
३९

तीसरी इक्ई
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जचो कुछ भी हचो बेपमसहाल हचो,
सुलझहा-सुलझहा हर सवहाल हचो,
नयहा रंग हचो, नयहा हहाल हचो,
नए सहाल में यह कमहाल हचो ।

सचच ेजीतें, झूठे हहारें,
देश-जहापत कहा रूि पनखहारें,
सबकहा सवहागत करें बहहारें,
केवल अचछी बहात पवचहारें ।

जचो कुछ भी हचो बेपमसहाल हचो, 
नए सहाल में यह कमहाल हचो ।

िर क्यहा हचोगहा, कहनहा मखुशकल,
पमल िहाएगी कैसे मंपजल,
टूटेगहा यहा खुश हचोगहा पदल,
पफर भी सचोचें-चहाहें पहलपमल ।

जचो कुछ भी हचो बेपमसहाल हचो, 
नए सहाल में यह कमहाल हचो ।

 

गीत - पढ़ो और ग्ओ :

२. बेभमस्ल
- डॉ. शेरजंग गग्ग
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१. सुनो और शु्तलेखन करो :

 (१) सवहाल - हहाल - कमहाल

 (२) हहारें - पनखहारें - बहहारें - पवचहारें

२. सुनो और दोहर्ओ :

 (१) बेटहा-बेटी एक समहान ।

 (२) लहालच बुरी बलहा है ।

 (३) सुंदर अक्षर एक अलंकहार है ।

 (4) जय जवहान, जय पकसहान, जय पवज्ञहान ।

३. सही शबद िुनकर र्कय पढ़ो :

 (१) यह / ये चट ्टहान है । ...............................

 (२) वह / वे खड़हा है । ...............................

 (३) यह / ये कमीजें हैं । ...............................

 (4) वह / वे लड़पकयॉं हैं । ...............................

4. उभित शबद बन्कर भलखो :

 (१) स  अहा   न   महा = ...............................

 (२) पग   ब   यहा = ...............................

 (३) त   यहा   तहा   यहा = ...............................

 (4) ग   ब   द   र = ...............................

5.  नय् स्ल कब मन्ते हो, बत्ओ ।
 तुमने नए सहाल कहा 

सवहागत कैसे पकयहा ?
इस सहाल तुमहें क्यहा 
नयहा करनहा है ?

सर्धय्य
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पहेली - पढ़ो और बत्ओ :

4. मैं कौन?

वरहा्ष में यहा धूि में,
आऊँ सबके कहाम,
मुझकचो पसर िर तहानते,
बूझचो मेरहा नहाम ।

बहाहर से सहाधु जैसी, 
जटहाधहारी कहायहा,  
देह भले ही सखत, 
भीतर कचोमल मन है िहायहा ।

सब लचोगों कहा सहाथ सच्हा,
िूरे घर की करतहा रक्षहा,
नहाम है क्यहा मेरहा तुम बचोलचो,
घर आओ तब मुझकचो खचोलचो ।

खुली रहात में िैदहा हचोती,
हरी घहास िर सचोती,
मचोती जैसी मूरत मेरी,
बहादल की मैं िचोती ।

छह अक्षर कहा मेरहा नहाम,
आतहा हँ खहाने में कहाम,
आधहा मैं फूलों में रहतहा,
आधहा मेरहा फलों कहा नहाम ।

रंग-पबरंगी िचोशहाकोंवहाली,
फूल-फूल िर उड़ने वहाली,
सब के मन कचो भहाने वहाली,
उड़हान है उसकी बड़ी पनरहाली । 
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भित्र भनरीक्षर् - देखो, समझो और बत्ओ :

अममहा : पवट ्ठल, मुसकहान आ गए तुम दचोनों ?
मुसकहान : हहँा अममहा ! प्रवीण और हर्ष भी हमहारे सहाथ थे ।
पवट् ठल : आज इख्तखहार और अखशवन के सहाथ कबड् डी में आनंद आयहा ।
अममहा : अचछहा ! मैं सबजी कहाट रही हँ । खहानहा बनहाने में थचोड़हा समय लगेगहा ।
पवट् ठल : जी अममहा, तब तक हमें भुट् टहा और पडबबे में रखे लड् डू दे दचो ।
अममहा : हहँा ! ले लचो न ! मैं चूलहे िर कद् दू की सबजी और भहाकरी बनहाती हँ ।
मुसकहान : मुझे चटनी भी चहापहए, अममहा । 
अममहा : मुसकहान, पसलबट ्टे िर चटनी कल बनहाऊँगी ।
पवट् ठल : मैंने डट्रम के िहास रखे घड़े से िहानी ले पलयहा ।
अममहा : मुसकहान, घड़े कहा ढक्कन ठीक से रखनहा । 
  बच्चो, भरिेट खहानहा खहाकर अिनी िढ़हाई करचो ।

5. द्दी अमम् की रसोई
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१. सुनो समझो और दोहर्ओ :
 कद्ू चूलहहा भुट ्टहा डट्रम बफ्क मुसकहान
 लड् डू चममच परिज पयहाज गु्ती पवट् ठल
 हर्ष ढक्न ितते प्रवीण सबजी टट्रंक

२. पढ़ो और समझो :
 (१) खुले में रखे खहाद् य िदहाथ्ष न खहाएँ ।
 (२) तली हुई चीजों कहा अपधक सेवन न करें ।
 (३) सदैव सवचछ एवं भरिूर िहानी िीएँ ।
 (4) प्रपतपदन वयहायहाम करें ।
३. संज्ल पूर्वा करो :

4. उततर भलखो :
 (१) कल पसलबट् टे िर बनेगी -  

 (२) बचचों ने खहाने के पलए मॉंगहा - 

5. तुम अपने घर के क्मों में सह्यत् करते हो, िि्वा करो ।

  

  विट्ठलके वित्र

 

तुमहें पकसके सहाथ खहानहा 
खहानहा अचछहा लगतहा है ?

तुमहें खहाने में  
क्यहा-क्यहा िसंद है ?

सर्धय्य
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भनबंध - पढ़ो और समझो :

 बरगद एर सवशाल वृक्ष है । इसरा तना सीधा एवं रठोर होता है । इसरी 
शाखाओं से जटाएॅँ सनरलरर हवा में लटरती हैं । इनरो बरोह भी रहते हैं । 
इसरी पबतत्याँ दस से बीस सेंटीमीटर लंबी होती हैं । इसरे पततों रो तोड़ने पर 
सफेद और गाढ़ा दूध सनरलता है । पबतत्याँ चौड़ी और लगभग अंडारार होती 
हैं । इसरा फल छोटा गोलारार एवं लाल रंग रा होता है । इसरे अंदर बीज 
पा्या जाता है । बरगद री जड़, जटा, छाल, पतता, फूल और फल सभी रा 
उप्योग रर सरते हैं । इस पेड़ रे सभी सहससे औषसध गुण से भरपूर होते हैं । 
इसे सदाबहार वृक्षों री श्ेणी में रखा जाता है । ्यह पेड़ सैरड़ों वषषों तर जीसवत 
रहता है । इसरी ऊँचाई लगभग इकरीस मीटर लंबी हो सरती है ।
 भारती्य समाज में बरगद रे पेड़ रो अमरता रा वृक्ष रहा जाता है । 
इसरे जीवन रो बढ़ाने वाली जड़ें बहुत लंबी होती हैं और वे इसरी शाखाओं 
रो भी सहारा देती हैं । आ्युववेद में बहुत-सी बीमारर्यों रे उपचार रे सलए 
बरगद रे पेड़ रा उप्योग होता है । पोषर ततवों री भरपूर मात्ा होने रे रारण 
बरगद रे पेड़ से हमें सवास्थ्य लाभ होता है । इसरी सवशाल छा्या में सरैड़ो 

मनुष्य और पशु-पक्षी 
भी सवश्ाम ररते हैं । 
बरगद हमारा राष्ट्ी्य वृक्ष 
है । इसे बर, वड, बट, 
वट आसद नामों से भी 
जाना जाता है । हमें 
बरगद रा रोपण और 
रक्षण ररना चासहए । 

६. बरगद
- तेजल
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  बरगद के अनय नहाम

तुमने कौन-सहा 
िौधहा लगहायहा है ?

िेड़ जरूरी  
क्यों हैं?

१. सुनो और समझो :
 नीम बबूल िलहाश जहामुन नहाररयल
 सुिहारी कदंब बहादहाम िीिल गुलमचोहर
 अशचोक इमली तुलसी मचोगरहा अडुळसहा

२. पेड़ के अंगों के न्म बत्ओ :

३. आकभृत में भलखो :

4. पेड़ क् महत्र पढ़ो । 

5.  भकसी भी पेड़ से संबंभधत दो पंक्तियरॉं सुन्ओ और भलखो :
 ........................................................................

 ........................................................................

सर्धय्य
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 एक राजा था । वह बड़ा 
ही न्ा्प्रि् और दानी था । 
उसके का्यों की चचाचा दूर-दूर 
तक थी । वह गुणी लोगों का 
आदर करता  था ।
 एक प्दन राजा अपने 
प्वद् वान मंत्ी के साथ जनता का 
हाल-चाल जानने प्नकला । उसने एक बूढ़े आदमी को आम का पौधा लगाते  
देखा । राजा जानता था प्क ्ह आम का पौधा लगभग दस वर्यों के बाद फल देगा । 
कौतूहलवश उस व्क्ति के पास जाकर राजा ने कहा, ‘‘बाबा ! ्ह तो आम का 
पौधा है । इसमें फल आने तक क्ा आप जीप्वत रहेंगे ?’’
 राजा की बात सुनकर बूढ़ा आदमी मुसककुरा प्द्ा । बड़ी सादगी के साथ उसने 
उततर प्द्ा, ‘‘मैं अब तक दूसरों के लगाए पेड़ के मीठे फल खाता रहा । अब मेरी 
बारी है । मुझे भी दूसरों के प्लए पेड़ लगाने चाप्हए । प्सफ्फ अपने खाने के प्लए पेड़ 
लगाना ठीक नहीं । हमें दूसरों के बारे में भी सोचना चाप्हए ।’’
 बूढ़े आदमी के उततर से राजा बहुत खुश हुआ । उसने तुरंत सोने के दस 
चमचमाते प्सक्े उसे इनाम में प्दए । मुसककुराते हुए बाबा ने कहा, ‘‘देखो न, पेड़ 
लगाए देर न हुई । इस पेड़ ने तो मुझे अभी फल दे प्द्ा ।’’
 सच है, परोपकारी व्क्ति महान होता है । उसे हर जगह ्श अौर सममान 
प्मलता है ।

जातक कथा - सुनो, समझो और पढ़ो :

७. परोपकार का फल
- अरप्वंद
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१. सुनो और समझो :

 (१) शहर - मुंबई, नहागिुर, िुणे, नहापशक ।

 (२) िहाठशहालहा - शयहामिट् ट, कक्षहा, सवचछतहागृह, मैदहान ।

 (३) जंगल - जहानवर, िेड़, िक्षी, िहहाड़ ।

 (4) बरतन - थहाली, पगलहास, कटचोरी, चममच ।

२. सही र्कय बन्कर भलखो :

  (१) गुरु जी घर आओ/आइए । .............................

 (२) तुम मेरे सहाथ िढ़चो/िपढ़ए । .............................

 (३) आि मुझे िेंपसल दचो/दीपजए । .............................

 (4) हहाथ जचोड़कर नमसत ेकरचो/कररए । .............................

३. र्ज् और बूढ़े आदमी के संर्द कक्ष् में कहलर्ऍं ।

4. पढ़ो और भलखो :

 (१) एक अक्षर के शबद - मॉं, ........... , ...........

 (२) दचो अक्षर के शबद - बेटहा, ........... , ...........

 (३) तीन अक्षर के शबद - भहारत, ........... , ...........

5. आकृभत में भलखो :

राजा री सवशेषताऍं

फल खहाने के 
लहाभ बतहाओ ।

तुमहें कौन-सहा 
फल िसंद है ?

सर्धय्य
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लोरी - पढ़ो और ग्ओ :

नयनों में सिनों की िररयहाँ,
हर िल करें बसेरहा ।
सचो जहा, सचो जहा ननही मुपनयहा,
पयहारहा बचिन तेरहा ।

तेरी िलकों िर खपुशयों के,
फूल हजहारों डचोलें ।
कदम-कदम िर पमले सफलतहा,
अिनी बहाँहें खचोले ।

तुझकचो देख लौट आतहा है,
पफर से बचिन मेरहा ।
सचो जहा, सचो जहा ननही मुपनयहा,
पयहारहा बचिन तेरहा ।

इस दुपनयहा के सुख-दुख से,
अनजहानी तेरी बहातें ।
तू खुश है, तचो ममतहा खुश है,
पदन खुश है, खुश हैं रहातें ।

शहाम सुनहाए लचोरी तुझकचो,
गहाए गीत सवेरहा ।
सचो जहा, सचो जहा ननही मुपनयहा,
पयहारहा बचिन तेरहा ।

8. सो ज्, सो ज् ननही मभुनय्
- सूय्षकुमहार िहांडेय
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१. सुनो, समझो और दोहर्ओ : 

२. पढ़ो और उनके न्म बत्ओ :
 (१) जहादू पदखहानेवहालहा - ................

 (२) मूपत्षयहाँ बनहानेवहालहा - ................

 (३) गीत गहानेवहालहा - ................

३. पढ़ो और रंगीन शबदों को समझो :

 (१) मैं दूसरी कक्षहा में िढ़ रहहा हँ ।

 (२) मॉं ने िूछहा, ‘‘कहॉं गई थी?’’  
     मपुनयहा ने कहहा ‘‘मैं खेलने गई थी ।’’

 (३) पबल्ी चूहे की ओर लिकी और वह भहाग गयहा ।

 (4) सचोनू खेल रही ह ै । उसकी सहेपलयॉं बैठी हैं ।

4. एक शबद में उततर भलखो :

 (१) गीत गहाए - ................ 

 (२) सिनों में आती - ................

5. तुमने देख् हुआ कोई सपन् कक्ष् में सुन्ओ ।

तुमने सुनी हुई कचोई 
एक लचोरी सुनहाओ ।

तुमहें लचोरी कौन 
सुनहातहा है ?

 क्ष त्र ज्ञ    श्

 
   क्षमहा  अक्षय    पत्रवेणी  पमत्र     ज्ञहान  पवज्ञहान   श्वण  पवश्हाम  

सर्धय्य
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कृभत - देखो, समझो और बन्ओ :

        भद.   /   /                 

भप्य भमत्र / सहेली,

        हषवा / पूनम

 तुमह्रे जनमभदन के अरसर पर  

 ह्भदवाक शुभक्मन्ऍं !

 तुमह्र् / तुमह्री
 ...................

.........................................................................

.........................................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

९. बध्ई पत्र
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१. सुनो, समझो और दोहर्ओ :
 (१) अिनहा सहामहान सहेजकर रखचो ।
 (२) मैदहान में ही खेल खेलचो ।
 (३) कतहार से कक्षहा में जहाओ ।
 (4) पनयपमत िहाठशहालहा जहाओ ।
 (5) कक्षहा में शहांपत बनहाए रखचो ।
२. सोिो और बत्ओ :
 आज सोमवार है तो आने वाला रल, परसों, नरसों और 
 बीता हुआ रल, परसों और नरसों सदन रे नाम बताओ :

३. उभित र्कय बन्कर पढ़ो :

यह

वह

मैं

वे

हम

िरी

िररयॉं

है ।

हैं ।

हँ ।

(१) ................................

(२) ................................

(३) ................................

(4) ................................

(5) ................................

पुनर्रतवान-३

सोमवार

गुरुवारशुक्रवार

रसववार मंगलवार

शसनवार
सपताह रे

सदन बुधवार



4. भित्र देखकर सक्बजयों के न्म भलखो 
 और अपनी पसंद की सबजी िुनकर उसक् रंग बत्ओ :

54

5. पढ़ो और अक्षरों में भलखो :
 5 १० १5 २० २5 

 
...... ...... ...... ...... ......

 
३० ३5 4० 45 5०

 
...... ...... ...... ...... ......

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............



* मेर् भनर्स

पूर्वानुभर - देखो, बत्ओ और जोड़ो :

55

कोटर

घोंसल्

कैनल

गुफ्मकड़ी

बुलबुल

ज्ल्

भबल

मधुमकखी

असतबल

कुतत्

घोड़्

भसंह

उल्ू

िूह्

छतत्



5६

१. स्रवाजभनक सथ्न

भित्रर्िन - देखो, समझो और बत्ओ :

कभैशयर

टोकन नं.
२

बित ख्त्

ड्कघर : ग्ँर-ग्ँर में हम्री सेर् उपलबध है ।

बैंक : हम आपकी आरशयकत् समझते हैं । 
मुखय प्बंधक

भटकट रभजसट्ी
मनीऑडवार

बित ख्त्


