
29

5- vUrZoS;fDrd dkS'ky ,oa lkekftd fodkl
(Interpersonal Skills and Social Development)

lkekftd fodkl ls rkRi;Z ckyd esa lekt ds vuq:i vius O;ogkj dks <kyus dh {kerk mRiUu
djus ls gSA ;)fi ckyd dk lkekftd fodkl 'kS'kokoLFkk ls çkjEHk gksdj lEiw.kZ ckY;koLFkk rd
pyrk jgrk gS ,oa ;kSoukjEHk esa vLFkk;h :i ls #d tkrk gS] rFkkfi bl nkSjku fd'kksj dks
lokZf/kd lkekftd lek;kstu djus iM+rs gSaA fd'kksj dks lekt ds vkn'kks± o ewY;ksa dks le>us ds
lkFk&lkFk lekt ds fofHkUu O;fDr;ksa ds O;ogkjksa] fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks le>uk rFkk fofHkUu
ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu lh[kuk Hkh vko';d gSA ,d fd'kksj lekt esa rHkh lEeku çkIr dj ldrk
gS tc mldk O;ogkj lekt ds vkn'kks± vkSj ewY;ksa ds vuq:i gks rFkk lkFk gh lkFk mldk O;ogkj
Hkh lek;ksftr gksA lek;ksftr o lekt dh çR;k'kkvksa ds vuq:i O;ogkj djus ds fy;s fd'kksj esa
vUrZoS;fDrd dkS'ky ,oa lkekftd ifjiDork dk gksuk vko';d gSA

vUrZoS;fDrd dkS'ky %
fd'kksjkoLFkk esa tUetkr lEcU/kksa ¼ekrk&firk] HkkbZ&cgu½ ds vfrfjDr dqN u;s lEcU/kksa dh

'kq:vkr Hkh gksrh gSA ;s lEcU/k dbZ ckj Hkkoukvksa dh gn dks ikj dj tkrs gS vkSj dbZ ckj os le>
Hkh ugha ikrs vkSj lEcU/k VwV tkrs gSaA fd'kksjkoLFkk esa vkilh lEcU/k Hkkoukvks ls vf/kd tqMs+ gksrs
gSa rFkk muds O;fDrRo ds fodkl dks izHkkfor djrs gSaA vr% ;g t+:jh gS fd fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa
vkilh lEcU/kksa ds ckjs esa viuh Hkwfedk dh lgh lksp fodflr gks rFkk mlds vuq:i O;ogkj djus
dk dkS'ky fodflr gksA fd'kksjkoLFkk esa vusd yksxksa ds lkFk tks lEcU/k fodflr gksrs gSa mu
lEcU/kks dh xgurk] muds dkj.k] muds ihNs fufgr Hkkouk] vis{kk vkfn dks le>us dk dkS'ky Hkh
fodflr djuk t+:jh gSA

et+cwr o Lusgh fj'rs fd'kksjksa dks lexz fodkl dh {kerk iznku djrs gSaA fd'kksjks dk ekrk&firk]
HkkbZ&cgu] fe=ksa vkSj v/;kidks ls fudVrk dk lEcU/k gksrk gSA bu lEcU/kksa esa dqN ds lkFk os
vf/kd fudVrk eglwl djrs gS vkSj muls tqM+s jguk pkgrs gSA muds lkFk fd'kksjksa dh lksp ldkjkRed
gksrh gSA ;g ?kfu"Brk lq[knk;h vkSj ubZ LQwfrZ dk lapkj djus okyh gksrh gSA dHkh&dHkh fo'ks"k
ifjfLFkfr;ksa esa ;s lEcU/k nq%[knk;h vkSj Bsl igq¡pkus okys Hkh gks tkrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] ekrk&firk]
HkkbZ&cgu] fe= vkSj v/;kid ls tgk¡ ,d vksj ln~Hkkoiw.kZ ǹf"Vdks.k gksrk gS ogha nwljh vksj dbZ
O;fDrxr] ikfjokfjd o cká dkjdks ds dkj.k lEcU/kksa esa ck/kk vk tkrh gSA lEcU/kksa esa lg;ksx] leiZ.k]
izsj.kk] izfr;ksfxrk] lh[k ds lkFk dbZ ckj /kks[kk] Ny vkSj iNrkok Hkh ns[kus dks fey ldrk gSA vr%
lEcU/kks dk ewY;kadu] fo'ys"k.k vkSj rdZ dh dlkSVh ij ij[kus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A

fd'kksjks dks lEcU/kksa dh tfVyrk ds lkFk&lkFk mUgsa lq[kn dSls cuk;k tk;s] et+cwr vUrZoS;fDrd
lEcU/kks dk vk/kkj D;k gS vkfn dk Kku gksuk pkfg;sA lEcU/kks dh et+cwrh ds fy;sftEesnkfj;ksa
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dks Lohdkj djus] nwwljks ds fy, lkspus]nwljks dks /;ku ls lquus]vkykspuk vkSj f'kdk;r u djus]
yksxksa dks muds ut+fj;s ls le>us] /khjt j[kus] nwljksa esa dfe;k¡ gksus ds ckotwn mUgsa Lohdkj
djus][kqys fnekx ls lHkh fLFkfr;ksa dks le>us vkSj lgh vFkZ fudkyus esa dkS'ky fodflr djuk
vko';d gSA bl voLFkk esa lkeftd fodkl dks fuEu fcUnqvksa }kjk le> ldrs gSa %

1- lkekftd O;ogkj %
ckyd tSls&tSls cM+k gksrk gS oSls&oSls mldk lkeftd nk;jk fo'kky gksrk tkrk gS] vkSj mlds

O;fDrRo fuekZ.k esa ?kj ds ckgj ds lekt dk gkFk mÙkjksÙkj egÙoiw.kZ gksrk tkrk gSA ckyd dh
#fp;k¡ vkSj vuqHko fo'kky gks tkrs gSaA vc og dbZ lewgksa ls laca/k j[krk gS ftuds lnL; çk;%
vyx&vyx vkSj fofo/k #fp;ksa o nf̀"Vdks.kksa okys gksrs gSaA cM+s iSekus ij lkekftd lEidZ j[kus ls
uofd'kksj vius fØ;k&dykiksa dks O;ofLFkr djuk] usrkvksa dks pquuk] NksVs iSekus ij ;qokvksa dh rjg
O;ogkj djuk] fo"ke fyafx;ksa ds lkFk O;ogkj j[kuk] okrkZyki djuk] ùR; djuk o lkekftd LohÑr
rjhds ls O;ogkj djuk lh[k tkrs gSaA

uofd'kksj esa ;kSoukjEHk dky esa ikbZ tkus okyh udkjkRed vfHkof̀Ùk;ksa  (Negative attitude) dk
LFkku fo/kkukRed ;k ldkjkRed vfHkof̀Ùk;k¡ (Positive attitude) tSls nqcZy ds çfr lgkuqHkwfr]
lekt fç;rk] lkekftd dk;ks± esa fnypLih] nwljksa dks lq/kkjus dh bPNk] O;fDr fo'ks"k ds çfr fu"Bk
vkfn ysus yxrh gSaA mldk O;ogkj ckrwuh] dksykgyiw.kZ o cs/kM+d gksus ds ctk; e;kZfnr o la;r
gks tkrk gSA cM+s fd'kksjksa esa uofd'kksj dh Hkk¡fr lkekftd ifjikfV;ksa dk va/kkuqlj.k djus dh txg
Lokxzfgrk vk tkrh gSaA mlds vUnj ;g bPNk tkxzr gksrh gS fd mls ,d vyx O;fDr ekuk tk;s
vkSj lewg dk vuqeksnu çkIr gksA vc og /;kukd"kZ.k ds lw{e rjhds viukrk gS tSls& uohure o
lqUnjre <ax ds diM+s iguuk] u;s yxus okys fopkj çdV djuk] euksjatd dgkfu;k¡ lqukuk vkfnA
bl voLFkk esa lkekftd HksnHkko viuh ijkdk"Bk ij igqap tkrk gSA fd'kksj&fd'kksjh nksuksa gh mu
yksxksa ls HksnHkko j[krs gSa ftUgsa os tkfr] jax] /keZ] lkekftd] vkfFkZd fLFkfr ;k ckSf)d {kerk esa vius
ls ghu le>rs gSaA buds lkFk os tku cw> dj vf'k"V O;ogkj djrs gSaA fd'kksjkoLFkk ds var rd
;g vlfg".kqrk (Intolerance) Lor% gh ?kV tkrh gS rFkk vc fd'kksj lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls vPNk
lek;kstu dj ysrk gS vkSj igys dh vis{kk cgqr de yM+rk&>xM+rk gSA

2- lewg fuekZ.k %
;kSoukjEHk dky esa tSls&tSls uofd'kksj dh #fp;k¡ ckY;koLFkk ds nkSM+& Hkkx ds [ksyksa ls gVdj

fd'kksjkoLFkk ds de nkSM+&Hkkx okys o vf/kd vkSipkfjd lkekftd fØ;k&dykiksa esa gksrh tkrh gS
oSls&oSls ckY;koLFkk dh Vksfy;k¡ VwVrh tkrh gSa o budk LFkku u;s lkekftd lewg ys ysrs gSaA
uofd'kksjksa esa vf/kd pquko djus dh o ckY;koLFkk dh vis{kk de fe= cukus dh çof̀Ùk jgrh gSA
fd'kksjksa ds lewg cM+s vkSj <+hys&<+kys rFkk fd'kksfj;ksa ds NksVs ,oa Bksl gksrs gSaA

fd'kksjksa ds lcls ?kfu"B vkSj lcls vPNs fe= muds l[kk gksrs gSaA l[kk çk;% leku fyax ds
gksrs gSa] ftudh #fp;k¡ o ;ksX;rk, leku gksrh gSaA budk laca/k bruk ?kfu"B o larks"kçn gksrk gS
fd mudk ,d nwljs ij vR;f/kd çHkko gksrk gSA dHkh&dHkkj erHksn ;k >xM+s gksus ij Hkh ;s
ca/ku cgqr iDdk gksrk gS o yM+kbZ&>xM+s 'kh?kz gh lqyVk fy;s tkrs gSaA rhu ;k pkj ?kfu"B fe=
feydj NksVs&NksVs varjax lewg eaMyh (Cliques) cukrs gSaA buesa l[kkvksa ds dqN tksM+s Hkh gks ldrs
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gsaA eaMyh ds lnL;ksa dh #fp;ksa o ;ksX;rkvksa esa cgqr lkE; gksrk gSA buds fØ;k dykiksa esa flusek
ns[kuk] [ksydwn dh çfr;ksfxrk,¡ ns[kuk] lkFk&lkFk i<+uk] ikfVZ;ksa esa tkuk] ckrphr djuk] vyx
gksus ij VsyhQksu ij ckrphr djuk bR;kfn ckrsa lfEefyr gksrh gSaA

cM+s fd'kksjksa ds lokZf/kd ?kfu"B fe= vFkkZr~ l[kk la[;k esa de gksrs gSa rFkk os viuk vf/kdka'k
le; mUgha ds lkFk fcrkrs gSaA buds lkekftd thou esa l[kkvksa rFkk fo"kefyaxh; fe=ksa ls cuh
eaMfy;ksa dk vf/kd egÙo gksrk gSA fd'kksjksa dk lcls cM+k lewg HkhM+ gS tks dbZ eaMfy;ksa ds esy
ls cuk cM+k vkSj <+hyk&<+kyk lk lewg gSA HkhM+ ds lnL;ksa dh #fp;k¡ o lkeftd& vkfFkZd fLFkfr
yxHkx leku gksrh gSA HkhM+ ds fØ;k&dyki ç/kkur% lkekftd gksrs gSaA budh eq[; #fp;k¡ ckrphr]
[ksy] uR̀; o [kkus&ihus esa gksrh gSaA buds lnL;ksa ds chp lkekftd nwjh gksrh gSA HkhM+ dk lnL;
cuus ls fd'kksj dks lqj{kk dh Hkkouk çkIr gksrh gSA mls yksxksa ds lkFk lQyrkiwoZd fuHkk ldus dk
vewY; vuqHko çkIr gksrk gSA fofo/k lkekftd dkS'ky lh[kus dk volj feyrk gS rFkk foijhr fyax
okyksa ls lkekftd :i ls LohÑr ifjfLFkfr;ksa esa feyus vkSj mUgsa tkuus dk volj feyrk gSA nwljh
rjQ fd'kksj ds HkhM+ ds thou esa vR;f/kd yhu gks tkus ls og vius ?kj] Ldwy o lekt ds dÙkZO;
,oa mÙkjnkf;Ro Hkwy tkrk gSA

dHkh&dHkh dqN fd'kksj&fd'kksfj;ksa dk laca/k HkhM+ ls ugha gksrk gS o u gh muds ?kfu"B fe= gksrs
gSaA ,sls fd'kksjksa dh vko';drkvksa dks /;ku esa j[kdj Ldwy] ppZ o lkekftd laLFkk, ;qod lewg
(Youth club) LFkkfir djrh gSaA ;s lewg fuf'pr vk;q lhek ds mu fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds fy;s [kqys
gSa tks muesa ços'k dh bPNk j[krs gSaA ;s laxfBr lewg bu fd'kksjksa dks lkeftd thou fcrkus ds
volj çnku djrs gSaA tks fd'kksj Ldwyksa esa vPNk lek;kstu ugha dj ikrs vkSj ftuds fe= muds
lgikfB;ksa esa de gksrs gSa( os ,sls gh dqN vU; fd'kksjksa ds lkFk Vksyh (gang) cukdj xfy;ksa esa pDdj
dkVus esa le; fcrkrs gSaA bu fd'kksjksa dh vf/kdka'k Vksfy;k¡ lekt ds fy;s gkfudkjd dkeksa esa viuk
le; fcrkrh gSa ,oa lekt ls ;k muls ftUgksaus mUgsa ugha viuk;k] cnyk ysus dh dksf'k'k djrh gSaA
;s fd'kksj vlkekftd rRoksa dk :i ysdj lekt ds Lo:i dks foÑr djrs gSaA

3- fd'kksjkoLFkk dh fe=rk %
fd'kksjkoLFkk rd vkrs&vkrs ckydksa esa fe=ksa dk pquko djus dh çof̀Ùk cyorh gks tkrh gSA

fd'kksj fe= ds :i esa mUgha O;fDr;ksa dks viukrs gSa %

Û tks muds leo;Ld gksaA

Û ftudh ilan o rkSj rjhds muds vuq:i gksaA

Û ftuds vUnj mudh ilan ds O;fDrRo okys y{k.k gksaA

Û tks mUgsa le>rs&cw>rs gksaA

Û tks muds leku lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ds gksaA

Û tks muds vkn'kks± o ewY;ksa ds vuq:i gksaA

Û ftuls mUgsa lqj{kk dh Hkkouk feyrh gksA

uofd'kksj vuqHko ghurk ds dkj.k] fo'ks"k #i ls fo"ke fyaxh; fe=ksa ds pquko esa cgq/kk ,sls fe=
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pqu cSBrk gS tks çkjEHk esa rks mlds vuqdwy LoHkko ds yxrs gSa fdUrq dkykarj esa mlds ekudksa ds
vuq:i fl) ugha gksrsA Qyr% >xM+k gks tkrk gS o fe=rk vle; gh VwV tkrh gSA mÙkj
fd'kksjkoLFkk esa fe=ks a dh la[;k dk de egÙo gksrk gS o muds mi;qDr gksus dk
vf/kdA vr% cM+s fd'kksj ds fe= de gksrs gSa o ifjfpr vf/kdA vkerkSj ij cM+s fd'kksj ds fe=
leqnk; ds fHkUu&fHkUu fgLlksa esa jgrs gSa ;k fHkUu leqnk;ksa esa Hkh jgrs gSa] fdUrq mlds lokZf/kd ?kfu"B
fe= os gh gksrs gSa tks mlds dkQh fudV jgrs gSa] ftuls og ckj&ckj eqykdkr dj ldrk gS] vkSj
le;&vle; mudk lg;ksx çkIr dj ldrk gSA

fd'kksjkoLFkk ds var rd yM+ds vkSj yM+fd;k¡ nksuksa gh lefyaxh; fe=ksa dh vis{kk fo"kefyaxh;
fe=ksa ds lkFk vf/kd le; fcrkus yxrs gSa o muesa vf/kd fnypLih fn[kkrs gSaA bl voLFkk ds var
rd yM+ds vkSj yM+fd;k¡ nksuksa gh bl ckr ds fuf'pr ekud cuk ysrs gSa fd muds fo"ke fyaxh; fe=
dks dSlk gksuk pkfg;s\ yM+ds gkl ifjgkl dh euksof̀Ùk okyh rFkk lkglh yM+fd;ksa dks ilan djrs
gSa rks yM+fd;k¡ lnSo yM+dksa dks ikS#"k ;qDr] lkQ&lqFkjk vkSj ifjgkl of̀Ùk okyk gksuk ilan djrh
gSaA

uofd'kksj&fd'kksfj;ksa }kjk vU; yksxksa dh ekStwnxh esa gkftj tokch] okd~&;q)] NsM+&NkM+]
Åijh >xM+k djuk] ,d nwljs dks [khapuk vkfn ,d nwljs esa #fp çnf'kr djus ds ijks{k rjhds viuk;s
tkrs gSaA fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds bl çkjfEHkd çse dks o;Ld çk;% galh esa mM+k nsrs gSa o bl rjQ fo'ks"k
/;ku ugha nsrsA tcfd fd'kksj bu ifjfLFkfr;ksa esa Lo;a dks vlqjf{kr eglwl djrs gSa rFkk cgq/kk 'kkar
vkSj O;ogkj dq'ky gksus dk cgkuk djds viuh ijs'kkuh Nqikus dk ç;kl djrs gSaA fo"kefyafx;ksa esa
#fp iSnk gksus ds lkFk gh lnSo mudk viuh vksj /;kukd"kZ.k djus dh Hkh bPNk gksrh gS ftlds fy;s
fo fo/ k  mik; viuk; s  tkr s  g S a  t Sl s& vkMEcji w . k Z  g ko&H k ko vk S j H k k " k k ]
vlk/kkj.k iks'kkd] cky laokjus dk vlk/kkj.k <ax] vius fç; ds çfr mnklhurk fn[kkuk o /k"̀Vrk
dk O;ogkj djuk rFkk vU; dks nqykjuk vkfnA

iwoZ fd'kksjkoLFkk ds var rd yM+ds&yM+fd;ksa ds vLFkk;h tkssM+s cu tkrs gSaA vc buesa
uk;d&iwtk] I;kj o nhokusiu dh txg #ekuh vklfDr vk tkrh gS] Qyr% cM+s fd'kksjksa dh
lkewfgd fØ;kdykiksa esa #fp lekIr gks tkrh gS rFkk og vius lkFkh ds lkFk vdsys jguk vf/kd
ilan djrk gSA

gekjh laLÑfr esa thou lkFkh ds pquko dk fo'ks"kkf/kdkj ekrk&firk o ;qod dks çkIr gS] vr%
yM+fd;ksa ij ;g ftEesnkjh vk tkrh gS fd os Lo;a dks bruk vkd"kZd cuk,a fd mudk pquko Lor%
gh gks tk;sA vktdy ds uo;qod lq[kn vkSj çlUu O;fDrRo] LoPNrk] fo'oluh;rk] nwljksa dk
/;ku j[kus ds xq.k o vPNh vkÑfr dks vf/kd egÙo nsrs gSa tcfd yM+fd;k¡ vPNs rkSj&rjhdksa okys]
LoPN jgus okys] vkd"kZd o mi;qDr diM+s iguus okys fuHkhZd okd~iVq uo;qodksa dks ilan djrh
gSaA fd'kksjkoLFkk dh çxfr ds lkFk&lkFk çse] ç.k;&;kpuk vkSj fookg esa #fp ijkdk"Bk ij igq¡p
tkrh gSA fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa vkil esa feyus&tqyus dh çof̀Ùk o O;ogkj lkekftd okrkoj.k ds
vuq:i gh gksrh gSA Hkkjrh; lH;rk o laLÑfr esa fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds esyfeyki dks vPNh nf̀"V
ls ugha ns[kk tkrk] vr,o bldk çpyu Hkh cgqr de gSA
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4- foijhr fyax esa #fp %
ckY;koLFkk esa ySafxd #fp;k¡ vf/kdrj 'kkjhfjd fHkUurkvksa ij dsfUær gksrh gSaA tSsls&tSls

;kSoukjEHk ds le; ySafxd {kerkvksa dk fodkl gksrk tkrk gS oSls&oSls fd'kksj dh fo"kefyafx;ksa ds
çfr #fp dk Lo:i Hkh cny tkrk gSA fd'kksjkoLFkk ds çkjfEHkd fnuksa esa tkxzr #fp;ksa dk Lo:i
ç.k;kRed gksrk gSA mlds lkFk&lkFk mlesa fo"kefyfax;ksa ds }kjk ilan fd;s tkus dh Hkh çcy bPNk
jgrh gSA fo"kefyafx;ksa esa fd'kksj dh #fp ij mlds fe=ksa dh #fp dk Hkh cgqr çHkko iM+rk gSA

;kSoukjEHk dky esa fo"kefyafx;ksa ds çfr yk{kf.kd #i ls }s"k dk Hkko gksrk gS tks cnyrs&cnyrs
çse dk :i ys ysrk gSA bl laØe.k dky esa 'kq:&'kq: esa yM+ds&yM+fd;k¡ nksuksa vius gh fyax ds
vius ls dqN cM+s O;fDr ls Lusg djus yxrs gSa ,oa rRi'pkr~ vius ls cM+s fo"kefyaxh; O;fDr ls Lusg
djus yxrs gSaA ;g fo"kefyaxh; O;fDr dksbZ Hkh gks ldrk gS] pkgs og f'k{kd gks] cM+k f[kykM+h gks]
laxhrK gks] vfHkusrk@vfHkus=h gks] vius gh ifjokj dk dksbZ lnL; ;k ikfjokfjd fe= gksA fd'kksj
mls uk;d&ukf;dk dh Hkkafr iwtrk gS ,oa mldk vuqlj.k djus dh çcy bPNk j[krk gSA

/khjs&/khjs iwoZ fd'kksjkoLFkk dh lekfIr ds igys gh cM+h vk;q ds fo"ke& fyafx;ksa esa budh #fp
u"V gks tkrh gS ,oa mldh txg viuh vk;q ds vkl&ikl dh vk;q okys fo"kefyaxh; O;fDr;ks esa
#fp gks tkrh gSA çkjEHk esa yM+fd;k¡ fcuk fdlh HksnHkko ds ,sls fdlh Hkh yM+ds dks ilan djus yxrh
gS tks mudh rjQ FkksM+k Hkh vkdf"kZr gksrk gS tcfd yM+ds fdlh [kkl yM+dh dh ctk; fofo/k
[kwclwjr yM+fd;ksa dh rjQ vkdf"kZr gksrs gSaA

pkSng o"kZ dh vk;q rd yM+fd;k¡ lkekU;r% viuh vk;q ds yM+dksa esa fuf'pr :i ls #fp ysus
yxrh gSa] tcfd yM+ds vHkh Hkh yM+fd;ksa dh mifLFkfr esa >sairs gSA os ladksp djrs gSa] gkykafd os
yM+fd;ksa esa FkksM+h cgqr #fp n'kkZrs gSa fdUrq Åijh }s"kHkko dkQh va'k rd cuk jgrk gSA

5- usrk %
usrk cuus ds fy;s fd'kksj ds vUnj ,sls xq.k gksus pkfg;s tks lewg ds lnL;ksa ds xq.kksa ls Js"B

gksa vkSj muds }kjk ljkgs tkrs gksaA uofd'kksjksa dk yk{kf.kd usrk viuh vk;q] 'kh?kz ifjikd ;k
çf'k{k.k ds dkj.k vkSlr ls dqN Å¡ph cqf)okyk] vkSlr ls Å¡ph 'kS{kf.kd miyfC/k okyk vkSj
ifjiDork ds vkSlr ls Å¡ps Lrj okyk gksrk gSA mlesa fo'oluh;rk] fu"Bk] cfgeqZ[krk (Extrovert),

vR;f/kd #fp;k¡] vkRe fo'okl] 'kh?kz fu.kZ; ysus dh 'kfDr] lthork] vPNk f[kykM+h gksuk] lekt
fç;rk] ifjgkl fç;rk] /khjrk] ekSfydrk] dk;Z dq'kyrk] vuqdwyu {kerk] pkrq;Z] lfg".kqrk] lg;ksxkRed
joS;k vkfn xq.k ik;s tkrs gSaA ckY;koLFkk esa usrk curs vkSj feVrs jgrs gSa] fdUrq fd'kksjkoLFkk esa ,slk
ugha gksrkA tks cM+k fd'kksj dkWyst dh igyh d{kk esa usrk cu tkrk gS] blds vius lEiw.kZ dkWyst
thou esa usrk cus jgus dh vf/kd laHkkouk jgrh gSA pkSng&iUæg o"kZ dh vk;q rd yM+fd;k¡ usrk
ds :i esa yM+dkas dks pquuk ilan djrh gSa tcfd yM+ds vius usrk ds :i esa yM+ds dks gh pqurs gSaA
vr% nksuksa gh fyaxksa ls lacaf/kr fØ;k dykiksa esa usrk cgq/kk yM+ds gh gksrs gSaA fd'kksj usrk fofo/k çdkj
ds lkekftd dk;ks± esa lfØ; Hkkx ysrs gSa vr% muds vUnj lkekftd lw>&cw> vk tkrh gS rFkk os
lewg dh bPNkvksa ls lek;kstu dk egÙo le> ysrs gSaA
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6- lkekftd Lohdk;Zrk %
uofd'kksj dh lcls cM+h bPNk ;g gksrh gS fd og vius leo;Ldksa esa yksdfç; gks vkSj muds

}kjk viuk;k tk;sA vyx&vyx fd'kksjksa dks lkekftd Lohdk;Zrk vyx&vyx feyrh gSA mPp
çfrf"Br fd'kksj tSls & ̂flrkjs*s dks Lohdj.k vf/kd feyrk gS] de çfrf"Br fd'kksj dks de Lohdj.k
feyrk gS ,oa ,dkdh fd'kksj dks lkekftd Lohdj.k fcYdqy Hkh ugha fey ikrk gSA
vf/kdrj fd'kksjksa dks vius ckjs esa nwljksa dh Hkkoukvksa dk fofo/k ladsrksa ls irk py tkrk gS( tSls
& eaMyh ;k HkhM+ }kjk viuk;k tkuk] muds çfr nwljksa dk crkZo] muds ç;Ruksa dk ljkgk tkuk]
mudh xyfr;ksa dks {kek dj fn;k tkuk] ikVhZ ;k lkewfgd fØ;k dykiksa esa mUgsa vkeaf=r djuk
vkfnA lekt esa viuk;k tk ldus okyk fd'kksj QqrhZyk] lkekftd O;ogkj esa vkØked vkSj
cfgZeq[kh gksrk gSA og LosPNk ls nwljksa dks lg;ksx nsrk gS] f'k"Vrk dk O;ogkj djrk gS] lcdk [;ky
j[krk gS o lewg dk usrR̀o xzg.k djrk gSA mldk vkpj.k lR;fu"B] fu"diV ,oa la;fer gksrk gSA
uofd'kksj dks vius lkfFk;ksa esa ftruh yksdfç;rk feyrh gS mruh gh mldh vius ifjokj ds çfr
Lusg o eS=h dh Hkkouk,¡ gksrh gSaA mUgsa vius ifjokj ds dkeksa ds lkFk&lkFk ?kj ds ckgj ds
fØ;kdykiksa esa Hkh Hkkx ysus dh vuqefr feyrh gSA yksdfç; fd'kksj dks lqj{kk vkSj çlUurk dh
vuqHkwfr gksrh gS rFkk og vius Hkfo"; ds ckjs esa vk'kkoku vkSj viuh lQyrk ds çfr vk'oLr gks
tkrk gSA NksVs fd'kksj dh Hkkafr cM+k fd'kksj Hkh lq[kh o lek;ksftr rHkh gksrk gS tc mls mfpr ek=k
esa lkekftd LohÑfr çkIr gksrh gSA cM+s fd'kksj Ldwy dh i<+kbZ iwjh djus ds ckn dkWyst] çf'k{k.k&
'kkyk ;k ukSdjh vkfn esa ços'k djrs gSa tgk¡ mUgsa vifjfpr yksxksa ds lewg ls lacaf/kr gksuk gksrk gSA
vifjfpr lewg ds }kjk mUgsa viuk;k tkuk cgqr dqN bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd lewg us muds
çfr D;k /kkj.kk cuk j[kh gSA ;fn /kkj.kk vuqdwy gksrh gS rks fd'kksj dks viuk;s tkus dh laHkkouk,¡
rFkk ;ksX;rk,¡ c<+ tkrh gSa o çfrdwy /kkj.kk gksus ij mls vLohÑr dj fn;k tkrk gSA lewg }kjk
cukbZ xbZ çkjfEHkd /kkj.kk,¡ dbZ ckrksa ij fuHkZj djrh gSa tSls & O;fDr dh 'kDy&lwjr] mldk
igukok o pky&<ky ls çdV gksus okyh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] mldk O;ogkj o lkgp;Z
bR;kfnA

fd'kksjkoLFkk dh lekfIr rd fd'kksj viuh ubZ fLFkfr dks lQyrk ds lkFk laHkkyus ds fy;s
lkekftd :i ls ifjiDo gks tkrs gSaA vc os lewg ds lnL; ds ukrs vius mfpr LFkku vkSj dk;Z
dk Kku j[krs gSaA tks fd'kksj lkekftd ifjiDork çkIr dj ysrs gSa vkSj ;qok thou ls lek;kstu
djus ds fy;s rS;kj jgrs gS] mudh ifjokj ij fuHkZjrk de gks tkrh gS vFkkZr~ os Lo;a fu.kZ; dj ldrs
gSa] vius ifjokj dk vkSj viuk Hkj.k iks"k.k dj ldrs gSaA ,sls fd'kksj vius ifjokj okyksa ls fe=or~
O;ogkj djrs gSaA ifjokj ds lnL;ksa ds çfr Lusg] fu"Bk] fopkj'khyrk vkSj lEeku çdV djrs gSaA
vius ukxfjd dÙkZO;ksa dks Lohdkj djrs gSa o mUgsa fu"Bk ds lkFk iwjk djrs gSaA os /keZ] tkfr ;k jax
ds vk/kkj ij fdlh ds çfr iwokZxzg u j[krs gq, lHkh rjg ds yksxksa ls vPNk lek;kstu dj ysrs gSaA
vius fe=ksa dks muds ekSfyd Lo:i esa viukrs gSa rFkk mUgsa cnyus dk ç;kl ugha djrsA fe=ksa ds
çfr iw.kZ fu"Bk j[krs gSa rFkk le;&le; ij mUgsa ;FkklaHko vko';d lgk;rk çnku djrs gSaA vc
fd'kksj bruk vkRefuHkZj gksrk gS fd ,slh foijhr ifjfLFkfr;ksa esa tks mldk ifjokj] fe=ksa ;k ifjfprksa
ds lkFk jguk vlaHko dj nsa] esa Hkh og çlUu jg ldrk gSA

fd'kksjkoLFkk esa gksus okyk lkekftd fodkl ;fn O;ofLFkr :i ls gksrk gS rks ,sls fd'kksj Hkfo";
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esa vPNs lekt dk fuekZ.k djrs gSaA

egÙoiw.kZ fcUnq %
1- ckyd esa lekt ds vuq:i vius O;ogkj dks <+kyus dh {kerk mRiUu djuk lkekftd fodkl

dgykrk gSA

2- uofd'kksj] cM+s iSekus ij lkekftd lEidZ j[kus ls vius fØ;k dykiksa dks O;ofLFkr djus o
lkekftd LohÑr rjhds ls O;ogkj djuk lh[k tkrs gSaA

3- uofd'kksj esa ;kSoukjEHk dky esa ikbZ tkus okyh udkjkRed vfHkof̀Ùk;ksa dk LFkku fo/kkukRed
vfHkof̀Ùk;k¡ ysus yxrh gSaA

4- uofd'kksjksa esa vf/kd pquko djus dh o ckY;oLFkk dh vis{kk de fe= cukus dh çof̀Ùk jgrh
gSA fd'kksjksa ds lewg cM+s o <+hys&<+kys rFkk fd'kksfj;ksa ds NksVs ,oa Bksl gksrs gSaA

5- uofd'kksjksa ds lcls ?kfu"B vkSj lcls vPNs fe= muds l[kk gksrs gSaA l[kk çk;% leku fyax
ds gksrs gSa ftudh #fp;k¡ o ;ksX;rk,¡ leku gksrh gSaA rhu ;k pkj ?kfu"V fe= feydj NksVs&NksVs
varjax lewg & eaMyh cukrs gSaA cM+s fd'kksjksa ds lokZf/kd ?kfu"B fe= de gksrs gSa rFkk os viuk
vf/kdka'k le; mUgha ds lkFk fcrkrs gSaA

6- fd'kksjksa dk lcls cM+k lewg HkhM+ gksrk gSA ;g dbZ eaMfy;ks ds esy ls curk gSA

7- dqN fd'kksjksa dk laca/k HkhM+ ls ugha gksrk o u gh muds ?kfu"B fe= gksrs gSaA ,sls fd'kksjksa dh
vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, Ldwy] ppZ o lkekftd laLFkk,¡ ;qod lewg LFkkfir djrh
gSaA

8- iwoZ fd'kksjkoLFkk ds var rd uk;d&iwtk] I;kj o nhokusiu dh txg #ekuh vklfDr vk tkrh
gSA Qyr% cM+s fd'kksjksa dh lkeqfgd fØ;kdykiksa esa #fp lekIr gks tkrh gS rFkk og vius lkFkh
ds lkFk jguk vf/kd ilan djrk gSA

9- uo;;qod lq[kn vkSj çlUu O;fDrRo] LoPNrk] fo'oluh;rk] nwljksa dk /;ku j[kus ds xq.k o
vPNh vkÑfr okyh yM+fd;ksa dks vf/kd egRo nsrs gSaA tcfd yM+fd;k¡ vPNs rkSj rjhdksa okys]
LoPN jgus okys] vkd"kZd o mi;qDr diM+s iguus okys fuHkhZd ,oa okd~iVq uo;qodksa dks ilUn
djrh gSaA

10- ckY;koLFkk esa ySafxd #fp;k¡ vf/kdrj 'kkjhfjd varjksa ij dsfUær gksrh gaSA tSls&tSls ;kSoukjEHk
ds le; ySafxd {kerkvksa dk fodkl gksrk gS oSls&oSls fd'kksj dh fo"kefyafx;ksa ds çfr #fp dk
Lo:i Hkh cny tkrk gSA

11- usrk cuus ds fy, fd'kksj ds vUnj ,sls xq.k gksus pkfg, tks lewg ds lnL;ksa ds xq.kksa ls Js"B gksa
vkSj muds }kjk ljkgs tkrs gksaA 14&15 o"kZ dh vk;q rd yM+fd;k¡ usrk ds :i esa yM+ds dks pquuk
ilan djrh gSa tcfd yM+ds vius usrk ds :i esa yM+ds dks gh pqurs gSaA

12- vyx&vyx fd'kksjksa dks lkekftd Lohdk;Zrk vyx&vyx feyrh gSA mPp çfrf"Br fd'kksj
dks Lohdkj.k vf/kd feyrk gS] de çfrf"Br fd'kksj dks de ,oa ,dkdh fd'kksj dks lkekftd
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Lohdj.k fcYdqy Hkh ugha fey ikrk gSA

13- fd'kksjkoLFkk dh lekfIr rd fd'kksj ubZ ifjfLFkfr;ksa dks lQyrk ds lkFk laHkkyus ds fy;s
lkekftd :i ls ifjiDo gks tkrs gSaA

14- fd'kksjkoLFkk esa gksus okyk lkekftd fodkl ;fn O;ofLFkr :i ls gksrk gS rHkh Hkfo"; esa vPNs
lekt dk fuekZ.k laHko gSA

15- fd'kksj lekt esa lEeku rHkh çkIr dj ldrk gS tc mldk O;ogkj lekt ds vkn'kks± vkSj ewY;ksa
ds vuq:i gks rFkk lkFk gh lkFk mldk O;ogkj Hkh lek;ksftr gksA

16- fd'kksjks esa vUrZO;SfDrd dkS'ky ds fy;s muesa ftEesnkfj;ksa dks Lohdkjus] nwljks ds fy;s lkspus
o mudks /;ku ls lquus] vkykspuk o f'kdk;r u djus] yksxksa dks muds ut+fj;s ls le>us] /khjt
j[kus] nwljksa esa dfe;k¡ gksus ds ckotwn mUgsa Lohdkj djus] [kqys fnekx ls fLFkfr;ksa dks le>us
vkSj lgh vFkZ fudkyus dh {kerk fodflr djuk vko';d gSA

vH;klkFkZ ç'u %
1- fuEu ç'uksa ds lgh mÙkj pqusa %

(i) fd'kksjksa ds lcls ?kfu"B fe= gksrs gSa %

¼v½ ekrk&firk ¼c½ l[kk

¼l½ iM+kSlh ¼n½ mijksDr esa ls dksbZ ugha

(ii) uofd'kksjksa dk O;ogkj ;kSoukjEHk dky dh vis{kk gksrk gS %

¼v½ ckrwuh ¼c½ dksykgyiw.kZ

¼l½ cs/kM+d ¼n½ e;kZfnr

(iii) fd'kksjksa dk lcls cM+k lewg dgykrk gS

¼v½ ;qod lewg ¼c½ eaMyh

¼l½ HkhM+ ¼n½ l[kk

(iv) gekjh laLÑfr esa thou lkFkh ds pquko dk fo'ks"kkf/kdkj gksrk gS

¼v½ ;qod ¼c½ ;qorh

¼l½ ekrk&firk ¼n½ v rFkk l

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s %

(i) ckyd dk ------------------ fodkl 'kS'kokoLFkk ls çkjEHk gksdj lEiw.kZ ckY;koLFkk rd pyrk jgrk
gS ,oa ;kSoukjEHk esa vLFkkbZ :i ls #d tkrk gSA

(ii) mÙkj fd'kksjkoLFkk esa fe=ksa dh ----------------- dk de egÙo gksrk gS o muds --------------------- gksus dk
vf/kdA
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(iii) fd'kksjkoLFkk ds var rd yM+ds vkSj yM+fd;k¡ nksuksa gh --------------------------- fe=ksa ds lkFk vf/kd
le; fcrkus yxrs gSaA

(iv) pkSng o"kZ dh vk;q rd yM+fd;k¡ usrk ds :i esa --------------------- dks pquuk ilUn djrh gSaA

(v) uofd'kksj esa ;kSoukjEHk dky esa ikbZ tkus okyh udkjkRed vfHkof̀Ùk;ksa dk LFkku ---------------------
vfHkof̀Ùk;k¡ ysus yxrh gSaA

(vi) --------------------- lewg ,dkdh çof̀Ùk okys fd'kksjksa dks lkekftd thou fcrkus dk volj çnku djrs
gSaA

(vii) uo;qod -------------- vkSj -------------- O;fDrRo okyh yM+fd;k¡ ilUn djrs gSaA

3- fuEufyf[kr dks mnkgj.k lfgr le>kb;sA

¼v½ lewg fuekZ.k ¼c½ usrk

¼l½ lkekftd Lohdk;Zrk ¼n½ e.Myh

4- fe= ds :i esa fd'kksj fdu O;fDr;ksa dks viukrs gSa\

5- fd'kksjksa esa lkekftd O;ogkj dk fodkl fdl çdkj gksrk gS\

6- ,d fd'kksj esa lkekftd fodkl D;ksa vfuok;Z gS\ le>kb;sA

7- vUrZoS;fDrd dkS'ky dks Lo;a ds ifjis{k esa le>kb;sA

 mÙkjekyk %
 1- (i) c (ii) n (iii) l (iv) n

 2- (i) lkekftd (ii) la[;k] mi;qDr (iii) fo"kefyaxh; (iv) yM+dksa (v) fo/kkukRed (vi) laxfBr
(vii) lq[kn] çlUu


