
   
 

ਵਿਸ਼ਾ - ਪੰਜਾਬੀ                                 ਲੇਖ                             ਜਮਾਤ - ਦਸਿੀਂ 
3. ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਅਨੁਸਾਸਨ 

• ਭੂਵਮਕਾ - ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਜੀਿਨ ਮਨ ੁੱ ਖ ਿੀ ਵ ਼ਿੰਿਗੀ ਿਾ ਅਵਿਮ ਵਿੁੱਸਾ ਿ ਼ਿੰ ਿਾ ਿੈ। ਇਿ ਉਿ ਸਮਾਂ ਿ ਼ਿੰ ਿਾ ਿ ੈਵਜਸ ਿੌਰਾਨ ਮਨ ੁੱ ਖ ਿੇ 
ਚਵਰੁੱਤਰ ਿਾ ਵਨਰਮਾਣ ਿ ਼ਿੰ ਿਾ ਿੈ। ਚਵਰੁੱਤਰ ਚ਼ਿੰਗੇ ਗ ਣਾਂ ਅਤੇ ਚ਼ਿੰਗੀਆਂ ਆਿਤਾਂ ਿਾ ਸਮੂਿ ਿੈ। ਵਜਿੋ ਵਜਿੀਆਂ ਆਿਤਾਂ ਵਿਵਿਆਰਥੀ 
ਜੀਿਨ ਵਿੁੱਚ ਬਣ ਜਾਂਿੀਆਂ ਿਨ ਉਿੋ ਵਜਿਾ ਿੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਿਾ ਚਵਰੁੱਤਰ ਬਣ ਜਾਂਿਾ ਿੈ। ਅਨ ਸਾਸਨ ਚ਼ਿੰਗੇ ਚਵਰੁੱਤਰ ਿੀ ਰੀੜ੍ਹ ਿੀ ਿੁੱਡੀ 
ਿ ਼ਿੰ ਿਾ ਿੈ। ਅਨ ਸਾਸਨ ਤੋਂ ਭਾਿ ਿੈ ਵਨਯਮਾਂ ਿਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿੇ ਘੋੜ੍ੇ ਿੀਆਂ ਿਾਗਾਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਵਨਯਵਮਤ ਰੁੱਖਣਾ। ਵ ਼ਿੰਿਗੀ 
ਿੇ ਿਰੇਕ ਪੜ੍ਾਅ ਉੱਤੇ ਅਨ ਸਾਸਨ ਿਾ ਮਿੁੱਤਿ ਿੈ ਅਤੇ ਿਰ ਮੋੜ੍ ਉੱਤੇ ਇਸ ਿੀ ਲੋੜ੍ ਿੈ।  
• ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਕੀ ਹੈ? - ਅਨ ਸਾਸਨ ਅਵਜਿਾ ਵਿਲੁੱ ਖਣ ਗ ਣ ਿੈ ਵਜਸ ਿਾ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਜੀਿਨ ਵਿੁੱਚ ਬਿ ਤ ਵ ਆਿਾ ਮਿੁੱਤਿ ਿੈ । 
ਸਮੇਂ ਵਸਰ ਜਾਗਣਾ, ਸਮੇਂ ਵਸਰ ਸੌਣਾ, ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਿੁੱਲੋਂ ਵਿੁੱਤਾ ਵਗਆ ਕ਼ਿੰਮ ਸਮੇਂ ਵਸਰ ਕਰਨਾ, ਸਮੇਂ ਵਸਰ ਸਕੂਲ ਪਿ ਼ਿੰਚ ਕੇ 
ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਾਲ਼ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਵਨਮਰਤਾ ਨਾਲ਼ ਅਵਿਆਪਕ ਤੋਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮੁੱ ਵਸਆਿਾਂ ਿੇ ਿੁੱਲ ਪ ੁੱ ਛਣਾ , ਇੁੱਕ 
ਅਨ ਸਾਵਸਤ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਿੇ ਲੁੱ ਛਣ ਿਨ। ਚ਼ਿੰਗਾ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਵਸਰਫ਼ ਸਕੂਲ ਵਿੁੱਚ ਿੀ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਘਰ ਵਿੁੱਚ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਲ਼ੇ-
ਿ ਆਲ਼ੇ ਵਿੁੱਚ ਿੀ ਅਨ ਸਾਸਨ ਿਾ ਪਾਲਣ ਕਰਿਾ ਿੈ।  
• ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਲੋੜ - ਕ ਝ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਫੋਕੀ ਿਉਂਮੈਂ ਿਾ ਵਸਕਾਰ ਿੋ ਕੇ ਅਨ ਸਾਸਨ ਨੂ਼ਿੰ  ਗ ਲਾਮੀ ਸਮਝਣ ਲੁੱ ਗਿੇ ਿਨ। ਇਿ 
ਗਲਤ ਿਾਰਨਾ ਿੈ। ਸਮ ੁੱਚੀ ਕ ਿਰਤ ਵਨਯਮਾਂ ਵਿੁੱਚ ਬੁੱਝੀ ਚੁੱਲ ਰਿੀ ਿੈ। ਵਿਨ ਚੜ੍ਹਿਾ ਿੈ, ਰਾਤ ਪੈਂਿੀ ਿੈ ਅਤੇ ਤਰਤੀਬ ਅਨ ਸਾਰ 
ਮੌਸਮ ਬਿਲਿੇ ਿਨ। ਸਮ ੁੱਚਾ ਬਰਵਿਮ਼ਿੰਡ ਅਨ ਸਾਸਨਬੁੱਿ ਿੈ। ਕ ਿਰਤ ਿਾ ਅਨ ਸਾਸਨ ਰਤਾ ਕ  ਿੀ ਭ਼ਿੰਗ ਿੋਿੇ ਤਾਂ ਪਰਲੋ ਿੀ ਸਵਥਤੀ 
ਬਣ ਜਾਂਿੀ ਿੈ। ਵ ਼ਿੰਿਗੀ ਿਾ ਅਨ਼ਿੰ ਿ ਲੈਣ ਲਈ ਅਨ ਸਾਸਨ  ਰੂਰੀ ਿੈ। ਵਨਯਮਬੁੱਿਤਾ ਗ ਲਾਮੀ ਨਿੀਂ ਿ ਼ਿੰ ਿੀ। ਇਿ ਿੀ ਯਾਿ ਰੁੱਖਣਾ 
ਚਾਿੀਿਾ ਿੈ ਵਕ ਅ ਾਿੀ ਿੀਆਂ ਿੀ ਆਪਣੀਆਂ ਸੀਮਾਿਾਂ ਿ ਼ਿੰ ਿੀਆਂ ਿਨ। ਬੇਮ ਿਾਰੀ ਅ ਾਿੀ ਬਰਬਾਿੀ ਿਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਿੀ ਿੈ। 
ਕ ਝ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਅਵਿਆਪਕ ਿਾ ਕਵਿਣਾ ਨਾ ਮ਼ਿੰਨਣ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਿਾ ਵਿੁੱ ਵਿਅਕ ਮਾਿੌਲ ਭ਼ਿੰਗ ਕਰਨ ਨੂ਼ਿੰ  ਆਪਣੀ ਸਾਨ ਸਮਝਣ 
ਲੁੱ ਗਿੇ ਿਨ ਅਤੇ ਬੇਸਮਝੀ ਵਿੁੱਚ ਆਪਣਾ ਭਵਿੁੱਖ ਬਰਬਾਿ ਕਰ ਲੈਂਿੇ ਿਨ।  
• ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਕਮੀ - ਿਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਵਿੁੱਚ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਵਿੁੱਚ ਅਨ ਸਾਸਨਿੀਣਤਾ ਿਿ ਰਿੀ ਿੈ। ਪਿਾਰਥਿਾਿੀ ਯ ੁੱਗ 
ਵਿੁੱਚ ਵਿੁੱ ਵਿਆ ਿਪਾਰ ਬਣ ਗਈ ਿੈ। ਅਵਿਆਪਕ ਅਤੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਵਿੁੱਚ ਪਵਿਲਾਂ ਿਰਗੀ ਨੇੜ੍ਤਾ ਨਿੀਂ ਰਿੀ। ਅੁੱਜ ਅਵਿਆਪਕ 
ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਿੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਿੀ ਉਸ ਨੂ਼ਿੰ  ਵਝੜ੍ਕ ਨਿੀਂ ਸਕਿਾ। ਭਾਿੇਂ ਮਨੋਵਿਵਗਆਵਨਕ ਵਿਰਸਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਇਿ ਠੀਕ ਿੈ ਪਰ ਕ ਝ 
ਵਸੁੱ ਵਖਆ-ਸਾਸਤਰੀ ਇਿ ਮ਼ਿੰਨਿੇ ਿਨ ਵਕ ਚ਼ਿੰਗੇ ਕ਼ਿੰਮਾਂ ਲਈ ਇਨਾਮ ਅਤੇ ਗਲਤ ਲਈ ਸ ਾ ਿਾ ਵਿਿਾਨ ਿੋਣਾ  ਰੂਰੀ ਿ ੈਵਕਉਂਵਕ 
ਇਸ ਨਾਲ਼ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਅਨ ਸਾਸਨ ਵਿੁੱਚ ਰੁੱ ਵਖਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਿੈ, ਪਰ ਲਾ ਮੀ ਵਸੁੱ ਵਖਆ ਿੇ ਕਨੂ਼ਿੰ ਨ ਅਿੀਨ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ 
ਨੂ਼ਿੰ  ਸ ਾ ਿੇਣ ਿੀ ਥਾਂ ਉਿਨਾਂ ਵਿੁੱਚ ਸਵੈ-ਅਨ ਸਾਸਨ ਪੈਿਾ ਕਰਨ ਉੱਤੇ  ੋਰ ਵਿੁੱਤਾ ਜਾ ਵਰਿਾ ਿੈ।  
• ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਪਰਨਾਲੀ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ - ਅਨ ਸਾਸਨਿੀਣਤਾ ਲਈ ਪਰੀਵਖਆ-ਪਰਨਾਲ਼ੀ ਨੂ਼ਿੰ  ਿੀ ਿੋਸੀ ਮ਼ਿੰ ਵਨਆ ਜਾਂਿਾ ਿੈ। ਵਿਵਿਆਰਥੀ 
ਿ ਆਰਾ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਅ਼ਿੰਕਾਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਿੀ ਉਸਿੇ ਚ਼ਿੰਗੇ ਜਾਂ ਮਾੜੇ੍ ਿੋਣ ਿਾ ਆਿਾਰ ਮ਼ਿੰ ਵਨਆ ਜਾਂਿਾ ਿੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਗ ਣ ਜਾਂ ਔਗ ਣ ਅੁੱਖੋਂ 
ਪਰੋਖੇ ਕਰ ਵਿੁੱ ਤੇ ਜਾਂਿੇ ਿਨ, ਪਰ ਕ ਝ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਲਗਾਤਾਰ ਸਮ ੁੱਚਾ ਮ ੁੱਲਾਂਕਣ ( CCE ) ਪਰਨਾਲ਼ੀ ਲਾਗ ੂਿੋ ਗਈ ਿੈ ਵਜਸ ਵਿੁੱਚ 
ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਿੀ ਸਰਬ ਪੁੱਖੀ ਕਾਰਜਸੀਲਤਾ ਿੇ ਆਿਾਰ ਉੱਤੇ ਮ ਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਿੈ। ਇਸ ਪਰਨਾਲ਼ੀ ਿੇ ਲਾਗੂ ਿੋਣ ਨਾਲ਼ 
ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਵਿੁੱਚ ਿਿ ਰਿੀ ਅਨ ਸਾਸਨਿੀਣਤਾ ਵਿੁੱਚ ਸ ਿਾਰ ਿੋਣ ਿੀ ਆਸ ਿੈ।  
• ਸਮਾਜ ਦੀ ਜੰੁਮੇਿਾਰੀ - ਸਮਾਜ ਿੀ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਵਿੁੱਚ ਅਨ ਸਾਸਨਿੀਣਤਾ ਪੈਿਾ ਕਰਨ ਲਈ   ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰ ਿੈ। ਪਿਾਰਥਿਾਿੀ 
ਯ ੁੱਗ ਵਿੁੱਚ ਬ਼ਿੰ ਿੇ ਿੀ ਕੀਮਤ ਉਸ ਿੀਆਂ ਨੈਵਤਕ ਕਿਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨਾਲ਼ ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ ਉਸ ਿੇ ਪੈਸੇ ਅਤੇ ਰ ਤਬੇ ਨੂ਼ਿੰ  ਿੇਖ ਕੇ ਪਾਈ ਜਾਂਿੀ 



   
 

ਿੈ। ਬਿ ਤੇ ਮਾਪੇ ਿੀ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਵਚਆਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਨੈਵਤਕਤਾ ਵਸਖਾਉਣ ਪੁੱਖੋਂ ਅਿੇਸਲੇ ਿਨ। ਉਿਨਾਂ ਿਾ ਬਿ ਤਾ ਵਿਆਨ ਇਸ ਪੁੱਖ ਉੱਤੇ ਿੀ 
ਕੇਂਿਵਰਤ ਰਵਿ਼ਿੰਿਾ ਿੈ ਵਕ ਬੁੱਚਾ ਚ਼ਿੰਗੇ ਨ਼ਿੰ ਬਰਾਂ ਵਿੁੱਚ ਿੁੱਡੀਆਂ ਵਡਗਰੀਆਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਚ਼ਿੰਗੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਯੋਗ ਿੋ ਜਾਿੇ। ਅਵਜਿੇ 
ਆਲ਼ੇ-ਿ ਆਲ਼ੇ ਵਿੁੱਚ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਅਨ ਸਾਸਨ ਿੀ ਪਰਿਾਿ ਨਿੀਂ ਕਰਿੇ।  
• ਬਿੱ ਵਿਆਂ ’ਤੇ ਵਸਨਮੇ ਅਤੇ ਟੈਲੀਿੀਜਨ ਦੇ ਪਰਭਾਿ - ਵਸਨਮਾ ਅਤੇ ਟੈਲੀਿੀ ਨ ਿੇ ਪਰਭਾਿ ਸਿਕਾ ਅੁੱਜ ਿੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਫ਼ੈਸਨ 
ਿੁੱਲ ਿਿੇਰੇ ਵਖੁੱਚੇ ਜਾ ਰਿੇ ਿਨ। ਸਕੂਲਾਂ ਵਿੁੱਚ ਵਨਯਮਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਿਰਿੀ ਪਵਿਨਣਾ ਉਿਨਾਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਚ਼ਿੰਗਾ ਨਿੀਂ ਲੁੱ ਗਿਾ। ਸਾਿਗੀ ਅੁੱਜ ਿੇ 
ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਿੇ ਜੀਿਨ ਵਿੁੱਚੋਂ ਮਨਫ਼ੀ ਿ ਼ਿੰ ਿੀ ਜਾ ਰਿੀ ਿੈ। ਕ ਝ ਸਰਾਰਤੀ ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਢਿੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਕਈ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਨਵਸਆਂ ਿੀ 
ਿਲਿਲ ਵਿੁੱਚ ਫਸ ਜਾਂਿੇ ਿਨ। ਵਿਵਿਆਰਥੀ-ਜੀਿਨ ਵਿੁੱਚ ਿੀ ਨਵਸਆਂ ਿੇ ਆਿੀ ਿੋਏ ਬੁੱਚੇ ਸਿਗ ਣਾਂ ਤੋਂ ਿੂਰ ਿੋ ਜਾਂਿੇ ਿਨ।  
• ਸਾਰੰਸ਼ - ਸਾਨੂ਼ਿੰ  ਇਿ ਸਮਝਣਾ ਚਾਿੀਿਾ ਿੈ ਵਕ ਵਸਰਫ਼ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਿੀ ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ ਸਭ ਲਈ ਅਨ ਸਾਸਨ ਿਾ ਪਾਲਣ 
ਕਰਨਾ ਬਿ ਤ  ਰੂਰੀ ਿੈ। ਵਜਿੇਂ ਵਢੁੱਲੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਿਾਲ਼ੀ ਿੀਣਾ ਵਿੁੱਚੋਂ ਸ਼ਿੰਗੀਤ ਪੈਿਾ ਨਿੀਂ ਿ ਼ਿੰ ਿਾ ਅਤੇ ਘੇਰੇ ਵਿੁੱਚ ਬ਼ਿੰਨਹ  ਕੇ ਰੁੱਖੇ ਵਬਨਾਂ 
ਭਾਫ਼, ਇ਼ਿੰਜਣ ਨਿੀਂ ਚਲਾ ਸਕਿੀ ਵਬਲਕ ਲ ਇਿੇਂ ਿੀ ਅਨ ਸਾਸਨਿੀਣ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਆਪਣੀ ਮ਼ਿੰ ਲ ਪਰਾਪਤ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਿੇ। 


