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¸fl¡À˘± Ê√œª˝◊√√ ø¬ıøˆ¬iß ∆Ê√øªfl¡ fl¡±˚«…1 ¬ı±À¬ı ’±ª˙…fl¡ Œ˝√√±ª± ˙øMê√ ‡±√… ’Ú≈1 Ê√±1Ì1
¡Z±1± ’±˝√√1Ì fl¡À1º ¤˝◊√√ Ê√±1Ì øSê˚˛±1 ¬ı±À¬ı Ê√œª˝◊√√ ’ø'ÀÊ√Ú [O

2
] Œ·Â√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º

’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ¤ÀÚ ø¬ıøSê˚˛±Ó¬ ø¬ı¯∏±Mê√ Œ·Â√ fl¡±¬ı«Ú-Î¬±˝◊√√-’'±˝◊√√Î¬ [CO
2
] Î¬◊æ√ª ̋ √√˚˛º Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Ê√œªÀfl¡±À¯∏ øÚ1ø¬ıøÂ√ißˆ¬±Àª O
2
 1 Œ˚±·±Ú ’±1n∏ CO

2
 1 øÚ©®±¯∏Ì ø¬ı‰¬±À1º ¤˝◊√√√À1

ø˚ õ∂øSê ˛̊±1 ¡Z±1± ¬Ûø1À¬ı˙1 ¬Û1± O
2
 ¢∂˝√√Ì ’±1n∏ ¬Ûø1À¬ı˙Õ˘ CO

2
 Œõ∂1Ì1 ¡Z±1± ˙1œ1

’±1n∏ ¬Ûø1À¬ı˙1 ˜±Ê√Ó¬ Œ·Â√ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡1± ˝√√˚˛ Ó¬±Àfl¡˝◊√√ ù´±¸-õ∂ù´±¸ [Breathing] Œ¬ı±˘±
˝√√˚˛º ˝◊√√˚˛±fl¡ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ù´¸Ú [respiration] ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º ˝√√±Ó¬ ≈√‡Ú ŒÓ¬±˜±1 øÚÊ√1
¬ı≈fl≈¡Ó¬ ø√ Œ‰¬±ª± , ¬ı≈fl≈¡‡Ú Ó¬˘-›¬Û1 fl¡1±ÀÈ¬± ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı±º ̋ ◊√√ øÚ(˚˛ ù´±¸-õ∂ù´±¸1
¬ı±À¬ı ˝√√˚˛º

õ∂±Ìœ1 ù´±¸ ’—· ’±1n∏ ù´¸Ú õ∂Ì±˘œÀÈ¬± Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1ÀÌ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ñ

17.1     ù´¸Ú ’—·¸ ”̃̋ √√ [RESPIRATORY ORGANS]

¬ı±¸¶ö±Ú ’±1n∏ Œ√˝√√1 ·Í¬Ú ’Ú≈˚±˚˛œ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· õ∂±Ìœ1 ù´¸Ú õ∂Ì±˘œ› øˆ¬Ú øˆ¬Ú
Œ˝√√±ª± Œ√‡± ˚±˚˛º øÚ•ßô¶11 ’À˜1n∏√Gœ õ∂±Ìœ Œ˚ÀÚñ ¶Û?, ¤fl¡Ú˘À√˝√√œ, Œ‰¬À¬ÛÈ¬±fl‘¡ø˜
’±ø√À˚˛ Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ ̇ 1œ11 ¬Û‘á¬ˆ¬±À·À1 ¬ı…±¬ÛÚ [diffusion] õ∂øSê˚˛±À1 O

2
 ’±1n CO

2
 Œ·Â√

ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡À1º ¬Ûø1À¬ı˙1 ø¬ıqX ¬ı±˚˛≈ ˙1œ1Ó¬ ¬Ûø1¬ı±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡‰≈¬Àª ˝◊√√˚˛±1 ø¸Mê√
fl‘¡øM√√fl¡± [cuticle] ’±1n∏ ¬ÛÓ¬—·˝◊√√ ù´±¸Ú˘œ1 Ê√±ø˘fl¡± [tracheal tubes] ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º
õ∂±˚˛À¬ı±1 Ê√˘‰¬1 ¸gœ¬Û√œ ’±1n∏ Œfl¡±˜˘À√˝√√œ õ∂±ÌœÀ˚˛ Ê√˘Àflv¡±˜ [Gills] Ú±˜1 ø¬ıÀ˙¯∏
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¬ı±ø˝√√fl¡±˜˚˛ ’—· ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ¶ö˘‰¬1 õ∂±ÌœÀ¬ı±À1 ˝√√±›“Ù¬±›“ [lungs] Ú±˜1
¬ı±ø √̋√fl¡±˜ ˛̊ [vascularised] Ô˘œ Œ·Â√ø¬ıøÚ˜ ˛̊ fl¡± «̊…Ó¬ ¬ı…ª √̋√±1 fl¡À1º Œ˜1n∏√Gœ õ∂±ÌœÀ¬ı±11
øˆ¬Ó¬1Ó¬ ˜±ÀÂ√ Ê√˘Àflv¡±˜1¡Z±1± ’±1n∏ ¸1œ¸‘¬Û, ‰¬1±˝◊√√ ’±1n∏ ô¶Ú…¬Û±˚˛œÀ˚˛ ˝√√±›“Ù¬±›“À1
ù´¸Ú fl¡±˚«… ‰¬˘±˚˛º Œˆ¬fl≈¡˘œ ’±1n∏ ’±Ú ’±Ú Î¬◊ˆ¬‰¬1À¬ı±À1 ø¸˝“√√Ó¬1 ·±1 Œ¸À˜fl¡± Â√±˘‡Ú1
¡Z±1± ù´¸Ú fl¡À1º ô¶Ú…¬Û±˚˛œ õ∂±Ìœ1 ’øÓ¬ Î¬◊ißÓ¬ ô¶11 ù´±¸Ó¬La ’±ÀÂ√º

17.1.1 ˜±Ú≈̋ √√1 ù´¸Ú Ó¬La [HUMAN RESPIRATORY SYSTEM]

’±˜±1 ›¬Û1 ›á¬1 ›¬Û1Ù¬±À˘ ¤Àfl¡±À˚±1 ¬ıø˝√√–Ú±¸±1h [external nostrisls] Ô±Àfl¡º
¤ ◊̋√√À¬ı±1 ¤Àfl¡±È¬± ̧ ≈1—· [passage] 1 ¡Z±1± Ú±¸± · 3̋√√11 [nasal chamber] ̆ ·Ó¬ ̧ —˘¢üº
’±Ú˝√√±ÀÓ¬ Ú±¸±·˝3√√1ÀÈ¬± ŒÈ“¬È≈¬1 Ú±¸±¢∂¸Úœ [nasopharynx] Ú±˜1 ’—˙Ó¬ ≈̃fl¡ø˘ ˝√√ ˛̊º
Ú±¸±¢∂¸Úœ ’±Àfl¡Ã ¶§1˚La ¬ı± fl¡_ [larynx] 1 ¢≠øÈ¬Â√ [Glottis] ’—˙1 ̃ ±ÀÊ√À1 ù´±¸Ú˘œÓ¬
[trachea] ˜≈fl¡ø˘ ˝√√˚˛º fl¡_ ˝√√í˘ Œfl¡±˜˘±ø¶öÀ1 ·øÍ¬Ó¬ ¬ı±fl¡‰¬ ’±fl‘¡øÓ¬1 ’—· ˚±1 ¡Z±1±
˙s1 ¸‘ø©Ü fl¡1± ˝√√˚˛º Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı ˝◊√√˚˛±fl¡ ˙s1 ¬ı±fl¡‰¬ [sound box] ¬ı≈ø˘› Œfl¡±ª± ˝√√ ˛̊º
‡±√…¬ıd ø·˘±1 ¸˜˚˛Ó¬ ˚±ÀÓ¬ ¶§1˚LaÓ¬ Œ¸±˜±¬ı ŒÚ±ª±À1 Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ¢≠øÈ¬Â√1 ›¬Û1Ó¬ ¤‡Ú
¬Û±Ó¬˘ ’±1n∏ ø¶öøÓ¬¶ö±¬Ûfl¡ Œfl¡±˜˘±ø¶ö˚≈Mê√ Ï¬±fl¡Úœ [flap] Ô±Àfl¡º ˝◊√√˚˛±fl¡ ’±˘øÊ√ˆ¬± [epi-

glottis] Œ¬ı±À˘º ¬ıé¬·˝3√√11 ˜Ò…ˆ¬±·Õ˘ ø¬ıô¶‘Ó¬ ∆˝√√ Ôfl¡± ù´±¸Ú˘œ ˝√√í˘ ¤È¬± Œ¬Û±Ú Ú˘œº
¬Û=˜ ¬ıé¬ fl¡À˙1n∏fl¡±1 ô¶1Ó¬ ù´±¸Ú˘œÀÈ¬± ˆ¬±· ∆˝√√ SêÀ˜ Œ¸“± ’±1n∏ ¬ı±›“ õ∂±Ôø˜fl¡ ù´¸Úœ

ø‰¬S 17.1 ˜±Ú≈˝√√1 ù´¸ÚÓ¬La1 ø‰¬Sœ˚˛ √˙« [¬ı±›“ ˝√√±›“Ù¬±›“ ŒÂ√√1 ø‰¬S› Œ√‡≈›ª± ∆˝√√ÀÂ√]

’±˘øÊ√̂ ¬±

fl¡F ¬ı± ¶§1 ˚La

ù´±¸Ú˘œ

øõ≠Î¬◊À1˘ ’±ª1Ì

¬ı±˚˛≈Ô˘œ ¬ı± ¬ı±˚˛≈Àfl¡±¯∏
øõ≠Î¬◊À1˘ 1¸
ù´¸Úœfl¡±

˜Ò…26√√±

˝√√±›“Ù¬±›“

fl¡±ø˜˝√√±Î¬ˇ1 fl¡È¬± ̃ ”1

ù´¸Úœ

√̋√+√ƒø¬ÛG
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[primary bronchi] ¸‘ø©Ü fl¡À1º ¤ÀÚ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Ú˘œ ¬ı±À1 ¬ı±À1 ˆ¬±· ∆˝√√ ¬ıUÀÓ¬± ø¡ZÓ¬œ˚˛fl¡
[secondary] ’±1n∏ Ó‘¬Ó¬œ ˛̊fl¡ [Tertiary] ù´¸Úœ ·Í¬Ú fl¡À1º ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ø¬ÛÂ√Õ˘ ’øÓ¬ ¬Û±Ó¬˘
˙œ¯∏« ù´¸Úœfl¡± [termianal bronchiole] Ó¬ Œ˙¯∏ ˝√√˚˛º ù´±¸Ú˘œ, õ∂±Ôø˜fl¡, ø¡ZÓ¬œ˚˛fl¡,
Ó‘¬Ó¬œ˚˛fl¡ ù´¸Úœ ’±1n∏ ù´¸Úœfl¡±1 ’±·ˆ¬±·, ¤˝◊√√ ’±È¬±˝◊√√À¬ı±1Àfl¡˝◊√√ Œfl¡±˜˘±ø¶ö1 ’¸•Û”Ì«
¬ı˘À˚˛ Òø1 1±À‡º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ˙œ¯∏« ù´¸Úœfl¡ ’±Àfl¡Ã Œfl¡¬ı±È¬±› fl≈¡ø¬Ûfl¡± ¬ı±˚˛≈Ô˘œ ¬ı± ¬ı±˚˛≈Àfl¡±¯∏
[alveoli] ∆˘ ø¬ıˆ¬Mê√ ˝√√˚˛º ¬ı±˚˛≈Àfl¡±¯∏À¬ı±1 ¬Û±Ó¬˘ ’±1n∏ ¤fl¡±-Œ¬ıfl¡± Œ¬ı1˚≈Mê√, ¬ı±ø˝√√fl¡±¬Û”Ì«
Œ˜±Ú± ’±fl‘¡øÓ¬1 ·Í¬Úº ¤˝◊√√ ¬ı±˚˛≈Àfl¡±¯∏, ù´¸Úœ ’±1n∏ ù´¸Úœfl¡±À¬ı±1fl¡ ∆˘ ˝√√±›“Ù¬±›“ ·øÍ¬Ó¬
˝√√ ˛̊ [ø‰¬S 17.1]º ’±˜±1 Œ√˝√√Ó¬ ≈√È¬±Õfl¡ ˝√√±›“Ù¬±›“ Ô±Àfl¡ ’±1n∏ õ∂øÓ¬ÀÈ¬±Àª˝◊√√ ¤Àfl¡±‡Ú
≈√Ó¬1¬Ûœ˚˛± øõ≠Î¬◊1± [pleura] ¬ı± Ù≈¬‰¬Ù≈¬‰¬ ’±ª1ÀÌÀ1 ’±¬ı‘Ó¬º Ó¬1¬Û ≈√È¬±1 ˜±Ê√Ó¬ øõ≠Î¬◊À1˘
Ú±˜1 ¤ø¬ıÒ ¬Û√±Ô« Ô±Àfl¡º Ó¬1˘ø¬ıÀÒ ˝√√±›“Ù¬±›“1 ¬Û‘á¬1 ˘·Ó¬ ‚¯∏«Ì Œ˝√√±ª±Ó¬ ¬ı±Ò± ø√À˚˛º
¬ı±ø √̋√1 Ù¬±˘1 øõ≠Î¬◊À1˘ ’±ª1Ì‡Ú ¬ıé¬· 3̋√√11 ’±ª1Ì1 ̧ —¶Û «̇Ó¬ ’±1n∏ øˆ¬Ó¬11 ’±ª1Ì‡Ú
˝√√±›“Ù¬±›1 ¬Û‘á¬1 ˘·Ó¬ ˘±ø· Ô±Àfl¡º ¬ıø˝√√–Ú±¸±1h1 ¬Û1± ’±1y fl¡ø1 ˙œ¯∏« ù´¸Úœfl¡±
∆˘Àfl¡ ù´¸ÚÓ¬La1 ¤˝◊√√ ˆ¬±·ÀÈ¬±Àª ¬Ûø1¬ı±˝√√œ ’—˙ [conducting part] ’±1n∏ Ú˘œfl¡±¸˝√√
¬ı±˚˛≈ Œfl¡±¯∏À¬ı±À1 ø¬ıøÚ˜˚˛ ’—˙ [exchange part] ·Í¬Ú fl¡ø1ÀÂ√º ¬Ûø1¬ı±˝√√œ ’—˙ÀÈ¬±Àª
¬ı± ˛̊≈̃ G˘1 ¬Û1± Œ˘±ª± ¬ı± ˛̊≈ ¬ı± ˛̊≈Àfl¡± ∏̄Õ˘ ¬Ûø1¬ı √̋√Ì fl¡À1, ¬ı± ˛̊≈Ó¬ Ôfl¡± ’˘±·øÓ¬ ˛̊±˘ fl¡Ì±À¬ı±1
øÚ©®±˙Ú fl¡À1, ¬ı± ˛̊≈ Œ¸À˜fl¡± [humidify] fl¡À1 ’±1n∏ ¢∂ √̋√Ìfl¡1± ¬ı± ˛̊≈ø‡øÚ ̇ ±ø11œfl¡ Î¬◊̄ ûÓ¬±1
˘·Ó¬ ¸˜±Ú fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘º ø¬ıøÚ˜˚˛ ’—˙ÀÈ¬± ¬Ûø1À¬ı˙1 ¬ı±˚˛≈ ’±1n∏ ˙1œ11 ŒÓ¬Ê√1 ˜±Ê√Ó¬
Œ˝√√±ª± O

2
 ’±1n∏ CO

2
 1 õ∂fl‘¡Ó¬ ¬ı…±¬ÛÚ1 [diffustion] 1 ˜”˘ ¶ö±Úº

˝√√±›“Ù¬±›“ ≈√È¬± ¬ıé¬À‡±È¬±˘œ1 [Thoracic chamber] øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’±ªø¶öÓ¬º ◊̋√√ ¤È¬±
¬ı±˚˛≈-1+X Œ‡±È¬±˘œº Œ‡±È¬±˘œÀÈ¬±1 ¬Û‘á¬œ˚˛Ù¬±À˘ fl¡À˙1n∏fl¡± ˜±˘± ¬ı± Œ˜1n∏√G [vertebral

column] ’—fl¡œ˚˛Ù¬±À˘ Î¬◊À1±ø¶ö ¬ı± ©Ü±Ì«±˜ [sternum], ¬Û±ù´«œ˚˛ Ù¬±À˘ fl¡±ø˜˝√√±Î¬ˇ ’±1n∏
Ó¬˘Ù¬±À˘ ·•§≈Ê√ ’±fl‘¡øÓ¬1 ˜Ò…26√√± [diaphragm] Ô±Àfl¡º ¬ıé¬ ·˝√√¬ı1Ó¬ ˝√√±›“Ù¬±›“ ≈√È¬±
¤ÀÚˆ¬±Àª ¸ø7¡¡¡Ó¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡ Œ˚ ¬ıé¬ ·˝3√√11 ’±˚˛Ó¬Ú1 Œ˝√√±ª± ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬Ûø1ªÓ«¬ÀÚ˝◊√√
˝√√±›“Ù¬±›“1 ·˝3√√11 ’±˚˛Ó¬ÚÓ¬ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝√√˚˛º ˝√√±›“Ù¬±›“1 ’±˚˛Ó¬Ú ’±ø˜ õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àª
¬ıÏ¬ˇ± È≈¬È¬± fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1± Œ˝√√Ó≈¬Àfl¡ ù´¸Ú1 ¬ı±À¬ı ¤˝◊√√ Ò1Ì1 ¸7¡¡¡±1 ’øÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Úº

ù´¸Ú õ∂øSê˚˛±ÀÈ¬± Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± ¬Û˚«…±˚˛¸˜”˝√√1 ˜±ÀÊ√À1 ¸•Ûiß ˝√√˚˛ –

[i] ù´±¸-õ∂ù´±¸ ¬ı± Œflv¡±˜œ˚˛ ¸—¬ı±Ó¬Ú [Pulmonary ventilation], ˚±1 ¡Z±1±
¬ı±˚˛≈˜G˘1 ¬Û1± ¬ı±˚˛≈ ˙1œÀ1 ¢∂˝√√Ì fl¡À1 ’±1n∏ ¬ı±˚˛≈Àfl¡±¯∏Ó¬ Ôfl¡± CO

2
 ≈̊Mê√

¬ı± ˛̊≈ Î¬◊ø˘ ˛̊± ◊̋√√ ø√ ˛̊± ˝√√ ˛̊º
[ii] ¬ı±˚˛≈Àfl¡±¯∏1 ’±ª1Ì1 ˜±ÀÊ√À1 Œ·Â√1 [O

2
 ’±1n∏ CO

2
] ø¬ıøÚ˜˚˛º

[iii] ŒÓ¬Ê√1 ¡Z±1± Œ·Â√ ¬Ûø1¬ı˝√√Úº
[iv] ŒÓ¬Ê√ ’±1n∏ fl¡˘±1 ˜±Ê√Ó¬ O

2
 ’±1n∏ CO

2
 ¬ı…±¬ÛÚº
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ø‰¬S 17.2 ù´±¸-õ∂ù´±¸ õ∂Ì±˘œ
a] ù´±¸ b] õ∂ù´±¸

[v] ’¬Ûø‰¬øÓ¬ [catabolic] ø¬ıøSê ˛̊±1 ¬ı±À¬ı O
2
 1 ¬ı…ª˝√√±1 ’±1n∏ ¤ ◊̋√√ ø¬ıøSê ˛̊±Ó¬

Î¬◊»¬Ûiß Œ˝√√±ª± CO
2
 1 øÚ©®±¯∏Ì [14 Ú— ’Ò…±˚˛Ó¬ Œfl¡±¯∏œ˚˛ ù´¸ÚÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú±

fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√]º

17.2  ù´±¸-õ∂ù´±¸ õ∂Ì±˘œ [MECHANISM OF BREATHING]

ù´±¸-õ∂ù´±¸Ó¬ ≈√È¬± ¬Û˚«…±˚˛ ’±ÀÂ√ñ ù´±¸ ¬ı± ’ôL–ù´¸Ú [inspiration] ˚íÓ¬ ¬ı± ˛̊≈̃ G˘1
¬Û1± ¬ı±˚˛≈ ¢∂˝√√Ì fl¡1± ˝√√˚˛ ’±1n∏ õ∂ù´±¸ ¬ı± ¬ıø˝√√–ù´¸Ú [expiration], ˚±1 ¡Z±1± ¬ı± ˛̊≈Ô˘œÓ¬
Ôfl¡± ¬ı±˚˛≈ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ ø√˚˛± ˝√√˚˛º ˝√√±›“Ù¬±›“1
øˆ¬Ó¬1Õ˘ ¬ı±˚˛≈ ¢∂˝√√Ì fl¡1± ’±1n∏ ̋ ◊√√˚˛±1 ¬Û1± ¬ı±˚˛≈ ¬ıÊ«√Ú
fl¡1± fl¡±˚«… ¬ı±˚˛≈˜G˘ ’±1n∏ ˝√√±›“Ù¬±›“1 ˜±Ê√Ó¬ ‰¬±¬Û1
Ó¬±1Ó¬˜… ¸‘ø©Ü1 ¡Z±1± ¸•Ûiß ˝√√˚˛º ˝√√±›“Ù¬±›“1
øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¬ı±˚˛≈1 ‰¬±¬Û ¬ı±˚˛≈˜G˘œ˚˛ ‰¬±¬ÛÓ¬Õfl¡ fl¡˜
˝√ √ íÀ˘, ’Ô«±» ¬ı±˚ ˛ ≈˜G˘œ˚˛ ‰¬± ¬Û1 Ó≈ ¬˘Ú±Ó¬
˝√√±›“Ù¬±›“1 øˆ¬Ó¬11 ‰¬±¬Û Ÿ¬Ì±Rfl¡ Œ˝√√±ª±1 Ù¬˘Ó¬
ù´±¸ [inspiration] øSê˚̨± ̋ √√̊ º̨ ¤Àfl¡√À1, ̋ √√±›“Ù¬±›“1
øˆ¬Ó¬11 ’±ôL–Œflv¡±˜œ˚˛ ‰¬±¬Û ¬ı±˚˛≈˜G˘œ˚˛ ‰¬±¬ÛÓ¬Õfl¡
’øÒfl¡ Œ˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı õ∂ù´±¸ [expiration] ˝√√˚˛º
˜Ò…26√√± ’±1n∏ ø¬ıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àª ·Í¬Ú Œ˝√√±ª± Œ¬Û˙œ Œ˚ÀÚ
¬ıø˝√√–’±ôL–¬Ûq«fl¡œ [external intercostal] ’±1n∏
’ôL–’±ôL–¬Ûq«fl¡œ [internal intercostal] Œ¬Û˙œÀ˚̨
¬ı±˚˛≈‰¬±¬Û1 Ó¬±1Ó¬±˜… ¸‘ø©Ü fl¡À1º ù´±¸ õ∂øSê˚˛±1
’±1y ̋ √√̊ ˛ ̃ Ò…26√√±1 ̧ —Àfl¡±‰¬Ú1 ¡Z±1±º ̋ ◊√√̊ ˛±1 Ù¬˘Ó¬
¬ıé¬ · 3̋√√11 ’± ˛̊Ó¬Ú ’¢∂-¬Û(±» ’é¬Ó¬ ¬ı‘øX ¬Û± ˛̊º
’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ¬ıø˝√√–’±ôL–¬Ûq«fl¡œ Œ¬Û˙œ1 ¸—Àfl¡±‰¬ÀÚ
fl¡±ø˜˝√√±Î¬ˇÀ¬ı±1 ’±1n∏ ©Ü±Ú«±˜ ›¬Û11 ø√˙Ó¬ ŒÍ¬ø˘
¬ÛøÍ¬ ˛̊± ◊̋√√ ø˚À ˛̊ ¬ıé¬ · 3̋√√11 ’± ˛̊Ó¬Ú ¬Û‘á¬œ ˛̊-’—fl¡œ ˛̊
’é¬Ó¬ ¬ı‘øX fl¡À1º ¤˝◊√√√À1 ¬ıé¬·˝3√√11 ¤˝◊√√ ’±˚˛Ó¬Ú
¬ı‘øXÀ˚˛ ˝√ √±›“Ù¬±›“1 øˆ¬Ó¬11 ’±˚˛Ó¬Ú ¬ıÏ¬ ˇ±˚˛º
˝√√±›“Ù¬±›“1 ’±˚˛Ó¬Ú ¬ı‘øX1 Ù¬˘Ó¬ ˝◊√√˚˛±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬
Ôfl¡± ¬ı±˚˛≈1 ‰¬±¬Û ¬ı±˚˛≈˜G˘1 ‰¬±¬Û1 Ó≈¬˘Ú±Ó¬ ˝}√√±¸
¬Û± ˛̊º Ù¬˘Ó¬ ¬ı± ˛̊≈̃ G˘1 ¬Û1± ˝√√±›“Ù¬±›“1 øˆ¬Ó¬1Õ˘
¬ı±˚˛≈ õ∂Àª˙ fl¡À1 ˚±fl¡ ù´±¸ Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º

˝√√±›“Ù¬±›“Õ˘ ¬ı±˚˛≈1 õ∂Àª˙

Î¬◊øÍ¬ Œ˚±ª±
fl¡±ø˜ √̋√±Î¬̌

’±1n∏ ©Ü±Ú«±˜

¬ıé¬√ ø¬Û?1

¸—fl≈¡ø‰¬Ó¬
˜Ò…26√√±

¬ıé¬ · 3̋√√11
’±˚˛Ó¬Ú ¬ı‘øX

˝√√±›“Ù¬±›“1 ¬Û1± ¬ı±˚˛≈1 øÚ©®±¯∏Ú

¬Û”¬ı«1 ’ª¶ö±Õ˘
‚≈ø1 ’˝√√±

fl¡±ø˜ √̋√±Î¬ˇ ’±1n∏
©Ü±Ú«±˜ ¬ıé¬ · 3̋√√11

’±˚˛Ó¬Ú ˝}√√±¸

˜Ò…26√√±1
ø˙øÔ˘fl¡1Ì

’±1n∏ Î¬◊X«·˜Ú
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˜Ò…26√√± ’±1n∏ ’±ôL–¬Ûq«fl¡œ Œ¬Û˙œ1 ø¬ı|±øôL [relaxation] 1 ¡Z±1± ˜Ò…26√√± ’±1n∏
©Ü±Ú«±˜ ¬Û”¬ı«1 ’ª¶ö±Õ˘ ’±À˝√√º Ù¬˘Ó¬ ¬ıé¬·˝3√√11 ’±˚˛Ó¬Ú fl¡À˜ ’±1n∏ ̋ √√±›“Ù¬±›“1 ’±˚˛Ó¬ÀÚ±
}̋√√±¸ ¬Û± ˛̊º ’± ˛̊Ó¬Ú fl¡˜±1 ̆ À· ̆ À· ̋ √√±›“Ù¬±›“1 øˆ¬Ó¬11 ¬ı± ˛̊≈1 ‰¬±¬Û ¬ı± ˛̊≈̃ G˘œ ˛̊ ‰¬±¬ÛÓ¬Õfl¡

¬ı±ÀÏ¬ˇ ’±1n∏ ˝√√±›“Ù¬±›1 ¬Û1± ¬ı±˚˛≈ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ›˘±˝◊√√ ˚±˚˛º ˝◊√√˚˛±Àfl¡ õ∂ù´±¸ [expiration]
Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛ [ø‰¬S 17.2 b]º ’±˜±1 Î¬◊√1 ’—˙Ó¬ Ôfl¡± ’øÓ¬ø1Mê√ Œ¬Û˙œ1 ¡Z±1± ù´±¸ ’±1n∏
õ∂ù´±¸1 õ∂±¬ı˘… ¬ı‘øX fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚±˚˛º ¤Àfl¡±Ê√Ú ¸≈¶ö ˜±Ú≈À˝√√ ·ÀÎ¬ˇ õ∂øÓ¬ø˜øÚÈ¬Ó¬ 12-16

¬ı±1 ù´±¸-õ∂ù´±¸ ˘ ˛̊º ù´±¸-õ∂ù´±¸1 ¸˜ ˛̊Ó¬ Œ¬Û˙œ ’±1n∏ ’ø¶öÀ¬ı±11 Œ˝√√±ª± ·øÓ¬1 ˘·Ó¬
Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Ôfl¡± ¬ı±˚˛≈1 ’±˚˛Ó¬Ú ¶Û±˝◊√√1íø˜È¬±1 [spirometer] Ú±˜1 ˚La1 ¡Z±1± ¬Ûø1˜±¬ÛÚ
fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ¤˝◊√√ ˚La1 ¡Z±1± ˝√√±›“Ù¬±›“1 fl¡±˚«… ‰¬±˝◊√√ Œ1±·øÚX«±1Ì› fl¡1± ˝√√˚˛º

17.2.1 ù´¸Ú ’±˚˛Ó¬Ú ’±1n∏ é¬˜Ó¬± [RESPIRATORY VOLUMES AND CAPACITIES]

ŒÊ√±ª±1œ ’±˚˛Ó¬Ú [Tidal volume] – ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ù´¸Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ ø˚ ’±˚˛Ó¬Ú1 ¬ı±˚˛≈ ¢∂˝√√Ì
¬ı± ¤1± ˝√√˚˛ Ó¬±Àfl¡˝◊√√ ŒÊ√±ª±1œ ’±˚˛Ó¬Ú Œ¬ı±À˘º ˝◊√√ õ∂±˚˛ 500 ø˜– ø˘–, ’Ô«±» ¤Àfl¡±Ê√Ú
¸≈¶ö ˜±Ú≈À˝√√ õ∂øÓ¬ ø˜øÚÈ¬Ó¬ õ∂±˚˛ 6000 ø˜.ø˘ 1 ¬Û1± 8000 ø˜.ø˘. ¬ı±˚˛≈ ¢∂˝√√Ì ¬ı± ¬ıÊ«√Ú
fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

¸—1øé¬Ó¬ ù´±¸ ’±˚˛Ó¬Ú [Inspiratory reserve volume] – ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ù´±¸1 Î¬◊¬Ûø1›
ŒÊ√±1Õfl¡ È¬±øÚ ’øÓ¬ø1Mê√ ø˚ ¬Ûø1˜±Ì1 ¬ı±˚˛≈ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±Àfl¡˝◊√√ ¸—1øé¬Ó¬ ù´±¸
’± ˛̊Ó¬Ú Œ¬ı±À˘º ¤ ◊̋√√ ’± ˛̊Ó¬Ú ·ÀÎ¬ˇ 2500 ø˜.ø˘.- 3000 ø˜.ø˘.º

¸—1øé¬Ó¬ õ∂ù´±¸ ’± ˛̊Ó¬Ú [Expiratory reserve volume] – ¶§±ˆ¬±øªfl¡ õ∂ù´±¸1 Î¬◊¬Ûø1›
ŒÊ√±1Õfl¡ ’øÓ¬ø1Mê√ ø˚ ¬Ûø1˜±Ì1 ¬ı±˚˛≈ øÚ˙±˝√√Ó¬ ¤ø1 ø√˚˛± ˝√√˚˛, ø¸À˚˛˝◊√√ ¸—1øé¬Ó¬ õ∂ù´±¸
’±˚˛Ó¬Úº ˝◊√√˚˛±1¬·Î¬ˇ ’±˚˛Ó¬Ú 1000 ø˜.ø˘.-1100 ø˜.ø˘.º

’ªø˙©Ü ’±˚˛Ó¬Ú [Residual volume] – ŒÊ√±1Õfl¡ øÚ˙±˝√√ ¤1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˝√√±›“Ù¬±›“Ó¬ ∆1
Œ˚±ª±  ¬ı±˚˛≈1 ’±˚˛Ó¬Úº ˝◊√√ ·ÀÎ¬ˇ 1100 ø˜.ø˘.-1200ø˜.ø˘.º

›¬Û1Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡1± Œfl¡Ó¬À¬ı±1 ù´¸Ú ’±˚˛Ó¬Ú Œ˚±· fl¡ø1 ø¬ıøˆ¬iß õ∂fl¡±11 Œflv¡±˜œ˚˛
Ò±1Ì é¬˜Ó¬± [pulmonary capacity] Î¬◊ø˘ ˛̊±¬ı ¬Û±ø1 ˚±fl¡ Œ1±· ˘é¬Ì ø‰¬Ú±Mê√ fl¡1ÌÓ¬
[clinical diagnosis] õ∂À˚̨±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

ù´±¸ Ò±1Ì é¬˜Ó¬± [Inspiratory capacity] – ¤Àfl¡±Ê√Ú ¬ı…øMê√À ˛̊ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ õ∂ù´±¸øSê ˛̊±
fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ù´±¸øSê ˛̊±Ó¬ ¢∂˝√√Ì fl¡1± ̧ ≈̃√± ˛̊ ¬ı± ˛̊≈1 ’± ˛̊Ó¬Úº ̋ ◊√√ ˛̊±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’±ÀÂ√ ŒÊ√±ª±1œ
’± ˛̊Ó¬Ú ’±1n∏ ¸—1øé¬Ó¬ ù´±¸ ’± ˛̊Ó¬Ú [TV+IRV]º

õ∂ù´±¸ Ò±1Ì é¬˜Ó¬± [Expiratory capacity] – ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ̂ ¬±Àª øÚ˙±˝√√Ó¬ ¤ø1ø√ ˛̊± ̃ ≈Í¬
¬ı± ˛̊≈1 ’± ˛̊Ó¬Úº ◊̋√√ ∆˝√√ÀÂ√ ŒÊ√±ª±1œ ’± ˛̊Ó¬Ú ’±1n∏ ¸—1øé¬Ó¬ õ∂ù´±¸ ’± ˛̊Ó¬Ú1 Œ˚±·Ù¬˘
[TV+ERV]º
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¬fl¡±˚«…fl¡1œ ’ªø˙©Ü é¬˜Ó¬± [Functional residual capacity] – ¶§±ˆ¬±øªfl¡ øÚ˙±˝√√1
’ôLÓ¬ ˝√√±›“Ù¬±›“Ó¬ ∆1 Œ˚±ª± ¬ı±˚˛≈1 ’±˚˛Ó¬Úº ˝◊√√ ˝√√í˘ ¸—1øé¬Ó¬ õ∂ù´±¸ ’±˚˛Ó¬Ú ’±1n∏
’ªø˙©Ü ’± ˛̊Ó¬Ú1 Œ˚±·Ù¬˘ [ERV+RV]º

˜≈‡… Ò±1Ì é¬˜Ó¬± [Vital capacity] – ¤Ê√Ú ¬ı…øMê√À˚˛ ¸ÀÊ√±À1 øÚ˙±˝√√ ¤ø1 ø√˚˛±1
ø¬ÛÂ√Ó¬ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¸À¬ı«±2‰¬ ’±˚˛Ó¬Ú1 ¬ı±˚˛≈, ’Ô¬ı± ¸ÀÊ±À1 ù´±¸¢∂˝√√Ì fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬
øÚ˙±˝√√Ó¬ ¤ø1 ø√˚˛± ¸À¬ı«±2‰¬ ’±˚˛Ó¬Ú1 ¬ı±˚˛≈º ˝◊√√ ∆˝√√ÀÂ√ ERV, TV ’±1n∏ IRV 1 ¸˜ø©Üº

˜≈Í¬ ̋ √√±›“Ù¬±›“ é¬˜Ó¬± [Total lung capacity] – ̧ ÀÊ√±À1 Î¬◊˙±˝√√ ¢∂˝√√Ì1 ’ôLÓ¬ ̋ √√±›“Ù¬±›“
≈√È¬±Ó¬ Òø1 1±ø‡¬ı ¬Û1± ¬ı±˚˛≈1 ̧ ¬ı«˜≈Í¬ ’±˚˛Ó¬Úº RV, ERV, TV ’±1n∏ IRV ̋ ◊√√˚˛±1 ’ôLˆ”«¬Mê√º
’Ô¬ı± ¤È¬± é¬˜Ó¬± ˝√√í˘ ˜≈‡… Ò±1Ì é¬˜Ó¬± + ’ªø˙©Ü ’± ˛̊Ó¬Úº

17.3 Œ·Â√ ø¬ıøÚ˜ ˛̊ [EXCHANGE OF GASES]

Œ·Â√ ø¬ıøÚ˜ ˛̊1 ”̃‡… ¶ö±Ú ˝√√í˘ ¤˘øˆ¬’ø˘ ¬ı± ¬ı±˚˛≈Ô˘œÀ¬ı±1º ŒÓ¬Ê√ ’±1n∏ fl¡˘±À¬ı±11
˜±ÊÀ√Ó¬± Œ·Â√ ø¬ıøÚ˜˚˛ ˝√√˚˛º O

2
 ’±1n∏ CO

2
Œ·Â√ ¤˝◊√√ ¶ö±ÚÀ¬ı±1Ó¬ õ∂Ò±ÚÕfl¡ ‰¬±¬Û˚‚ÚQ1

Ó¬±1Ó¬˜…1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ¸1˘ ¬ı…±¬ÛÚ õ∂øSê˚˛±À1 ¸•Ûiß ˝√√˚˛º Œ·Â√À¬ı±11
^ªÌœ˚˛Ó¬± ’±1n∏ ’±ª1Ì1 Œ¬ıÀÒ [thickness] Œ·Â√ ¬ı…±¬ÛÚ õ∂øSê˚˛±1 ˝√√±1 õ∂ˆ¬±øªÓ¬
fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

Œ·Â√ ø˜|Ú ¤Àfl¡±È¬±Ó¬ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Œ·ÀÂ√ ø√˚˛± ‰¬±¬Û1 ¬Ûø1˜±Ìfl¡ ’±—ø˙fl¡ ‰¬±¬Û [Par-

tial pressure] Œ¬ı±À˘º ¤˝◊√√ ‰¬±¬Û O
2
 ’±1n∏ CO

2
 1 Œé¬SÓ¬ SêÀ˜ PO

2
 ’±1n∏ PCO

2
 Œ1

¬ı≈ÀÊ√±ª± ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ Œ·Â√ ≈√È¬±1 ¬ı±˚˛≈˜G˘Ó¬ ’±1n∏ ¬ı…±¬ÛÚÓ¬ ≈√˝◊√√ ¶ö±ÚÓ¬ Œ¬Û±ª± ’±—ø˙fl¡
‰¬±¬Û1 ˜±Ú 17.1 Ú— Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ ’±1n∏ 17.3 Ú— ø‰¬SÓ¬ ø√˚˛± ˝√√í˘º Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1±
Ó¬Ô…À¬ı±11 ¬Û1± Œ√‡± ˚± ˛̊ Œ˚ ˝√√±›“Ù¬±›“1 ¬ı± ˛̊≈Ô˘œ1 ¬Û1± ŒÓ¬Ê√Õ˘ ’±1n∏ ŒÓ¬Ê√1 ¬Û1±
fl¡˘±Õ˘Àfl¡ SêÀ˜ O

2
 1 ·±Ï¬ˇÓ¬±1 ˜±Ú Sê˜±·Ó¬ˆ¬±Àª fl¡˜º ¤fl¡Ò1ÀÌÀ1, CO

2
 1 ¬ı±À¬ı

ø¬ı¬Û1œÓ¬ ø√˙Ó¬ ’Ô«±» fl¡˘±1 ¬Û1± ŒÓ¬Ê√Õ˘ ’±1n∏ ŒÓ¬Ê√1 ¬Û1± ¬ı±˚˛≈Ô˘œÕ˘ øÚ•ß˜≈‡œ
·±Ï¬ˇÓ¬±1 õ∂ªÚÓ¬± Ô±Àfl¡º ø˚À˝√√Ó≈¬ CO

2 
1 ^ªÌœ˚˛Ó¬± O

2
 Ó¬Õfl¡ 20-25 &Ì Œ¬ıøÂ√, Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı

’±—ø˙fl¡ ‰¬±¬Û1 Ó¬±1Ó¬˜…1 ¬ı±À¬ı õ∂øÓ¬ ¤fl¡fl¡ ˜±Ú1 ’±ª1Ì1 ˜±ÀÊ√À1 ¬ı…±¬ÛÚ Œ˝√√±ª± CO
2

1 ¬Ûø1˜±ÀÌ± O
2
 1 ¬Ûø1˜±ÌÓ¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√º Œ·Â√ ¬ı…±¬ÛÚ Œ˝√√±ª± ’±ª1ÌÓ¬ øÓ¬øÚÈ¬± õ∂Ò±Ú

Ó¬1¬Û Ô±Àfl¡ [ø‰¬S– 17.4], Œ¸˝◊√√À¬ı±1 ˝√√í˘ñ ¬ı±˚˛≈Ô˘œ1 ¬Û±Ó¬˘ ‰¬È¬œ˚˛± ’±ª1Ìœ fl¡˘±1
’±ª1Ì, ¬ı± ˛̊≈Ô˘œÓ¬ Ôfl¡± ∆fl¡ø˙fl¡ Ú˘œ1 ’ôL–ô¶1 ¬ı± ¤GíÀÔø˘ ˛̊±˜ [Endothelium] ’±1n∏
¤ ◊̋√√ ≈√ ◊̋√√ Ó¬1¬Û1 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ’±Ò±1fl¡ ¬Û√±Ô« [Basement substance]º øfl¡c ¤˝◊√√À¬ı±11
˜≈Í¬ Œ¬ıÒ ¤fl¡ ø˜ø˘ø˜È¬±1Ó¬Õfl¡› fl¡˜º Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı ’±˜±1 ˙1œ11 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ’ª¶ö±ÀÓ¬˝◊√√
O

2
 ¬ı± ˛̊≈Ô˘œ1 ¬Û1± fl¡˘±Õ˘ ’±1n∏ CO

2
 fl¡˘±1 ¬Û1± ¬ı± ˛̊≈Ô˘œÕ˘ ¬ı…±ø¬ÛÓ¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º
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ø‰¬S– 17.3 ŒÓ¬Ê√1 ∆¸ÀÓ¬ ¬ı±˚˛≈Àfl¡±¯∏ ’±1n∏ Œ√˝√√fl¡˘±1 Œ˝√√±ª± Œ·Â√ ø¬ıøÚ˜˚˛ ’±1n∏ ’ø'ÀÊ√Ú
’±1n∏ fl¡±¬ı«Ú Î¬±˝◊√√ ’'±˝◊√√Î¬ ¬Ûø1¬ı˝√√Ì1 ø‰¬Sœ˚˛ õ∂√˙«Ú

17.4 Œ·Â√ ¬Ûø1¬ı˝√√Ì [TRANSPORT OF GASES]

ŒÓ¬Ê√ ˝√√í˘ O
2
 ’±1n∏ CO

2
 ¬Ûø1¬ı˝√√Ì1 ˜±Ò…˜º Œ√˝√√Ó¬ õ∂±˚˛ 97% O

2
 ŒÓ¬Ê√1

Œ˘±ø˝√√Ó¬1Mê√ fl¡øÌfl¡± [RBC] 1 ¡Z±1± ¬Ûø1¬ı±ø˝√√Ó¬ ˝√√˚˛º ’øÓ¬ø1Mê√ 3% O
2
 ŒÓ¬Ê√1 õ≠±Ê˜±

¬ı± 1Mê√1¸ [plasma]Ó¬ ̂ ªœ ”̂¬Ó¬ ’ª¶ö±Ó¬ ¬Ûø1¬ı±ø˝√√Ó¬ ̋ √√ ˛̊º CO
2
 1 20-25% Œ˘±ø˝√√Ó¬1Mê

fl¡øÌfl¡±1 ¡Z±1± ’±1n∏ 70% ¬ı±˝◊√√fl¡±¬ı«ÀÚÈ¬ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬Ûø1¬ı±ø˝√√Ó¬ ˝√√˚˛º õ∂±˚˛ 7% CO
2
 1Mê√1À¸

^ªœˆ”¬Ó¬ ’ª¶ö±Ó¬ ¬Ûø1¬ı˝√√Ì fl¡À1º

ù´±ø¸Ó¬ ¬ı±˚˛≈ õ∂ù´±ø¸Ó¬ ¬ı±˚˛≈

¬ı±˚˛≈Ô˘œ1 ¬ı±˚˛≈

¬ı± ˛̊≈Àfl¡± ∏̄

Œflv¡±˜ ø˙1±Œflv¡±˜
Ò˜Úœ

ø‰¬À©Üø˜fl¡ ø˙1±
[’ø'ÀÊ√Úø¬ı˝√√œÚ ŒÓ¬Ê√ ¬Ûø1¬ı±ø˝√√Ó¬ ̋ √√˚˛]

ø‰¬À©Üø˜fl¡ Ò˜Úœ
[’ø'ÀÊ√Ú˚≈Mê√ ŒÓ¬Ê√ ¬Ûø1¬ı±ø˝√√Ó¬ ˝√√˚˛]

Œ√̋ √√fl¡˘±

ù´¸Ú1
Œ·Â√

¬ı±˚˛≈˜G˘œ˚˛
¬ı±˚˛≈

¬ı±˚˛≈Ô˘œ ŒÓ¬Ê√
[’ø'ÀÊ√Ú˚≈Mê ø¬ı˝√√œÚ√]

fl¡˘±

O
2

CO
2

159

0.3

104

40

40

45

95

40

ŒÓ¬Ê√
[’ø'ÀÊ√Ú˚≈Mê√]

40

45

Ó¬±ø˘fl¡± 17.1 Partial Pressures (in mm Hg) of Oxygen and Carbon dioxide at Different

Parts Involved in Diffusion in Comparison to those in Atmosphere
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17.4.1  ’ø'ÀÊ√Ú ¬Ûø1¬ı˝√√Ì [TRANSPORT OF

OXYGEN]

ŒÓ¬Ê√1 Œ˘±ø˝√√Ó¬1Mê√ fl¡øÌfl¡±Ó¬ Ôfl¡± ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ
˝√√í˘ ¤ø¬ıÒ 1„√√± ¬ı1Ì1 Œ˘Ã˝√√ ˚≈Mê√ 1?fl¡ ¬Û√±Ô«º
’ø'ÀÊ√ÀÚ õ∂Ó¬…±ªÓ«¬√œˆ¬±Àª [reversible manner]
ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ1 ˘·Ó¬ ¸—À˚±øÊ√Ó¬ ∆˝√√ ’ø'ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ
õ∂dÓ¬ fl¡À1º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ ’Ì≈Àª ¸¬ı«±øÒfl¡
‰¬±ø1È¬± O

2
 ’Ì≈ ¬ı˝√√Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ1

˘·Ó¬ CO
2
 1 ¸—À˚±Ê√Ú ˜≈‡…Ó¬ Œ·Â√ø¬ıÒ1

’±—ø˙fl¡ ‰¬±¬Û1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ CO
2
 1

’±—ø˙fl¡ ‰¬±¬Û, ˝√√±˝◊ √ √EíÀÊ√Ú ’±˚˛Ú1 ·±Ï¬ˇÓ¬±,
Î¬◊¯ûÓ¬± ’±ø√ fl¡±1Àfl¡ ¤˝◊√√ ¸—À˚±Ê√ÚÓ¬ ¬ı±Ò± ø√¬ı
¬Û±À1º ’ø'ÀÊ√ÀÚÀ1 ø˝ √ √˜í¢≠íø ¬ıÚ1 Œ˝√ √ ±ª±
¸—¬Û‘Mê√fl¡1Ì ˙Ó¬±—˙1 [percentage satuation] ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ O

2 
1 ’±—ø˙fl¡ ‰¬±¬Û1 Œ˘‡

’—fl¡Ú fl¡ø1À˘ ¤È¬± ø‰¬·ƒ˜˚˛Î¬ ’±fl‘¡øÓ¬1 Œ˘‡ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º ˝◊√√˚˛±fl¡¬’ø'ÀÊ√Ú ø¬ıÀ˚˛±Ê√Ú
[oxygen dissociation] Œ˘‡ Œ¬ı±˘± ̋ √√̊ ˛ [ø‰¬S 17.5]º ¤ ◊̋√√ Œ˘‡ ø √̋√̃ ¢≠ø¬ıÚ1 ̆ ·Ó¬ O

2
 1

Œ˚±Ê√Ú øSê˚˛± õ∂ˆ¬±øªÓ¬ fl¡1± fl¡±1fl¡ Œ˚ÀÚ PCO
2
, H

+ ·±Ï¬ˇÓ¬± ˝◊√√Ó¬…±ø√À¬ı±1 ’Ò…˚˛Ú1
Œé¬SÓ¬ ’øÓ¬ ’±ª˙…fl¡œ ˛̊º ˝√√±›“Ù¬±›“1 ¬ı± ˛̊≈Ô˘œ, ˚íÓ¬
’øÒfl¡ PO

2
, fl¡˜ PCO

2
, fl¡˜˜±Ú1 H+ ·±Ï¬ˇÓ¬± ’±1n∏

Î¬◊¯ûÓ¬±› fl¡˜, ¤˝◊√√ fl¡±1fl¡À¬ı±À1 ’ø'ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ ·Í¬Ú
fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¤fl¡ ’Ú≈fl”¡˘ ¬Ûø1À¬ı˙1 ¸‘ø©Üfl¡À1º
’±Ú˝√√±ÀÓ¬ fl¡˘±Ó¬ PO

2
 1 ˜±Ú fl¡˜, PCO

2
, H

+ ·±Ï¬ˇÓ¬±
’±1n ∏  Î¬ ◊¯ûÓ¬± Ó ≈ ¬˘Ú±˜”˘fl¡ˆ¬±Àª Œ¬ıøÂ √ ¬ı±À¬ı
’ø'ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ ˆ¬±ø„√√ ’ø'ÀÊ√Ú ¬Û‘Ôfl¡ fl¡1±1 Œé¬SÓ¬
¤˝◊√√ fl¡±1fl¡À¬ı±À1 Î¬◊¬Û˚≈Mê√ ¬Ûø1À¬ı˙ ¸‘ø©Ü fl¡À1º ˝◊√√À˚˛
¶Û©Üˆ¬±À¬ı Œ√‡≈ª±˚˛ Œ˚ O

2
 ˝√√±›“Ù¬±›“Ó¬ ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ1

˘·Ó¬ Œ˚±øÊ√Ó¬ ˝√√ ˛̊ ’±1n∏ fl¡˘±Ó¬ ’ø'ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ1 ¬Û1±
ø¬ıÀ ˛̊±øÊ√Ó¬ ̋ √√̊ ˛º õ∂øÓ¬ 100 ø˜.ø˘. ’ø'ÀÊ√Ú ≈̊Mê√ ŒÓ¬ÀÊ√
˙1œ11 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ’ª¶ö±Ó¬ õ∂± ˛̊ 5 ø˜.ø˘. ’ø'ÀÊ√Ú
fl¡˘±Ó¬ Œ˚±·±Ú Òø1¬ı ¬Û±À1º

ø‰¬S 17.4 – ¤È¬± ¬ı±˚˛≈Àfl¡±¯∏ ’±1n∏ Œflv¡±˜ ∆fl¡ø˙fl¡±1 ’—˙
¤È¬±1 ø‰¬S

¬ı± ˛̊≈

¬ı±˚˛≈Ô˘œ1 Œ¬ı1
[¤fl¡Àfl¡± ∏̄œ Œ¬ı1]

¬ı±˚˛≈Ô˘œ1 é¬˜Ó¬±

Œ˘±ø √̋√Ó¬
1Mê√fl¡øÌfl¡±

ŒÓ¬Ê√1 ∆fl¡ø˙fl¡
Ú˘œ

ø‰¬S 17.5 – ’ø'ÀÊ√Ú ø¬ıÀ ˛̊±Ê√Ú1 Œ˘‡

’
ø'

ÀÊ
√ÀÚ

À1
 ø˝

√√˜í
¢≠í

ø¬ı
Ú1

 Œ
˝√√±

ª±
 ¸

—¬Û
‘Mê

√ ˙
Ó¬±

—˙

’ø'ÀÊ√Ú1 ’±—ø˙fl¡ ‰¬±¬Û [mmHg]
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17.4.2 fl¡±¬ı«Ú-Î¬±˝◊√√-’'±˝◊√√Î¬ ¬Ûø1¬ı˝√√Ú [TRANSPORT OF CARBON DIOXIDE]

˙1œ11 CO
2
ø √̋√̃ í¢≠ø¬ıÀÚ fl¡±¬ı«±ø˜Úí ø √̋√̃ í¢≠ø¬ıÚ [Carbamino haemoglobin] ø √̋√‰¬±À¬Û [õ∂± ˛̊

20-25%] ¬Ûø1¬ı˝√√Ú fl¡À1º ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ1 ˘·Ó¬ CO
2
 1 Œ˚±Ê√Ú PCO

2
 1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬º

’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ¤˝◊√√ Œ˚±Ê√ÚÓ¬ PO
2
 ˝√√í˘ ¤fl¡ õ∂Ò±Ú ¬ı±Ò±fl¡±1œ fl¡±1fl¡º fl¡˘±Ó¬ Ôfl¡±1 √À1

Œ˚øÓ¬ ˛̊± PCO
2
 ’øÒfl¡ ’±1n∏ PO

2
 fl¡˜ ˝√√˚˛, ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ1 ˘·Ó¬ ’øÒfl¡ CO

2
 ¸—À˚±Ê√Ú

˝√√˚˛º øfl¡c ˝√√±›“Ù¬±›“1 ¬ı±˚˛≈Ô˘œÓ¬ Ôfl¡±1 √À1 PCO
2
 fl¡˜ ’±1n∏ PO

2
 ’øÒfl¡ ˝√√íÀ˘

fl¡±¬ı«±ø˜Úíø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ1 ¬Û1± CO
2
 ø¬ıÀ˚±øÊ√Ó¬ ˝√√ ˛̊ ’Ô«±» fl¡˘±1 ¬Û1± ø˚ CO

2
 ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ1

˘· ˘±ø·øÂ√˘ Œ¸˝◊√√ø‡øÚÓ¬ ø¬ıÀ˚±øÊ√Ó¬ ∆˝√√ ˝√√±›“Ù¬±›“Ó¬ ˜≈fl¡ø˘ fl¡ø1 ø√˚˛± ˝√√˚˛º
fl¡±¬ı«øÚfl¡ ¤Ú˝√√±˝◊√√À^Ê√ Ú±˜1 ¤ø¬ıÒ Î¬◊»À¸‰¬fl¡ [enzyme]Œ˘±ø˝√√Ó¬ 1Mê√ fl¡øÌfl¡±Ó¬

’Ó¬…±øÒfl¡ ¬Ûø1˜±ÀÌ Ô±Àfl¡ ’±1n∏ 1Mê√1¸Ó¬ ’øÓ¬ fl¡˜ ¬Ûø1˜±ÀÌ Ô±Àfl¡º ¤˝◊√√ Î¬◊»À¸‰¬fl¡ø¬ıÀÒ
CO

2
 ¬Ûø1¬ı˝√√Ì1 ¸˜˚˛Ó¬ ŒÓ¬Ê√Ó¬ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Î¬◊ˆ¬˜≈‡œ ø¬ıøSê˚˛±À¬ı±1 ¸—‚øÈ¬Ó¬ fl¡À1ñ

CO H O2 2+ H CO2 3 HCO H
3

+
+

fl¡±¬ı«øÚfl¡ ¤Ú˝√√± ◊̋√ √ÀEÊ√fl¡±¬ı«øÚfl¡ ¤Ú˝√√± ◊̋√ √ÀEÊ√fl¡±¬ı«øÚfl¡ ¤Ú˝√√± ◊̋√ √ÀEÊ√

fl¡˘±1 Œfl¡±¯∏À¬ı±1Ó¬ ¸—‚øÈ¬Ó¬ Œ˝√√±ª± ’¬Ûø‰¬øÓ¬ [catabolism] ø¬ıøSê˚˛±1 ¬ı±À¬ı CO
2

1 ¬Ûø1˜±Ì Œ¬ıøÂ√ ̋ √√ ˛̊ ’±1n∏ ¤ ◊̋√√ ¶ö±ÚÓ¬ PCO
2
 1 ̃ ±Ú› ’øÒfl¡º ¤˝◊√√ CO

2
 ¬ı…±¬ÛÚ õ∂øSê ˛̊±À1

ŒÓ¬Ê√Õ˘ [RBC ’±1n∏ õ≠±Ê√˜±] ˚±˚˛ ’±1n∏ ŒÓ¬Ê√Ó¬ HCO
3
 ’±1n H

+ Î¬◊»¬Ûiß fl¡À1º
˝√√±›“Ù¬±›“1 ¬ı±˚˛≈Ô˘œ1 ›‰¬1Ó¬ PCO

2
 1 ˜±Ú ’øÓ¬ fl¡˜ Œ˝√√Ó≈¬Àfl¡ ø¬ıøSê˚˛± ø¬ı¬Û1œÓ¬˜≈‡œ

˝√√ ˛̊ ˚±1 Ù¬˘Ó¬ CO
2
 ’±1n ¬Û±Úœ Î¬◊»¬Ûiß ˝√√˚˛º ¤˝◊√√√À1 fl¡˘±1 ¬Û1± ¬ı±˝◊√√fl¡±¬ı«ÀÚÈ¬ ø˝√√‰¬±À¬Û

¸—¢∂˝√√ fl¡1± CO
2
 ¬ı±˚˛≈Ô˘œÕ˘Àfl¡ ¬Ûø1¬ı±ø˝√√Ó¬ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ˝√√±›“Ù¬±›“Ó¬ CO

2
 ˜≈fl¡ø˘ fl¡ø1

ø√˚˛± ˝√√˚˛ [ø‰¬S– 17.4]º õ∂øÓ¬ 100 ø˜.ø˘. ’ø'ÀÊ√Úø¬ı˝√√œÚ ŒÓ¬ÀÊ√ õ∂±˚˛ 4 ø˜.ø˘. CO
2

˝√√±›“Ù¬±›“Õ˘ fl¡øÏ¬ˇ˚˛±˝◊√√ øÚÀ˚˛º

17.5 ù´¸Ú øÚ ˛̊LaÌ [REGULATION OF RESPIRATION]

Œ√˝√√1 fl¡˘±¸˜”˝√√1 ’±ª˙…fl¡Ó¬± ’Ú≈˚±˚˛œ ù´¸Ú1 ̋ √√±1 ‡±¬Û ‡≈ª±¬ıÕ˘ ̃ ±ÚªÀ√˝√√1 ¤fl¡ ø¬ıÀ˙¯∏
é¬˜Ó¬± ’±ÀÂ√º ¤˝◊√√ fl¡±˚«… ¶ß±˚˛ø¬ıfl¡ Ó¬La1 ¡Z±1± ¸•Ûiß ˝√√˚˛º ù´±¸ õ∂ù´±¸ øÚ˚˛LaÌ ˜øô¶©®1
Œ˜≈√˘± ’=˘Ó¬ Ôfl¡± ù´¸ÚÂ√µ Œfl¡f [Respiratory rhythm centre] Ú±˜1 ¤fl¡ ø¬ıÀ˙ ∏̄
Œfl¡f1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ«¬1˙œ˘º ˜øô¶©®1 ¬ÛÚƒ‰¬ ’=˘Ó¬ Ôfl¡± ù´±¸øÚ˚˛˜Ú [pneumotaxic]
Œfl¡f˝◊√√ ù´¸ÚÂ√µ Œfl¡f1 fl¡±˚«… øÚ˚˛ø˜Ó¬ [moderation] fl¡À1º ¤˝◊√√ Œfl¡f1 ¬Û1± Œõ∂ø1Ó¬
¶ß±˚˛øªfl¡ ¸—Àfl¡ÀÓ¬ ù´±¸ õ∂øSê˚˛±1 ¬ı…ªÒ±Ú fl¡˜±˝◊√√ ù´¸Ú1 ˝√√±11 ¬Ûø1ªÓ«¬√√Ú ‚È¬±˚˛º Â√µ
Œfl¡f1 ›‰¬1ÀÓ¬ Ôfl¡± 1¸±˚˛Ú ¸—À¬ı√œ [chemosensitive] Œé¬SÀÈ¬± CO

2
 ’±1n∏ H+ 1

õ∂øÓ¬ ˚ÀÔ©Ü ¸—À¬ı√œº Œ√˝√√Ó¬ CO
2
 ’±1n∏ H

+ 1 ¬Ûø1˜±Ì ¬ı‘øXÀ˚˛ ¤˝◊√√ Œé¬SÀÈ¬± ¸øSê˚˛
fl¡À1 ø˚À˚˛ Â√µ Œfl¡fÕ˘ ¸—Àfl¡Ó¬ Œõ∂1Ì fl¡ø1 ù´±¸-õ∂ù´±¸ õ∂øSê˚˛±ÀÈ¬± øÚ˚˛ø˜Ó¬ fl¡À1º
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Ù¬˘Ó¬ ¤˝◊√√ ≈√ø¬ıÒ ¬Û√±Ô« ˙1œ11 ¬Û1± ¬ıÊ«√Ú ˝√√˚˛º ˜˝√√±Ò˜Úœ ‰¬±¬Û [aortic arch] ’±1n∏
¢∂œª± Ò˜Úœ [aortic artery] Ó¬ ¬Ôfl¡± ¸—À¬ı√œ Œfl¡±¯∏À¬ı±À1› CO

2
 ’±1n∏ H+ 1 ·±Ï¬ˇÓ¬±1

Ó¬±1Ó¬˜…1 ¸—Àfl¡Ó¬ ¢∂˝√√Ìfl¡ø1¬ı ¬Û±À1’±1n∏ ¤ÀÚ ¸—Àfl¡Ó¬ Â√µ Œfl¡fÕ˘ Œõ∂1Ì fl¡ø1 ¤˝◊√√
1±¸±˚˛øÚfl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú ≈√ø¬ıÒ1 ¬Û1± Î¬◊¬Û˙˜ ˘±ˆ¬ fl¡À1º ù´¸Ú1 Â√µ øÚ˚˛LaÌÓ¬ O

2
 1 ˆ”¬ø˜fl¡±

’øÓ¬ Ú·Ú…º

17.6 ù´¸ÚÓ¬LaÓ¬ ø¬ıfl¡±1¸˜”˝√√ [DISORDERS OF RESPIRATORY SYSTEM]

˝√√±¬Û±øÚ [Asthma] – ˝◊√√ ∆˝√√ÀÂ√ ¤ø¬ıÒ ù´¸ÚÓ¬ fl¡©ÜÀ¬Û±ª± Œ1±·º ¤˝◊√√ Œ1±· ˝√√À˘ Î¬◊˙±˝√√Ó¬
ŒÙ¬±“‰¬ ŒÙ¬±“‰¬ ˙s ¸‘ø©Ü ˝√√˚˛º ˝√√±›“Ù¬±›“1 ù´¸Úœ ’±1n∏ ù´¸Úœfl¡±À¬ı±1Ó¬ Œ˝√√±ª± Œ¬Û±1øÌ1
¬ı±À¬ı ¤˝◊√√À1±· ˝√√˚˛º

¤ø•£¬øÂ√˜± [Emphysema] – ˝◊√√ ¤ø¬ıÒ ˝√√±›“Ù¬±›“1 ¬Û≈1øÌ [chronic] Œ1±·º ¤ ◊̋√√ Œ1±·
˝√í√À˘ ¬ı±˚˛≈Ô˘œ1 Œ¬ı1 Ú©Ü ∆˝√√ ˚±˚˛ ’±1n∏ Ù¬˘¶§1+À¬Û ù´¸Ú ¬Û‘á¬ ˝}√√±¸ ¬Û±˚˛º ø‰¬·±À1È¬
Œ¸ªÚ ˝◊√√˚˛±1 ¤È¬± ˜≈‡… fl¡±1Ìº

¬ı…ª¸± ˛̊Ê√øÚÓ¬ ù´¸Ú ø¬ıfl¡±1 [Occpational Respiratory Disorders]– Œfl¡Ó¬À¬ı±1
Î¬◊À√…±·, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ø¬Û˝√√Ú [grinding], ø˙˘ˆ¬„√√± Î¬◊À√…±· ’±ø√Ó¬ ˝◊√√˜±Ú Ò”ø˘1 ¸‘ø©Ü ˝√√˚˛
Œ˚ Œ√̋ √√1 õ∂øÓ¬À1±Òœ Ó¬La̋ ◊√√ ̧ •Û”Ì«̂ ¬±Àª ¤ÀÚ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ ‰¬y±ø˘¬ıÕ˘ ’¸˜Ô« ̋ √√̊ ˛º ¬ıUø√ÚÕ˘
¤ÀÚ ¬Ûø1Àª˙Ó¬ Ô±øfl¡À˘ Ù¬±˝◊√√¬ıËíø‰¬Â√ [Fibosis] Œ1±·1 ¸‘ø©Ü ˝√í√¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Ù¬˘Ó¬
√̋√±›“Ù¬±›“ Ú©Ü ∆ √̋√ ̊ ±¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ Î¬◊À√…±·1 fl¡ «̃‰¬±1œ¸fl¡À˘ õ∂øÓ¬1é¬±1 ¬ı±À¬ı ̃ ≈‡± [Musk]

ø¬Ûg±ÀÈ¬± √1fl¡±1º
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¸±1±—˙      (Summary)

Œfl¡±À¯∏ ˝◊√√˚˛±1 ø¬ı¬Ûfl¡œ˚˛ fl¡±˚«…Ó¬ ’ø'ÀÊ√Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ˙øMê√ Î¬◊»¬Û±√Ú1 ˘·ÀÓ¬ ’øÚ©Üfl¡±1œ Œ·Â√
fl¡±¬ı«ÚÎ¬±˝◊√√-’'±˝◊√√Î¬ Î¬◊»¬Ûiß fl¡À1º õ∂±ÌœÀ˚˛ Œfl¡±¯∏¸˜”˝√√Õ˘ ’ø'ÀÊ√Ú1 ¬Ûø1¬ı˝√√Ì ’±1n∏ Ó¬±1 ¬Û1±
CO

2 
’±Ó¬1 fl¡1±1 ¬ı±À¬ı øˆ¬Úƒ øˆ¬Úƒ ¬õ∂øSê˚˛± ’¬ı˘•§Ú fl¡1± Œ√‡± ˚±˚˛º ¤˝◊√√ fl¡±˚«…1 ¬ı±À¬ı ’±˜±1

˙1œ1Ó¬ ¤À˚±1 ˝√√±›“Ù¬±›“ ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1 ˘·Ó¬ ¸—˘¢ü ¬ı±˚˛≈ ¬ı±ø˝√√Úœ Ú˘œfl¡±¸˜”˝√√fl¡ ∆˘ ¤È¬± ¸≈Î¬◊ißÓ¬
ù´¸ÚÓ¬La ’±ÀÂ√º

ù´¸ÚøSê˚˛±1 õ∂Ô˜ ¬Û˚«…±˚˛ ˝√√í˘ ù´±¸ õ∂ù´±¸ [breathing] ˚±1 ¡Z±1± ¬ı±˚˛≈˜G˘1 ¬Û1± ¬ı±˚˛≈
˝√√±›“Ù¬±›“Õ˘ ¢∂˝√√Ì fl¡1± [inspiration] ˝√√˚˛ ’±1n∏ ¬ı±˚˛≈Ô˘œ1 ¬ı±˚˛≈ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ¤ø1 ø√˚˛± [expiration]
˝√√˚˛º ù´¸Ú1 ’±Ú ¬Û˚«…±˚˛À¬ı±1 ˝√√í˘ ’ø'ÀÊ√Ú ø¬ı˝√√œÚ ŒÓ¬Ê√ ’±1n∏ ¬ı±˚˛≈Ô˘œ1 ˜±Ê√Ó¬ Œ˝√√±ª± O

2
 ’±1n∏

CO
2
 1 ø¬ıøÚ˜˚˛, ŒÓ¬Ê√1 ¡Z±1± ¤˝◊√√ ≈√ø¬ıÒ Œ·Â√ Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ Œ√˝√√ÀÓ¬ ¬Ûø1¬ı±ø˝√Ó¬ Œ˝√√±ª±, ’ø'ÀÊ√Ú˚≈Mê√

ŒÓ¬Ê√ ’±1n∏ fl¡˘±1 ˜±Ê√Ó¬ O
2 
’±1n∏ CO

2 
1 ø¬ıøÚ˜˚˛ ’±1n∏ Œfl¡±¯∏œ˚˛ ù´¸Ú1 ¬ı±À¬ı Œfl¡±¯∏1 ¡Z±1± O

2
 1

¬ı…ª˝√√±1º
ù´±¸ ’±1n∏ õ∂ù´±¸ õ∂øSê˚˛±≈√È¬± ’±ôL–¬Ûq«fl¡œÀ¬Û˙œ ’±1n∏ ˜Ò…26√√± Ú±˜1 ø¬ıÀ˙¯∏ ≈√ø¬ıÒ Œ¬Û˙œ1

¡Z±1± ¸‘ø©Ü fl¡1± ¬ı±˚˛≈˜G˘ ’±1n∏ ˝√√±›“Ù¬±›“1 ¬ı±˚˛≈Ô˘œ1 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ‰¬±¬Û1 Ó¬±1Ó¬˜…1 fl¡±1ÀÌ ¸•Ûiß
˝√√˚˛º ¤˝◊√√ øSê˚˛±À¬ı±1Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Ôfl¡± ¬ı±˚˛≈1 ’±˚˛Ó¬Ú ¸˜”˝√√ Œ1±· øÚ1+¬ÛÚ1 Œé¬SÓ¬ ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì«
’±1n∏ ˝◊√√˚˛±fl¡ ¶Û±˝◊√√1íø˜È¬±1 Ú±˜1 ˚La1 ¡Z±1± Ê≈√ø‡¬ı ¬Û±ø1º

¬ı±˚˛≈Ô˘œ ’±1n∏ fl¡˘±1 ˜±Ê√Ó¬ O
2
 ’±1n∏ CO

2
 1 ø¬ıøÚ˜˚˛ ˝√√˚˛ ¬ı…±¬ÛÚ õ∂øSê˚˛±À1º ¤ÀÚ ¬ı…±¬ÛÚ1

˝√√±1 O
2 
1 ’±—ø˙fl¡ ‰¬±¬Û [PO

2
] ’±1n∏ CO

2
 1 ’±—ø˙fl¡‰¬±¬Û [PCO

2
] 1 ¤ ◊̋√√ ≈√ ◊̋√√ Œ·Â√1 ^ªÌœ ˛̊Ó¬±

’Ô¬ı± ¬ı…±¬ÛÚ ¬Û‘á¬1 Œ¬ıÒ1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ«¬1˙œ˘º ’±˜±1 Œ√˝√√Ó¬ Ôfl¡± ¤˝◊√√ fl¡±1fl¡À¬ı±À1 ¬ı±˚˛≈Ô˘œ1
¬Û1± ’ø'ÀÊ√Úø¬ı˝√√œÚ ŒÓ¬Ê√Õ˘ ’±1n∏ ’ø'ÀÊ√Ú˚≈Mê√ ŒÓ¬Ê√1 ¬Û1± fl¡˘±Õ˘ O

2
 1 ¬ı…±¬ÛÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛

fl¡À1º ¤˝◊√√ fl¡±1fl¡À¬ı±1 CO
2
 1 ø¬ı¬Û1œÓ¬ ø√˙Ó¬ ’Ô«±» fl¡˘±1 ¬Û1± ¬ı±˚˛≈Ô˘œÕ˘ Œ˝√√±ª± ¬ı…±¬ÛÚ1 ¬ı±À¬ı›

Î¬◊¬ÛÀ˚±·œº
’ø'ÀÊ√Ú ˜≈‡…Ó¬– ’ø'ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬Ûø1¬ı±ø˝√√Ó¬ ˝√√˚˛º ˝√√±›“Ù¬±›“1 ¬ı±˚˛≈Ô˘œÓ¬ PO

2
 ’øÒfl¡

¬ı±À¬ı ¤˝◊√√ Œ·Â√ ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ1 ˘·Ó¬ ¸—À˚±øÊ√Ó¬ ˝√√˚˛ ’±1n∏ fl¡˘±1 Œfl¡±¯∏À¬ı±1Ó¬ ˚íÓ¬ PO
2
 1 ˜±Ú fl¡˜

’±1n∏ PCO
2
 ’±1n∏ H+ 1 ‚ÚQ ’øÒfl¡, ’ø'ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ ø¬ıÀ˚±øÊ√Ó¬ ∆˝√√ O

2
 ˜≈fl¡ø˘ ˝√√˚˛º ¬õ∂±˚˛ 70%

CO
2
 ŒÓ¬Ê√Ó¬ ¬ı±˝◊√√fl¡±¬ı«ÀÚÈ¬ ’±˚˛Ú [HCO

3
] ø˝√√‰¬±À¬Û ¬Ûø1¬ı±ø˝√√Ó¬ ˝√√˚˛º ˝◊√√˚˛±Ó¬ fl¡±¬ı«øÚfl¡ ¤Ú˝√√±˝◊√√ÀEÊ√

Ú±˜1 Î¬◊»À¸‰¬Àfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º õ∂±˚˛ 20-25% CO
2
 ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÀÚ fl¡±¬ı«±ø˜Úí ø˝√√˜¢≠ø¬ıÚ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı˝√√Ú

fl¡À1º fl¡˘±Ó¬ PCO
2
 1 ˜±Ú ’øÒfl¡ ¬ı±À¬ı ¤˝◊√√À·Â√ ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ1 ˘·Ó¬ ˘· ˘±À· ’±1n∏ ¬ı±˚˛≈Ô˘œÓ¬

PCO
2
 fl¡˜ ¬ı±À¬ı ˝◊√√ ŒÓ¬Ê√1 ¬Û1± ¬Û‘Ôfl¡ ∆˝√√ ˜≈fl¡ø˘ ˝√√˚˛º

ù´¸Ú1 Â√Àµ±˜˚˛ øSê˚˛± ˜øô¶©®1 Œ˜≈√˘± ’=˘Ó¬ Ôfl¡± ù´¸Ú Œfl¡f1 ¡Z±1± ¬Ûø1‰¬±ø˘Ó¬ ˝√√˚˛º
˜øô¶©®1 ¬ÛÚƒ‰¬ ’=˘Ó¬ Ôfl¡± ù´±¸øÚ˚˛˜Ú Œfl¡f ’±1n∏ Œ˜≈√˘±1 1¸±˚˛Ú ¸—À¬ı√œ ’—˙˝◊√√ ù´¸Ú
õ∂øSê˚˛±ÀÈ¬±1 ¸±˘¸˘øÚ ‚È¬±¬ı ¬Û±À1º
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’Ú≈˙œ˘Úœ (Exercises)

1. ≈̃‡… Ò±1Ì é¬˜Ó¬±1 ¸—:± ø˘‡±º ◊̋√√ ˛̊±1 Ó¬±»¬Û «̊… øfl¡∑
2. ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ù´¸Ú1 ’ôLÓ¬ ˝√√±›“Ù¬±›“Ó¬ ∆1 Œ˚±ª± ¬ı±˚˛≈1 ’±˚˛Ó¬Ú Î¬◊À~‡ fl¡1±º
3. Œ·Â√1 ¬ı…±¬ÛÚ ’fl¡˘ ¬ı±˚˛≈Ô˘œ ’—˙ÀÓ¬ ˝√√˚˛, ù´¸ÚÓ¬La1 ’±Ú ’—˙Ó¬ Ú˝√√˚˛, øfl¡˚˛∑
4. fl¡±¬ı«Ú-Î¬±˝◊√√-’'±˝◊√√Î¬1 ¬Ûø1¬ı˝√√Ì1 ˜≈‡… õ∂Ì±˘œÀ¬ı±1 øfl¡∑ ¬ı…±‡…± fl¡1±º
5. ¬ı± ˛̊≈̃ G˘1 PO

2
 ’±1n∏ POC

2 
¬ı±˚˛≈Ô˘œ1 ¬ı±˚˛≈1 Ó≈¬˘Ú±Ó¬ øfl¡ ˝√í¬ı∑

[a] PO
2 
fl¡˜ POC

2
 Œ¬ıøÂ√

[b] PO
2 
Œ¬ıøÂ√ POC

2
 fl¡˜

[c] PO
2 
Œ¬ıøÂ√ POC

2
 fl¡˜

[d] PO
2 
fl¡˜ POC

2
 Œ¬ıøÂ√

6. ¸±Ò±1Ì ’ª¶ö±Ó¬ ù´±¸øSê˚˛± õ∂Ì±˘œ ¬ıÌ«Ú± fl¡1±º
7. ù´¸Ú Œfl¡ÀÚ Ò1ÀÌ øÚ˚˛øLaÓ¬ ˝√√˚˛º
8. ’ø'ÀÊ√Ú ¬Ûø1¬ı˝√√ÌÓ¬  POC

2
1 õ∂ˆ¬±ª øfl¡∑

9. ˜±Ú≈˝√√ ¤Ê√ÀÚ ¬Û±˝√√±1 ¬ı·±˝◊√√ Î¬◊ÀÍ¬±ÀÓ¬ ù´¸Ú øSê˚˛± øfl¡˚˛ ˝√√˚˛∑
10. ¬ÛÓ¬—·1 Œ·Â√ ø¬ıøÚ˜ ˛̊ õ∂øSê ˛̊±1 ¶ö±Ú øfl¡∑
11. ’ø'ÀÊ√Ú ø¬ıÀ˚˛±Ê√Ú Œ˘‡1 ¸—:± ø˘‡±º ˝◊√√˚˛±1 ø‰¬·˜˚˛Î¬ ’±fl‘¡øÓ¬ øfl¡˚˛ ˝√√˚˛ Ó≈¬ø˜ øfl¡ ˆ¬±¬ı±∑
12. ˝√√±˝◊√√¬Ûíø'˚˛± ¸•§Àg qøÚÂ√±ÀÚ∑ ¤˝◊√√ ¸•§Àg Ó¬Ô… ¸—¢∂˝√√ fl¡1±1 Œ‰¬©Ü± fl¡1± ’±1n∏ ŒÓ¬±˜±1 ¸Ó¬œÔ«1
˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±º
13. ¬Û±Ô«fl¡… ø˘‡±

[fl¡] ¸—1øé¬Ó¬ ù´±¸ ’± ˛̊Ó¬Ú [IRV] ’±1n∏ ¸—1øé¬Ó¬ õ∂ù´±¸ ’±˚˛Ó¬Ú [ERV]
[‡]  ù´±¸ Ò±1Ì é¬˜Ó¬± ’±1n∏ õ∂ù´±¸ Ò±1Ì é¬˜Ó¬±
[·] ˜≈‡… Ò±1Ì é¬˜Ó¬± ’±1n∏ ˜≈Í¬ ˝√√±›“Ù¬±›“ é¬˜Ó¬±

14. ŒÊ√±ª±1œ ’±˚˛Ó¬Ú øfl¡∑ ¤fl¡ ‚∞I◊± ¸≈¶ö ˜±Ú≈˝√√1 ŒÊ√±ª±1œ ’±˚˛Ó¬Ú [’±Ú≈˜±øÚfl¡] øÚÌ«˚˛ fl¡1±º
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