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जल प्रकृनि का वह िरल पदार्थ है जो मिुष्य के ललए जीवि स्वरूप है क्योकक ि िो जल 
के बबिा जीवि की रचिा ही सम्भव है ि ही जीवि उसके बबिा रह सकिा है | मिुष्य के 
अनिररक्ि धरिी के अन्य छोटे – बड़ ेजजव, पेड़ – पौधे और विस्पनियााँ आदद सभी का 
जीवि जल है | और यदद जल िही है या इसका अभाव है िो मतृ्यु भी निलिचि है | परन्िु 
यही जीवि देिे वाला जल जब बाढ़ का रूप धारण कर लेिा है िो प्रकृनि का एक कू्रर-
पररहास बि कर रह जािा है | 

बाढ़ अर्ाथि जल – प्रलय आिे के प्राय : दो ही कारण होिे है | एक िो वर्ाथ का आवश्यकिा 
से अधधक होिा िर्ा दसूरा कारण है यदद कभी ककसी समय िदी या डमै आदद के बांधो 
में दरारे पड़ कर वे टूट जािे है और चारो और जल – प्रलय का सा दृश्य उपजस्र्ि कर 
ददया करिे है | पहला कारण प्राकृनिक है िर्ा दसूरा कारण अप्राकृनिक है, परन्िु दोिों ही 
जस्र्नियों में जि – हानि के अनिररक्ि खललहािों, पिुधि और मकािों आदद के िाि के 
रूप में धि – हानि हुआ करिी है | कई बार िो उस भयावह, करुण एव दारुण दृश्य का 
स्मरण करिे भी रोगटे खड़ ेहो जािे है जब जल – प्रलय में डूब रहे मिुष्य , पिु आदद को 
देखिा पड़िा है और वह बच पािे के ललए ककििा सोचिा िर्ा हार् – पैर मारिा होगा | 

ऐसा ही बाढ़ का एक भयावह दृश्य मुझे देखिे को लमला | उस दृश्य को सोचकर िरीर में 
कंपकंपी – सी हो जािी है | बरसाि का मौसम र्ा | चारो और घिघोर वर्ाथ हो रही र्ी | 

कई ददिों से लगािार वर्ाथ होिे के कारण िदी –िालो में पािी लबालब भर गया र्ा | अधर 
िाजेवाले हैड से युमिा में लगािार पािी छोड़ा जा रहा र्ा | जब पािी की निकासी का कोई 
रास्िा िही रहा िो पािी िालो के द्वारा घरो में भरिे लगा | हम लोग यह सोच कर सो 
गए र्े की वर्ाथ र्मिे पर पािी स्वि: ही कम हो जाएगा | परन्िु ऐसा िही हुआ | आधी 
राि िक पािी सभी क्वाटथरो में घुटिों िक भर गया | बबजली जलाकर जब हमिे देखा िो 
राि का वह दृश्य बड़ा ही भयावह र्ा | गन्ध मारिा पािी िर्ा जल-जीवो , सांपो आदद के 



सार् सांय-सांय कर रहा र्ा | हम अपिे को बचािे के ललए छि पर चढ़े िो ऐसा लगा पािी 
भी हमारा पीछा कर रहा है | जीवि की सुरक्षा की सम्भाविाए घटिी जा रही र्ी | औरिे 
बच्चो को गोदी में उठाए राम – राम करिी हुई एक दसुरे की िरह निरीह आाँखों से देख 
रही र्ी कुछ समय बाद िावो में सवार होकर स्वयंसेवक आए और हमे वहा से निकाल कर 
ले गए | िब कही जाकर हमिे चैि की सांस ली | वह जल – प्रलय का दृश्य आज िक भी 
भुलाए िही भूलिा है | 
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                                                जल ही जीवि है। यह उक्ि पूणथिया सत्य है। परंिु जजस 
प्रकार ककसी भी वस्िु की अनि या आवश्यकिा से अधधक की प्राजति हानिकारक है उसी 
प्रकार जल की अधधकिा, अर्ाथि ्बाढ़ की प्रकृनि का प्रकोप बिकर आिी है जो अपिे सार् 
बहुमूल्य संपजत्ि, संपदा िर्ा जीवि आदद समेटकर ले जािी है। गंगा, गोदवरी, ब्रह्मपुत्र, 

गोमिी आदद पववत्र िददयााँ एक ओर िो मिुष्य के ललए वरदाि है वहीं दसूरी ओर कभी-
कभी प्रकोप बिकर अलभिाप भी बि जािी हैं 

                                हमारे देि में प्रायः जुलाई-अगस्ि का महीिा वर्थ ऋिु का है िब 
िपिी हुई धरिी के ज्वलि को छमछमािी हुई बूाँदें ठंडक प्रदाि करिी हैं। िददयााँ जो 
सूखिी जा रही र्ीं अब उिमें जल की पररपूणथिा हो जािी है। सभी स्विंत्र रूप से बहिे 
लगिी हैं। यह वर्ाथ ऋिु और इसका पािी ककििे ही कृर्कों व श्रमजीववयों के ललए वरदाि 
बि कर आिा है। परंिु वपछले वर्थ हमारे यहााँ बाढ़ का जो भयावह दृश्य देखिे को लमला 
उससे मेरा ही िहीं अवपिु सभी व्यजक्ियों का हद्य चीत्कार कर उठा। 

                                 वपछले वर्थ हमारे गााँव में वपछले साि ददिों से लगािार वर्ाथ हो रही 
र्ी। चारों ओर भरे पािी का दृश्य प्रलय का एहसास करािा र्ा। गााँव से लगी हुई िदी का 
जलस्िर निरंिर बढ़िा ही जा रहा र्ा। हर एक को अपिे प्राण संकट में आिे िजर आ 
रहे र्े। इििी वर्ाथ से ही ढाल के आधे से अधधक छोटे-छोटे घर पूणथ अर्वा आंलिक रूप 
से जल में ववलीि हो चुके रे्। हमारे गााँव में रहिे वाले सभी लोग यर्ासंभव आवश्यक 



सामाि लेकर ऊाँ चे टीले पर आ गए रे्। उस ओर मिुष्यों एवं पिुओं का जमघट बढ़िा ही 
जा रहा र्ा। कुछ लोग िो इििे भयभीि रे् कक वे समझ िहीं पा रहे रे् कक घर की 
वस्िुओं की रक्षा करें या अपिे प्राण की। 

                                यह हमारा सौभाग्य ही र्ा कक हमारा घर बहुि ऊाँ चादथ पर र्ा जजसके 
कारण हम बाढ़ से पूणथिया प्रभाववि होिे से बचे हुए रे्। इसी बीच जब र्ोड़ी देर के ललए 
वर्ाथ रूकी िब मैं बाहर का दृश्य देखिे के ललए छि पर पहुाँच गया। वहााँ से मुझे जो दृश्य 
देखिे को लमला वह हद्य ववदारक र्ा। र्ोड़ी देर के ललए िो मैं स्वंय पर संयम ि रख 
सका और भय से कााँप उठा। मेरा आधा गााँव पािी में लगभग डूब चुका र्ा। कुछ घरों का 
केवल उपरी दहस्सा ही ददखाई दे रहा र्ा। अिेकों ग्रामवालसयों के कपड़ ेव अन्य आवश्यक 
सामाि जल में िैरिे ददखाई पड़ रहे र्ें। कुछ पिु जो बाढ़ में फाँ सकर मर गए रे् उिकी 
लािें भी इधर-उधर िैर रही र्ीं। ममिामयीं मााँ के हद्य से लगा उसका िन्हा बेटा मेरे 
पलक झपकिे ही उस जलमागथ में कहीं समा गया। यह देखकर मेरा ददल रो उठा। प्रकृनि 
का यह वविािक दृश्य मैं आज भी भुला िहीं पािा हूाँ। जब-जब वे दृश्य मेरे स्मनृि पटल 
पर उभरिे हैं िो मैं भय से कााँप उठिा हूाँ।       

                                हमारे देि में प्रत्येक वर्थ ककसी ि ककसी राज्य में बाढ़ आिी रहिी 
है जजससे देि को करोड़ों रूपयों का अधधभार उठािा पड़िा है। प्रत्येक वर्थ नियलमि रूप से 
बाढ के समय ही हमारे िेिागण व प्रिासि सजग होिा ददखाई देिा है और कुछ ददिों के 
उपरांि ही यह उिके ललए एक सामान्य घटिा बि जािी है और वे दसुरे कायो में व्यस्ि 
हो जािे है। स्विंत्रिा के पााँच दिकों के उपरांि हम इस समस्या का कोई स्र्ाई हल िहीं 
निकाल सके जजससे बाढ के द्वारा होिे वाले िुकसाि को अधधक से अधधक नियंबत्रि ककया 
जा सके। 

                                बढ की रोकर्ाम सरकार का पूणथ दानयत्व है। इसे रोकिे हेिु निरंिर 
प्रयास हो रहे है। इस ददिा में हमें आंलिक रूप से सफलिा भी प्राति हुई है कफर भी अभी 
और भी प्रयास आवश्यक है। हमें ववश्वास है कक आिे वाले वर्ाथ में हम इि आपदाओं से 
होिे वाले िुकसाि को पुणथिः नियंबत्रि कर सकेगें। इसके ललए दीघथकालीि रणिीनि पर 
अमल करिा होगा िर्ा जजि के्षत्रों में प्रनिवर्थ बाढ आिा है वहााँ जलसंचय के वैकजल्पक 
उपाय करिे होंगे । 
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जल का एक पयाथयवाची िब्द है-जीवि। िायद वह इसललए कक जल के अभाव में ि िो 
जीवि की रचिा या उद्भव संभव है और ि ही जीवि उसके बबिा रह ही सकिा है। केवल 
मिुष्य ही िहीं, धरिी के के अन्य सभी छोटे-बड़ ेजीव, पेड-पौधे और विस्पनियााँ आदद सभी 
का जीवि जल है और उसका अभाव सभी का स्विः ही अभाव या मतृ्य है। लेककि यही 
प्राणदायक प्राकृनिक ित्त्व जल जब  बाढ़ का रूप धारण कर ललया करिा है, िो प्रकनि का 
एक कू्रर पररहास भा बि जाया करिा है। 

बाढ यानि जल प्रलय! बाढ क्यों और कैसे आया करिी है ? स्पष्ट है कक इसका प्राकृनिक 
कारण िो वर्ाथ का आवश्यकिा से अधधक होिा ही मािा जािा है। पर कभी-कभी ककसी 
िदी या डमै आदद के बााँध दरारे पड़ कर, टूट और बह कर भी जल प्रलय का-सा दस्य 
उपजस्र्ि कर ददया करिे हैं। जल प्रलय या बाढ़ का कारण चाहे प्राकृनिक हो या अप्राकनिक 
उस से उििी जि-हानि िो कभी-कभी ही हुआ करिी है कक जजििी ववत्ि-खललहािों, पिुधि 
और मकािों आदद के िाि के रूप में धि-हानि हुआ करिी है। कई बार िो इस बाि का 
स्मरण आिे ही रोंगटे खड़ ेहोिे लगिे हैं कक जल प्रलय में बह या डब रहे मिष्य अर्वा 
पि आदद की उस समय मािलसक दिा कैसी भयावह करुण एवं दारुण हुआ करिी होगी। 
डूबिे वाला जजस ककसी भी िरह बच पािे के ललए ककििा सोचिा और हार्-पैर मारिा 
होगा। उफ िहीं ! इस बाि की कल्पिा िक कर पािा सहज िहीं। 

ववगि वर्ों मुझे बाढ से कफर कर बच आिे और उस का भयावह मारक दृश्य देखिे का 
अवसर लमला र्ा। उफ! उस सब को सोच का आज भी कंपकंपी छूट जािी है। मारक ठण्ड 
में भी पसीिा चुिे लगिा है। बरसाि का मौसम र्ा। चारों ओर से घोर वर्ाथ होिे के 
समाचार आ रहे रे्। ददल्ली में ववगि कई ददिों से लगािार वर्ाथ होिी रही र्ी। जल-र्ल, 

िदी-िालों आदद को लमला का एक कर ददया र्ा। उधर िाजे वाला हैड से यमुिा में लगािार 
पािी छोडा जा रहा र्ा िाकक वह हैड और उसका बााँध स्वयं ही टूट कर ि बह जाएाँ। 
लगािार वर्ाथ के कारण िहर और उस के आस-पास ललए जजििे भी िाले आदद बिाए गए 



रे्, वे सब लबालब भर गए र्े। िजफगढ िाला अपिे ककिारों के ऊपर िक बहिे लगा र्ा। 
िब हम लोग पंजाबी बाग के ही िाले के पास बिे एक भाग में डी० डी० ए० द्वारा बिाए 
गए क्वाटरों में रहा करिे रे्। 

एक रोज िाम के समय देखा कक िाललयों का पािी बाहर जािे की बजाए वावपस घरों में 
चला आ रहा है। इस का अर्थ अलभप्राय कुछ ि समझ हम लोग यह सोच कर राि को 
निजश्चन्ि होकर सो गए कक वर्ाथ का जोर र्मिे ही पािी अपिे-आप निकल जाएगा। 

हम लोग सो रहे और क्यों कक पािी के निकास करिे वाले सभी िाले लबालब र्े. सो पािी 
वावपस आ कर घरों के आाँगि में, कफर कमरों में भरिा रहा? उस समय आधी राि से 
अधधक समय हो चुका होगा कक जब उि क्वाटथरों में चारों और ‘बाढ़- बाढ़’ का स्वर गंूजिे 
लगा। हडबडी में उठकर हम लोगों िे जब पााँव धरिी पर बिे िो वे घुटिों से ऊपर िक 
भर चुके पािी में पड़।े ककसी िरह बबजली जला कर देखा िो घर का िीचे रखा सारा सामि 
प्रायः डूब चुका र्ा। जो हल्का र्ा, वह वहीं इधर-उधर टकरा कर कहीं बाहर निकल जािे 
को बैचेि हो रहा र्ा। चारों ओर का िोर-उसिे पािी का िोर भी सजम्मललि र्ा, निरन्िर 
बढ़िा जा रहा र्ा। हड़बड़ी में पररवार के सदस्यों िे एक-दसूरे के हार् र्ाम कर दरवाजा 
खोला, िो गन्ध मारिा पािी का भयावह फैला। कुछ जल-जीवों, सााँपों आदद के सार् जैसे 
झपट्टा मारिा हमारे ऊपर आ धगरा। लसर-मुंह। सभी कुछ लभगो गया। गोद में उठाए बच्चे 
उस अचािक हुए गीले आक्रमण से होिे हुए। भी चीख उठे। देखिे ही देखिे पािी कमर से 
ऊपर उठिा हुआ लगिे लगा। बड़ी मुजश्कल से ऊपर जािे की सीढ़ी िक पहुाँच, पािी से 
संघर्थ करिे हुए हम छत्ि पर पहुाँचें, मुडकर देखा, लगा कक जैसे पािी भी सीदढ़यााँ चढ़िा 
हुआ हमारा पीछा कर रहा है। मेरी वदृ्ध मािा के मुाँह से निकल गया-‘हाय राम! यह क्या 
होिे जा रहा है। 

राम-राम करिे, एक दसूरे की िरफ निरीह आाँखों से देखिे हुए हम लोग अन्धेरे में छि पर 
ही बैठे रहे। हमिे अिुभव ककया कक हमारी िरह आस-पास के सभी लोग भी छि पर 
जाकर ककसी-ि-ककसी उद्धारक का िाम लेकर पुकार रहे हैं। सुबह पौ फटिे ही हमिे देखा 
कक ककजश्ियों में बैठे कुछ स्वयंसेवक, सैनिक आदद हमारी िरफ बढ़े आ रहे हैं। ददि के 
उजाले में वह सारा दृश्य और भी भयावह लग रहा र्ा। िावों में आए सहायिा दल अपिे 
सार् खाि-ेपीिे का सामि िो लेकर आए ही र्े; पर हमिे उिके सार् वहााँ से निकल जािा 



ही उधचि समझा। कुछ आवश्यक सामाि वहााँ से निकाल एक ददि सूखे राहि कैम्प में 
और उसके बाद अपिे िनिहाल में िरण लेिी पड़ी। उस बाढ़ में गए साजो-सामाि की 
भरपाई िो आज िक भी सम्भव िहीं हो पाई। ऐसा होिा है। जल-प्रलय। 

निबंध िंबर : 04 

बाढ़ का दृश्य 

प्रकृनि का पार पा सकिा बड़ा ही कदठि कायथ मािा जािा है। उसके खेल बड़ े।। ही निराले 
हुआ करिे हैं। कभी वह एकदम सूखा रख धरिी को एक-एक बूंद पािी के’ ललए िड़पा और 
िरसा ददया करिी है, जबकक कई बार ऐसा जम के बरसिी है कक जल-र्ल सब लमलाकर 
एक कर ददया करिी है। ऐसा कर देिे को ही बाढ़ कहा जािा है। बाढ़, प्रकृनि का एक 
भयािक रूप, जो अपिे सामिे ककसी को िहीं ठहरिे देिा. ककसी का कोई वि िहीं चलिे 
देिा। एक बार ऐसी ही एक भयािक बाढ़ से मुझे दो-चार होिा पड़ा र्ा। 

बाि कोई दो वर्थ पहले की है। िब मैं अपिे िनिहाल गााँव में गया हुआ र्ा। गााँव एक 
बरसािी िदी के पास पड़िा है। सारा साल िदी रूखी-सूखी-सी खाली पड़ी रहिी र्ी या कफर 
कहीं-कहीं उसमें एक बहुि ही पिली-सी पािी की धारा र्ोड़ी दरू िक बहिी हुई दीख पड़ 
जाया करिी र्ी कक जो कुछ आगे बढ़ कर रेि लमट्टी में खो जािी र्ी। अपिे मामा के िर्ा 
गााँव के अन्य लड़कों के सार् अक्सर मैं वहााँ खेलिे जाया करिा र्ा। खैर, बाि वर्ाथ की है, 

बाढ़ की है। वहााँ के लोगों से पिा चला र्ा कक केवल वर्ाथ ऋिु में ही वह िदी पािी से 
लबालब भर जाया करिी र्ी। सो इस बार भी वर्ाथ ऋिु के आरम्भ होिे ही उसमें पािी 
भरिा िरू हो गया र्ा। पािी क्योंकक लगािार बढ़िा ही जािा र्ा, कई बार ककिारों से बाहर 
आ जािा, इस कारण लोग डरिे और कहिे लगे र्े कक इस बार बाढ़ भी आ सकिी बार 
बाढ भी आ सकिी है। बाढ़ की आिंका रहिे हुए भी गााँव के के सभी काम-काज ज्यों-के-
त्यों चल रहे र्े। 

एक ददि हम लोग रेडडयो पर खबरे सुि रहे रे् कक मौसम का हाल बिािे हुए चेिाविी दी 
गई कक प्रान्ि की सभी छोटी-बड़ी िददयााँ वर्ाथ के पािी से लबालब भर रही हैं। अिः बाढ 
आिे की आिंका है। लोगों को सावधाि रहिा चादहए। सुिकर सभी निजन्िि हो उठे। मामा 
जी मुझे लेकर अधधक धचन्िा करिे लगे कक पहली बार गााँव आया है, पिा िहीं क्या होगा 



? खैर, दो-िीि ददि और सुरक्षक्षि बीि गए। िीसरी राि हम लोग क्या, सारा गााँव और सभी 
लोग सुख की िींद सो रहे रे् कक अचािक गााँव के एक कोिे से िोर सुिाई देिे लगा-‘बाढ 
! बाढ़ आ गई लोगो ! बड़ा िेज पािी आ रहा है चारों िरफ से बरसािी िाला भी टूट गया 
है। िोर सुिकर सारा गााँव एकाएक जाग उठा। एक प्रकार से हाय िौबा मच गई। देखिे-
ही-देखिे पािी घरों में घुसिे लगा र्ा। सभी लोग अपिा िर्ा अपिे सामाि का बचाव 
करिे में जुट गए रे्। एक िो राि का समय, उस पर िााँ-िााँ करके बढ़िा आ रहा बाढ़ का 
पािी…..िभी अचािक यहााँ से वहााँ िक एक चमकीली रेखा खींचिी बबजली चमक और 
बादल गरज उठे। सार् ही भयािक वर्ाथ िुरू हो गई। ‘हाय राम | अब क्या होगा ।’ सभी 
की जबाि पर यही वाक्य र्ा। 

गााँव के चार-छ: पक्के और दोमंजजले मकािों में से एक हमारे मामा जी का भी मकाि र्ा। 
सो ित्काल उठाया जा सकिे वाला सारा सामाि ऊपर की मंजजल में पहुाँचा ददया गया। िब 
िक घर की दहलीज लााँघ कर पािी िे भीिर आिा िुरू कर ददया र्ा। 

डरा-सहमा और िींद से भरी आाँखों वाला मैं, हम सभी ऊपर वाली मंजजल पर आ गए। हम 
बालकों को एक कमरे में चुपचाप सो जािे का आदेि लमला। हम लोग सो भी गए। सुबह 
आाँख खलिे पर चौबारे से बाहर निकलकर जो देखा दंग रह जािा पड़ा। चारों िरफ पािी 
ही पािी िजर आ रहा र्ा। गााँव के आधे से अधधक मकाि ढहकर पािी में समा चुके रे्। 
आस-पास खड़ी फसलें पिा िहीं कहााँ चली गई र्ीं। पेड़-पौधे िक उखड़ कर पािी में समा 
चुके रे्। अभी भी पािी का बहाव बड़ा िेज र्ा। हमिे देखा, उस की िेज धारा में पिा िहीं 
कहााँ से पि-ुपक्षी बहे आ रहे रे्। कह पािा कदठि र्ा कक वे जीववि रे् या मुदाथ। कुछ देर 
बाद हमें दरू से आिी हुई एक पूरी-की-पूरी छि ददखाई दी। उस पर दो-िीि बच्चे रोिे हुए 
सहायिा के ललए लगािार धचल्लाए जा रहे र्े। कहीं चढ़िे-उिरिे आदलमयों के िव भी 
ददखाई ददए। और भी पिा िहीं क्या-क्या बहा जा रहा र्ा। मुझ से अधधक कुछ ि देखा 
जा सका, सो मैं चौबारे के भीिर आ गया। 

दो-िीि ददिों में बाढ़ का पािी उिर गया। जहााँ से भी समाचार आिा, बुरा ही आिा। चारों 
िरफ वविाि का िंगा रूप देखिे को लमल रहा र्ा। कई गााँवों के नििाि िक बाकी ि रह 
गए रे्। फसलें पूरी िरह िष्ट हो गई र्ीं। जहााँ-िहााँ वविाि के नििाि स्पष्ट देखे जा 
सकिे र्े। अब सरकारी और गैरसरकारी िौर पर राहि बााँटिे वाले भी आिे लगे र्े। 



गैरसरकारी सेवा-दल िो सचमुच जि-सहायिा कर रहे र्े जबकक सरकारी अमला राहि के 
िाम पर अपिी जेबें भरिे, िमािा देखिे में लीि र्ा। पािी-कीचड आदद समाति होिे ही 
मामा स्वयं आकर मुझे अपिे घर पहुाँचा गए। कई ददिों िक मेरे मि-मजस्िष्क पर बाढ़ 
का वह भयािक दृश्य बुरी िरह छाया रहा। यों भूला िो मैं आज भी िहीं हूाँ; पर अब उस 
समय जैसी दहिि िहीं रह गई। 

 


