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How I Spent My Last Sunday 

 

रवििार का दिन सभी के लिए मोहक होता है। यह दिन आराम फमााने तथा मजे करने का 
होता है। िोग उत्सुकता से इसकी प्रतीक्षा करते हैं। यह बाकी काम करने िािे दिनों से 
लभन्न होता है। सभी एक रात पहिे िेर से सोते हैं तथा रवििार को िेर से उठते हैं। इस 
दिन ककसी काम की जल्िी नहीीं होती। अिग-अिग िोग इस दिन को अिग-अिग प्रकार 
से बबताते हैं। 

मैं इस दिन सुबह िेर से उठा। मैंने नहा-धो कर सुबह 8 बजे नाश्ता ककया। नाश्ता करके 
मैं नेहरू बाग के लिए ननकि पडा। मेरे लमत्र पहिे से ही िहााँ पहुाँच चुके थे। हमने इस 
दिन के लिए किकेट का मैच तय कर रखा था। विष्णु क्िब के खखिाडी भी िहााँ पर पहुाँचे 
हुए थे। हम खेिने के लिए तैयार हुए। यह कुछ ओिरों का मैच था। हर टीम को चािीस 
ओिर खेिने थे। 

10 बजे सुबह मैच शुरू हुआ। हमारी टीम ने पहिे बल्िेबाजी करनी थी। आपनरों ने पारी 
की शुरुआत बहुत अच्छे से की। मैंने भी बल्िेबाजी में अपनी किा दिखाई। हमारी टीम ने 
190 रन बनाए। मैंने 50 रन बनाए जो कक सबसे अधधक थे। विष्ण टीम के खखिाडी हमारी 
टीम के गेंिबाजों का सामना नहीीं कर पाए। उनकी एक-एक करके सारी विकटें धगर गईं। 
150 रन बनाकर ही उनकी पूरी टीम आऊट हो गई। हमने 40 रनों से यह मैच जीत लिया। 

शाम को मैं घर िौटा। मैं बहुत थक गया था। मैंने अपनी मााँ से एक गमा कप चाय का 
वपिाने का अनुरोध ककया। इससे मैं ताजा महसूस करने िगा। कछ िेर मैंने टी.िी. िेखा। 
हमारे अींकि कुछ िेर के लिए हमे लमिने आए। हमने एक साथ रात का खाना खाया तथा 
बातें कीीं। मैं जल्िी ही सोने चिा गया। अगिे दिन मैं सुबह जल्िी उठ गया। मुझ में बहुत 
ही ताजगी तथा काफी स्फूनत ा आ गई। इस प्रकार मैंने अपना आखखरी रवििार व्यतीत 
ककया। 

 


