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Ç$ #˚j·T+&ç

I. $q+&ç  -  Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç

(n) ø±≈£î\ …̋ø£ÿ ø£<∏äqT kı+‘· e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

(Ä) ;s¡“˝Ÿ ø±≈£î\qT m+<äT≈£î …̋ø£ÿô|≥º̋ Ò<√ #Ó|üŒ+&ç.

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe+&ç. ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ+&ç, sêj·T+&ç

(n) ªªÁ|üuÛÑ÷! H˚qT #Ó|æŒq dü+K´H˚ dü]jÓÆTq~μμ nì mes¡T me]‘√ nHêïs¡T?

 Ä ù|sêqT #·<äTe+&ç.  Ä ù|sê˝À á yêø£́ + øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

(Ä) bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç.  øÏ+~ yêø±´˝À¢ ‘·|ü (✗), ˇ|ü\qT (✓) >∑T]Ô+#·+&ç.

1. ;s¡“˝Ÿ n+fÒ ÄkÕúq+˝Àì $T–*q yê]øÏ q#˚Ã~ ø±<äT. ( )

2. ;s¡“˝Ÿ ÄÁ>± |ü≥ºD+˝Àì ø±≈£î\qT …̋øÏÿ+#ê&ÉT. ( )

3. ø±≈£î\qT …̋øÏÿ+#·&ÜìøÏ ;s¡“˝Ÿ Ç+ø=+‘· düeTj·T+ ø±yê\Hêï&ÉT. ( )

4. ;s¡“˝Ÿ ø±≈£î\ …̋ø£ÿ ‘·>∑Z&ÜìøÏ ø±s¡D+ ªªeTq }] ø±≈£î\T |üø£ÿ }]øÏ

#·T{≤º\ Ç+{ÏøÏ b˛j·÷sTTμμ nì #ÓbÕŒ&ÉT. ( )

5. ;s¡“˝Ÿ≈£î ‘Ó*$‘˚≥\T, düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô m≈£îÿe nì n+<äs¡÷ ˇ|ü≈£îHêïs¡T. ( )

(Ç) bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç.  øÏ+~ yêø±´\ ‘·sê«‘· e#˚Ã yêø±´\T sêj·T+&ç.

1. MT≈£î H˚H=ø£ |üØø£å ô|&ÉT‘·THêïqT.

2. sêE #Ó|æŒq s√E sêH˚ e∫Ã+~.

3. n+<ä]˝Àq÷ ˇø£fÒ uÛÑj·T+.

4. n+<äs¡÷ ;s¡“˝Ÿ |üì nsTTb˛sTT+<äqT≈£îHêïs¡T.SCERT T
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III. Ä˝À∫+∫ kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç. (d”«j·Ts¡#·q)

(n) ;s¡“˝Ÿ qT #·÷dæ ÄkÕúq+˝Àì Ç‘·s¡ ñ<√´>∑T\T m+<äT≈£î zs¡« Ò̋ø£b˛j·÷s¡T?

(Ä) ;s¡“˝Ÿ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

(Ç) á ø£<∏ä≈£î ªø±≈£î\ …̋ø£ÿμ  nH˚ ù|s¡T dü]b˛sTT+<ë? m+<äT≈£î?

IV. |ü<äC≤\+

(n) øÏ+~ u§eTà\T #·÷dæ, |ü≈£åî\ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

1. 2.

3. 4.

5. 6.
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(Ç) bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± ãVüQe#·Hê\T sêj·T+&ç.

1. ø±øÏ 2. ñ<√´–

3. yÓsTT´ 4. e+<ä

5. ˝…ø£ÿ 6. ≈£Ls¡TÃHêï&ÉT

V. düè»Hê‘·àø£‘·

ø±≈£î\ …̋ø£ÿ ø£<∏äqT Hê≥ø°ø£s¡D #˚j·T+&ç. MT ‘·s¡>∑‹˝À mes¡T u≤>± Hê≥ø°ø£s¡D #˚̊XÊs√

#Ó|üŒ+&ç. yê]ì n_Ûq+~+#·+&ç.

VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

(n) øÏ+~ yêø±´˝À¢ eTVü‰ ÁbÕD≤ø£åsê\T >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

1. kÕ<Ûäq e\¢ |üqT\T düT\uÛÑ+>± kÕ~ÛkÕÔ+. (....................,  ..................)

2. bÕsƒ¡+˝Àì ø£<∏ä #·~yêqT. (....................,  ..................)

3. ÄcÕ&ÛÉ, ÁXÊeD, uÛ≤Á<ä|ü<ä e÷kÕ\˝À esê¸\T ≈£îs¡TkÕÔsTT. (....................,  ..................)

4. e÷|òüTe÷dü+˝À s¡<∏ädü|üÔ$T |ü+&ÉT>∑ edüTÔ+~. (....................,  ..................)

5. uÛÀ»q+ #˚dæq ‘·sê«‘· ˇø£ |òü\+ ‹+fÒ eT+∫~. (....................,  ..................)

sêeT∫\Tø£

(Ä) sêeT∫\Tø£‘√ dü+ã+<Ûä+ ñqï |ü<ë\T ª μ ˝À sêj·T+&ç.
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  H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

1. ø±≈£î\ …̋ø£ÿ ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± ‘·s¡Tyê‘· e#˚Ã yêø±´\T sêj·T>∑\qT.

 ‘·|ü, ˇ|ü\T >∑T]Ô+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. ;s¡“˝Ÿ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT WqT / ø±<äT

4. ø±≈£î\ …̋ø£ÿ ø£<∏äqT Hê≥ø°ø£s¡D #˚j·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

dü÷øÏÔ

düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô, $y˚ø£+, #êø£#·ø£́ +, ø±s¡́ X¯Ss¡‘·

ñqïyê]øÏ düs¡«Á‘ê $»j·T+ \_ÛdüTÔ+~.

ÁbÕC…≈£îº |üì ªªø±≈£î\ …̋ø£ÿμμ ø£<∏äqT #·~yês¡T

ø£<ë! nø£“sY ;s¡“˝Ÿ ø£<∏ä\qT n&ç–

‘Ó\TdüTø√+&ç.  yê{Ï̋ À ˇø£ ø£<∏äqT

‘·s¡>∑‹˝À #·~$ $ì|æ+#·+&ç.

(Ä) øÏ+~ yê{Ïì dü¬s’q eTVü‰ ÁbÕD≤ø£åsê\‘√ ì+|ü+&ç.

1. y˚T.........+ 2. eT.......+ 3. .........&ÉZ+

4. yÓ’≈£î+......+ 5. ........»q 6. ...........q+

7. dü............ 8. ............j·T+ 9. Á|ü...........
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6. Ò̋>∑<ä÷&É

u§eTàqT #·÷&É+&ç - Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç :

❃ u§eTàqT #·÷&É+&ç.  u§eTà˝À @y˚T+ ø£ì|ædüTÔHêïsTT?

❃ |æ\¢\T @+ #˚düTÔHêïs¡T? m+<äT≈£î?

❃ eTq+ »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\qT m+<äT≈£î ô|+#·T≈£î+{≤+?

|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #˚j·T+&ç!

❃  bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç. Ä u§eTà\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

❃  bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç.  ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

❃  ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\qT MT $TÁ‘·T\qT >±ì, ñbÕ<Ûë´j·TT\qT

  >±ì n&É>∑+&ç Ò̋<ë ª|ü<ë\T - nsêú\Tμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=+&ç.
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 (‘·sê«‘· @yÓTÆ ñ+≥T+~?)

}düT˝≤&˚ eT÷>∑

Ò̋>∑ <ä÷&ÉqT |æ\Te

ñ]≈£î]øÏ e∫Ã+~

<ä]CÒ] ì*∫+~

∫s¡Tqe⁄«‘√ H˚qT

‘·\MT<ä <äTe«>∑HÓ

Hê #ÓsTT´ HêøÏ+~

#Óe⁄\T ìøÏÿ+∫+~

eTT<äT›̋ §*πø Ò̋>∑

yÓT&É‘√ yÓT&É ø£\T|ü+>∑

eTT]dæ+~ ‘√¬ø‹Ô

#Ó+>∑T HÓ–]+~!

düs¡<ë\ düj·÷´≥

dü]>∑ |ü+<Ó+ Ä≥

>±sê\T b˛sTT+~

>∑+‘˚dæ Ä&ç+~!

MTkÕ\ ‘ê‘·j·T´

ø£f…º #·|ü&ÉT $ì

‘·TÁs¡TeTì Ä Ò̋>∑

|üs¡T>∑T rdæ+~!
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Ç$ #˚j·T+&ç

I. $q+&ç  -  Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç

(n) π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&É+&ç, n_ÛqsTT+#·+&ç.

(Ä) MT≈£î @ @ »+‘·Te⁄\+fÒ Çwüº+? m+<äT≈£î? MTs¡T yê{Ïø√dü+ @y˚T+ #˚kÕÔs¡T?

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe+&ç. ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ+&ç, sêj·T+&ç

(n) øÏ+~ |ü<ë\T #·<äTe+&ç.  Ç$ π>j·T+˝À mø£ÿ&ÉTqïy√ >∑T]Ô+#·+&ç.

yê{ÏøÏ ª μ #·T≥º+&ç.

1. }düT˝≤&˚ 2. <ä]CÒ]

3. #Óe⁄\T 4. eTT<äT›˝§*πø

5. m–]+~ 6. düj·÷´≥

7. >∑+‘˚dæ 8. ñ]≈£î]øÏ

(Ä) π>j·T+ #·<äTe+&ç.  Ò̋>∑<ä÷&É @y˚T+ #˚dæ+<√ #Ó|üŒ+&ç. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Ò̋>∑<ä÷&ÉqT |æ\Te>±H˚

‘·\MT<ä <äTe«>∑HÓ

yÓT&É‘√ yÓT&É ø£\|ü+>∑HÓ

dü]>∑ |ü+<Ó+ Ä≥˝À

‘ê‘·j·T´ sê+>∑H˚

(Ç) bÕsƒ¡+˝À ªñ]≈£î]øÏ e∫Ã+~μ nì ñqï~ ø£<ë! ªñ]≈£î]øÏÏμ n+fÒ ªñ]øÏμ, ªñ]øÏμ

nì ns¡ú+.  π̌ø |ü<ä+ eT∞fl eT∞fl e∫Ã+~ ø£<ë! Ç{≤¢+{Ï$ eT]ø=ìï |ü<ë\T

#Ó|üŒ+&ç, sêj·T+&ç.SCERT T
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ñ<ë: m–¬s–]    $ì$ì

III. Ä˝À∫+∫ kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç. (d”«j·Ts¡#·q)

(n) Ò̋>∑<ä÷&ÉqT |æ\Te>±HÓ̊ ñ]≈£î]øÏ e∫Ã+~ ø£<ë! MTs¡T @j˚T dü+<äsê“¤\˝À

ñ]≈£î]øÏ ekÕÔs¡T? m+<äT≈£î?

(Ä) Ò̋>∑<ä÷&É e÷~]>± MT≈£î ‘Ó*dæq »+‘·Te⁄ Ò̋$? yê{Ï̋ À MT≈£î @<ä+fÒ Çwüº+? m+<äT≈£î?

(Ç) π>j·T kÕsê+XÊìï MT kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.
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ñ<ë:- Ç\T¢ ` yêøÏ*

IV. |ü<äC≤\+

(n) øÏ+~ |ü<ë\T »‘·|ü]∫ sêj·T+&ç.

1. Ç\T¢ ã\|ü+ ........................................

2. ˙s¡T |ü+≥ ........................................

3. |ü\ø£ yêøÏ* ........................................

4. bÕ&ç ô|s¡T>∑T .......................................

5. bÕ\T ì|ü ......................................

(Ä) øÏ+~ |ü<ë\ es¡Tdü #·<äTe+&ç. dü¬s’q |ü<ëìï >∑T]Ô+∫ ª      μ #·T≥º+&ç.

1. düj·÷´{≤ düj·T´≥ düj·÷´≥ dæj·÷´≥

2. Äe⁄bÕ\T ÄePbÕ\ ne⁄bÕ\T Äe⁄|ü\÷

3. yês¡¸+ es¡ï+ es¡¸+ esê¸+

4. e÷˝…¢yÓTT>∑Z yÓT˝…¢yÓTT>∑Z $T˝…¢yÓTT>∑Z eT˝…¢yÓTT>∑Z

V. düè»Hê‘·àø£‘·

øÏ+~ u§eTà #·÷dæ |æ\¢\T @+ e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥THêïs√ dü+uÛ≤wüD\T / ø£<∏ä sêj·T+&ç.
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VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

(n) øÏ+~ |ü<ë\T #·<äTe+&ç.  dü]>±Z ñqïyê{ÏøÏ ª✓μ  >∑Ts¡TÔ,  ‘·|ü>± ñqï yê{ÏøÏ ª✗μ

>∑Ts¡TÔ ô|{Ïº, dü]#˚dæ U≤∞\˝À sêj·T+&ç.

1. ãj·T+ (      ) 2. ø£‘· (      )

3. düTK+ (      ) 4. ø±∞\T (      )

5. kÕs¡~∏ (      ) 6. sƒ¡e÷sƒ¡\T (      )

7. Ä\T|òüT&É¶ (      ) 8. |ü‘·+– (      )

9. d”‘ê|òü\+ (      ) 10.  e+U≤j·T (      )

11.   s¡‘·+ (      ) 12.  •˝≤|ü\ø£+ (      )

13. $TsƒêsTT (      ) 14.  uÛÑøÏÔ (      )

15. Wwü<ä+ (      ) 16.  n+>∑&ç (      )

17. uÛÑ+&É (      ) 18.  d”<∏ä (      )

19. dü+u≤wüD (      )  20. ;eTT&ÉT (      )
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ÁbÕC…≈£îº |üì

  H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

1. π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&É>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± |ü{Ïºø£̋ À $esê\T sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. π>j·T kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. u§eTà #·÷dæ dü+uÛ≤wüD\T / ø£<∏ä sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

dü÷øÏÔ

düèwæº̋ Àì Á|ü‹ J$ô|’ Áù|eT, <äj·T, kÕqTuÛÑ÷‹ ø£*– ñ+&Ü*.

nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT yê{ÏøÏ düVü‰j·T+ #˚j·÷*.

MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+˝Àì

ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\qT rdüTø√+&ç.  |ü≈£åî\≈£î

dü+ã+~Û+∫q ˇø£ π>j·T+ / ø£<∏ä #·~$

<ëì >∑T]+∫ sêj·T+&ç. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À

#·~$ $ì|æ+#·+&ç.
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7. ˙{Ï n+<ë\T

u§eTàqT #·÷&É+&ç - Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç :

❃ u§eTà˝À @y˚T+ ø£q|ü&ÉT‘·THêïjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç

❃ |æ\¢\T mø£ÿ&ÉTHêïs¡T? yêfi¯ó¢ @+ #˚düTÔHêïs¡T?

❃ MT¬s|ü&Ó’Hê n{≤¢+{Ï Á|ü<˚XÊ\≈£î yÓfi≤¢sê?

|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #˚j·T+&ç!

❃  bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç. Ä u§eTà\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

❃  bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç.  ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

❃  ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\qT MT $TÁ‘·T\qT >±ì, ñbÕ<Ûë´j·TT\qT

  >±ì n&É>∑+&ç Ò̋<ë ª|ü<ë\T - nsêú\Tμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=+&ç.
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\ø£ïes¡+

\ø£ïes¡+ n+fÒ ‘Ó\TkÕ MT≈£î? n~ $XÊ\yÓTÆq

düú\+˝À ¬s+&ÉT >∑T≥º\ eT<Ûä́  ñqï n+<äyÓTÆq #Ós¡Te⁄.

n<˚ \ø£ïes¡+ #Ós¡Te⁄. »j·TX¯+ø£sY õ˝≤¢̋ Àì eTT\T>∑T

eT+&É̋ ≤ìøÏ <ä>∑Zs¡̋ À ñqï~. Ç~ n&É$ ÁbÕ+‘·+˝À

>∑T≥º\ eT<Ûä́  ñqï n+<äyÓTÆq $Vü‰s¡j·÷Á‘· düú\+. eTq

sêÅwüº sê»<Ûëì ôV’≤<äsêu≤<é≈£î 212 øÏ˝ÀMT≥s¡¢

<ä÷s¡+˝À, es¡+>∑˝Ÿ |ü≥ºD≤ìøÏ 75 øÏ˝ÀMT≥s¡¢

<ä÷s¡+˝À ñqï~. Çø£ÿ&ç Á|üø £è‹ s¡eTD°j·T‘·

|üsê´≥≈£î\≈£î m+‘√ Äq+<ëìï, ÄVü‰¢<ëìï ø£*–düTÔqï~.

á #Ós¡Te⁄qT ø±ø£rj·T sêE\T ‘·$«+#ês¡T. m≈£îÿe

yêq˙fi¯flqT ì\« ñ+#˚ #Ós¡Te⁄>± \ø£ïes¡+ ù|s¡T bı+~+~. á

#Ós¡Te⁄ ̇ {Ïe\¢ ẙ\ mø£sê\ uÛÑ÷$T kÕ>∑T˝ÀøÏ e∫Ã+~. á #Ós¡Te⁄˝À

|ü<äeT÷&ÉT B«bÕ\T ñHêïsTT. á B«bÕ\ kÂ+<äs¡́ + #·÷|üs¡T\qT

Äø£≥Tº≈£î+≥Tqï~. sêÁwüº |üsê´≥ø£ n_Ûeè~Δ dü+düú eT÷&ÉT B«bÕ\qT

ø£\T|ü⁄‘·÷ s√|tẙ @sêŒ≥T #̊dæ+~. B+‘√bÕ≥T #Ós¡Te⁄˝À Á|üj·÷D+

#˚j·T&ÜìøÏ uÀ{Ï+>¥ kÂø£s¡́ + ø£*Œ+∫+~. n|üŒ{Ï qT+&ç \ø£ïes¡+

dü+<äs¡Ù≈£î\‘√ ø£fi¯ø£fi¯˝≤&ÉT‘·Tqï~.

≈£î+{≤\

Ä~˝≤u≤<äTqT ‘Ó\+>±D ø±oàs¡+>± uÛ≤$kÕÔs¡T. á õ˝≤¢̋ À

düVü≤»dæ<äΔyÓTÆq n&Ée⁄\‘√ bÕ≥T n+<äyÓTÆq »\bÕ‘ê\THêïsTT. eTq

sê Åw ü º+˝ÀH ˚ n‹ m‘ · ÔsT Tq »\bÕ‘ ·+>± ù|s ¡ T bı+~q

ªª≈£î+{≤\ »\bÕ‘·+μμ ìs¡à˝Ÿ õ˝≤¢˝À ñqï~. ñ‘·Ôs¡ düVü‰´Á~

|üs¡«‘·ÁX‚DT˝À¢ m‘·ÔsTTq ø=+&É\ q&ÉTeT ø£&Ó+ q~ô|’ ñqï~. |üPs¡«+

X¯≈£î+‘·˝≤ <äTX¯´+‘·T\ ø£<∏ä˝À X¯≈£î+‘·\ Çø£ÿ&˚ ìyêdüeTTqï≥T¢

#Ó|ü⁄‘ês¡T. n+<äTπø  yÓTT<ä{À¢ á ÁbÕ+‘êìï ªª≈£î+‘·\μμ nì |æ*#̊yês¡T.

sêqTsêqT Bìì ªª≈£î+{≤\μμ >± |æ\TdüTÔHêïs¡T. á »\bÕ‘·+ ìs¡à˝Ÿ

qT+&ç Ä~˝≤u≤<é yÓfi‚fl 44e C≤rj·T s¡Vü≤<ë] MT<ä ñqï H̊s¡&ç>=+&É

eT+&É\ πø+Á<ëìøÏ 12 øÏ̋ ÀMT≥s¡¢ <ä÷s¡+˝À ñqï~. <ë<ë|ü⁄ 145

n&ÉT>∑T\T (45 MT≥s¡T¢) m‘·TÔ̋ À  ñqï~.
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á »\bÕ‘·+ |üø£ÿH˚ ˝À‘Ó’q ˙{Ï >∑T+&Ü\T

ñHêïsTT. Çø£ÿ&É  ˙s¡T Á|üeVæ≤düTÔqï #√≥ ˇø£ >∑TVü≤

ñqï~. n+<äT˝À |ü⁄sê‘·q •e*+>∑+ Á|ü‹wæ˜‘·yÓTÆ

ñqï~. Á|ü‹ •esêÁ‹ s√E Çø£ÿ&ç –]»q Á|ü»\T

|üP»\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. n+<äyÓTÆq n&Ée⁄\ eT<Ûä´

ñqï ≈£î+{≤\ »\bÕ‘êìï #·÷&É{≤ìøÏ eTq sêÅwüº+

qT+&˚ ø±ø£, <˚X¯ $<˚XÊ\ qT+&ç ≈£L&Ü #ê˝≤ eT+~

|üsê´≥≈£î\T ekÕÔs¡T.

Hê>±s¡T®q kÕ>∑sY

  ‘Ó\+>±D˝À Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T #·÷&É<ä–q ÁbÕC…≈£îº Hê>±s¡T®q kÕ>∑sY ÁbÕC…≈£îº. Á|ü|ü+#·+˝ÀH˚ n‹

m‘·ÔsTTq sê‹ ø£≥º&É+. q\¢>=+&É õ˝≤¢̋ À ø£ècÕíq~ MT<ä Bìï ì]à+#ês¡T. 1955˝À uÛ≤s¡‘· ‘=*

Á|ü<ÛëqeT+Á‹ »eVü≤sY̋ ≤˝Ÿ HÓÁVüA X¯+≈£îkÕú|üq #˚XÊ&ÉT. Çø£ÿ&ç qT+&ç14 øÏ.MT. ̋ ≤+∫˝À Á|üj·÷D+

#˚ùdÔ Hê>±s¡T®q ø=+&É edüTÔ+~. Çø£ÿ&É |ü⁄sêedüTÔ XÊK yêfi¯ófl »]|æq ‘·e«ø±\˝À nH˚ø£ uÖ<äΔ •˝≤Œ\T

<=]øÏq$. n$ Áø°.X¯. 1`3 X¯‘êã›+ ø±\+ Hê{Ï$. M{ÏøÏ ˇø£ eT÷´õj·T+ @sêŒ≥T #˚dæ dü+<äs¡Ù≈£î\

ø√dü+ n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ês¡T. Çøå±«ø£ sêE\T á ÁbÕ+‘êìï $»j·T|ü⁄] ù|s¡T‘√ |ü]bÕ*+#ês¡T.

Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY qT+&ç 10 øÏ.MT Á|üj·÷D+ #˚ùdÔ nqT|ü⁄ nH˚ Á|ü<˚X¯+ edüTÔ+~. Çø£ÿ&É uÖ<äΔ eT‘êìøÏ

#Ó+~q Hê>±s¡T®qT&ÉT $X¯«$<ë´\j·÷ìï ì]à+#ê&ÉT.

    Hê>±s¡T®q kÕ>∑sY

uÛ≤s¡‘· <̊X̄+˝À ¬s+&Ée n‹ô|<ä›

ãVüQfi≤s¡ú kÕ<Ûäø£ ÁbÕC…≈£îº.

kÕ>∑T˙s¡T‘√ bÕ≥T, $<äT´‘Y

ñ‘·Œ‹ÔøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ ÁbÕC…≈£îº

Ç~. Çø £ ÿ& É  s√E 810

yÓT>±yê≥¢ $<äT´‘Y ñ‘·Œ‹Ô

ne⁄‘·T+~. Hê>±s¡T®q kÕ>∑sY

$<ë´s¡T ú\ $Vü‰s¡j·÷Á‘·≈£î

nqTyÓ’q Á|ü<˚X¯+.SCERT T
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Ç$ #˚j·T+&ç

I. $q+&ç  -  Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç

(n) bÕsƒ¡+˝Àì <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

(Ä) ª\ø£ïes¡+μ #Ós¡Te⁄ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! n{≤¢π> MTs¡T #·÷dæq Ò̋<ë MT≈£î

‘Ó*dæq #Ós¡Te⁄ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe+&ç. ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ+&ç, sêj·T+&ç

(n) bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç.  Ç∫Ãq |ü<ë\T <˚ìøÏ #Ó+~qy√ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

1. es¡+>∑̋ Ÿ 2. q\¢>=+&É 3. Ä~˝≤u≤<äT 4. $<äT´‘Y

5. |ü<äeT÷&ÉT B«bÕ\T 6. •e*+>∑+ 7. ø£ècÕíq~ 8. ø£&Ó+q~

9. s√|t y˚ 10. eTT\T>∑T 11. $»j·T|ü⁄] 12. ˙{Ï>∑T+&Ü\T

       Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY   ≈£î+{≤\ \ø£ïes¡+

(Ä) bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± |ü{Ïºø£̋ À $esê\T sêj·T+&ç.

  n+X¯+    ñqï ÁbÕ+‘·+     õ˝≤¢      >=|üŒ<äq+

  \ø£ïes¡+

  ≈£î+{≤\
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III. Ä˝À∫+∫ kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç. (d”«j·Ts¡#·q)

(n) #Ós¡Te⁄\ e\¢ @j˚T ñ|üjÓ÷>±\T+{y√ sêj·T+&ç.

(Ä) ˙fi¯ófl ñqï Á|ü<˚XÊ\≈£î $Vü‰s¡ j·÷Á‘·\≈£î b˛‘˚ m{≤¢+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

(Ç) q<äT\ MT<ä Äqø£≥º\T m+<äT≈£î ø£&ÉT‘ês¡T?
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IV. |ü<äC≤\+

(n) øÏ+~ |ü<ë\ es¡Tdü̋ À ˇø£ |ü<ä+ y˚s¡T>± ñqï~. <ëìì >∑T]Ô+#·+&ç.

1. #Ós¡Te⁄, ≈£î+≥, düs¡düT‡, q~.

2. eT+<ës¡+, >∑T˝≤_, ø£\Te, eT …̋¢\T.

3. >√<ëe], ø£ècÕí, \ø£ïes¡+, eT+Jsê.

4. Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY, Áosê+kÕ>∑sY, ôV’≤<äsêu≤<é, psê\.

(Ä) Äqø£≥º≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\T sêj·T+&ç.

ñ<ë:    q~

(Ç) øÏ+~ |ü<ë\qT es¡Tdü Áø£eT+˝À sêj·T+&ç.

y˚T|òü÷\T |ü+≥\T es¡¸+ #Ós¡Te⁄

y˚T|òü÷\T es¡¸+ #Ós¡Te⁄ |ü+≥\T

1. esê¸\T |ü+≥\T #Ós¡Te⁄ dü+‘√wü+

       

2. Äqø£≥º q~ ø±\Te\T e´ekÕj·T+

       

3. #˚|ü\T n+>∑&ç #Ós¡Te⁄ Ä<ëj·T+

       

4. Äqø£≥º |ü+≥\T q<äT\T ø±\Te\T

       

V. düè»Hê‘·àø£‘·

#Ós¡Te⁄ u§eTà ^j·T+&ç.  <ë+{À¢ ‘êeTs¡\T, ø£\Te\T ^j·T+&ç. #Ós¡Te⁄ >∑≥Tºq ô|<ä›#Ó≥Tº

^dæ s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç.  <ëì >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

ñ<ë:
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                VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

(n) øÏ+~ |ü<ë\T #·÷&É+&ç!

n#·TÃ\‘√ yÓTT<ä\j˚T´ |ü<ë\T, Vü≤\T¢\‘√ yÓTT<ä\j˚T´ |ü<ë\T y˚s¡T#˚dæ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

nq|ü |ü\ø£ Wwü<Ûä+ Ç≥Tø£ >∑+|ü

X¯+K+ m\Tø£ ‘·&Éø£ uÛÑj·T+ z≥T

}j·T\ |ü≥|ü≥ @qT>∑T á\ á>∑

ø£+ø£s¡ ñ&ÉT‘· eTsƒ¡+ ◊sêe‘·+ Ks¡+

ˇø£{Ï #·ø£#·ø£ Ä≥ ã\|ü+ @&ÉT

        n#·TÃ\‘√ yÓTT<ä\j˚T´ |ü<ë\T Vü≤\T¢\‘√ yÓTT<ä\j˚T´ |ü<ë\T

(Ä) bÕsƒ¡+˝Àì 4e ù|sê˝À n#·TÃ\‘√ yÓTT<ä\j˚T´ |ü<ë\T, Vü≤\T¢\‘√ yÓTT<ä\j˚T´

|ü<ë\T y˚s¡T#˚dæ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

      n#·TÃ\‘√ yÓTT<ä\j˚T´ |ü<ë\T Vü≤\T¢\‘√ yÓTT<ä\j˚T´ |ü<ë\T
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(Ç) øÏ+~ |ü<ë\T #·<äTe+&ç.  ^‘·̂ dæq nø£åsê\ eT<Ûä́  ñqï ‘˚&Ü >∑eTìdü÷Ô,

düŒwüº+>± |ü\ø£+&ç.

n≥ø£ ` Ä≥

Ç\ ` á>∑

ñ&É‘· ` }j·T\

m\Tø£ ` @‘·+

ˇø£{Ï ` z&É

ô|’ |ü<ë\˝À nø£åsê\T #·~yês¡T ø£<ë! n#·TÃ\˝À bı{Ïº>± |ü*πø yê{Ïì ªÅVü≤kÕ«\Tμ nì,

Bs¡È+ rdæ |ü*πø yê{Ïì ªBsêÈ\Tμ nì n+{≤s¡T.

  H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

1. <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\qT. (WqT / ø±<äT)

2. bÕsƒ¡+ #·~$ |ü{Ïºø£̋ À $esê\T sêj·T>∑\qT. (WqT / ø±<äT)

3. #Ós¡Te⁄\ e\¢ ñ|üjÓ÷>±\T sêj·T>∑\qT. (WqT / ø±<äT)

4. ∫Á‘·+ ^dæ s¡+>∑T\Ty˚dæ <ëì >∑T]+∫ sêj·T>∑\qT. (WqT / ø±<äT)

dü÷øÏÔ

˙s¡T m+‘· $\TyÓ’q<√ u≤$ m+&çb˛j˚T es¡≈£L ‘Ó*j·T<äT.

Á|üø £è‹ düVü≤» eqs¡T nsTTq ˙{Ïì, ˙{Ï n+<ë\ì

ø±bÕ&É&É+ eTq ø£s¡Ôe´+.

` <∏ëeTdt |ü⁄\¢sY

ÁbÕC…≈£îº |üì

MT õ˝≤¢̋ Àì #Ós¡Te⁄\ $esê\T

ùdø£]+∫ #ês¡Tº̋ À sêdæ

Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
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8. eT‹eTs¡T|ü⁄ á>∑

u§eTàqT #·÷&É+&ç - Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç :

❃ u§eTà˝À me¬ses¡T ø£q|ü&ÉT‘·THêïs√ #Ó|üŒ+&ç?

❃ |æ\¢yê&ÉT @eTì n&ÉT>∑T‘·THêï&ÉT? m+<äT≈£î?

❃ MT]{≤¢ mø£ÿ&Ó’Hê, @yÓTÆHê eT]∫b˛j·÷sê? m|ü&ÉT?

|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #˚j·T+&ç!

❃  bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç. Ä u§eTà\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

❃  bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç.  ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

❃  ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\qT MT $TÁ‘·T\qT >±ì, ñbÕ<Ûë´j·TT\qT

  >±ì n&É>∑+&ç Ò̋<ë ª|ü<ë\T - nsêú\Tμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=+&ç.
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nq>± nq>± nq>± z á>∑ -

z s√Eq Ä á>∑ Ç\¢\T≈£î‘·÷ n\T≈£î‘·÷ ‘·q ù|πs

eT]∫b˛sTT+~. ªªHê ù|πs eT]∫b˛‘˚ m≥¢? Hêù|s¡T

@$T{Ï?μμ nì Ä˝À∫dü÷Ô, Ä˝À∫dü÷Ô ô|s¡{À¢øÏ b˛sTT+~.

#ÛÓ+>∑Tq m–πs z Ò̋>∑<ä÷&É m<äT¬s’+~. á>∑ <ëìï Ä|æ.....

ªª#ÛÓ+>∑Tq m–πs Ò̋>∑e÷à!

Hêù|πs$T{À #Ó|üŒe÷à!μμ nì n&ç–+~.

á e÷≥≈£î Ò̋>∑<ä÷&É -

ªª˙ù|sê! Hêπø+ ‘Ó\TdüT? e÷ neTàqT n&ç– #·÷&ÉTμμ

n+≥÷ #ÛÓ+>∑Tq m–] yÓ[flb˛sTT+~.

á>∑ m>∑Ts¡T‘·÷ Äe⁄ eTT+<äT yê*+~.

Äe⁄‘√ ã‹$T˝≤&ÉT‘·÷ Ç{≤¢ nqï~.

ªª#ÛÓ+>∑Tq m–πs Ò̋>∑e÷à!

Ò̋>∑qT ø£Hêï Äee÷à!

Hêù|πs$T{À #Ó|üŒe÷à!μμ

Ä e÷≥≈£î Äe⁄ ‘Ó\¢uÀ‘·÷ Ìªª˙ù|sê! Hêπø+ ‘Ó\TdüT?

nsTTHê! qqTï y˚Tù| Ä eT\¢qïqT n&ç– #·÷&ÉT!μμ n+≥÷

‘·\ ‹|ü‘·÷ ‘·q ‘=e«˝À ‘êqT yÓ[flb˛sTT+~.

ªª#ÛÓ+>∑Tq m–πs Ò̋>∑e÷à!

Ò̋>∑qT ø£Hêï Äee÷à!

Äe⁄qT y˚Tù| eT\¢Hêï

Hêù|πs$T{À #Ó|üŒHêï!μμ

nì C≤*>± n&ç–+~.

eT\¢qï ø=+#Ó+ùd|ü⁄ Ä˝À∫+∫

ªª˙ù|sê! Hêπø+ ‘Ó\TdüT? Ä ˙&Éì#˚Ã

 #Ó≥TºqT n&ÉT>∑T!μμ

 nì dü\Vü‰ Ç∫Ã+&ÉT.

á>∑ <äã<äu≤ m–]+~.  #Ó≥Tº eTT+<äs¡ yê*+~.

ªª#ÛÓ+>∑Tq m–πs Ò̋>∑e÷à!

Ò̋>∑qT ø£Hêï Äee÷à!

Äe⁄qT y˚Tù| eT\¢Hêï!

˙&Éì#˚Ã #Ó≥ºe÷à!

        Hêù|πs$T{À #Ó|üŒe÷à!μμ
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nì #Ó≥Tº #·T≥÷º ‹]– uÒ\>± n&ç–+~.

Ä e÷≥≈£î #Ó≥Tº ªª˙ù|sê? Hêπø+ ‘Ó\TdüT?

      Hê ˙&Éq |ü&ÉT≈£îqï Ä >∑TÁsêìï n&ç– #·÷&ÉTμμ

nì dü\Vü‰ Ç∫Ã+~.

á>∑ nø£ÿ&ÉH˚ ñqï >∑TÁsêìï #·÷dæ

ªª#ÛÓ+>∑Tq m–πs Ò̋>∑e÷à!

Ò̋>∑qT ø£Hêï Äee÷à!

Äe⁄qT y˚Tù| eT\¢Hêï!

˙&Éì#˚Ã #Ó≥ºe÷à!

#Ó≥TºøÏ+<ë z >∑TÁs¡e÷!

Hêù|πs$T{À #Ó|üŒe÷à!μμ

nì n&ç–+~.

Ä e÷≥≈£î >∑TÁs¡+ á>∑qT m>±~>± #·÷dæ

ªª˙ù|sê! Hêπø+ ‘Ó\TdüT?

Hê ø£&ÉT|ü⁄˝À ñqï |æ\¢qT n&ç– #·÷&ÉT!μμ

nqï~ yÓøÏÿ]+|ü⁄>±. á>∑ yÓ+≥H˚ -

ªª#ÛÓ+>∑Tq m–πs Ò̋>∑e÷à!

Ò̋>∑qT ø£Hêï Äee÷à!

Äe⁄qT y˚Tù| eT\¢Hêï!

˙&Éì#˚Ã #Ó≥ºe÷à!

#Ó≥TºøÏ+<ë z >∑TÁs¡e÷!

>∑TÁs¡+ ø£&ÉT|ü⁄˝À |æ\¢e÷à!

Hêù|πs$T{À #Ó|üŒe÷à! #Ó|üŒe÷à!μμ

nì H√sêsê n&ç–+~.

n&ÉT>∑+>∑H˚ ø£&ÉT|ü⁄˝Àì >∑TÁs¡+ |æ\¢ ªªÇVæ≤V”≤ .....

˙ù|sê .......... á>∑ ø£<ä÷?

ÇVæ≤V”≤...μμ n+≥÷ q$«+~.

á>∑  ªªVü≤eTàj·T´μμ nqT≈£î+≥÷ -

ªªne⁄qT á>∑ ø£<ë! Hêù|s¡T á>∑ ø£<ë!

Hêù|s¡T Ç+ø£ j·÷~eTs¡Te

á>∑+f… á>∑Hê

}s¡T yê&Ü @\Hê?μμ

n+≥÷ –Ás¡Tq ‹]– Ç+{À¢øÏ ‘·TÁs¡TeTì

b˛sTT+~.  m+<äTø√ ‘Ó\TkÕ?

dü>∑+˝À Äù|dæq Ç\T¢ n\ø£{≤ìøÏ.

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019-20
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ñ<ë:     Ò̋>∑<ä÷&É

Ç$ #˚j·T+&ç

I. $q+&ç  -  Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç

(n) ªá>∑μ ø£<∏äqT kı+‘· e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

(Ä) ªá>∑μ e …̋ MTs¡T ≈£L&Ü m|ü&Ó’Hê @<Ó’Hê eT]∫b˛j·÷sê?

@+ eT]∫b˛j·÷s¡T? m|ü&ÉT?

(Ç) MTs¡T eT]∫b˛sTT+~ C≤„|üø£+ sê≈£î+fÒ MT¬ø{≤¢¢ nì|ædüTÔ+~? n|ü&˚+ #˚kÕÔs¡T?

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe+&ç. ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ+&ç, sêj·T+&ç

(n) øÏ+~ yêø±´\T ‘·|ü>± ñHêïsTT. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± yê{Ïì dü]#˚dæ sêj·T+&ç.

#ÛÓ+>∑Tq m–πs >∑TÁs¡e÷!

>∑TÁs¡+ ø£&ÉT|ü⁄˝À Ò̋>∑e÷à!

Äe⁄qT y˚Tù| #Ó≥ºe÷à!

˙&Éì#˚Ã eT\¢Hêï!

#Ó≥Tº øÏ+<ä z Äee÷à!

Ò̋>∑qT ø£qï |æ\¢e÷à!

(Ä) bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± á>∑≈£î @y˚T+ ø£*XÊsTT? á>∑ me¬se]ì m{≤¢ n&ç–+<√

|ü{Ïºø£̋ À $esê\T sêj·T+&ç.

     á>∑≈£î ø£*dæq$ á>∑  n&ç–q $<Ûä+

#ÛÓ+>∑Tq m–πs Ò̋>∑e÷à!

Hê ù|πs$T{À #Ó|üŒe÷à!
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III. Ä˝À∫+∫ kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç. (d”«j·Ts¡#·q)

(n) á>∑ eT‹eTs¡T|ü⁄‘√ ‘·q ù|s¡T eT]∫b˛sTT+~ ø£<ë! eT] eTq+ ù|s¡T eT]∫b˛‘˚

@eTe⁄‘·T+~?

(Ä) MTs¡T #·~$q $wüj·÷\T eT]∫b˛≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ @+ #˚kÕÔs¡T?

(Ç) eT‹ eTs¡T|ü⁄ á>∑ ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

IV. |ü<äC≤\+

(n) ªá>∑μ ∫qï~ ø£<ë! Ç{≤¢ á>∑̋ ≤>∑ ∫qï>± ñ+&˚ ø°≥ø±\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

(Ä) øÏ+~ |ü<ë\T #·<äTe+&ç.  »‘·|ü]∫ sêj·T+&ç.

m>±~>± qe«&É+ 1.

>∑ã>∑u≤ ø=s¡ø£&É+ 2.

|üø£|üø± bÕs¡&É+ 3.

|ü≥|ü{≤ #·÷&É&É+ 4.

>∑\>∑˝≤ yÓTs¡e&É+ 5.

‘·fi¯‘·fi¯ q&Ée&É+ 6.

ñ<ë:  m>±~>± #·÷&É&É+.
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VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

(n) øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ Àì ÁVü≤dü« nø£åsê\T >∑T]Ô+∫, yê{ÏøÏ ª     μ #·T≥º+&ç.

\ øÏ qT Ä C≤ ã÷

bÕ dü &ÛÉ ◊ N e

Vü≤ X¯ á n s¡ »

wü z y˚T |òüT } @

D ‘Ó Ç bı <Ûä e÷

fi¯ |ü⁄ sƒ¡ <ä÷ uÛÑ ≥

V. düè»Hê‘·àø£‘·

á>∑ ‘·qù|s¡T eT]∫b˛sTT n+<ä]ì ‘·qù|πs$T≥ì bÕ≥ s¡÷|ü+˝À n&ç–+~ ø£<ë!

u§eTàqT #·÷&É+&ç. á>∑ ̋ ≤>± ø±øÏ @+ eT]∫b˛sTT+<√, me¬se]ì n&ç–+<√ π>j·T s¡÷|ü+˝À

sêj·T+&ç.
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(Ä) bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. bÕsƒ¡+˝À ÁVü≤dü« nø£ås¡+‘√ yÓTT<ä\j˚T´ |ü<ë\T sêj·T+&ç.

  H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

1. á>∑ ø£<∏äqT kı+‘· e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± |ü{Ïºø£ ì+|ü>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. á>∑ ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. u§eTà #·÷dæ π>j·T+ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

dü÷øÏÔ $<ë´s¡Tú\T @ø±Á>∑‘·‘√, ÁX¯<äΔ‘√ #·<äTyê*.

 ns¡ú+ #˚düTø√yê*.

ÁbÕC…≈£îº |üì @<Ó’Hê ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø£+ qT+&ç

MT≈£î q∫Ãq ø£<∏äqT #·<äTe+&ç.  <ëìï

sêj·T+&ç.  ‘·s¡>∑‹˝À #Ó|üŒ+&ç.
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9. @y˚T$T #·÷&Ü*?

u§eTàqT #·÷&É+&ç - Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç :

c u§eTà˝À @y˚T+ ø£ìŒdüTÔHêïsTT?

c u§eTà˝Àì |æ\¢\T @+ #˚düTÔHêïs¡T? MT¬s|ü&Ó’Hê Ç{≤¢ #˚XÊsê?

c MT≈£î m{≤¢+{Ï u§eTà\T ^j·T&ÉeT+fÒ Çwüº+? m+<äT≈£î?

|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #˚j·T+&ç!

c  bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç. Ä u§eTà\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

c  bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç.  ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

c  ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\qT MT $TÁ‘·T\qT >±ì, ñbÕ<Ûë´j·TT\qT

  >±ì n&É>∑+&ç Ò̋<ë ª|ü<ë\T - nsêú\Tμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=+&ç.

88 ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019-20
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@y˚T$T #·÷&Ü*? @$T #·÷&Ü*?

@y˚T$T #·÷&Ü*? @$T #·÷&Ü*?

|üøÏå |üøÏå m–¬s rs¡TH˚ #·÷&Ü*!

Á|üø£è‹∫Ãq |üøÏå s¡+>∑T\qT #·÷&Ü*. ˆˆ@y˚T$Tˆˆ

@{Ï kı>∑düT\T }≥ #Ó*yÓT\qT #·÷&Ü*!

q<äT\ q&Éø£\ rs¡T $T\$T\\T #·÷&Ü*! ˆˆ@y˚T$Tˆˆ

#Ó≥Tº #˚eT≈£î |üPùd |ü⁄e⁄«\qT #·÷&Ü*!

#Ó≥¢ ø=eTà\ ∫{Ïº |æ+<Ó\qT #·÷&Ü*! ˆˆ@y˚T$Tˆˆ

ø=+&É ø√q\ yÓ+&ç yÓ\T>∑T\qT #·÷&Ü*!

n&É$ n+#·Tq y˚Tùd |üX¯óe⁄\qT #·÷&Ü*! ˆˆ@y˚T$Tˆˆ

|üX¯ó\ eT+<ä\ Ò̋>∑<ä÷&É\qT #·÷&Ü*!

>=s¡¢y˚Tø£\ yÓ+≥ ≈£îø£ÿ\qT #·÷&Ü*! ˆˆ@y˚T$Tˆˆ

89‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019-20
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Ç$ #˚j·T+&ç

I. $q+&ç  -  Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç

(n) π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&É+&ç. n_Ûqj·T+ #˚j·T+&ç.

(Ä) eTq+ @y˚T$T #·÷&Ü*? m+<äT≈£î #·÷&Ü*? #Ó|üŒ+&ç.

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe+&ç. ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ+&ç, sêj·T+&ç

(n) øÏ+~ yêø±´\T #·<äTe+&ç. π>j·T+ #·÷dæ yêø£́ +˝Àì |ü<ë\T dü]#˚dæ sêj·T+&ç.

1. @{Ïkı>∑düT\T, #Ó*yÓT\qT }≥ #·÷&Ü*!

2. q<äT\ rs¡T q&Éø£\ #·÷&Ü* $T\$T\\T!

3. #˚eT≈£î #Ó≥Tº |ü⁄e⁄«\qT |üPùd #·÷&Ü*!

4. ø=eTà\ #Ó≥¢ |æ+<Ó\qT ∫{Ïº #·÷&Ü*!

(Ä) π>j·T+ #·<äTe+&ç.  π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± y˚{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q$, @y˚T+ #·÷&Ü˝À

sêj·T+&ç.

1.  |ü≈£åî\≈£î dü+ã+~Û+∫q$

2. q<äT\≈£î dü+ã+~Û+∫q$

3. #Ó≥¢≈£î dü+ã+~Û+∫q$

4. |üX¯óe⁄\≈£î dü+ã+~Û+∫q$SCERT T
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III. Ä˝À∫+∫ kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç. (d”«j·Ts¡#·q)

(n) #Ó≥¢e\¢ eTq≈£î |ü+&ÉT¢, |üP\T edüTÔHêïsTT ø£<ë! #Ó≥¢‘√ Ç+ø± @y˚T+ ˝≤uÛ≤\T

ñHêïsTT?

(Ä) π>j·T kÕsê+XÊìï kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

IV. |ü<äC≤\+

(n) Á|üø£è‹˝À @y˚T+ ø£ì|ædüÔy√ sêj·T+&ç. ñ<ë : |ü≈£åî\T

(Ä) á bÕsƒ¡+˝À #Ó≥Tº#˚eT, ø=+&Üø√q nH˚ |ü<ë\THêïsTT ø£<ë! Ç≥Te+{Ï$ Hê\T>∑T

|ü<ë\T sêj·T+&ç.

V. düè»Hê‘·àø£‘·

øÏ+~ π>j·T bÕ<ë\qT bı&ç–+#·+&ç.

@y˚T$T #·÷&Ü*? @$T #·÷&Ü*?

@y˚T$T #·÷&Ü*? @$T #·÷&Ü*?

sêeT∫\Tø£\ |ü\T≈£î |ü<äΔ‹ì #·÷&Ü*!

bÕ≥bÕ&˚ ø√øÏ\\ kı>∑düTqT #·÷&Ü*!

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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        VII. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

øÏ+~ |ü<ë\˝À mø£ÿ&É BsêÈø£åsê\T ñ+&Ü˝À >∑T]Ô+#·+&ç. yê{Ïì dü]#˚dæ sêj·T+&ç.

ñ<ë: ≈£îs¡ ` ≈£Ls¡

1) eT≥ 6) ‘Ó\T 11) {§|æ

2) øÏ≥ø£+ 7) #·eT+‹ 12) yÓT&És¡+

3) ø£&ÉsTT 8) |ü‘·ø£+ 13) #ÓeT≈£î

4) düT•\ 9) ≈£î» 14) ø=q\

5) yÓTø£ 10) dæ‘ê|òü\+ 15) …̋>∑<äT&É

Á|üø£è‹ eTq≈£î >±*, ˙s¡T, ÄVü‰s¡+, n+<ä+, Äq+<ëìï

ÇdüTÔqï~. eT] eTq+ Á|üø£è‹ |ü≥¢, kÕ{ÏÁbÕDT\ |ü≥¢

m{≤¢ ñ+≥THêïyÓ÷ Ä˝À∫+#ê*.

  H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

1) π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&ç, n_Ûqj·T+ #˚j·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

2) π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± π>j·T bÕ<ë\qT dü]#˚j·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

3) π>j·T kÕsê+XÊìï kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4)   π>j·÷ìï bı&ç–+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT

dü÷øÏÔ

ÁbÕC…≈£îº |üì
ÁbÕC…≈£îº |üì

Á|üø£è‹ n+<ë\qT ‘Ó*ù|

∫Á‘ê\T ùdø£]+∫, yê{Ï >∑T]+∫ sêdæ,

‘·s¡>∑‹˝À  Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
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u§eTàqT #·÷&É+&ç - Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

10. y˚eTq X¯‘·ø£+

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç :

❃ u§eTà˝À @+ »s¡T>∑T‘·Tqï~?

❃ Ç{≤¢+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\T MT ãfiÀfl m|ü&Ó’Hê »]>±j·÷?

❃ ˙e⁄ yê{Ï̋ À bÕ˝§Z+fÒ @ ø£fi¯qT Á|ü<ä]ÙkÕÔe⁄?

❃ ˙≈£î e∫Ãq ˇø£ bÕ≥ Ò̋<ë |ü<ä́ + #·<äTe⁄.

|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #˚j·T+&ç!

❃  bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç. Ä u§eTà\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

❃  bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç.  ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

❃  ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\qT MT $TÁ‘·T\qT >±ì, ñbÕ<Ûë´j·TT\qT

  >±ì n&É>∑+&ç Ò̋<ë ª|ü<ë\T - nsêú\Tμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=+&ç.
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n\TŒ&Ó|ü⁄&ÉT |ü\Tÿ Hê&É+ãs¡eTT>±qT

dü»®qT+&ÉT |ü\Tÿ #·\¢>±qT

ø£+#·T ÁyÓ÷>∑Tq≥T¢ ø£qø£+ãT ÁyÓ÷>∑THê

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê‘·Œs¡́ + :  #Ó&É¶yê&ÉT Äsê“¤≥+>± e÷{≤¢&ÉT‘ê&ÉT.

eT+∫yê&ÉT Á|üXÊ+‘·+>± e÷{≤¢&ÉT‘ê&ÉT. ø£+#·T K+>∑Tq

yÓ÷>∑T‘·T+~. ø±ì ã+>±s¡+ n{≤¢ yÓ÷>∑<äT ø£<ë!

ñ|üø£|üs¡+ãT H=ø£ÿ b˛*ø£ qT+&ÉT"

p&É p&É s¡T#·T\ C≤&Éy˚s¡T

|ü⁄s¡Twüß\+<äT |ü⁄D´ |ü⁄s¡Twüß\T y˚s¡j·÷

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê‘·Œs¡́ + : ñ|ü ̀  ø£s¡÷Œs¡+ ¬s+&ÉT #·÷&É{≤ìøÏ ô|’øÏ ‘Ó\¢>±H˚ ñ+{≤sTT. ø±ì #·|üŒ]+∫ #·÷ùdÔ

s¡T#·T\T y˚s¡T>± ñ+{≤sTT. n{≤¢π> e÷qe⁄\+<äs¡T ô|’øÏ π̌ø e÷~] ø£ì|ækÕÔs¡T. ø±˙ yê]

>∑TD≤\qT ã{Ïº eT+∫ yê¬ses√, #Ó&É¶ yê¬ses√ ‘Ó\TdüTÔ+~.

nq>∑qq>∑ sê>∑ eT‹X¯sTT\T¢#·TqT+&ÉT

‹q>∑" ~q>∑ y˚eTT ‹j·T´qT+&ÉT

kÕ<ÛäqeTTq ãqT\T düeT≈£Ls¡T <Ûäs¡̋ Àq

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê‘·Œs¡́ + : eT∞¢ eT∞¢ bÕ&ÉT‘·÷ ñ+fÒ sê>∑+ #·ø£ÿ>± ≈£î<äTs¡T‘·T+~. eT∞¢ eT∞¢ ‹q&É+ e\¢ #˚<Ó’q

y˚|ü ≈£L&Ü ‹j·T´>± nì|ædüTÔ+~. n{≤¢π>, @ |üìHÓ’Hê |ü<˚ |ü<˚ #˚j·T&É+ e\¢ nqT≈£L\+>±

e÷s¡T‘·T+~.

nqTe⁄>±ì #√≥ q~Û≈£î\eTqsê<äT

ø=+#ÓyÓTÆq q~j·TT >=<äTe>±<äT

ø=+&Éj·T<ä›eT+<äT >=+#ÓyÓTÆj·TT+&É<ë!

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

1

2

3

4

‘ê‘·Œs¡´+ : M\Tø±ì #√≥ >=|üŒyêfi¢̄eTì nqTø√≈£L&É<äT.

nø£ÿ&É eTq >=|üŒ<äq+ ø£ì|æ+#·ø£b˛sTTHê ‘·≈£îÿy˚$T ø±<äT.

m˝≤>∑+fÒ ô|<ä› ø=+&É n<ä›+˝À #ê˝≤

 ∫qï~>±H˚ ø£q|ü&ÉT‘·T+~ ø£<ë!
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5

6

7

8

ÇqTeTT $]¬>H˚ì Çs¡Te÷s¡T eTTe÷às¡T

ø±∫ j·T‘·Tø£e#·TÃ >∑eTàØ&ÉT

eTqdüT $]¬>H˚ì eT]j·T+≥ H˚s¡TÃHê!

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê‘·Œs¡́ + : ø£eTà] $]–q ÇqT|ü edüTÔe⁄ì mìï kÕs¡¢sTTHê

ø=*$T˝À ø±*Ã n‹øÏkÕÔ&ÉT, ø±ì eTqdüT $]–‘˚ <ëìï

n‘·Tø£˝ÒeTT.

‘·|ü …̋qTï yês¡T ‘·+&√|ü‘·+&É+ãT

\T]«»qT\ ¬ø\¢ qT+&ÉT ‘·|ü

‘·|ü …̋qTï yês¡T ‘·eT ‘·|ü …̋s¡T>∑s¡T

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê‘·Œs¡́ + : ˝Àø£+˝À Á|ü‹ e÷qe⁄&ÉT ‘·|ü #˚kÕÔ&ÉT ø±ì

m<äT{Ï yê] ‘·|ü Ò̋ï …̋øÏÿkÕÔ&ÉT. ‘·|ü |üfÒº yê]øÏ ‘·eT

‘·|ü ‘Ó\Te<äT.

‘·*¢"<ä+Á&ç MT<ä <äj·T Ò̋ì |ü⁄Á‘·T+&ÉT

|ü⁄≥ºH˚$T yê&ÉT –≥ºH˚$T

|ü⁄≥º̋ Àq #Ó<ä\T |ü⁄≥º<ë, –≥º<ë!

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê‘·Œs¡́ + : ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ô|’ <äj·T Ò̋ì ø=&ÉT≈£î |ü⁄{ÏºHê ˇø£ÿfÒ,

#·∫ÃHê ˇø£ÿfÒ! |ü⁄≥º̋ À #Ó<ä\T |ü⁄&ÉT‘·T+~. HêX¯qeTe⁄‘·T+~.

<ëìe\¢ me]øÏ @+ ˝≤uÛÑ+?

y˚T&ç|ü+&ÉT #·÷&É y˚T*yÓTÆj·TT+&ÉTqT

bı≥º$|æŒ #·÷&É |ü⁄s¡T>∑T\T+&ÉT

|æ]øÏyêì eT~ì _+ø£MT˝≤>∑Tsê!

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê‘·Œs¡́ + : y˚T&ç|ü+&ÉT ô|’øÏ ì>∑ì>∑̋ ≤&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~ ø±ì

bı≥º N*Ã #·÷ùdÔ |ü⁄s¡T>∑T\T+{≤sTT. n{≤¢π> |æ]øÏyê&ÉT ô|’øÏ

_+ø£+>± ø£ì|æ+∫Hê yêì˝À bÂs¡Twüy˚TMT ñ+&É<äT.
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Ç$ #˚j·T+&ç

I. $q+&ç  -  Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç

(n) |ü<ë´\ b˛{° n+fÒ ‘Ó\TkÕ? m{≤¢ »s¡T|ü⁄‘ês¡T?  qTe«sTT‘˚ @ @ |ü<ë´\T

bÕ&ÉT‘êe⁄?

(Ä) |ü<ë´\qT ø£+sƒ¡düú+ #˚j·T+&ç, sê>∑+‘√ bÕ&É+&ç.

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe+&ç. ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ+&ç, sêj·T+&ç

(n) øÏ+~ uÛ≤yê\≈£î ‘·–q |ü<ä́ bÕ<ë\T sêj·T+&ç.

1. eT+∫yê&ÉT eTè<äTe⁄>± e÷{≤¢&ÉT‘ê&ÉT.

2. Á|üj·T‘·ï+‘√ |üqT\˙ï kÕ~Û+#·e#·TÃ.

3. eTqdüT‡ $]–‘Ó̊ n‘·Tø£̋ ÒeTT.

4. ô|’øÏ #·÷&É&ÜìøÏ y˚T&ç|ü+&ÉT u≤>±H˚ ø£q|ü&ÉT‘·T+~.

(Ä) øÏ+~ |ü<ä́ +˝À ‘ês¡Te÷¬s’q |ü<ä́ bÕ<ë\qT Áø£eT+˝À sêj·T+&ç.

|ü⁄≥º̋ Àq #Ó<ä\T |ü⁄≥º<ë, –≥º<ë!

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

|ü⁄≥ºH˚$T yê&ÉT –≥ºH˚$T?

‘·*¢"<ä+Á&ç MT<ä <äj·T Ò̋ì |ü⁄Á‘·T+&ÉT
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(Ç) øÏ+~ |ü<ë´\T |üP]+#·+&ç.

1. nqTe⁄>±ì #√≥  

         $qTs¡y˚eT!

2. n\TŒ&Ó|ü&ÉT 

 $qTs¡ y˚eT!

III. Ä˝À∫+∫ kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç. (d”«j·Ts¡#·q)

(n) |ü⁄s¡Twüß\˝À |ü⁄D´ |ü⁄s¡Twüß\T y˚s¡T m+<äT≈£î?

(Ä) ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ MT<ä <äj·T Ò̋ì |ü⁄Á‘·T&çì #Ó<ä\‘√ m+<äT≈£î b˛˝≤Ã&ÉT?

(Ç) eTqdüT $s¡>∑&É+ n+fÒ MTπø+ ns¡úyÓTÆ+~?
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IV. |ü<äC≤\+

(n) øÏ+~ |ü<ë\ e+{Ï$ eT]ø=ìï sêj·T+&ç.

ñ<ë: ø=≥º≈£î, ‹≥º≈£î.

1. 4. 7. 

2. 5. 8. 

3. 6. 9. 

(Ä) øÏ+~ |ü<ë\qT »+≥|ü<ë\T n+{≤s¡T.  Ç{≤¢+{Ï |ü<ë\T eT]ø=ìï sêj·T+&ç.

ñ<ë: eT+∫  -  #Ó&ÉT,           ‘·&ç  -  bı&ç

(Ç)   |ü{Ïºø£ #·<äTe+&ç. |ü<ë\ Ä<Ûës¡+>± M …̋’qìï yêø±´\T sêj·T+&ç.

H˚qT

Vü≤]

e÷<Ûä$

n©

C≤q‡Hé

\ø°åà

b˛sTT+~

b˛j·÷&ÉT

b˛j·÷qT

Ä~yês¡+

k˛eTyês¡+

X¯óÁø£yês¡+

ãT<Ûäyês¡+

}]øÏ

dæìe÷≈£î

düs¡ÿdt≈£î

C≤‘·s¡≈£î

ãC≤s¡T≈£î

ñ<ë: H˚qT Ä~yês¡+ dæìe÷≈£î b˛j·÷qT.
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(á) øÏ+<ä ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\T sêdæ, yê{Ï‘√ kı+‘· yêø±´\T sêj·T+&ç.

1. á ñ]«˝À mH√ï s¡ø±\ #Ó≥T¢HêïsTT.

2. eT+∫|üqT\T #˚ùd yê]ì dü»®qT\T n+{≤s¡T.

3. H˚H˚ n~Û≈£î&Éqì m|ü&É÷ nqTø√≈£L&É<äT.

4. C≤‘·s¡≈£î »Hê\T ‘·+&√|ü‘·+&Ü\T>± e#êÃs¡T.

(ñ) øÏ+<ä ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î e´‹πsø±s¡ú+ Ç#˚Ã |ü<ë\T sêj·T+&ç.

1. ø√|ü+ e\¢ >=|üŒ‘·q+ ‘·–Zb˛‘·T+~.

2. <äTs¡®qT\ ùdïVü≤+ #˚j·Te<äT›.

3. eTT>∑TZs¡T $TÁ‘·T\T eTT#·TÃ >∑TDeTT Ò̋ìyês¡T.

4. |æ]øÏyêì>± ñ+&É≈£L&É<äT.

5. eTq y˚T\T ø√s¡Tyê&ÉT ùdïVæ≤‘·T&ÉT.

V. düè»Hê‘·àø£‘·

|ü<ë´\ ‘ê‘·Œsê´\ Ä<Ûës¡+>± ñ+&Ée\dæq, ñ+&É≈£L&Éì >∑TD≤\ |ü{Ïºø£ sêj·T+&ç.

yê{Ï‘√ dü÷≈£îÔ\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

(n) øÏ+~ |ü<ë\T düŒwüº+>± #·<äTe+&ç. M{Ï̋ À ˇ‘·TÔ ñqï nø£åsê\≈£î ª    μ #·T≥º+&ç.

ø£|üŒ #·ø£ÿì#·Tø£ÿ bÕ\ãT>∑Z  s¡#·Ãã+&É  |üP\dü»®

ø=‘·ÔyÓT‘·Ô  bÕ\|æ≥º  ø=Ás¡eT≥º neTàe÷≥  s=j·T´\TSCERT T
ELA
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(Ä) á øÏ+~ nø£åsê\T düŒwüº+>± |ü\ø£+&ç.

|üŒ  ø£ÿ  >∑Z  #·Ã  »®  ≥º  ‘·Ô  <ä›  qï

ˇø£ Vü≤\T¢≈£î n<˚ Vü≤\T¢ ˇ‘·TÔ>± #˚]‘˚ yê{Ïì ªª~«‘ê«\Tμμ Ò̋<ë ªª~«‘ê«ø£åsê\Tμμ n+{≤s¡T.

(Ç) bÕsƒ¡+˝Àì ~«‘ê«ø£ås¡ |ü<ë\T sêj·T+&ç. MT≈£î ‘Ó*dæq eT]ø=ìï |ü<ë\T sêj·T+&ç.

yÓ÷dü+ #˚j·T&É+ ø£+fÒ z≥$Tì bı+<ä&Éy˚T

>ös¡e<ëj·Tø£yÓTÆq $wüj·T+.           ` nÁãVü≤+ *+ø£Hé

  H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

1. |ü<ë´\T ø£+sƒ¡düú+ #˚dæ sê>∑j·TTø£Ô+>± #·<äTe>∑\qT.  WqT / ø±<äT

2. |ü<ä́  bÕ<ë\T dü]#˚dæ, |ü<ë´\T |üP]+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. |ü<ë´\ ‘ê‘·Œsê´\T kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. ñ+&Ü*‡q$, ñ+&É≈£L&Éì$ ` |ü{Ïºø£, dü÷≈£îÔ\T sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

dü÷øÏÔ

ÁbÕC…≈£îº |üì
ÁbÕC…≈£îº |üì

 X¯‘·ø£ |ü<ë´\T ùdø£]+#·+&ç.

q∫Ãq |ü<ë´\T sêdæ, ‘·s¡>∑‹˝À #·~$

$ì|æ+#·+&ç. >√&É |üÁ‹ø£̋ À

Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
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11. ‘Ó\+>±D sêh ∫Vü‰ï\T

u§eTàqT #·÷&É+&ç - Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç :

❃ u§eTà˝À @y˚T+ ø£ì|ædüTÔqï$?

❃ Ç$ mø£ÿ&É ñqïy√ ‘Ó\TkÕ?

❃ ‘Ó\+>±D sêÅwüº+ nq>±H˚ >∑Ts¡TÔ≈£î e#˚Ã eT]ø=ìï n+XÊ\T #Ó|üŒ+&ç?

|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #˚j·T+&ç!

❃  bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç. Ä u§eTà\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

❃  bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç.  ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

❃  ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\qT MT $TÁ‘·T\qT >±ì, ñbÕ<Ûë´j·TT\qT

  >±ì n&É>∑+&ç Ò̋<ë ª|ü<ë\T - nsêú\Tμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=+&ç.
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    eTq ‘Ó\+>±D sêÅwü º+ m+‘√eT+~

‘ê´>∑<ÛäqT\ Äø±+ø£å\ Á|ü‹s¡÷|ü+.  <ë<ë|ü⁄ Äs¡T <äXÊu≤›\T eTq uÛ≤wü,

dü+düÿ è‹, ndæú‘·«+ ø√dü+ »]|æq b˛sê≥+˝À ∫e]øÏ $»j·T+ kÕ~Û+∫+~ ‘Ó\+>±D.

pHé 2, 2014 s√Eq uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À 29 e sêÅwüº+>± ne‘·]+∫+~.

‘Ó\+>±D sêÅcÕºìøÏ ‘=* eTTK´eT+Á‹>± |ü<ä$ì #˚|ü{Ïºq Áo ø£\«≈£î+≥¢ #·+Á<äX‚Ks¡sêe⁄

>±] Ä<Ûä«s¡́ +˝À eTq sêÅwüº ∫Vü‰ï\qT m+|æø£ #̊XÊs¡T.  ‘Ó\+>±D #·]Á‘·, dü+düÿ è‹, dü+Á|ü<ëj·÷\T

Á|ü‹_+_+#˚ $<Ûä+>± ‘Ó\+>±D sêÅcÕºìøÏ n~Ûø±]ø£ ∫Vü‰ï\qT m+#·T≈£îHêïs¡T.

eTq sêÅwüº »+‘·Te⁄>± ªõ+ø£,μ sêÅwüº|üøÏå>± ªbÕ\|æ≥ºμ, sêÅwüºeèø£å+>± ª»$Tà#Ó≥Tºμ (X¯MTeèø£å+),

sêÅwüº  |ü⁄wüŒ+>± ª‘·+π>&ÉT|ü⁄e⁄«μ qT m+|æø£ #˚XÊs¡T.

‘Ó\+>±D Á|ü»\ uÛÀfi≤‘·HêìøÏ, Áù|eT≈£î >∑Ts¡TÔ>± õ+ø£qT rdüTø=ì sêÅwüº »+‘·Te⁄>±

m+|æø£#˚XÊs¡T.  n+‘˚ø±≈£î+&Ü n&Ée⁄˝À¢ ìedæ+#˚ õ+ø£\T n+‘·]+∫ b˛‘·Tqï dü+<äs¡“¤+>±,

|üsê´es¡D≤ìï <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì õ+ø£qT sêÅwüº »+‘·Te⁄>± m+|æø£ #˚XÊs¡T.

bÕ\|æ≥º ‘Ó\+>±D dü+düÿ è‹˝À uÛ≤>∑+.  <ädüsê |ü+&ÉT>∑ s√E ‘Ó\+>±D Á|ü»\T }]

bı*ẙTs¡ <ë{Ï yÓfīfl&É+ ̌ ø£ ÄqyêsTT‹.  n˝≤ yÓ[flq Á|ü»\T Äø±X̄+˝À ùd«#·Ã¤>± ‹]π> bÕ\|æ≥ºqT

#·÷&É&É+ ˇø£ ]yêE.  bÕ\|æ≥ºqT <äs¡Ùq+ #˚düT≈£î+fÒ bÕbÕ\T ‘=\– b˛‘êj·Tì qeTàø£+.

ùd«#·Ã¤≈£î ∫Vü≤ï+>± bÕ\|æ≥ºqT sêÅwüº|üøÏå>± m+|æø£ #˚XÊs¡T.

uÛ≤s¡‘·+˝À bÕ+&Ée⁄\T eqyêdü+ #˚düTÔqï y˚fi¯ ‘·eT Äj·TT<Ûë\qT »$Tà#Ó≥Tº MT<äH˚

<ë∫ô|{≤ºs¡ì, yê{Ï <ë«sêH˚ $»j·T+ kÕ~Û+#ês¡ì |ü⁄sêDø£<∏ä #ÓãT‘·Tqï~.

102 ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019-20
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‘Ó\+>±D˝ÀH˚ n‹ô|<ä› |ü+&ÉT>∑ <ädüsê |ü+&ÉT>∑.

Ä s√E bÕ\|æ≥ºqT #·÷&É{≤ìøÏ }] bı*y˚Ts¡ <ë{Ï, bÕ\|æ≥ºqT #·÷dæq Á|ü»\T

»$Tà#Ó≥TºqT |üPõ+∫ <ëìï rdüTø=ì $TÁ‘·T\≈£î Ç∫Ã n˝≤sTT ã˝≤sTT rdüT≈£î+{≤s¡T.

n˝≤π> ‘Ó\+>±D˝À »$Tà Ä≈£î*ï ªã+>±s¡+μ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T.  ∫qïyêfīófl ô|<ä›yêfīfl≈£î

ã+>±sêìï Ç∫Ã, ø±fi¯ófl yÓTTøÏÿ ByÓq\T rdüT≈£î+{≤s¡T.  »$Tà#Ó≥Tº $»j·÷ìøÏ >∑Ts¡TÔ

ø±ã{Ïº ‘Ó\+>±D≤ sêÅcÕºìøÏ á eèøå±ìï ∫Vü≤ï+>± m+|æø£ #˚XÊs¡T.

ªªã‘·Tø£eTà dæ>∑̋ Àq ‘·+π>&ÉT|ü⁄e⁄«

ã‘·Tø£+‘ê ã+>±s¡yÓTÆ qe⁄«μμ

ã‘·Tø£eTà≈£î ã+>±s¡+ s¡+>∑T*ï n<›̊~ ‘·+π>&ÉT|ü⁄e⁄«.  ‘ê+u≤fi¯+˝À ‘·+π>&ÉT|üP\T

Ò̋ì<˚ ã‘·Tø£eTà ‘·j·÷s¡T ø±<äT.  Åd”Ô\≈£î ‘·+π>&ÉT|üP\‘√ dæ+>±]+∫q ã‘·Tø£eTà |ü+&ÉTπ>

ô|<ä› |ü+&ÉT>∑.  uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\˝À Ç{≤¢ |üP\‘√ì |ü+&ÉT>∑ #˚düTø=H˚

dü+<äsê“¤\T ‘·≈£îÿe.  ‘·+π>&ÉT|üP\≈£î Wwü<Ûä >∑TDeTTqï~.  |üdüT|ü⁄ es¡í|ü⁄ ‘·+π>&ÉT |ü⁄e⁄«

‘Ó\+>±D sêÅwüº dæ>∑̋ À |ü⁄wüŒyÓTÆ n\+ø£]+#·ã&ç+~.  ‘Ó\+>±D sêÅwüº ∫Vü≤ïyÓTÆ+~. ‘Ó\+>±D

Åd”Ô |ü$Á‘·+>± Ä&ÉT≈£îH̊ ã‘·Tø£eTà |ü+&ÉT>∑qT Á|üuÛÑT‘·«+ >∑T]Ô+∫ sêÅwüº |ü+&ÉT>∑>± Á|üø£{Ï+∫+~.

‘·+π>&ÉT|ü⁄e⁄«, bÕ\|æ≥º, »$Tà#Ó≥Tº, õ+ø£ Çe˙ï ≈£L&Ü eTq dü+düÿ è‹˝À uÛ≤>∑+.

‘Ó\+>±D Á|ü»\ eTqdüT‡≈£î n<ä›+ |üfÒº$.  eTq ‘Ó\+>±D sêÅcÕºìøÏ eTq≈£î dü+ã+~Û+∫q

yê{Ïì n~Ûø±]ø£+>± sêÅwüº ∫Vü‰ï\T>± Á|üuÛÑT‘·«+ m+|æø£ #̊j·T&É+ n+<ä]øÏ m+‘√ dü+‘√cÕìï

ø£*–+∫+~.
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Ç$ #˚j·T+&ç

I. $q+&ç  -  Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç

(n) sêÅwüº ∫Vü‰ï\T @$? yê{Ï >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

(Ä) ‘·+π>&ÉT|ü⁄e⁄«H˚ sêÅwüº |ü⁄wüŒ+>± m+<äT≈£î mqTï≈£îHêïs¡T?

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe+&ç. ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ+&ç, sêj·T+&ç

(n) bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. sêj·T+&ç.

1. ‘Ó\+>±D sêÅwüº+ @s¡Œ&çq s√E 

2. ‘Ó\+>±D sêÅwüº »+‘·Te⁄  |üøÏå 

eèø£å+  |ü⁄wüŒ+  |ü+&ÉT>∑ 

3. »$Tà Ä≈£î\qT á s¡ø£+>± ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T 

(Ä) øÏ+~ ù|sê #·<äTe+&ç.  Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

eTq<˚X¯+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+.  Á|ü|ü+#·+˝Àì nìï <˚XÊ\≈£î n~Ûø±]ø£ ∫Vü‰ï\T ñ+{≤sTT.  n<˚

$<Ûä+>± eTq <˚XÊìøÏ ≈£L&Ü ∫Vü‰ï\T ñHêïsTT.  M{Ïì C≤rj·T ∫Vü‰ï\T n+{≤s¡T.  eT÷&ÉT s¡+>∑T\

C…+&Ü eTq C≤rj·T C…+&Ü. C≤rj·T |üøÏå HÓeT*, C≤rj·T »+‘·Te⁄ |ü⁄*, C≤rj·T eèø£å+ eTÁ]#Ó≥Tº,

C≤rj·T |ü⁄wüŒ+ ‘êeTs¡, C≤rj·T |òü\+ e÷$T&ç|ü+&ÉT.

<˚X¯ düeTÁ>∑‘·≈£î, düyÓTÆø£́ ‘·≈£î Á|ürø£ nsTTq eTq C≤rj·T|ü‘êø£+˝À eT÷&ÉTs¡+>∑T\T ñHêïsTT.

ø±cÕj·T+, ‘Ó\T|ü⁄, Ä≈£î|ü#·Ã.  ‘Ó\T|ü⁄s¡+>∑T eT<Ûä́ ˝À nXÀø£ #·Áø£+ ñqï~.  ø±cÕj·T s¡+>∑T ‘ê´>±ìøÏ,

<˚X¯uÛÑøÏÔøÏ Á|ürø£.  ‘Ó\T|ü⁄s¡+>∑T XÊ+‹øÏ, dü‘ê´ìøÏ ∫Vü≤ï+. Ä≈£î|ü#·Ãs¡+>∑T qeTàø±ìøÏ, düeTè~ΔøÏ,

uÛÑ÷$TøÏ dü+πø‘·+. C…+&Ü eT<Ûä´˝À ˙*s¡+>∑T˝À ñqï nXÀø£ #·Áø£+˝À 24 Ä≈£î\T ñHêïsTT.

á 24 Ä≈£î\T, 24 >∑+≥\≈£î, Áø£eT•ø£åD≈£î, <ÛäsêàìøÏ dü+πø‘·+. Ç~ dü÷s¡́  _+u≤ìøÏ dü÷∫ø£.

1. C≤rj·T ∫Vü‰ï\T sêj·T+&ç.

2. nXÀø£ #·Áø£+˝À mìï Ä≈£î\THêïsTT? n$ <˚ìì dü÷∫düTÔHêïsTT?

3. C…+&Ü˝À ø±cÕj·Ts¡+>∑T $•wüº‘· sêj·T+&ç.SCERT T
ELA
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III. Ä˝À∫+∫ kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç. (d”«j·Ts¡#·q)

(n) sêÅwüº |üøÏå @~? <ëì >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

(Ä) »$Tà#Ó≥Tº Ä≈£î\qT >∑T]+∫ ˙≈£î ‘Ó*dæ+~ kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

(Ç) ª‘·+π>&ÉT|ü⁄e⁄«μ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

IV. |ü<äC≤\+

(n) øÏ+~ |ü<ë\‘√ kı+‘· yêø±´\T sêj·T+&ç.

ñ<ë: |ü⁄wüŒ+ R  \‘· »&É̋ À #êeT+‹ |ü⁄wüŒ+ ô|≥Tº≈£îqï~.

∫Vü≤ï+ R 

ìs¡ísTT+#·T R 

|üdüT|ü⁄ es¡í+ R 

(Ä) ªªk˛|ü‹μμ nH˚ |ü<ä+˝À ªk˛μ rdæy˚ùdÔ ª|ü‹μ ñ+≥T+~ ø£<ë! |ü‹ n+fÒ yÓTT>∑T&ÉT

nì ns¡ú+ ≈£L&Ü ñ+~.  Ç≥¢ ˇø£ nø£ås¡+ rdæy˚dæHê ns¡ú+ e#˚Ã |ü<ë\T ñ+{≤sTT.

øÏ+~ |ü<ë\T #·<äTe+&ç.  M{Ï̋ À Ç˝≤+{Ï |ü<ë\T >∑T]Ô+#·+&ç.

uÛÀ»q+ Á|üã+<Ûä+ ø£|ü≥+ düTeT‹ ≥e÷≥

|üø√&ç ‘êeTs¡ ø£yê≥+ >∑eTq+ ø±|ü⁄s¡+SCERT T
ELA
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V. düè»Hê‘·àø£‘·

sêÅwüº ∫Vü‰ï\ u§eTà\T ^j·T+&ç.  yê{ÏøÏ s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç. yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

(n) øÏ+~ U≤∞\˝À dü¬s’q ~«‘ê«ø£åsê\T >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

1. n 2. ì  q 3. yÓTT 4.eTT 

5. ø£ 6. n 7. |æ 8. >∑T 

9. _ 10. n 11. <äT 12. <äT  

13. |ü 14. ≈£î 15. n 16. Hê 

(Ä) øÏ+~ |ü<ë\T <Ûësêfi¯+>±, düŒwüº+>± #·<äTe+&ç.  ˇ‘·TÔ nø£åsê\≈£î ª    μ #·T≥º+&ç.

     X¯øÏÔ    <Ûäs¡à+ eT÷s¡Tâ&ÉT  Hê´j·T+

     e´øÏÔ‘·«+   dü÷s¡́ s¡•à  ø£ècÕís¡T®qT\T     K&ÉZ+

(Ç) øÏ+~ nø£åsê\qT düŒwüº+>± |ü\ø£+&ç.

     øÏÔ   &ÉZ   s¡à    s¡T®     Hê´    e´

          ‘·«+  s¡́    •à    cÕí  s¡í     Áø£

ô|’ nø£åsê\qT >∑eTì+#ês¡T >∑<ë! Ç{≤¢ ˇø£ Vü≤\T¢≈£î eTs=ø£ Vü≤\T¢ ˇ‘·TÔ>±

#˚]‘˚ <ëìï ªdü+j·TTø±Ôø£ås¡+μ n+{≤s¡T.SCERT T
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  H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

1. sêÅwüº ∫Vü‰ï\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. ù|sê #·~$ »yêãT\T sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. sêÅwüº |üøÏå >∑T]+∫, »$Tà#Ó≥Tº >∑T]+∫

kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. sêÅwüº ∫Vü‰ï\ u§eTà\T ^j·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

dü÷øÏÔ

>∑‘· #·]Á‘· #·<äTe&É+‘√ bÕ≥T uÛ≤$ ‘·sêìøÏ #·]Á‘· düèwæº+#ê*.

ÁbÕC…≈£îº |üì
ÁbÕC…≈£îº |üì

‘Ó\+>±D sêÅwüº ∫Vü‰ï …̋’q õ+ø£,

»$Tà#Ó≥Tº, bÕ\|æ≥º, ‘·+π>&ÉT|ü⁄e⁄«\≈£î

dü+ã+~Û+∫q ø£<∏ä\T ‘Ó\TdüTø=ì

#Ó|üŒ+&ç.

(á) bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç.  dü+j·TTø±Ôø£ås¡ |ü<ë\T yÓ‘·ø£+&ç.  sêj·T+&ç.
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u§eTàqT #·÷&É+&ç - Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

12. ‘√≥‘·*¢

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç :

❃ u§eTà˝À @+ ø£ì|ædüTÔqï$? me¬ses¡THêïs¡T?

❃ yêfi¯ó¢ mø£ÿ&ÉTHêïs¡T? @+ #˚düTÔHêïs¡T?

❃ yêfi¢̄‘√ bÕ≥T MTs¡T ñ+&ç ñ+fÒ @+ #˚kÕÔs¡T?

|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #˚j·T+&ç!

❃  bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç. Ä u§eTà\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

❃  bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç.  ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

❃  ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\qT MT $TÁ‘·T\qT >±ì, ñbÕ<Ûë´j·TT\qT

  >±ì n&É>∑+&ç Ò̋<ë ª|ü<ë\T - nsêú\Tμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=+&ç.

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+#˚ ñ∫‘· |ü+|æD°108
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n<äT>∑<äT>√ ‘√≥‘·*¢

eTq bÕ*≥ bÕ\yÓ*¢

s¡eTàì |æ*#ÓqT >∑<äsê

sêeT÷, k˛eT÷ |ü<äsê

‘·eTTà˝≤s¡ eTqeT+‘ê

‘·|üŒø£ yÓfi≤¢*sê

Ä≥\‘√ bÕ≥\‘√

|üP≥\T >∑&ÉbÕ*sê....

eTT+<äT eTT+<äT>± <ë>∑T&ÉT

eT÷‘·̋ … Ä&Ü*sê

|æeTà≥ bÕ≥\‘√, ‘·\

~eTTàqT M&Ü*sê....

Ä≥bÕ≥˝…’Hêø£

n\dæ b˛e⁄q+<ëø£

∫qï ∫>∑Ts¡T bÕ|ü\‘√

eHÓï|üP\ u≤\\‘√

eTqdüT Bs¡ eTeT‘·\÷s¡

e÷≥˝≤&ÉT<ëeTTsê

eT+∫ eT+∫ ø£<∏ä\qT

eTqeT+‘ê $+<ëeTTsê...

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+#˚ ñ∫‘· |ü+|æD°

` &Üˆˆ dæ. Hêsêj·TD¬s&ç¶
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Ç$ #˚j·T+&ç

I. $q+&ç  -  Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç

(n) π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&É+&ç, n_ÛqsTT+#·+&ç.

(Ä) ‘√≥ m{≤¢ ñ+≥T+~? MTs¡T ‘√≥≈£î b˛‘˚ @y˚T+ #˚kÕÔs¡T?

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe+&ç. ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ+&ç, sêj·T+&ç

(n) π>j·÷ìï #·<äTe+&ç.  π>j·T+˝Àì ÁbÕdü |ü<ë\T sêj·T+&ç.

(Ä) øÏ+~ |ü<ë*ï #·<äTe+&ç.  M{Ïì dü]>±Z sêùdÔ bÕsƒ¡+˝Àì π>j·T bÕ<ë\e⁄‘êsTT.

dü]>± sêj·T+&ç.

M&Ü*sê, ‘·\, eTT+<äT, <ë>∑T&ÉT, eTT+<äT>±, Ä&Ü*sê, eT÷‘·̋ …, ~eTTàqT, |æeTà≥, bÕ≥\‘√

III. Ä˝À∫+∫ kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç. (d”«j·Ts¡#·q)

(n) MTs¡T Ä&ÉTø=H˚ Ä≥\T @$? yê{Ïì MTs¡T mø£ÿ&É Ä&ÉT‘ês¡T?

 ñ<ë: ‘√≥‘·*¢ bÕ\yÓ*¢
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(Ä) MTs¡T MT $TÁ‘·T\‘√ @y˚T+ e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T?

(Ç) π>j·T kÕsê+XÊìï kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

IV. |ü<äC≤\+

(n) π>j·T+˝Àì ªªeTT+<äT eTT+<äTμμ nH˚ |ü<ä+ ñqï~ ø£<ë! Ç{≤¢+{Ï |ü<ë\qT

bÕsƒ¡+˝À yÓ‘·ø£+&ç.  n{≤¢+{Ï$ MT≈£î ‘Ó*dæq |ü<ë\T ≈£L&Ü sêj·T+&ç.

eTT+<äT eTT+<äT

(Ä) øÏ+~ |ü<ë\qT ñ|üjÓ÷–+∫ yêø±´\T sêj·T+&ç.

1. ÁøÏ¬ø{Ÿ yÓTÆ<ëq+ Ä≥

ñ<ë:- ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä≥qT yÓTÆ<ëq+˝À Ä&ÉT‘ês¡T.

2. {°#·sY ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡+

3. bı\+ Hê>∑* |ü+≥SCERT T
ELA
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(Ç) Ä<Ûësê\‘√ |ü<ë\T ø£qTø√ÿ+&ç.

1. es¡¸+ yê 

2. @&ÉT s√E\T yê

3. q~ ø£+fÒ ∫qï~ yê 

4. M&ÉT ø±<äT yê 

5. M~Û yê 

V. düè»Hê‘·àø£‘·

u§eTà #·÷&É+&ç. u§eTà Ä<Ûës¡+>± ø£<∏ä sêj·T+&ç.

VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

(n) øÏ+~ |ü<ë\qT <Ûësêfi¯+>±, düŒwüº+>± #·<äTe+&ç.

XÊÅdüÔ+    sêÅwüº+ CÀ´‘·‡ï      ás¡̧ ´   kÕeTs¡ú́ +   dü‘·Ô«+

(Ä) øÏ+~ nø£åsê\qT düŒwüº+>± |ü\ø£+&ç.

ÅdüÔ+  Åwüº+   ‘·‡ ï s¡ ¸ ´  s ¡ú´  ‘ · Ô «+

ô|’ nø£åsê\T #·÷XÊs¡T ø£<ë! Çø£ÿ&É ˇø£ Vü≤\T¢≈£î ¬s+&ÉT Vü≤\T¢\ ˇ‘·TÔ\T #˚sêsTT.

Ç{≤¢ ˇø£ Vü≤\T¢≈£î ¬s+&ÉT ˇ‘·TÔ\T #˚]‘˚ yê{Ïì ªªdü+X‚¢wüμμ nø£åsê\T n+{≤s¡T.SCERT T
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  H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

1. π>j·÷ìï sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&É>∑\qT. n_Ûqj·T+ #˚j·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± π>j·T |ü+≈£îÔ\qT, ÁbÕdü |ü<ë\qT

>∑T]Ô+∫ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. π>j·T kÕsê+XÊìï kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± ø£<∏ä sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

dü÷øÏÔ

ÁbÕC…≈£îº |üì eTq≈£î ø£ì|æ+#˚ #Ó≥T¢, |üP\ ù|s¡¢

C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç. ‘·s¡>∑‹

>∑~˝À $ì|æ+#·+&ç. >√&É |üÁ‹ø£̋ À

Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

$<ë´s¡Tú\≈£î $<ä́ , $qj·T+, $y˚ø£+‘√ bÕ≥T Ä≥bÕ≥\T, XÊØs¡ø£

<ës¡T&ÛÉ́ + e÷qdæø£ ñ˝≤¢dü+ ≈£L&Ü n+~+∫q|ü⁄&˚ dü+|üPs¡í

eT÷]ÔeT+‘·T\T>± düe÷C≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ e´≈£îÔ\T>± ‘·j·÷s¡e⁄‘ês¡T.

(Ç) 11 e bÕsƒ¡+˝À ø=ìï dü+X‚¢wü nø£ås¡ |ü<ë\T ñHêïsTT.  yÓ‹øÏ sêj·T+&ç. #·<äTe+&ç.
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#·<äTe⁄
    Äq+~+#·T|ü≈£åî\T

|ü≈£åî\ #·÷&ÉyÓ #Ó̋ …¢̋ ≤!

C≤„q+ H˚s¡«s¡ ‘·eTTà&Ü!!   ˆˆ |ü≈£åî\ ˆˆ

ø±e⁄ø±e⁄ eTì j·T]#˚ ø±≈£î\T

@ø£‘·Hπ̊sŒ yÓ\T>∑T πsø£\T

∫\Tø£\T |ü*πø ø£eTàì e÷≥\T

r|æì |ü+#˚ ‘˚HÓ\ }≥\T ˆˆ |ü≈£åî\ ˆˆ

>∑&ç¶b˛#·\qT @s¡T≈£ e#ÓÃqT

–õ>±&É̋ Ò¢ >∑÷&˚ q#ÓÃqT

ˇ+{Ïø±*ô|’ #˚|ü\ y˚≥

ø=+>∑̋ … ì»e≠>∑ düVü≤q|ü⁄ ø√≥ ˆˆ |ü≈£åî\ ˆˆ

≈£L≈£L j·T+≥÷ |ü*øÏ+~

ø√s≠\ ìH˚ï |æ*∫+~

dü«#·Ã¤|ü⁄ ‘Ó\¢ì bÕe⁄s¡e≠

XÊ+‹øÏ ‘êH˚ ∫Vü≤ïe≠à ˆˆ |ü≈£åî\ ˆˆ

s¡+>∑T\ XÀuÛÑ‘= yÓT]dæ+~

~e´ bÕ\|æ≥º>∑ $]dæ+~

n+<ä|ü⁄ |æ+#Û·+ |ü⁄] $|üŒ+>∑

düT+<äs¡ HÓeT* Hê≥´ e÷&É+>∑ ˆˆ |ü≈£åî\ ˆˆ

øÏ#·øÏ#· eTìjÓT&ç |æ#·TÃø£̋ Ò

eTqø£+<ä]ø° ãVüQ eT∫Ãø£̋ Ò

ø=ø=ÿs=ø√ j·TqT ø√&ç|æ\T|ü⁄ Ò̋

»>±ìø£+‘ê y˚T\T ø=\T|ü⁄ Ò̋ ˆˆ |ü≈£åî\ ˆˆ

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+#˚ ñ∫‘· |ü+|æD°114
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13. eTVü‰‘·Tà&ÉT

u§eTàqT #·÷&É+&ç - Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç :

❃ ∫Á‘·+˝À me¬ses¡THêïs¡T? @+ #˚düTÔHêïs¡T?

❃ u≤\TìøÏ yêfi¯fl neTà @$T ÇdüTÔqï~? m+<äT≈£î ÇdüTÔqï~?

❃ MT≈£î ≈£L&Ü MT neTà Ç{≤¢+{Ï~ ÇùdÔ MTs¡T @+ #˚kÕÔs¡T?

|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #˚j·T+&ç!

❃  bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç. Ä u§eTà\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

❃  bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç.  ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

❃  ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\qT MT $TÁ‘·T\qT >±ì, ñbÕ<Ûë´j·TT\qT

  >±ì n&É>∑+&ç Ò̋<ë ª|ü<ë\T - nsêú\Tμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=+&ç.
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ªªMTs¡T <˚ìø√düyÓ÷ yÓ<äT≈£î‘·THêïs¡T?μμ nì n&ç–+~ ÄyÓT.

ªªWqT! H˚qT sêdüT≈£îH˚ ô|ì‡˝Ÿ ø£qã&É≥+ Ò̋<äTμμ. nHêï&ÉT Äj·Tq

yÓT\¢>±. nsTT‘˚ ªªø=‘·Ô ô|ì‡˝Ÿ rdüTø=+&çμμ n+≥÷ ÄyÓT ô|ì‡˝Ÿ #˚‹øÏ

Çe«uÀsTT+~.

ªªH˚qT ø=‘·Ô ô|ì‡˝Ÿ ø±yê\ì n&É>∑˝Ò<˚!μμ n+≥÷ yÓ<äø£≥+˝À

eTTì–b˛j·÷&ÉT Äj·Tq.  #ê˝≤ ùd|ü{ÏøÏ ø±–‘ê\ eT<Ûä́  Ä ô|ì‡ Ÿ̋ <=]øÏ+~.

n~ y˚̋ …&É+‘· ≈£L&Ü Ò̋<äT.  <ëìï #·÷XÊø£ Äj·Tq eTTK+˝À #ê˝≤

dü+‘·è|æÔ ø£ì|æ+∫+~.

ªªÇ+‘· ∫qï ô|ì‡˝Ÿ≈£î n+‘· $\Te Çyê«˝≤?μμ nì n&ç–+~ ÄyÓT.

ªª|üìø=#˚Ã Á|ü‹ edüT Ôe⁄≈£L $\Te Çyê«*.  |ü&˚j·T≈£L&É<äT.  <˚ìHÓ ’Hê C≤Á>∑‘· Ô>±

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*μμ n+≥÷ ‘·q |ü⁄düÔø£+˝À sêdüTø√kÕ>±&ÉT.

|æ\¢̋ ≤¢sê! á e÷≥\T nqï~ mes√ ‘Ó\TkÕ? mes√ ø±<äT, eTq uÀdæqe⁄«\ ‘ê‘· ª>±+BÛJμ.

eTq <˚XÊìøÏ kÕ«‘·+Á‘·́ + ‘˚e&É+ ø√dü+ nVæ≤+kÕ e÷s¡Z+˝À b˛sê&çq eTVü≤˙j·TT&ÉT. Äj·Tq |üP]Ô

ù|s¡T yÓ÷Vü≤Hé <ëdt ø£s¡yéT #·+<é >±+BÛ.  Äj·Tq 1869 nø√ºãs¡T 2e ‘̊Bq >∑T»sê‘Y̋ Àì b˛s¡Tã+<äsY̋ À

»ìà+#ê&ÉT. Äj·Tq ‘·+Á&ç ø£s¡yéT#·+<é >±+BÛ.  ‘·*¢ |ü⁄r¢u≤sTT.

‘·*¢ |ü⁄r¢u≤sTT Á|ü‹s√p >±+BÛøÏ m+‘√ Áù|eT‘√ ø£<∏ä\T #Óù|Œ~.  Äj·Tq m+‘√ ÄdüøÏÔ‘√

$H˚yê&ÉT.  >±+BÛJ ÄdüøÏÔì Äj·Tq ‘·+Á&ç Á>∑Væ≤+#ê&ÉT.  Äj·Tq ˇø£ s√Eq ªªÁX¯eD ≈£îe÷s¡Tì

Hê≥ø£+μμ nH˚ |ü⁄düÔø±ìï >±+BÛJøÏ ø=ì#êÃ&ÉT.  >∑T&ç¶yêfi¯flsTTq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ùde#˚dæq ÁX¯eDTì ø£<∏ä

>±+BÛì u≤>± Ä˝À∫+|üCÒdæ+~.  ‘êqT ≈£L&É ÁX¯eDTì ˝≤>∑ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î, ô|<ä›\≈£î ùde #˚j·÷\ì

nqT≈£îHêï&ÉT.  n|üŒ{ÏqT+∫ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e÷≥qT »e<ëfÒyê&ÉT ø±<äT.

n{≤¢π> ˇø£kÕ] >±+BÛJ ªªdü‘·́ Vü≤]X¯Ã+Á<äμμ Hê≥ø£+ #·÷XÊ&ÉT.  Vü≤]X¯Ã+Á<äT&ÉT dü‘·́ + ø√dü+

|ü&çq ø£cÕº\qT Hê≥ø£+<ë«sê >±+BÛJ ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT.  Hê{Ï qT+&ç ‘êqT≈£L&Ü dü‘ê´H˚ï |ü\Tø±\ì

ìs¡ísTT+#·T≈£îHêï&ÉT.  ∫qï|üŒ{Ï á dü+|òüT≥q\T >±+BÛJ J$‘·+˝À #Ós¡>∑ì eTTÁ<ä y˚XÊsTT.  J$‘·+˝À

Áø£eT•ø£åD, dü‘·́ +, nVæ≤+dü yÓTT<ä̋ …’q e÷sêZ\qT Äj·Tq nqTdü]+#ê&ÉT.

ˇø£s√Eq >±+BÛøÏ e∫Ãq ñ‘·Ôsê\≈£î Äj·Tq ø±s¡́ <ä]Ù düe÷<ÛëHê\T sêdüTÔHêï&ÉT.  ̌ ø£ ‘Ó\¢ø±–‘·+

rdæ, ∫+|æ sêj·TuÀ‘·THêï&ÉT.  Ç<ä+‘ê >±+BÛJ >∑eTì+#ê&ÉT.   ø±s¡́ <ä]Ùì eT+<ä*dü÷Ô ªªø±s¡T¶‘√

dü]b˛j˚T<ëìøÏ ø±–‘·+ m+<äT≈£î? ø£es¡T, n<äq|ü⁄ b˛ùdºJì m+<äT≈£î eè<∏ë#˚j·T&É+?μμ nHêï&ÉT.

ø±s¡́ <ä]Ù bı<äT|ü⁄ $wüj·T+˝À >±+BÛJ <ä>∑Zs¡ eT+∫ >∑TDbÕsƒ¡+ H˚s¡TÃ≈£îHêï&ÉT. @<Ó’Hê düπs

nqedüs¡+>± eè<∏ë #˚j·TT≥≈£î >±+BÛJ Çwüº|ü&˚yê&ÉT ø±&ÉT.  ‘·q≈£î e#˚Ã ñ‘·Ôsê\˝À yÓqø£ yÓ’|ü⁄

U≤∞>± ñ+fÒ nø£ÿ&É ≈£L&Ü sêdüTø=H˚yê&ÉT.
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 Ç{≤¢π> düãs¡à‹ ÄÁX¯eT+˝À nqï+ ‹H˚#√≥ uÀs¡T¶ MT<ä ªªÄÁX¯eT+ ÄdæÔ n+<ä]~.  Ç~ á

<˚X¯+˝À #ê˝≤ ;<äyêfi¯fl ÄdæÔ>± uÛ≤$+#ê\ì H˚qT Ä•düTÔHêïμμ nì sêsTT+#ê&ÉT.

ªªnedüsêìøÏ $T+∫ ñ|üŒsTTHê düπs e&ç¶+#·Tø√e<äT›, ̇ s¡T ≈£L&Ü eè<∏ë #˚j·T>∑÷&É<äTμμ nì ≈£L&Ü

sêsTT+#ê&ÉT. >±+BÛJ J$‘·+˝À ‘êqT q$Tàq $wüj·÷\qT Ä#·]+#˚yê&ÉT.  @<Ó’Hê ‘êqT Ä#·]+∫q

‘·s¡Tyê‘˚ Ç‘·s¡T\≈£î #˚ù|Œyê&ÉT.

>±+BÛJ ‘·q |üqT\qT ‘êH˚ #˚düTø=H˚yê&ÉT.  ÄÁX¯eT+˝À ñ+≥÷ |ü]düsê\qT ‘êH˚ X¯óÁuÛÑ+

#˚ùdyê&ÉT.  ‘·q ã≥º\≈£î ø±e\dæq q÷\TqT ‘êH˚ e&çπøyê&ÉT.  ‘·q ã≥º\qT ‘êH˚ ñ‘·T≈£îÿH˚yê&ÉT.

Á_{Ïwt yês¡T eTq <̊XÊìï bÕ*+#·&É+ #·÷dæ kÕ«‘·+Á‘·́ + ø√dü+ ø£èwæ #̊XÊ&ÉT.  b˛sê≥+˝À Hêj·T≈£î\qT,

Á|ü»\+<ä]˙ π̌ø ‘ê{ÏMT<ä q&ç|æ+#ê&ÉT. >±+BÛJøÏ Äj·Tq uÛ≤s¡́  ø£dü÷Ô]u≤sTT #˚<√&ÉTyê<√&ÉT>±

ñ+&˚~.  kÕ«‘·+Á‘·´ b˛sê≥+˝À Äj·Tq≈£î düVü≤ø£]+∫+~. >±+BÛJ n+≥sêì‘·q+ eTVü‰bÕ|ü+

nHêï&ÉT.  e÷qe⁄\+<äs¡÷ ˇø£fÒqHêï&ÉT. n+<ä]ø° y˚T\T »s¡>±\ì ø√s¡T≈£îHêï&ÉT. dü‘·́ +, nVæ≤+dü,

Ä‘·à$XÊ«dü+, <ÛÓ’s¡́ +, |ü≥Tº<ä\ nqï$ >±+BÛì >=|üŒ Hêj·T≈£î&çì #˚XÊsTT.  n+<äTe\¢H˚ Äj·Tq

eTVü‰‘·Tà&ÉT nì ù|s¡Tbı+<ë&ÉT.

Ç$ #˚j·T+&ç

I. $q+&ç  -  Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç

(n) >±+BÛ dü‘·́ Vü≤]X¯Ã+Á<ä Hê≥ø£+ #·÷XÊ&ÉT ø£<ë! MT¬s|ü&Ó’Hê Hê≥ø±\T

#·÷XÊsê? MTs¡T #·÷dæq Hê≥ø±\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

(Ä) bı<äT|ü⁄ $wüj·T+˝À >±+BÛJ ø£<∏ä <ë«sê MTs¡T @+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T?
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II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe+&ç. ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ+&ç, sêj·T+&ç

(n) ªª‘êqT ≈£L&Ü ÁX¯eDTì˝≤>∑ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î, ô|<ä›\≈£î ùde #˚j·÷\ì nqT≈£îHêï&ÉTμμ

á yêø£́ eTTqï ù|sê MT bÕsƒ¡+˝À mø£ÿ&ÉTqï<√ #·<äTe+&ç. <ëìøÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.

(Ä) bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç.  øÏ+~ yêø±´˝À¢ ‘·|ü (✗), ˇ|ü\qT (✓) >∑T]Ô+#·+&ç.

1. >±+BÛJ ‘·*¢ |ü⁄r¢u≤sTT. ( )

2. >±+BÛJ ã+<äs¡T˝À |ü⁄{≤º&ÉT. ( )

3. >±+BÛJ ‘·q |üqT\qT ‘êH˚ #˚düT≈£îH˚yê&ÉT. ( )

4. 1969 nø√ºãs¡T 2e ‘˚Bq >±+BÛJ »ìà+#ê&ÉT. ( )

5. düãs¡à‹ ÄÁX¯eT+˝À >±+BÛJ ñ+&˚yê&ÉT. ( )

(Ç) øÏ+~ C≤_‘êqT #·<äTe+&ç.  MTs¡T kı+‘·+>± #˚düT≈£îH˚ |üqT\≈£î (✓) ñ+#·+&ç.

Ç‘·s¡T\ düVü‰j·T+‘√ #˚düT≈£îH˚ |üqT\≈£î (✗) ñ+#·+&ç.

|üfi¯ó¢ ‘√eTTø√e&É+

kÕïq+ #˚j·T&É+

nqï+ ‹q&É+

bÕsƒ¡XÊ\≈£î ‘·j·÷s¡T ø±e&É+

Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ #·<äTe&É+, sêj·T&É+, …̋ø£ÿ\T #˚j·T&É+

dü+∫˝À |ü⁄düÔø±\T dü<äTs¡Tø√e&É+

|ü⁄düÔø±\ dü+∫ ∫ì–b˛‘˚ ≈£î≥Tºø√e&É+

Ä≥ edüTÔe⁄\qT dü]>± ñ+#·Tø√e&É+

‘·\ <äTe⁄«ø√e&É+
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III. Ä˝À∫+∫ kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç. (d”«j·Ts¡#·q)

(n) >±+BÛJ bÕsƒ¡+ e\¢ qTe⁄« ‘Ó\TdüTø=qï $wüj·÷\T @$T{Ï?

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

(Ä) øÏ+~ yê{Ïì bı<äT|ü⁄>±, C≤Á>∑‘·Ô>± yê&ÉTø√yê*.  m+<äTe\¢?

1. ˙s¡T :

2. ÄVü‰s¡+ :

3. $<äT´‘·TÔ  :

IV. |ü<äC≤\+

(n) øÏ+~ yêø±´\˝À ^‘· ^dæq |ü<ëìøÏ ‘·–q nsêúΔìï m<äTs¡T>± ñqï Áu≤¬ø{Ÿ\˝À

#·÷|æ+#·+&ç.

1. >±+BÛJ nVæ≤+dü e÷s¡Z+˝À q&ç∫, kÕ«‘·+Á‘ê´ìï kÕ~Û+#ê&ÉT. ( )

@. dü+‘√wü+ _. u≤<Ûäô|≥º&É+ dæ. Væ≤+dü̋ Òì

2. ‘êπ> ˙{Ïì eè<∏ë #˚j·T>∑÷&É<äT. ( )

@. Ä&ÉTø√e&É+   _. bÕ&ÉTø√e&É+   dæ. nqedüs¡+>± yê&É&É+

3. eTq <˚XÊìøÏ ù|s¡T ‘Ó∫Ãq $y˚ø±q+<äT&ÉT eTVü≤˙j·TT&ÉT. ( )

@. >=|üŒyê&ÉT _. #Ó&É¶yê&ÉT dæ. kÕe÷qT´&ÉT
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ñ<ë: ôdÿ#Y ô|qTï\‘√ #êsYº MT<ä sêkÕÔ+.

(Ä) sêj·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ edüTÔe⁄\ ù|s¡T¢ sêdæ yê{Ï‘√ @y˚T$T

sêkÕÔs√ yêø±´\T sêj·T+&ç.

sêùd

edüTÔe⁄\T

ôdÿ#Y

ô|qTï\T

V. düè»Hê‘·àø£‘·

>±+BÛJ u§eTà ^j·T+&ç. s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç. Äj·Tq >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

(n) ~«‘·«, dü+j·TTø£Ô, dü+X‚¢wü nø£åsê\T n+fÒ @$T{À ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!

bÕsƒ¡+ #·~$ Ä nø£åsê\Tqï |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

(Ä) ^‘· ^dæq |ü<ë\ qT+&ç ~«‘·«, dü+j·TTø£Ô, dü+X‚¢wü nø£åsê\Tqï |ü<ë\qT y˚s¡T #˚dæ

|ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

~«‘ê«ø£ås¡

|ü<ë\T

dü+j·TTø±Ôø£ås¡

|ü<ë\T

dü+X‚¢cÕø£ås¡

|ü<ë\T
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ñqï‘·yÓTÆq Ä<äs¡Ù+ ñ+&É≥+, <ëìï #˚s¡Tø√&ÜìøÏ z|æø£,

ø£wüº|ü&É≥+, eTq J$‘· dü÷Á‘·+>± ñ+&Ü*.

     ` &Ü. _. ÄsY. n+uÒ&ÉÿsY

MT edüTÔe⁄\T mø£ÿ&Ó’Hê b˛>=≥Tºø=ì ‹]–

me¬s’Hê ‘Ó∫Ã ÇùdÔ yê]øÏ ø£è‘·»„‘·\qT @ @

uÛ≤wü\˝À @eTì #ÓãT‘ês√ ‘Ó\TkÕ?

‘Ó\TdüTø=ì sêj·T+&ç.

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

1. >±+BÛJ bı<äT|ü⁄ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± ‘·|ü, ˇ|ü\qT >∑T]Ô+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. ˙s¡T, ÄVü‰s¡+, $<äT´‘·TÔqT m+<äT≈£î bı<äT|ü⁄

#˚j·÷˝À sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. >±+BÛJ u§eTà ^dæ s¡+>∑T\Ty˚j·T>∑\qT. Äj·Tq >∑T]+∫ WqT / ø±<äT

sêj·T>∑\qT.

dü÷øÏÔ

ÁbÕC…≈£îº |üì
ÁbÕC…≈£îº |üì
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|ü⁄+–s¡T\T |üPj·T+>∑

|üPã+‘·T ˝≤&É+>∑

>∑T&ç>∑T+#· e÷&É+>∑

#Ó&ÉT>∑T&ÉT\T <ä÷ø£+>∑

Ä] ‘˚]q |æ\¢\÷ Ä\T¢

` ô|]π>{Ï HÓ\ bı&ÉT|ü⁄\T

eHÓï eHÓï\ |ü⁄s¡T>∑T

õ+>∑qï <=]øÏ+~

n–Zô|f…º̋ À <ë∫

Ä&ÉT≈£î+{≤s¡+≥

ã+‹ Ä≈£îH˚ ‘Ó∫ÃØ <ëìøÏ

` ãTe« nì ‹ì|æ∫Ã]

eTT≈£îÿ – Ò̋¢ Ä≥

#·ø£ÿ˙ |üP ù|s¡T¢

yÓT\¢>=NÃ – …̋¢

#·ø£ÿì bÕô|es¡T

düŒs¡̧‘√ |üdæ>∑{ÏºØ |æ\¢\T

` Á|ü‹uÛÑ e÷fÒeT+<äTeTT

∫Ás¡>√H˚ >√{Ï

dü÷{Ï H¬̊sŒ&ç Ä≥

∫‘·TÔ _˝≤¢&ÉT‘·÷

q&Éø£ H˚]Ãq rs¡T

Ä≥˝À¢ Áã‘·T≈£îqïB |æ\¢\≈£î

` bÕ≥˝§¢ ‘Ó*e⁄qï~

#·<äTe⁄
    Äq+~+#·T

Ä≥ ã‘·T≈£î

‘ê{Ï ø±j·T\T ¬s+&ÉT

ã+&ç #·Áø±\+≥

eT÷&ÉT eT÷\\ ã+&ç

eTT+<äTø=ø£ ‘ê&É+≥

∫qï |æ\¢\T mø£ÿ>± >∑T+õ]

` u≤≥kÕ¬>qT #·ø£ÿ>∑

ø±¬sÔ >∑Ts¡TÔ≈£î ù|s¡T

Äs¡TÁ<ä |ü⁄s¡T>∑+≥

≈£î+≈£îyÓTÆ yÓTs¡Te+>∑

|ü≥Tºe …̋ eTTs¡Te+>∑

>∑T+&Ó CÒãT˝À <ë∫Ø >∑T≥Tº>∑

` ‘√{Ï yêfi¯fl≈£î #·÷|æ]

‘·T&ÉTe÷≥ >∑Tô|Œ{§¢

‘Ó\TbÕ* @eTT+<=

Ç≥T qT+&ç e#êÃ&ÉT

@$T ‘Ó#·TÃ+{≤&ÉT

}Vü≤\‘= $Vü≤]+∫Ø |æ\¢\T

` ñqï<˚ #Óù|Œdæ].
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u§eTàqT #·÷&É+&ç - Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

14. #Ó≥Tº ø√]ø£

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç :

❃ u§eTà˝À  @+ ø£ì|ædüTÔqï~?

❃ @qT>∑TqT NeT n{≤¢ Ò̋|ü>∑\T>∑T‘·T+<ë?

❃ NeT @qT>∑TqT m‹Ôq|ü&ÉT @qT>∑T≈£î m{≤¢ nì|æ+∫ ñ+≥T+~?

NeT @eTqT≈£î+≥Tqï~?

|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #˚j·T+&ç!

❃  bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç. Ä u§eTà\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

❃  bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç.  ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

❃  ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\qT MT $TÁ‘·T\qT >±ì, ñbÕ<Ûë´j·TT\qT

  >±ì n&É>∑+&ç Ò̋<ë ª|ü<ë\T - nsêú\Tμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=+&ç.
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ˇø£ <ä≥ºyÓTÆq n&É$ eT<Ûä́ ˝À ˇø£ n+<äyÓTÆq ∫qï e÷$T&ç#Ó≥Tº ñ+&˚~.  <ëì düqïì ø=eTà\

eT<Ûä́ \ qT+∫ <ä÷s¡&É+ n+fÒ >±*øÏ m+‘√ Çwüº+.  Ä ø=eTà\ MT<ä ≈£Ls√Ãe&ÉeT+fÒ |ü≈£åî\≈£î Çwüº+.

ˇø=ÿø£ÿ|ü&ÉT ø√‘·T\T ø=eTà\qT |ü≥Tºø=ì Ä&ÉT≈£î+≥÷, }>∑T‘·÷ ñ+&˚$.  #Ó≥¢ ‘=Ás¡̋ À¢ NeT\T

ø±|ü⁄s¡+ ñ+&˚$.  ñ&ÉT‘·\T ô|’ø°, øÏ+~ø° ‹s¡T>∑T‘·÷ dü+ãTs¡+>∑ ñ+&˚$.  M≥ìï{Ï‘√ #Ó≥Tº k˛|ü‹

#˚düT≈£îqï~. Çe˙ï #Óù|Œ eTT#·Ã≥T¢ $q&É+ #Ó≥Tº≈£î #ê˝≤ Çwüº+.

ˇø£s√Eq #Ó≥Tº ªªMTs¡T mø£ÿ&çøÏ yÓ[fl edüTÔHêïs¡T?μμ nì |ü≈£åî\qT n&ç–+~.  ªª>∑÷&ÉT ø£≥º&É+

ø√dü+ >∑&ç¶,  |ü⁄\¢\T @s¡Tø=düTÔqïμμ  nqï~ ˇø£ |üøÏå.  Ç+ø=ø£ |üøÏå, ªªÄVü‰s¡+ ø√dü+ H˚qT ‹s¡>∑ì #√≥T

Ò̋<äT.  ∫e]øÏ ˇø£ bÕ|ü ‹q&ÜìøÏ ø=ìï –+»\T ô|{Ïº+~μμ  nì dü+ãTs¡+>± #Ó|æŒ+~.

á ̋ À|ü\ ø√‘·T\T e#êÃsTT. ªªmø£ÿ&ÉqT+∫ edüTÔHêïs¡T?μμ nì ø√‘·T\qT n&ç–+~ #Ó≥Tº.  ø√‘·T\T,

ªªy˚TeTT ás√E >∑T&çøÏ yÓfi≤¢+. nø£ÿ&É ns¡{Ï |ü+&ÉT¢, ø=ã“] eTTø£ÿ\T <=]ø±sTT. <ë]˝À C≤eT|ü+&É¢

‘√≥≈£î b˛j·÷+.  Ä ‘√≥˝À |ü+&ÉT¢ ‘Ó+|ü⁄ø=ì ‹Hêï+.  nø£ÿ&˚ {À|”\T neTTà‘·Tqï Äj·Tq <ä>∑Zs¡

{À|”\˙ï >∑T+Eø=∫Ãq+.  Ç~>√! e÷ HÓ‘·TÔ\ MT<ä #·÷&ÉTμμ, n+≥÷ {À|”\qT #·÷|æ+#êsTT.
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∫qïe÷$T&ç #Ó≥Tº q$«+~.  ªªMTs¡T

uÛÑ̋ Ò >∑eTà‘·TÔ #˚düTÔHêïπs!μμ nqï~.  n+‘·̋ À

NeT\T u≤s¡T\T ø£{Ïº ‘=Ás¡˝ÀøÏ sêe&É+

#·÷dæ+~.  NeT*ï n&ç–+~ #Ó≥Tº.  ªªMTs¡T

mø£ÿ&çøÏ b˛sTTedüTÔHêïs¡T?μμ nì.   n+<äT≈£î

NeT\T, ªªe#˚Ã~ yêHêø±\+ ø£<ë! eTT+<äT

#·÷|ü⁄‘√ ‹+&ç dü+bÕ~+#·Tø=ì ‘ÓdüTÔHêï+μμ

nì #ÓbÕŒsTT.  ªª}fiÀfl |æ\¢\≈£î ñdæ]ø±j·T\T

‘Ó+|æ Ç#êÃ+. y˚TeT÷ ø=ìï ‹ì edüTÔHêï+μμ

nì ñ&ÉT‘·\T ≈£L&Ü #ÓbÕŒsTT.

n+<äs ¡÷ yÓ[ ¢b˛j·÷ø£ ˇ+≥]>±

$T–*b˛sTTq ∫qïe÷$T&ç #Ó≥Tº ì≥÷º]Ã+~.

ªªH˚HÓ|ü&É÷ mø£ÿ&çø° b˛˝ÒqTμμ nì ø£+&É¢\¢

˙fi¯ófl ‘Ó#·TÃ≈£îqï~.  ªª@&ÉTeπø, Hê ∫ìï #Ó{≤ºμμ

nì |üø£ÿ qTqï ô|<ä›#Ó≥Tº }s¡Tø√ô|{Ïº+~.

ªªeTq+ #Ó≥¢+, ˇø£#√≥ ì\ø£&É>∑ ì{≤s¡T>±

ì*∫ ñ+{≤.  eTq+ |ü≈£åî\≈£î, ñ&ÉT‘·\≈£î,

ø°≥ø±\≈£î, Ç+ø± nH˚ø£ Je⁄\≈£î ìyêdü+

ø£*ŒkÕÔ+. eTq+ Ç{≤¢ ˇø£ #√≥ ì*∫ ñ+&Éø£b˛‘˚ ø±j·T\T, |ü+&ÉT¢ m{≤¢ uÛÑ]kÕÔ+? eTq+ uÛÑ÷$Tì

|ü≥Tºø=ì ñ+&Éø£b˛‘˚ eT{Ïº ø=≥Tºø£b˛<ë?μμ nqï~ ô|<ä›#Ó≥Tº.

ªªM{Ï‘√ Hêπø+ dü+ã+<Ûä+?μμ nì ∫qï #Ó≥Tº HêsêC…’+~.

ªªHê≈£î ≈£L&Ü |ü≈£åî˝≤¢, ø√‘·T˝≤¢, NeT˝≤¢ ‹s¡>±\ì ñqï~.  m>∑sê\ì ñqï~μμ nì ∫qï #Ó≥Tº

nqT≈£îqï~. ªªì»+>± n{≤¢ »]–‘˚ m+‘· eT+∫>∑T+&˚<√!μμ nì ∫qï #Ó≥Tº yêb˛sTT+~.  n{≤¢

»s¡>±\ì eq<˚e‘·qT ø√s¡T≈£îqï~.  ∫qï#Ó≥Tº n{≤¢ nqT≈£î+<√ Ò̋<√, #Ó≥Tº y˚s¡T¢ uÛÑ÷$T˝À ø£~˝≤sTT.

uÛÑ÷$T ô|’øÏ e#êÃsTT.

ªnπs....! H˚qT ≈£L&Ü q&ÉTdüTÔHêïμμ nì #Ó≥Tº dü+‘√wü|ü&É¶~.  ªªH˚ì+ø£ Á|ü|ü+#·eT+‘ê #·÷dæ ekÕÔ,μμ

nqT≈£î+≥÷ ∫qï#Ó≥Tº n&É$˝À+∫ ãj·T\T<˚]+~.

#Ó≥Tº n{≤¢ q&ÉT#·T≈£î+≥÷ b˛‘·Tqï~.  <ëìøÏ s√&ÉT¶|üø£ÿq e+≥ e+&ÉTø=+≥Tqï yêfi¯ófl

ø£ì|æ+#ês¡T.  q&ç#˚ #Ó≥TºqT #·÷dæ uÛÑj·T|ü&ç bÕ]b˛j·÷s¡T.  ∫qï #Ó≥Tº qe⁄«≈£îqï~.

n~ ì|üqT #·÷dæ+~.  Ç<Ó{≤¢ ñ+≥<√? #·÷<ë›eTì ̌ ø£ ø=eTàqT ì|üMT<ä≈£î e+∫+~.  ì|ü

‘·>∑\>±H˚ ø=eTà n+≥T≈£îqï~.  eT+≥\T MT~øÏ Ò̋e&É+ yÓTT<ä̋ …’+~.
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ªªnyÓ÷à eT+≥! nyÓ÷à u≤<Ûä!μμ nqT≈£î+≥÷ @&çÃ+~.  ªªø±bÕ&É+&ç! ø±bÕ&É+&ç!μμ  nì yÓTT‘·TÔ≈£îqï~.

|ü≈£åî\T á #Ó≥Tº ns¡T|ü⁄\T $HêïsTT.  Äø±X¯+˝À ô|’¬ø–] >±*øÏ #ÓbÕŒsTT.  e÷ ùdïVæ≤‘·TDÏí ø±bÕ&ÉeTì

y˚&ÉT≈£îHêïsTT.  >±* <äã<äu≤ b˛sTT ̌ ø£ y˚T|òü÷ìï Ç≥T ~≈£îÿ ‘Ó∫Ã+~.  <ë+‘√ eTãT“ e∫Ã+~. yêq

≈£îs¡Te&É+ yÓTT<ä\Tô|{Ïº+~.  eT+≥ Ä]b˛sTT+~. #Ó≥Tº ªªVü≤eTàj·T´!μμ nì <äeTTà rdüT≈£îqï~.   #Ó≥Tº

eT∞fl eTT+<äT≈£î q&ç∫+~.  <ëì ø=eTà\T #ê˝≤ ø±*b˛j·÷sTT.  <ëì n+<ä+ ≈£L&Ü ‘·–Zb˛sTT+~.

n{≤¢ q&ÉTdü÷Ô q&ÉTdü÷Ô $T≥º|ü*¢ nH˚ }s¡T #˚s¡T≈£îqï~.

J$‘·+˝À Ç+‘·es¡≈£î n~ }s¡T m{≤¢ ñ+≥T+<√ #·÷&É̋ Ò<äT.  n+<äTø£ì n~ ÄX¯Ãs¡́ +‘√ n{≤¢

#·÷düT≈£î+≥÷ ì\ã&É¶~. Ç+‘·̋ À ø£f…º\T ø=≥Tºø=H̊yêfīófl Ç<ä›s¡T q&ÉTdüTÔqï #Ó≥TºqT #·÷XÊs¡T.  <ä>∑Zs¡ø=∫Ã

ø=eTà\T $s¡T#·T&ÉT  yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T.  #Óf…ºøÏÿ ø±j·T\T ‘Ó+|ü⁄ø√kÕ>±s¡T.

ªªnj·T´jÓ÷´! me¬s’Hê e∫Ã qqTï ø±bÕ&É+&çμμ nì #Ó≥Tº yÓTT‘·TÔ≈£îqï~. Ä yÓTT‘·TÔ≈£îqT&ÉT >∑+&ÉT

NeT\T $HêïsTT.  yÓ+≥H˚ ãj·T{ÏøÏ e#êÃsTT.  ø£f…º\T ø=fÒºyêfi¢̄ ô|sTT´ MT~øÏ bÕøÏ u≤>± ≈£î{≤ºsTT.

yêfi¯ófl uÛÑj·T|ü&ç bÕ]b˛j·÷s¡T.  ∫qï e÷$T&ç#Ó≥Tº ‘·q s¡÷|ü+ #·÷düT≈£îì u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷

eTT+<äT≈£îkÕ–+~.  ‘=e«˝À <ëìøÏ u≤>± <ä÷ô|’+~,  Äø£̋ …’+~.  ø±ì <ëì Äø£* rπsÃyêπs ̋ Òs¡T. #Ó≥Tº

u≤<Ûä‘√ eTT+<äT≈£î kÕ–+~.  s√&ÉT¶ eT<Ûä́ ˝À q&ÉTdüTÔqï #Ó≥TºqT #·÷dæ n+<äs¡÷ ‹ø£eTø£ |ü&Ü¶s¡T.

#Ó≥TºqT ‘·|æŒ+#˚ Á|üj·T‘·ï+˝À ãdüT‡\T, ø±s¡T¢, ã+&ÉT¢ ˇø£<ëìø=ø£{Ï >∑T<äT›≈£îHêïsTT.

#Ó≥TºqT b˛©kÕj·Tq #·÷XÊ&ÉT.  ªª#Ó≥Tº s√&ÉT¶MT<ä q&ÉTesê<äTμμ n+≥÷ ∫qï#Ó≥TºqT >=s¡>=s¡

>∑T+Eø£b˛j·÷&ÉT.

ªªnjÓ÷´! njÓ÷´! kÕj·T+ #Ó̊j·T+&ç.  qqTï ø±bÕ&É+&çμμ.  nì ∫qï#Ó≥Tº >∑{Ïº>± @&çÃ+~.

ákÕ] ø√‘·T\T #Ó≥TºqT ø±bÕ&Ü¶ìøÏ ñ]≈£î]øÏ e#êÃsTT.  b˛©kÕj·Tq MT<ä≈£î <ä÷ø£uÀj·÷sTT.

b˛©kÕj·Tq ø√‘·T\qT ‘·]$Tø={≤º&ÉT.  n<äqT #·÷dæ #Ó≥Tº

≈£L&É ñ]øÏ+~.  ñ]øÏ ñ]øÏ ‹]– n&É$øÏ #˚]+~.  ‘·q≈£î

q&Éø£ e<›̊e<ä›ì eq<˚e‘·qT y˚&ÉT≈£îqï~.

|üø£ÿqTqï ô|<ä›#Ó≥T¢ ªªqTe⁄« #ê˝≤ e÷]b˛j·÷e⁄.  $XÊ\

Á|ü|ü+#êìï #·÷XÊyê? ø√]ø£ r]+<ë? m≥T¢qï~?μμ n+≥÷

Á|üX¯ï\ es¡̧+ ≈£î]|æ+#êsTT.

ªªá n&É$˝À ñqï+‘· düTK+ Ç+¬øø£ÿ&Ü ˝Ò<äì

‘Ó\TdüT≈£îHêï,  ãT~Δ e∫Ã+~μμ nì #Ó≥Tº #Ó|æŒ+~. ø=+‘· ø±˝≤ìøÏ

∫qï e÷$T&ç#Ó≥Tº≈£î ø=‘·Ô ∫>∑Tfi¯ófl yÓTT*#êsTT.  ø=‘·Ô ø=eTà\T

ô|]>±sTT.  nìï Je⁄\≈£L n~ ˙&Éìdü÷Ô yê{Ï‘√ Äq+<ä+>±

J$+#·kÕ–+~.
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Ç$ #˚j·T+&ç

I. $q+&ç  -  Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç

(n) ø£<∏äqT MT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

(Ä) MTπs #Ó≥Tº kÕúq+˝À ñ+fÒ @$T ø√s¡Tø=H˚yês¡T? m+<äT≈£î?

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe+&ç. ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ+&ç, sêj·T+&ç.

(n) øÏ+~ yêø±´\T #·<äTe+&ç.  mes¡T me]‘√ nHêïs√ bÕsƒ¡+ #·~$ #Ó|üŒ+&ç.

sêj·T+&ç.

1. ì»+>± n{≤¢ »]–‘˚ m+‘· eT+∫>∑T+&˚<√!

2. eTT+<äT#·÷|ü⁄‘√ ‹+&ç dü+bÕ~+#·Tø=ì ‘ÓdüTÔHêï+.

3. >∑÷&ÉT ø£≥Tºø√e&É+ ø√dü+ >∑&ç¶|ü⁄\¢\T @s¡Tø=düTÔqï.

4. eTq+ Ç{≤¢ ˇø£#√≥ ì*∫ ñ+&Éø£b˛‘˚ ø±j·T\T, |ü+&ÉT¢ m{≤¢ uÛÑ]kÕÔ+?

5. <ë]˝À C≤eT|ü+&É¢ ‘√≥≈£î b˛j·÷+.

(Ä) øÏ+~ ù|sê˝À ^‘·̂ dæq |ü<ë\˝À nø£åsê\T ‘ês¡Te÷¬s’HêsTT. bÕsƒ¡+ #·~$

nø£åsê\T dü]#˚dæ sêj·T+&ç.

nyÓ÷à eT+≥! nyÓ÷à <Ûäu≤! nqT≈£î+≥÷ @&çÃ+~..  ªªø±bÕ&É+&ç! ø±bÕ&É+&ç!μμ nì yÓTT‘·TÔ≈£îqï~.

\T≈£åî|ü Ä ns¡T|ü⁄\T $HêïsTT.  Äø±X¯+˝À ô|’¬ø–] *>± øÏ #ÓbÕŒsTT, e÷ DÏí‘·TVæ≤ùdï ø±bÕ&ÉeTì

y˚&ÉT≈£îHêïsTT.  >±* <ä∑ã<ä∑ã b˛sTT ˇø£ ìï|òü÷y˚T Ç≥T ~≈£îÿ ‘Ó∫Ã+~. <ë+‘√ qyê ≈£îs¡e&É+

yÓTT<ä\Tô|{Ïº+~.  ≥eT+ Ä]b˛sTT+~.  #Ó≥Tº j·T´eTàVü≤ nì <äeTTà rdüT≈£îqï~.
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III. Ä˝À∫+∫ kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç. (d”«j·Ts¡#·q)

(n) ∫qï e÷$T&ç#Ó≥Tº q&Ée&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºø£ @+ »]–+~?

(Ä) MTs¡T #Ó≥Tº̋ ≤>± ø£<ä\≈£î+&Ü π̌ø#√≥ ñ+fÒ m{≤¢ ñ+≥T+<√ sêj·T+&ç.

IV. |ü<äC≤\+

(n) dü÷#·q\ Ä<Ûës¡+>± >∑fi¯ó¢ |üP]+#·+&ç.

1. yÓHÓï\ì#˚Ã e÷eT

2. ø±sêìï Ç#˚Ã ø±j·T

3. ø=ø=ÿs=ø√ÿ nH˚~

4. n+<äs¡÷ y˚&ÉTø£>± #˚düTø=H˚~

5. yêsêìøÏ s√E\T

(Ä)  yêø±´\T #·<äTe+&ç.  ^‘· ^dæq |ü<ë\T #·÷&É+&ç.

sêeTT ã+&ç mø±ÿ&ÉT. n{≤¢+{Ï ã+&ÉT¢ es¡Tdü>± b˛‘·THêïsTT.

ô|’ @ø£e#·q+ |ü<ä+ ªã+&çμ, ãVüQe#·q+˝À ªã+&ÉT¢μ >± e÷]+~. #·÷XÊsê?

øÏ+~ @ø£e#·q |ü<ë\≈£î ãVüQe#·Hê\T sêj·T+&ç.

ã&ç   .................. ø°\T .................. s√\T ..................

|ü+&ÉT .................. >∑T+&ÉT ............... >∑T&ç  ..................

ø£qTï .................... ø±\T ..................  ô|ì‡\T ...............

e÷

$T

&ç

|ü+

&ÉT
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VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

(n) øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À ñqï ~«‘·«, dü+j·TTø£Ô, dü+X‚¢wü nø£åsê\ |ü<ë\qT

>∑T]Ô+∫, y˚s¡T#˚dæ sêj·T+&ç.

ø£s¡à m<äT› düTqï+ Vü≤düÔ+ ø£s¡÷Œs¡+

Åd”Ô es¡¸+ XÊg+ q*¢ CÀ´‘·‡ï

kÕeTs¡ú́ +  ¬s|üŒ n‘·Ô ás¡̧ ´ dü÷s¡T´&ÉT

n>∑düTỐ &ÉT <äs¡Ùq+ sê≥ï+ |ü∫Ãø£ dü‘·Ô «+

V. düè»Hê‘·àø£‘·

u§eTàqT #·÷dæ

ø£<∏äqT }Væ≤+∫

sêj·T+&ç.

   ~«‘ê«ø£ås¡ |ü<ë\T   dü+j·TTø±Ôø£ås¡ |ü<ë\T   dü+X‚¢cÕø£ås¡ |ü<ë\T
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H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

1. #Ó≥Tº ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± ù|sê˝Àì |ü<ë\qT dü] #˚j·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. #Ó≥Tº q&ÉTe&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºø£ @+ »]–+<√

kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. u§eTàqT #·÷dæ ø£<∏äqT }Væ≤+∫ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

dü÷øÏÔ

ÁbÕC…≈£îº |üì
ÁbÕC…≈£îº |üì

ÄX¯≈£î n+‘·T ñ+&É<äT. <äTsêX¯ <äT:U≤ìøÏ #˚≥T.

bÕsƒ¡+˝Àì #Ó≥Tº, |üøÏå,

ø√‹, ñ&ÉT‘·, bÕÁ‘·\≈£î

e÷düTÿ\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

(Ä)  bÕsƒ¡+ #·~$ dü+j·TTø±Ôø£ås¡ |ü<ë\Tqï yêø±´\T sêj·T+&ç.

1.

2.

3.

4.
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  n&É$˝À ˇø£       ñ+&˚~. n~ ˇø£s√E       øÏ+<ä ìÁ<äb˛‘·Tqï~.  ñqï≥Tº+&ç ª<äãT“μ eTì

#·|ü&ÉT $qã&É¶~.         ñ*øÏÿ|ü&ç ìÁ<ä̋ Ò∫+~.  #·|ü&ÉT m+<äTø£sTT+<äì n≥T Ç≥T #·÷dæ+~.

eTfi≤¢ |ü&ÉT≈£îqï~.  Ç+‘·≥¢ ª<äãT“μeTì eTfi≤¢ #·|ü&És≠´+~.  Ò̋∫ #·T≥Tº #·÷dæ+~.  Äø±X¯+ $]–

|ü&ÉT‘·Tqï<äì nqT≈£îqï~.  yÓ+≥H˚ uÛÑj·T+‘√ ñ]øÏ+~.  n{≤¢ b˛‘·T+fÒ <ëìø=ø£  ø£qã&É¶~.

 ,        qT ª@yÓTÆ+~?  m+<äT≈£î ñs¡T≈£î‘·THêïe⁄?μ nì n&ç–+~.  ªÄø±X¯+ $]– |ü&ÉT‘·Tqï~.

ñs¡T≈£îs¡T≈£î,μ nì nqï~.       ,       ñs¡Tø£&É+ yÓ≠<ä\T ô|{≤ºs≠.  M{ÏøÏ        m<äT¬s’+~.

ªÄ>∑+&Ü>∑+&ç!  m+<äT≈£î ñs¡T≈£î‘·THêïs¡T?,μ nì        n&ç–+~.  ªÄø±X¯+ $]– |ü&ÉT‘·Tqï~μ qTe⁄«

≈£L&É ñs¡T≈£îμ, nì        #Ó|æŒ+~.       ,       ,         ñs¡T≈£î‘·THêïs≠.  M{ÏøÏ ̌ ø£         ø£*dæ+~.

ª@yÓTÆ+~? m+<äT≈£î ñs¡T≈£î‘·THêïs¡ìμ        n&ç–+~. ,ªÄø±X¯+ $]– |ü&ÉT‘·Tqï~, n+<äTπø

ñs¡T≈£î‘·THêï+μ nì #Ó|æŒ+~.        ,       ,         ‘√ bÕ≥T        ≈£L&É ñ]øÏ+~.  ø=+‘· <ä÷s¡+

ñ]øÏHêø£ yê{ÏøÏ         m<äT¬s’+~.         yê{Ïì ªm+<äT≈£î ñs¡T≈£î‘·THêïs¡T? @yÓTÆ+~?μ nì  n&ç–+~.

ªÄø±X̄+ $]– |ü&ÉT‘·Tqï~ n+<äTπø ñs¡T≈£î‘·THêï+μ nì       Äj·÷dü|ü&ÉT≈£î+≥÷ #Ó|æŒ+~.        ÄX̄Ãs¡́

b˛s≠+~.  ªÄø±X¯+ $]– |ü&É¶|ü&ÉT qTe⁄« #·÷XÊyê?μ  nì        n&ç–+~.  ªH˚qT #·÷&É̋ Ò<äT Hê≈£î

 #Ó|æŒ+~μ nì        nqï~.  ªqTe⁄« #·÷XÊyê?μ nì ì n&ç–+~.        ªHê≈£î

 #Ó|æŒ+~,μ nì nqï~.       qT n&ç–‘˚, Hê≈£î       #Ó|æŒ+~, nì nqï~.

 ªÄø±X¯+ $]– |ü&É¶<äì ̇ ≈£î m{≤¢ ‘Ó\TdüT? qTe⁄« #·÷XÊyê?μ nì         ,        qT n&ç–+~.

n|ü&ÉT        Ç≥¢ #Ó|æŒ+~. ªH˚qT         øÏ+<ä ìÁ<äb˛‘·T+fÒ <äãT“eTì #·|ü&Ó’+~.  <ë+‘√ ªªÄø±X¯+

$]– |ü&É¶~ ø±e#·TÃ nqT≈£îHêïqTμμ nì #Ó|æŒ+~.  ªÄ         øÏ+~øÏ b˛s≠ #·÷<ë›+!μ nì         nqï~.

n˙ï ø£*dæ        <ä>∑Zs¡≈£î b˛s≠ #·÷XÊsTT. nø£ÿ&É  ô|<ä›         ø£qã&É¶~.  eTfi¢̄ <äãT“eTì

  øÏ+<ä |ü&É¶~.  yÓ+≥H˚          ªn>√! eTfi¢̄ #·|ü&És≠´+~ Äø±X¯+ $]– |ü&ÉT‘·Tqï~,  ñs¡≈£+&çμ

nqï~.   n|ü&ÉT      , qT #·÷|ædü÷Ô,  ªÇ<˚Hê $]–|ü&É¶ ˙ Äø±X¯+?μ nì       ‘√ nqï~.

dæ>∑TZ |ü&É¶~.  $T–*q »+‘·Te⁄\˙ï ‘·eT ‘Ó*$ ‘·≈£îÿe‘·HêìøÏ

e≠dæe≠dæ>± qe⁄«≈£îHêïsTT.
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5

5

5

5

6 6
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7 7

n+¬ø\T ñqï #√≥ u§eTà\ ù|s¡¢‘√ ø£<∏ä #·<äTe+&ç.

1 765432
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n

n‹X¯j·TeTT ` >=|üŒ<äq+, n_Ûeè~Δ

n~Û≈£î\T ` >=|üŒyês¡T

n~Ûs√Væ≤+#·T≥ ` m≈£îÿ≥

nqTe⁄ ` nqT≈£L\eTT

nãT“ ` \_Û+#·T, ø£\T>∑T

n_Ûq+<äq\T ` yÓT#·TÃø√\T, bı>∑T&ÉT

neTè‘·e≠ ` <˚e‘·\ ÄVü‰s¡+

n\TŒ&ÉT ` ˙#·T&ÉT

neì ` uÛÑ÷$T

nVæ≤+dü ` Væ≤+dü #˚j·T≈£î+&ÉT≥/

kÕ<ÛäT>∑TD+

Ä

Ä&É+ãs¡+ ` >=|üŒ<äq+

Ä‘·à$XÊ«dü+ ` <ÛÓ’s¡´+, ‘·qMT<ä

‘·q≈£î qeTàø£+

Äu≤\>√bÕ\+ ` ∫qï|æ\¢\ qT+&ç

ô|<ä›\ es¡≈£î

Ä*+>∑q+ ` ø±e*+#·Tø=qT,

øö–*+‘·

Äosê«<ä+ ` ByÓq

ÄdüøÏÔ ` ÁX¯<äΔ

Ädüsê ` ‘√&ÉT

ÄkÕúq+ ` ø=\Te⁄, ì\j·T+

Ç

Çs¡Te÷s¡T ` ¬s+&ÉTkÕs¡T¢

á

áqT≥ ` Á|üdü$+#·T≥, ø£qT≥

ñ

ñ‘·‡e+ ` |ü+&ÉT>∑

ñìøÏ ` ñ+&ÉT≥, dæú‹

ñ]« ` uÛÑ÷$T

}

}düT\T ` e÷≥\T

m

m>±~>± ` ô|’øÏ øÏ+~øÏ #·÷düT&ÉT

mqTï≥ ` ˝…øÏÿ+#·T≥,

yÓ‘·T≈£î≥

ø££

ø£+#·T ` >∑+≥ ( X¯ã›+) ø=s¡≈£î

ñ|üjÓ÷–+#·T ˝ÀVü≤+

ø£≥Tºu≤≥T ` ìj·TeT+

ø£]ƒqeTT ` ø£wüºeTT

ø£qø£eTT ` ã+>±s¡+

ø£|üs¡eTT ` ø£s¡÷Œs¡eTT

ø£˝≤´D+ ` ô|+&ç¢

ø±∫ ` y˚&ç#˚dæ

ø±|ü⁄s¡+ ` ≈£î≥T+ã+

ø£èwæ ` ÁX¯eT

ø=<äTe ` ‘·≈£îÿe

ø√q ` n&É$

ø√˝≤Vü≤\+ ` dü+<ä&ç

>∑£

>±sê\T ` n‹>± Áù|eT #·÷|ü≥+

–≥Tº≥ ` q•+#·T≥

>∑T$Tà ` <Ûëq´+ ì\Te

#˚ùd~

|ü<ë\T ` nsêú\T

* *

* *
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|òüT

|òüTq+>± `  >=|üŒ>±

#·£

#·qTe⁄ R Áù|eT, <ä>∑Z]‘·q+

#Ó*yÓT R ˙{Ï >∑T+≥

»

»>∑+ R ˝Àø£+, Á|ü|ü+#·+

»qà~q+ ` |ü⁄{Ïºqs√E

»ìà+#·T≥ R |ü⁄≥Tº≥

C≤&É ` >∑Ts¡TÔ, ‘√e

C≤e≠ R Á|ü‹e∂&ÉT >∑+≥\

düeTj·T+ ˇø£C≤e≠

C≤* R <äj·T

‘·£

‘·+&Ü ` >∑T+|ü⁄, yê&É

‘·&Éã&ÉT R ‹ø£eTø£

‘êe⁄ R #√≥T, kÕúq+

rs¡új·÷Á‘· R |ü⁄D´ πøåÁ‘ê\≈£î yÓfi¯ófl≥

‘=e« R <ë], u≤≥

‘√#·T R Ä˝À#·q e#·TÃ

<ä£

<ä]#˚s¡T R <ä>∑Zs¡≈£î e#·TÃ

BqT\T R ù|<äyês¡T

B«|ü+ R #·T≥÷º ˙s¡T ñ+&ç

eT<Ûä´˝À uÛÑ÷$T ñ+&˚

Á|ü<˚X¯+

Bø£å ` ø£≥Tºu≤≥T, ìj·TeT+

<äTsê˝À#·q R #Ó&É¶ Ä˝À#·q

<ä÷s¡&É+ R ˝À|ü*øÏ b˛e≥+

<˚«wü+ R |ü>∑

<Ûä

<Ûäqe≠ R dü+|ü<ä, &ÉãT“

<Ûäs¡ ` uÛÑ÷$T, <Ûäs¡DÏ

q

HêsêE R u≤<Ûä, ndü+‘·è|æÔ

ì{≤s¡T>∑ R ì\Te⁄>∑, düø£ÿ>∑

ìeT»®q+ R nq|ü≥+, ˙fi¯fl˝À¢

y˚j·T&É+

ì\ø£&É R dæús¡+

ì\« R <ë#·T≥

ìyêdü+ R ìedæ+#·Tdüú\+, Ç\T¢

qè‘·́ + ` Hê≥´+

H˚kÕÔ\T R k˛|ü‘√fi¯ófl,  $TÁ‘·T\T

HÓ’y˚<ä´+ R ìy˚~+#·&ÜìøÏ ‘Ó∫Ãq

edüTÔe⁄ / |ü<ës¡ú+

|ü

|üs¡>∑D≤\T R uÛÑ÷$T˝À ø=+‘· uÛ≤>∑+

|ü]#·j·T+ R ms¡Tø£

|üs¡T\T R Ç‘·s¡T\T

|üdü+<äT R Çwüº+

Á|ü‹uÛÑ R H̊s¡TŒ

Á|ürø£ ` >∑Ts¡TÔ

Á|ü‘·´ø£å+>± R m<äTs¡T>±

ÁbÕMD´‘· R H˚s¡TŒ, ì|ü⁄D‘·

|”&ç+#·T≥ ` u≤~Û+#·T≥

|ü⁄‘·Ô&ç R ã+>±s¡+

|ü⁄s¡düÿ]+#·T≥ R düHêàì+#·T≥

|ü⁄wüŒ+ R |ü⁄e⁄«

ô|s¡&ÉT R Ç+{ÏyÓqTø£ düú\+

bı<ä]\T¢ R r>∑\ìï bÕ]

n\T¢≈£îqï Ç\T¢

* *

* *
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b˛ø£&É\T` $<ÛëHê\T

ã

_+ø£eTT ` >∑s¡«eTT, ã&ÜsTT

uÒ\ ` ne÷j·Tø£‘·«+

uÛÑ

uÛ≤>±´\T ` dü+|ü<ä\T

eT

eT≈£îÿe ` Çwüº+

eT‘·Ô&ç ` n\T>∑T, #Ós¡Te⁄

ì+&çq|ü⁄Œ&ÉT ̇ s¡T bı+–

ãj·T≥≈£î e#˚Ã düú\+

eT~ ` eTqdüT

eTVü‰‘·Tà&ÉT ` >=|üŒyê&ÉT

e÷s¡Ze≠ ` u≤≥, ‘=e«

eTT#·TÃ ` <=+>∑

eTTe÷às¡T ` eT÷&ÉTkÕs¡T¢

e≠]ô|+ ` dü+‘√wü+, Äq+<ä+

ẙT*$T ` dü«#·Ã¤yÓTÆq

yÓ≠>∑T\T ` eTãT“, y˚T|òüT+

yÓ≠‘·TÔø=qT ` ns¡#·T, ns¡e≥+

s¡£

s¡eTD°j·T‘· ` n+<ä+

\

*+>√<ä“¤e+ ` *+>∑+ |ü⁄≥Tºø£

e

e<Ûä ` #·+|ü⁄

eHÓï ` s¡+>∑T, n+<ä+

e]Δ\T¢ ` n_Ûeè~Δ #Ó+<äT

e\dü ` ã‘·T≈£î <Ós¡Te⁄ ø√dü+

ñqï }s¡T

e~*b˛e&É+

$C≤„qT\T ` ‘Ó*$ >∑\yês¡T

$]+∫ ` ÁãVü≤à, $<Ûë‘·

eè<∏ë ` e´s¡ú+

yÓ‘·\T ` u≤<Ûä\T

y˚eTT ` y˚|ü

wü

wüÁ&ÉT#·T\T ` Äs¡T s¡T#·T\T

(r|æ, ø±s¡+, |ü⁄\T|ü⁄,

ñ|ü, #˚<äT, e>∑s¡T)

dü

dü+<äs¡Ù≈£î&ÉT ` #·÷#·T≥≈£î e∫Ãq yê&ÉT

dü+Á|ü<ëj·TeTT ` ‘·s¡‘·sê\T>± edüTÔqï

Ä#ês¡+

dü+ãTs¡+ ` dü+‘√wü+

dü+Vü≤]+#·T≥ ` #·+|ü⁄≥

dü»®qT&ÉT ` eT+∫yê&ÉT

dü<äTZD+ ` eT+∫>∑TD+

düHêàq+ ` >ös¡e+

düeT≈£Ls¡T ` ˝_Û+#·T

düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô ` n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT

nedüsêìøÏ nqT>∑TD+>±

q&ÉT#·Tø√e≥+

düMT|ü+ ` <ä>∑Zs¡

kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

ùd\T ` #˚\T

kı>∑düT ` n+<ä+

* *

* *
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