
 

 ਅਕਾਦਮਿਕ ਸਾਲ (2024-25) 
    ਮਿਸ਼ਾ ਮਸਹਤ ਅਤ ੇਸਰੀਮਰਕ ਮਸਿੱਮਿਆ 

ਸ਼ਰਣੇੀ-ਨੌਿੀਂ 
ਪਾਠਕ੍ਰਿ 

 

1. ਆਜ਼ਾਦੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭਾਰਤ ਮਿਿੱਚ ਸਰੀਮਰਕ ਮਸਿੱਮਿਆ:- ਲਕਸ਼ਿੀ ਬਾਈ ਨੈਸ਼ਨਲ ਕਾਲਜ ਆਫ 
 ਮਫਜ਼ੀਕਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ, ਸਰਕਾਰੀ ਸਰੀਮਰਕ ਮਸਿੱਮਿਆ ਕਾਲਜ ਪਮਿਆਲਾ, ਸਰਿ-ਭਾਰਤੀ  ਸਪੋਰਿਸ 
ਕੌਂਸਲ, ਰਾਜ ਕੁਿਾਰੀ ਕੋਮਚਿੰਗ ਸਕੀਿ, ਸਪੋਰਿਸ ਅਥਾਰਿੀ ਆਫ਼ ਇਿੰਡੀਆ( SAI ) । 
2. ਸਰੀਮਰਕ ਪਰਨਾਲ਼ੀਆਂ:- ਸਰੀਮਰਕ ਰਚਨਾ (Anatomy), ਸਰੀਮਰਕ ਮਕਮਰਆ ਮਿਮਗਆਨ 
 (Physiology), ਿਨੁਿੱਿੀ ਸਰੀਰ ਦੀਆ ਂਪਰਿੁਿੱਿ ਪਰਨਾਲ਼ੀਆ ਂ। 

 3. ਅਜਕੋ ੇਸਿੇਂ ਮਿਿੱਚ ਸਰੀਮਰਕ ਮਸਿੱਮਿਆ ਦੀ ਿਹਿੱਤਤਾ:- ਸਰੀਮਰਕ ਮਸਿੱਮਿਆ ਦਾ ਅਰਥ ਅਤ ੇਪਮਰਭਾਸ਼ਾ, 
  ਅਜੋਕੇ ਸਿੇਂ ਮਿਿੱਚ ਸਰੀਮਰਕ ਮਸਿੱਮਿਆ ਦੀ ਿਿੱਹਤਤਾ । 

4. ਪਰਾਣਾਯਾਿ:- ਪਰਾਣਾਯਾਿ ਕਰਦ ੇਸਿੇਂ ਮਿਆਨ ਦੇਣ ਯਗੋ ਗਿੱਲਾ,ਂ ਪਰਾਣਾਯਾਿ ਦੀਆਂ ਮਕਸਿਾ ਂ। 
5.  ਪਿੰਜਾਬ ਿਡੇ ਜਗਤ ਦੀਆ ਂਪਰਿੁਿੱਿ ਹਸਤੀਆਂ:- 

 ਬਲਬੀਰ ਮਸਿੰਘ ਦਾ ਿੁਢਲਾ ਜੀਿਨ ਅਤ ੇਪੜ੍ਹਾਈ, ਬਲਬੀਰ ਮਸਿੰਘ ਦਾ ਿੇਡ ਕਰੀਅਰ, 
ਬਲਬੀਰ ਮਸਿੰਘ ਦਾ ਬਤੌਰ ਿੇਡ ਅਮਿਕਾਰੀ ਜੀਿਨ, ਬਲਬੀਰ ਮਸਿੰਘ ਨੂਿੰ ਮਿਲ਼ੇ ਸਨਿਾਨ।   

 ਪਦਿ ਸਰੀ ਕੌਰ ਮਸਿੰਘ, ਕੌਰ ਮਸਿੰਘ ਦਾ ਿੁਢਲਾ ਜੀਿਨ, ਕੌਰ ਮਸਿੰਘ ਦੀਆਂ ਿੇਡ ਮਿਿੱਚ 
 ਪਰਾਪਤੀਆਂ, ਕੌਰ ਮਸਿੰਘ ਨੂਿੰ ਮਿਲ਼ੇ ਸਨਿਾਨ  

 ਭਾਰਤ  ਦਾ ਉੱਡਣਾ ਮਸਿੰਘ ਮਿਲਿਾ ਮਸਿੰਘ, ਮਿਲਿਾ ਮਸਿੰਘ ਦਾ ਿਢੁਲਾ ਜੀਿਨ ਅਤ ੇ
ਿੁਢਲੀ  ਪੜ੍ਹਾਈ, ਮਿਲਿਾ ਮਸਿੰਘ ਦਾ ਫ਼ੌਜ ਮਿਿੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣਾ, ਮਿਲਿਾ ਮਸਿੰਘ ਦਾ ਿੇਡ 
ਕਰੀਅਰ, ਮਿਲਿਾ ਮਸਿੰਘ ਨੂਿੰ ਮਿਲ਼ੇ ਸਨਿਾਨ । 

6.  ਏਸ਼ੀਅਨ ਅਤ ੇ ਉਲਮਪਿੰਕ ਿਡੇਾ:ਂ- ਪੁਰਾਤਨ ਉਲਿੰਮਪਕ ਿੇਡਾ,ਂ ਮਿਡਾਰੀਆਂ ਲਈ ਇਨਾਿ, 
 ਉਲਿੰਮਪਕ  ਿੇਡਾਂ ਦ ੇ ਮਨਯਿ, ਪੁਰਾਤਨ ਉਲਿੰਮਪਕ ਿੇਡਾ ਂ ਦਾ ਪਤਨ,ਉਲਿੰਮਪਕ ਿੇਡਾਂ ਪਨੁਰ 
 ਜੀਿਨ, ਨਿੀਨ ਉਲਿੰਮਪਕ ਿੇਡਾਂ ਦ ੇਮਨਯਿ, ਉਲਿੰਮਪਕ ਿਾਿ ੋ, ਉਲਿੰਮਪਕ ਝਿੰਡਾ, ਉਲਿੰਮਪਕ ਸਹੁਿੰ, 
 ਉਲਿੰਮਪਕ ਤਿਗ਼ ੇ, ਸਿਾਪਤੀ ਸਿਾਗਿ। 
  ਏਸ਼ੀਅਨ ਿੇਡਾ,ਂ  ਿਾਿੋ, ਝਿੰਡਾ, ਮਨਯਿ, ਇਨਾਿ,  ਸਿਾਪਤੀ ਸਿਾਗਿ । 
 

 
 
  

 

 


