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भारत की सबसे उललेखनी्य विशेषताओं में से एक इसकी विविधता के बीच एकता है। दुवन्या की 

दूसरी सबसे बडी जनजाती्य आबादी भारत में पाई जाती है। 2011 की जनगणना के आंकडों के 

अनुसार, भारत की 8.9% आबादी आवदिासी के रूप में िगगीकृत है वजनकी संख्या लगभग 10.4 करोड 

है। भारत के संविधान के अनु्चछछेद 342 के तहत 730 से अवधक अनुसूवचत जनजावत्यां अवधसूवचत हैं। 

भारत सरकार ने जनजावत्यों के विकास तथा उनकी विरासत और संसकृवत के संरक्ण पर प्राथवमकता 

के रूप में ध्यान केंवद्त वक्या है।

परू े दशे में आवदिासी लोगों की समदृ्ध परपंराए,ं ससंकृवत्या ं और विरासत हैं, साथ ही उनकी 

जीिनशलैी और रीवत-ररिा़ि भी अवविती्य हैं। आवदिासी समदुा्यों के विविध पररदशृ्य में, सिदशेी विरासत 

को सरंवक्त करन े के वलए शषकतशाली उपकरणों के रूप में अवभनि विज्ान परर्योजनाओं का उप्योग 

वक्या जा रहा ह।ै त़ेिी स ेबढ़त ेिशैिीकरण और आधवुनकीकरण के ्यगु में ्य ेपहल आशा की वकरण ह,ै 

जो सवद्यों पुरान ेरीवत-ररिा़िों और परपंराओं के अषसतति और पनुरुद्धार की उममीद जगाती है।

आवदिासी लोककला के विविध आ्याम होते हैं, अनेक रूप और अवभव्यषकत्यां होती हैं, चाहे िह 

बारीक रूप से तै्यार वकए गए लकडी के वखलौने ्या फनगीचर का आकषघाण हो, धातु के काम के जवटल 

वड़िाइन, ्या रंगीन कपडों की ना़िुक बुनाई। भारत के जनजाती्य क्ेरिों की सांसकृवतक विविधता, रीवत-

ररिा़ि और सामावजक परंपराएं मंरिमुगध कर देती हैं। ्यह एक अनोखी दुवन्या है जहां सौहादघा, एकजुटता 

और सद ्भाि सिवोच्च होते हैं। जनजाती्य कला दशाघाती है वक वकसी जनजावत की ‘संसकृवत’ क्या है। ्यह 

उनके अतीत की कहानी के साथ-साथ उनके मूल्यों और मान्यताओं के बारे में भी बताती है। 

कुछ आवदिासी समुदा्य सुंदर मनके बनाने के वलए प्रवसद्ध हैं, जबवक अन्य अपनी रंगीन पेंवटंग 

्या मूवतघा्यों के वलए जाने जाते हैं। मध्य प्रदेश के गोंड और झारखंड के संथाल के बीच रंगीन पेंवटंग 

सथानी्य भािनाओं का सार प्रसतुत करती हैं; छत्तीसगढ़ के बसतर में मुरर्या नृत्य विचारों और भािनाओं 

के साथ गूंजते हुए जीिन की आध्याषतमकता को दशाघाते हैं। ओवडशा की ढोकरा पीतल की मूवतघा्यां प्राचीन 

कहावन्यों की ओर ले जाती हैं, जबवक पषशचम बंगाल की टछेराकोटा बांकुरा भािनाओं को मृदा कला से 

व्यकत करने का सबसे सरल माध्यम है। 

आवदिासी लोग अपनी प्राचीन ‘संसकृवत’ को जीवित रखने के वलए कडी मेहनत करते हैं, वजसमें 

प्रकृवत का संगीत, सामुदाव्यक परंपराएं, अनुष्ठान और कला शावमल हैं वजनका सीधा संबंध आसपास के 

पररिेश से है, कुदरती अि्यिों से है। प्रकृवत ने, उसके संसाधनों ने अपनी तरह इन आवदिावस्यों को 

सोचना, समझना और रहना वसखा्या है। 

भारत की जनजाती्य परंपरा और सांसकृवतक विविधता अपनी प्रासंवगकता और तक्कसंगतता के साथ 

दुवन्या में सबसे प्राचीन और अवविती्य है। जनजाती्य कला का संरक्ण सुवनषशचत करना हमारे देश की 

सांसकृवतक विरासत की समृद्ध परंपरा की रक्ा करने के समान है। पीवढ़्यों से चली आ रही परंपराएं, 

मूल्य और अनुष्ठान समुदा्यों को मजबूत और षसथर रखने में मदद करते हैं। आवदिासी समाज बौवद्धक 

ज्ान का भी भंडार है। आवदिावस्यों का जीिन दशघान प्रकृवत से गहराई से जुडा है। आवदिासी अपने 

प्याघािरण की देखभाल करते हैं और अपने पुशतैनी संसाधनों का बुवद्धमानी से उप्योग करके समपूणघा 

प्रकृवत के साथ सद ्भाि से रहते हैं। 

वनसंदेह आवदिावस्यों का प्रकृवत के प्रवत सममान और प्रेम उनकी गहरी सूझबूझ का पररचा्यक है। 

आधुवनकता की अंधी दौड से पैदा हुए गलोबल िावमिंग के खतरों से वनपटने के वलए आज पूरी दुवन्या 

को आवदिासी समाज से प्रकृवत के साथ सामंजस्य से जीना सीखने की ़िरूरत है।
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जनजातीय संस्कृतत ्े 
संरक्षण ्े तिए अतिनव 

तवज्ान पररयोजनाएं

“विविधता में एकता” भारत की सबसे उललेखनी्य 
विशेषताओं में से एक है। दुवन्या की दूसरी सबसे 

बडी जनजाती्य आबादी भारत में पाई जाती है। 2011 की 
जनगणना के आंकडों के अनुसार, भारत की 8.9% आबादी 
आवदिासी के रूप में िगगीकृत है। पूरे देश में आवदिासी 
लोगों की समृद्ध परंपराएं, संसकृवत्यां और विरासत हैं, साथ 
ही उनकी जीिनशैली और रीवत-ररिा़ि भी अवविती्य हैं।

आवदिासी समुदा्यों के विविध पररदृश्य में, सिदेशी 
विरासत को संरवक्त करने के वलए शषकतशाली उपकरणों 
के रूप में अवभनि विज्ान परर्योजनाओं का उप्योग वक्या 
जा रहा है। ते़िी से बढ़ते िैशिीकरण और आधुवनकीकरण 
के ्युग में ्ये पहल आशा की नई वकरण के रूप में है, जो 
सवद्यों पुराने रीवत-ररिा़िों और परंपराओं के अषसतति और 
पुनरुद्धार की उममीद जगाती है।

पूिवोत्तर की धुंध भरी पहावड्यों से लेकर मध्य 
भारत के धूप से सराबोर मैदानों तक, आवदिासी गाँिों में 

लषेखक भर्ज्ान संचार भर्िषेषज् हैं। ई-िषेल : nimish2047@gmail.com

-डॉ. भनभिष कपूर

उन क्षेत्रों में जहराँ ्रं्ररा निराचरार सषे वमलती है, एक गहन ्ुनजरापिगरण चल रहरा है। आवििरासी समुिरायरों 
के हृियस्थलरों में, जहराँ प्राचीन ज्रान आधुवनक आकरांक्राओं के सरा्थ जुड़तरा है, एक नई कहरानी वलखी जरा 
रही है- जो विज्रान और सरांसककृवतक संरक्ण के अविसरण करा उतसि मनराती है। इस लषेख में आवििरासी 
विररासत के समृद्ध तरानषे-बरानषे को सशकत बनरानषे और सुरवक्त रखनषे में अविनि विज्रान ्ररयोजनराओं 

की ्ररितपिनकरारी शककत करा ्तरा लगरानषे करा प्यरास वकयरा गयरा है।

निोनमेषी विज्ान परर्योजनाओं की लहर चल रही है, जो 
सांसकृवतक संरक्ण के वलए साझा प्रवतबद्धता से प्रेररत 
है। ्ये परर्योजनाएं पारंपररक ज्ान और अत्याधुवनक शोध 
के अवभसरण काे रेखांवकत करती हैं, जो सिदेशी ज्ान 
प्रणावल्यों को संरवक्त करने के वलए एक समग् दृषषटकोण 
को मूतघा रूप देती हैं। जब समुदा्य प्याघािरणी्य क्वत, 
सामावजक-आवथघाक हावशए पर होने और सांसकृवतक क्रण 
की चुनौवत्यों से जूझ रहे हैं, तो ्ये पहल न केिल समाधान 
प्रदान करती है बषलक आवदिासी विरासत के आंतररक मूल्य 
की पुनः पुषषट भी करती है।

प्याघािरण, िन एिं जलिा्यु पररितघान मंरिाल्य, 
भारत सरकार तथा विज्ान एिं प्रौद्ोवगकी मंरिाल्य, भारत 
सरकार के अधीन विज्ान एिं प्रौद्ोवगकी विभाग (डीएसटी) 
ने आवदिासी समुदा्यों की समृद्ध सांसकृवतक विरासत को 
संरवक्त करने के महति को पहचाना है तथा इस लक््य को 
प्रापत करने के वलए और विज्ान परर्योजनाओं को समथघान 
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देने के वलए महतिपूणघा कदम उ्ठाए हैं। विवभन्न पहलों और 
्योजनाओं के माध्यम से, सरकार सवरि्य रूप से अनुसंधान, 
दसतािे़िीकरण और संरक्ण प्र्यासों को बढ़ािा दे रही है जो 
िैज्ावनक ज्ान को पारंपररक ज्ान के साथ एकीकृत करते 
हैं।

विज्रान एिं प्रौद्ोवगकी वििराग के प्यरास
विज्ान एिं प्रौद्ोवगकी विभाग (डीएसटी), भारत 

सरकार विवभन्न विज्ान परर्योजनाओं के माध्यम से 
जनजाती्य संसकृवत को संरवक्त करने में महतिपूणघा भूवमका 
वनभाता है, जो िैज्ावनक अनुसंधान को सांसकृवतक संरक्ण 
प्र्यासों के साथ एकीकृत करता है।

डीएसटी आवदिासी समुदा्यों की सिदेशी ज्ान 
प्रणावल्यों का दसतािे़िीकरण और संरक्ण करने के उद्ेश्य 
से परर्योजनाओं की मदद करता है। इन परर्योजनाओं में 
अकसर शोधकताघाओं, मानिविज्ावन्यों और आवदिासी बुजुगगों 
के बीच पारंपररक प्रथाओं, औषधी्य ज्ान, मौवखक इवतहास 
और सांसकृवतक अनुष्ठानों को ररकॉड्ट करने के वलए 
सह्योग शावमल होता है। इस जानकारी को वडवजटल बनाने 
और संग्वहत करने से, डीएसटी भविष्य की पीवढ़्यों के वलए 
आवदिासी संसकृवत की वनरंतरता और पहुँच सुवनषशचत करने 
में मदद करता है।

आवदिावस्यों की सासंकृवतक विरासत के सरंक्ण के 
वलए विज्ान और प्रौद्ोवगकी विभाग आवदिासी समदुा्यों से 
जडुछे सासंकृवतक विरासत सथलों के सरंक्ण और जीणवोद्धार 
के उद्शे्य स े विज्ान परर्योजनाओं में शावमल ह।ै इसमें 
विरासत सथलों की षसथवत का आकलन और वनगरानी करन,े 
सरंक्ण हसतके्प की ्योजना बनान ेऔर उनके महति के बारे 
में जागरूकता बढ़ान ेके वलए ररमोट सेंवसंग, भौगोवलक सचूना 

प्रणाली (जीआईएस) और 3डी मॉडवलगं जसैी 
उन्नत िजै्ावनक तकनीकों का उप्योग शावमल 
वक्या जा रहा ह।ै 

डीएसटी अंतःविष्य अनुसंधान को बढ़ािा 
देता है जो आवदिासी क्ेरिों में जैि विविधता और 
सांसकृवतक पररदृश्यों की रक्ा के वलए पारंपररक 
पाररषसथवतकी्य ज्ान (TEK)* को आधुवनक 
संरक्ण विज्ान के साथ एकीकृत करता है। इन 
परर्योजनाओं का उद्ेश्य आवदिासी संसकृवत्यों 
में वनवहत पाररषसथवतकी्य ज्ान को समझना 
और सिदेशी प्रथाओं और मूल्यों का सममान 
करने िाली संरक्ण रणनीवत्याँ विकवसत करना 
है। िैज्ावनकों, आवदिासी समुदा्यों और नीवत 
वनमाघाताओं के बीच सह्योग को बढ़ािा देकर 
डीएसटी सांसकृवतक विरासत की सुरक्ा करते 

हुए प्राकृवतक संसाधनों के सतत प्रबंधन में ्योगदान देता है।
निाचारों के दोहन के वलए विज्ान और प्रौद्ोवगकी 

्योजना (एसएटीएचआई) और समानता, सशकतीकरण 
और विकास के वलए विज्ान (एसईईडी) जैसे का्यघारिमों 
के माध्यम से, डीएसटी उन विज्ान परर्योजनाओं के वलए 
वित्तपोषण और समथघान प्रदान करता है जो आवदिासी 
समुदा्यों के बीच ़िमीनी सतर पर निाचार, उद्मशीलता 
और सामावजक समािेशन को बढ़ािा देते हैं तावक आवदिासी 
समुदा्यों को सशकत बना्या जा सके तथा िैज्ावनक ज्ान 
और प्रौद्ोवगकी का उप्योग करके सथानी्य चुनौवत्यों का 
समाधान वक्या जा सके।

विज्रान और प्रौद्ोवगकी वििराग के अंतगपित उत्तर ्ूिवी 
प्रौद्ोवगकी अनुप्योग एिं प्सरार केन्द्र (नषेक्टर)* द्राररा वकए 
गए प्यरास

विज्ान और प्रौद्ोवगकी विभाग के अंतगघात उत्तर पूिगी 
प्रौद्ोवगकी अनुप्र्योग एिं प्रसार केनद् (नेकटर) विवभन्न 
विज्ान परर्योजनाओं के माध्यम से प्रौद्ोवगकी अनुप्र्योग 
प्रदान कर रहा है तथा जनजाती्य लोगों की सांसकृवतक 
विरासत के सतत दोहन के वलए समथघान जुटा रहा है। 
संसथान की परर्योजनाओं में शहद उतपादन का विसतार 
वक्या ग्या है, जलकुंभी से प्याघािरण अनुकूल ्योग मैट का 
उतपादन वक्या ग्या है, बांस-आधाररत विज्ान परर्योजना 
आरंभ की गई है तथा मूल्य संिधघान और बा़िार संपक्क 
प्रदान करके बांस क्ेरि को बढ़ािा देने में भी मदद की है।

पूिवोत्तर भारत की सांसकृवतक मान्यताओं में बांस का 
औषधी्य और आध्याषतमक महति है। पारंपररक वचवकतसक 
सिदेशी वचवकतसा पद्धवत्यों में उनके उपचार गुणों के वलए 
बांस के अक्क का उप्योग करते हैं। इसके अलािा, बांस को 

*TEK - Traditional Ecological Knowledge

इंफाल-पूिगी मवणपुर में चरेई ताबा पॉटरी ्या कॉइल पॉटरी की प्राचीन विरासत कला को 
विज्ान परर्योजनाओं के साथ संरवक्त वक्या जा रहा है
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अकसर आध्याषतमकता से जोडा जाता है और कुछ समुदा्यों 
विारा इसे पविरि पौधे के रूप में सममान वद्या जाता है, जो 
अनुकूलन, विकास और प्रकृवत के साथ सामंजस्य का 
प्रतीक है। असम में, बांस वबहू समारोहों में महतिपूणघा भूवमका 
वनभाता है, जहाँ उतसि के दौरान ढोल (ड्रम) जैसे बांस 
से बने िाद््यंरिों का उप्योग वक्या जाता है। नगालैंड में, 
बांस का उप्योग पारंपररक मोरंग (सामुदाव्यक रर) बनाने 
के वलए वक्या जाता है जहाँ ्युिा विशेष रूप से कुंिारे लोग 
अनुशासन, रीवत-ररिा़ि और परंपरा, सैन्य रणनीवत, कला 
और संसकृवत आवद जैसी महतिपूणघा बातें सीखते हैं।

पारंपररक वमट्ी के बतघानों की संसकृवत के सतत 
विकास के वलए, नेकटर ने असम के धुबरी के अशाररकंडी 
में पारंपररक टछेराकोटा और वमट्ी के बतघानों के व्यिसा्य में 
सुधार और उसके संरक्ण तथा उसे जारी रखने हेतु मदद 
की है। इसने इमफाल-पूिगी मवणपुर में ‘चारेई ताबा पॉटरी’ 
(कॉइल पॉटरी) की प्राचीन विरासत कला को संरवक्त करने 
में मदद की है और सथा्यी आजीविका प्रदान करने िाले 
सांसकृवतक सामानों के व्यापार को म़िबूत वक्या है। इसने 
रो़िगार के अिसर भी प्रदान वकए हैं और मवहलाओं और 
आवदिासी कुमहारों को सशकत बना्या है।

राज्य विवशषट प्रौद्ोवगकी प्रदशघान केंद् (टीडीसी) 
सथावपत वकए गए हैं। बांस क्ेरि को बढ़ािा देने, इसके मूल्य 
संिधघान और बाजार संपक्क सथावपत करने के वलए बांस और 
बेंत विकास संसथान (बीसीडीआई), अगरतला, वरिपुरा के 
सह्योग से एक बांस आधाररत टीडीसी की सथापना की गई 
है। पूिवोत्तर क्ेरि और देश के अन्य वहससों के प्रवतभावग्यों के 
प्रवशक्ण और कौशल विकास के वलए बीसीडीआई पररसर, 
अगरतला में नेकटर-बीसीडीआई इनक्यूबेशन सह निाचार 
और प्रौद्ोवगकी प्रदशघान केंद् (आईआईटीडीसी) नामक एक 
सं्युकत केंद् भी सथावपत वक्या ग्या है।

कलम कव्टंग यरा स्टटेम सषेव्टंग की बरांसुरी तकनीक
आवदिासी संसकृवत्यों में बांसुरी बनाने की परंपरा 

सवद्यों से चली आ रही है। नेकटर ने बांसुरी बनाने की 
एक तकनीक विकवसत की है। ्यह तने को काटने ्या 
तने को सेट करने की तकनीक है, जो बांस को ते़िी से 
पुनजगीवित करने में सक्म बनाती है। इस विवध में बांस 
के तने के विवशषट भागों का च्यन करना, उनहें सटीक 
नोडस पर सािधानीपूिघाक काटना और उनहें नए बांस के 
पौधों को उगाने के वलए धरती में वफर से रोंपना शावमल 
है। एक बार जब ्ये पौधे पररपकि हो जाते हैं, तो िे बांसुरी 
बनाने के वलए बांस का एक सथा्यी स्ोत प्रदान करते हैं। 
्यह समग् दृषषटकोण न केिल कच्चे माल की वनरंतर आपूवतघा 
सुवनषशचत करता है, बषलक कारीगरों और भूवम के बीच एक 
गहरा संबंध भी बनाता है, क्योंवक िे उनहीं पौधों की खेती 
और देखभाल करते हैं जो उनके संगीत िाद््यंरिों को जीिन 
देते हैं। इस परर्योजना के माध्यम से आवदिासी समुदा्य 
आवथघाक लाभ के साथ अपनी सांसकृवतक विरासत को बनाए 
रख सकते हैं।

जैसा वक हम जानते हैं वक भारत दुवन्या में बांस का 
दूसरा सबसे बडा उतपादक है। ्यह एक प्राकृवतक, प्याघािरण 
के अनुकूल, वटकाऊ और निीकरणी्य संसाधन है। बांस 
ते़िी से बढ़ने में सक्म है और िनसपवत और िन क्ेरि को 
बढ़ाता है। ्यह सिाभाविक रूप से म़िबूत सामग्ी है, जो 
विवभन्न उद्ेश्यों के वलए उप्योग करने ्योग्य है।

गैसीफरायर और अन्य बरांस उत्राि
नेकटर ने कई अन्य बांस उतपादों की भी शुरुआत की 

है, वजनका औद्ोवगक उप्योग बहुत अवधक है, जैसे बांस 
के प्रसंसकरण विारा ‘अपवशषट’ से उच्च ग्ेड चारकोल और 
सवरि्य काबघान का उतपादन। इसका उप्योग कीटाणुनाशक, 
दिा, कृवष रसा्यन और प्रदूषण तथा अत्यवधक नमी को 
सोखने के वलए वक्या जा सकता है। केंद् ने मशीनीकृत 

*NECTAR - North East Centre for Technology Application & Research

तने को काटने की बांसुरी तकनीक ्या तना लगाने की तकनीक वजससे 
बांस का ते़िी से पुनजघानन होता है

सि्चछ और निीकरणी्य वबजली उतपादन के वलए बांस आधाररत 
गैसीफा्यर विकवसत वक्या ग्या है
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बांस बलाइंडस, ऐरिेवलक उतपादों, फाइबर-आधाररत 
सि्चछता उतपादों आवद के उतपादन के वलए विवभन्न 
प्रौद्ोवगवक्यों का भी समथघान वक्या है। बांस का फनगीचर 
एक अन्य औद्ोवगक अनुप्र्योग है, जहां नेकटर ने विज्ान 
परर्योजनाओं के माध्यम से अपनी मदद बढ़ा्यी है।

बांस पर आधाररत गैसीफा्यर को सि्चछ और 
निीकरणी्य वबजली तथा उच्च श्रेणी के चारकोल जैसे कई 
मूल्यिान उप-उतपादों का उतपादन करने के वलए विकवसत 
वक्या ग्या है। नेकटर ने पूिवोत्तर के कुछ सथानों पर कुछ 
गैसीफा्यर इकाइ्यों की मदद की है।

हररत सरामग्ी िृक््टकोण के सरा्थ बरांस आधराररत 
प्रौद्ोवगवकयरां

नेकटर विवभन्न प्रकार के वनमाघाण में बांस और बांस 
आधाररत वमवश्रत सामग्ी के उप्योग को बढ़ािा दे रहा है जो 
बांस आधाररत आिास की आवदिासी संसकृवत को संरवक्त 
करने की वदशा में एक और कदम है। बांस से सेनेटरी और 
वबजली के उतपादों को बनाने और विकवसत करने के वलए 
एक विज्ान परर्योजना तै्यार की गई थी वजसका उद्ेश्य 
पलाषसटक और धातु को बांस से बदलना और कई प्याघािरण 
अनुकूल विकलपों की खोज करना था। इस सटाट्टअप को 
अटल इनक्यूबेशन सेंटर विारा सराहना के साथ-साथ 
निाचार हेतु अिसर वमला है। परर्योजना के तहत बांस से 
बने विवभन्न प्रकार के बाथरूम और िॉशबेवसन के नल, 
ओिरहेड और हैंड-हेलड शाॅिर, रसोई के नल और वबजली 

के सॉकेट और पलग विकवसत वकए गए हैं। ्यह गवतविवध 
विशेष रूप से उत्तर-पूिगी क्ेरि में मवहलाओं सवहत गरीब 
और िंवचत समूहों के बीच रो़िगार के अिसर पैदा करेगी 
वजससे सतत आजीविका के अिसर उपलबध होंगे। इसमें 
कोई संदेह नहीं है वक धीरे-धीरे बांस वमवश्रत सामग्ी की 
सिीका्यघाता बढ़ रही है।

बरांस के नल के सरा्थ प्रौद्ोवगकी करा सक्मश्रण
परंपरागत रूप से, भारती्य आवदिासी समाज 

हसतवशलप से लेकर ररों के वनमाघाण तक कई ची़िों के 
वनमाघाण के वलए बांस का उप्योग करते रहे हैं, और बांस 
आधाररत जल वसंचाई प्रणाली और बांस के नल आवदिासी 
संसकृवत का वहससा रहे हैं। आज भी, कई पहाडी गाँि उच्च 
धाराओं से बांस के पाइपों के माध्यम से पानी लाते हैं।

बांस के नलों से संबंवधत विज्ान परर्योजनाएं शुरू 
की गई हैं, वजसके वलए वकसी बडछे औद्ोवगक सेटअप की 
आिश्यकता नहीं होती है। इसे कुछ विशेष रूप से वड़िाइन 
की गई मशीनरी और अ्चछी तरह से प्रवशवक्त कारीगरों के 
उप्योग से बहुत छोटछे सेटअप में आसानी से बना्या जा 
सकता है। पानी के प्रिाह और संबंवधत कनेषकटविटी को 

पलाषसटक और धातु के सथान पर बांस से बने सेनेटरी और विद्ुत 
उतपादों का उप्योग

नेकटर ने आवदिासी सांसकृवतक विरासत को 
संरवक्त करने के वलए बांस आधाररत विज्ान एिं 
प्रौद्ोवगकी परर्योजनाओं के विकास और व्यािसा्यीकरण 
हेतु मदद की है। कुछ परर्योजनाएं नीचे दी गई हैं:

 " बंद पलाईिुड इकाइ्यों को बांस पलाई में पररिवतघात 
करना;

 " जूट और पलाषसटक के वमश्रण;
 " विद्ुत उतपादन एिं तापी्य अनुप्र्योगों के वलए बांस 

आधाररत गैसीकरण;
 " अपवशषट का उप्योग करने और ग्ामीण ईंधन 

आिश्यकताओं को पूरा करने के वलए बांस 
आधाररत चारकोल बनाना;

 " कम िसा उच्च फाइबर आहार की आिश्यकता के 
वलए खाद् बांस तना प्रसंसकरण;

 " ग्ामीण क्ेरिों के वलए बांस लुगदी आधाररत सि्चछता 
उतपाद;

 " उपलबध बांस प्रजावत्यों के अनुसार मशीनरी का 
विकास/अनुकूलन;

 " अवनिरोधी का विकास;
 " ग्ामीण और शहरी आिास, सकूल, असपताल, मैदानी 

और ऊंचाई िाले क्ेरिों में आपदा न्यूनीकरण के 
वलए भूकंपरोधी और आसानी से सथावपत होने िाली 
पूिघा-वनवमघात और साथ ही सथा्यी बांस-आधाररत 
संरचनाएं।
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विवन्यवमत करने के वलए एक विशेष रूप से अनुकूवलत 
नल काटटेज का उप्योग वक्या जाता है। चूंवक बांस धातु 
के विपरीत गैर-संक्ारक है, इसवलए ्यह धातुओं की तुलना 
में अवधक सम्य तक काम कर सकता है। बांस के नल न 
केिल नल वनमाघाण में हावनकारक पलाषसटक और महंगी धातु 
की जगह लेते हैं, बषलक पारंपररक बांस कारीगरों को भी 
इससे रो़िगार वमलता है वजससे देश के आवदिासी क्ेरिों में 
भारी रो़िगार पैदा वक्या जा सकता है।

नेकटर जनजाती्य संसकृवत की रक्ा के वलए बांस 
उद्ोग को व्यापक सतर पर बढ़ािा दे रहा है। इसके वलए 
संसथान विारा विपणन संपकगों का सृजन, कौशल विकास 
प्रवशक्ण का आ्योजन, संबंवधत प्रसंसकरण इकाइ्यों को 
कच्चे माल की गुणित्ता और सतत आपूवतघा के साथ ही बांस 
उतपादकों और उद्ोग के बीच अंतराल को पाटने के माध्यम 
से उद्वम्यों को समथघान वद्या जा रहा है।

बरांस जल ्टॉिर
बांस के पानी के टॉिर विवभन्न आवदिासी संसकृवत्यों 

में पाए जाने िाले आकषघाक ढांचे हैं, खासकर उन क्ेरिों में 
जहां बांस प्रचुर मारिा में है। ्ये टॉिर जल संरक्ण और 
भंडारण की एक पारंपररक विवध के रूप में काम करते हैं, 
वजनहें अकसर शुषक मौसम ्या सूखे के दौरान सामुदाव्यक 
उप्योग के वलए िषाघा जल को इकट्ा करने और बनाए रखने 
के वलए सरलता से वड़िाइन वक्या जाता है।

बासं जल टॉिर को आधुवनक विज्ान अनपु्र्योगों के 
साथ िषाघा, कोहरा, ओस आवद सवहत िा्यमुडंल से जल एकरि 
करन े के वलए वड़िाइन वक्या ग्या ह,ै जो उन समदुा्यों के 
वलए िकैषलपक जलस्ोत प्रदान करता ह,ै वजनहें पीन े ्योग्य 

पानी तक पहँुचन ेमें चनुौवत्यों का सामना करना पडता ह।ै
चेरापूंजी को अकसर दुवन्या भर में सबसे ़ज्यादा 

बाररश िाले सथान के रूप में जाना जाता है, वफर भी सवदघा्यों 
के मौसम में, ्यह पानी की भारी कमी और अभाि से ग्सत 
है। 2011-2020 की अिवध के दौरान भारती्य मौसम 
विज्ान विभाग के आंकडों के अनुसार, लगभग 157 औसत 
िषाघा-वदिसों में, क्ेरि में िावषघाक औसत िषाघा लगभग 11856 
वममी थी। चेरापूंजी के रामकृषण वमशन सकूल पररसर में 
बांस जल टॉिर पर एक परर्योजना शुरू की गई है। बांस 
जल टॉिर को ग्ामीणों और सथानी्य समुदा्य विारा सिावमति 
और संचालन के वलए वड़िाइन वक्या ग्या है। परर्योजना 
का लक््य लोगों के प्रवशक्ण, वनमाघाण और विवनमाघाण, वनगरानी, 
जल प्रबंधन और रखरखाि, और कृवष में अनुप्र्योगों आवद 
के आधार पर सथानी्य अथघाव्यिसथा को सशकत बनाना है 
तावक समुदा्य की विवभन्न जल आिश्यकताओं को पूरा 
वक्या जा सके।

कम लरागत िरालरा जल उ्चरार संयंत्
मवणपुर के लामसांग उपखंड के अंतगघात आने िाले 

कामेंग और मकलंग गाँिों में पीने ्योग्य पानी की भारी कमी 
है। इन गाँिों में पानी की खराब गुणित्ता एक महतिपूणघा मुद्ा 
है वजसका पररिारों के शारीररक, मानवसक और आवथघाक 
सिास्थ्य पर बहुत बुरा असर पडता है, वजससे गाँिों के 
अषसतति और समृवद्ध पर खतरा मंडराता है।

एक अध्य्यन ने दोनों गाँिों में आबादी और जल 
संसाधनों के बीच संबंधों का विशलेषण वक्या। गाँिों में 
इसतेमाल वक्या जाने िाला पानी वबना प्याघापत उपचार के 

पानी के प्रिाह और संबंवधत कनेषकटविटी को विवन्यवमत करने के वलए 
विशेष रूप से अनुकूवलत बांस के नल का उप्योग वक्या जाता है

बांस का िॉटर टॉिर : जल संरक्ण और सटोरेज का परंपरागत तरीका
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सीधे तालाबों से पंप वक्या जाता है ्या एकरि वक्या जाता है 
और इसवलए स्ोत जल की गुणित्ता गाँिों में पीने के पानी 
की गुणित्ता वनधाघाररत करने में महतिपूणघा भूवमका वनभाती है। 
परीक्ण के माध्यम से पानी का गहन आकलन करने के 
बाद पा्या ग्या वक पानी पशु एिं मानि मल और विवभन्न 
अशुवद्ध्यों से दूवषत था, जो भौवतक, जैविक और रासा्यवनक 
प्रकृवत के हैं। इस तरह के खराब गुणित्ता िाले पानी के 
उप्योग से जलजवनत बीमारर्यां होती हैं और गाँिों में उनका 
प्रसार होता है। सामुदाव्यक सिास्थ्य अध्य्यनों में बता्या ग्या 
है वक कामेंग और मकलंग दोनों गाँिों में लगभग 50% से 
60% बीमारर्याँ पीने के पानी की खराब गुणित्ता के कारण 
होती हैं। ्यह भी पा्या ग्या है वक खराब पानी के खराब 
उपचार और ग्ामीण क्ेरिों में पुरानी सफाई व्यिसथा के 
अभ्यास की िजह से दोनों गाँिों में पीने के पानी की गुणित्ता 
और मारिा बहुत कम है।

नेकटर विारा समवथघात एक परर्योजना के तहत, दोनों 
गाँिों के वलए रवफंग और बा्यो सैंड वफलटर पर आधाररत 
एक कम लागत िाला जल उपचार सं्यंरि वड़िाइन और 
वनवमघात वक्या ग्या। परर्योजना का उद्ेश्य कम से कम 
प्रारंवभक लागत के साथ ्यथासंभि व्यापक रूप से सुरवक्त 
और सिसथ जल की आपूवतघा और वितरण सुवनषशचत करना 
है और एक ऐसी प्रणाली का वनमाघाण करना है वजसमें सथा्यी 
आधार पर न्यूनतम रखरखाि की आिश्यकता होती है। 
उपचार सं्यंरि को इस तरह से वड़िाइन वक्या ग्या है वक 
उपलबध तालाब के पानी को कम लागत और आसानी से 
उपलबध सामग्ी के साथ सिदेशी तकनीक (रवफंग वफलटर 
और सलो सैंड वफलटर का सं्योजन) का उप्योग करके 
उपचाररत वक्या जाता है।

करौशल विकरास एिं रोज़गरार सृजन
नेकटर वडलीट ग्ामीण जनता के कौशल विकास के 

बांस आधाररत आवदिासी संसकृवत को समृद्ध करने में प्रमुख 
भूवमका वनभा रहा है। इसके वलए का्यघारिम भी शुरू वकए 
हैं तावक आवदिासी आतमवनभघार बन सकें सतत आजीविका 

प्रापत कर सकें। विवभन्न गवतविवध्यों, विशेषकर वनमाघाण और 
चटाई बनाने में प्रवत िषघा 30 वमवल्यन मानि वदिस सृवजत 
वकए गए हैं।

इसकी गवतविवध्यों विारा बांस उगाने िाले क्ेरिों में बांस 
आधाररत आजीविका उतपन्न की गई है। वनरंतर और लागत 
प्रभािी कच्चे माल की आपूवतघा सुवनषशचत करने के वलए, गाँिों 
और सामुदाव्यक सथानों पर बांस की छवड्यों के वनमाघाण के 
वलए प्रोतसाहन वद्या जाता है और कौशल विकास प्रवशक्ण 
सवहत प्राथवमक प्रसंसकरण मशीनरी उपलबध करा्यी 
जाती है। चटाई बुनाई, प्राकृवतक रंगों के उप्योग, बांस की 
टहवन्यों के प्रसंसकरण, अगरबत्ती की छवड्यों को बनाने और 
धूपबत्ती वनमाघाण के क्ेरिों में कौशल उन्न्यन प्रवशक्ण भी 
प्रदान वक्या जाता है।

हालांवक ्ये प्र्यास विज्ान परर्योजनाओं के माध्यम 
से आवदिासी संसकृवत को संरवक्त करने के वलए सरकार 
की प्रवतबद्धता को दशाघाते हैं, वफर भी अभी बहुत काम 
वक्या जाना बाकी है। ्यह सुवनषशचत करना आिश्यक है 
वक ्ये पहल सहभागी, समुदा्य-संचावलत और आवदिासी 
अवधकारों और सिा्यत्तता का सममान करने िाली हों। 
सरकारी एजेंवस्यों, आवदिासी समुदा्यों, शोधकताघाओं और 
नागररक समाज संग्ठनों के बीच सह्योग को बढ़ािा देकर 
हम सांसकृवतक संरक्ण के वलए अवधक समािेशी और 
वटकाऊ दृषषटकोण बना सकते हैं जो भारती्यों की विरासत 
का सममान करता हो।

्यरापििरण, िन एिं जलिरायु ्ररितपिन मंत्रालय के 
प्यरास

भारत में प्याघािरण, िन और जलिा्यु पररितघान मंरिाल्य 
विारा प्याघािरण संरक्ण और सतत विकास को बढ़ािा देते हुए 
आवदिासी समुदा्यों को सशकत बनाने के उद्ेश्य से विवभन्न 
विज्ान परर्योजनाएं लागू की गई हैं। मंरिाल्य पारंपररक 
पाररषसथवतकी्य ज्ान को आधुवनक िैज्ावनक प्रथाओं के साथ 
एकीकृत करने में महतिपूणघा भूवमका वनभाता है। नेशनल 
वमशन फॉर ग्ीन इंवड्या जैसी पहलों के माध्यम से, मंरिाल्य 
आवदिासी क्ेरिों में िनीकरण का्यघारिमों, जैि विविधता 
संरक्ण और सतत संसाधन प्रबंधन का समथघान करता है। 
्ये परर्योजनाएं न केिल प्याघािरण की रक्ा करती हैं बषलक 
आवदिासी समुदा्यों के सांसकृवतक पररदृश्य और आजीविका 
की भी रक्ा करती हैं।

पारंपररक पाररषसथवतकी्य ज्ान प्रलखेन िजै्ावनक 
इनपटु के साथ आवदिासी ससंकृवत को सरंवक्त करन े की 
एक शानदार ्योजना ह।ै आवदिासी समदुा्यों विारा रख े गए 
पारंपररक पाररषसथवतकी्य ज्ान (TEK) के मलू्य को पहचानते 
हएु, इस ्योजना के तहत परर्योजनाओं का उद्शे्य सिदशेी विज्ान परर्योजनाओं के साथ कौशल विकास और रो़िगार सृजन
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ज्ान प्रणावल्यों का दसताि़ेिीकरण, संरक्ण और उप्योग 
करना ह।ै इन परर्योजनाओं में जिै विविधता संरक्ण, 
प्राकृवतक ससंाधन प्रबधंन और जलिा्य ु के लचीलपेन 
स े सबंवंधत पारपंररक प्रथाओं को सचूीबद्ध करने के वलए 
आवदिासी बुजगुगों, शोधकताघाओं और सथानी्य संसथानों के 
बीच सह्योग शावमल है। ‘टीईके’ को आधुवनक िजै्ावनक 
दषृषटकोणों के साथ एकीकृत करके, ्य े पहल प्याघािरणी्य 
चनुौवत्यों के वलए समग् और संदभघा-विवशषट समाधानों को 
बढ़ािा दतेी है। आवदिासी संसकृवत की रक्ा के वलए पारपंररक 
पाररषसथवतकी्य ज्ान को उजागर करन ेिाला “नागालैंड इ़ि 
चषेनजगं” नामक एक ितृ्तवचरि जनता के अिलोकन के वलए 
उपलबध ह ैऔर इस ेइटंरनेट/्ूयट्बू पर दखेा जा सकता ह।ै

जैि विविधता संरक्ण और सतत आजीविका 
का्यघारिम उन परर्योजनाओं हेतु मदद करता है जो 
आवदिासी समुदा्यों के वलए जैि विविधता संरक्ण को 
सतत आजीविका विकलपों के साथ एकीकृत करती हैं। इन 
परर्योजनाओं में िन पाररषसथवतकी तंरि की बहाली और 
प्रबंधन, गैर-लकडी िन उपज (एनटीएफपी) आधाररत 
उद्मों को बढ़ािा देना और पाररषसथवतकी प्यघाटन पहल 
शावमल हैं। आ्य के िैकषलपक स्ोत प्रदान करके ्ये 
परर्योजनाएं प्याघािरण संरक्ण प्र्यासों को बढ़ाते हुए िन 
संसाधनों पर वनभघारता को कम करती हैं।

समुदा्य-आधाररत िन प्रबंधन का्यघारिम को सं्युकत 
िन प्रबंधन (जेएफएम) जैसी परर्योजनाओं के माध्यम से 
वरि्याषनित वक्या जा रहा है, जहां सथानी्य आवदिासी 
समुदा्यों को शावमल करते हुए भागीदारीपूणघा िन प्रबंधन 
प्रथाओं को प्रोतसावहत वक्या जा रहा है। ्ये परर्योजनाएं 
आवदिासी समूहों को िन संरक्ण, िनीकरण और पुनजघानन 
गवतविवध्यों में सवरि्य भूवमका वनभाने के वलए सशकत बनाती 
हैं। सिावमति और प्रबंधन की भािना को बढ़ािा देकर, 
जेएफएम पहल पाररषसथवतकी बहाली और सामुदाव्यक 
विकास दोनों में ्योगदान देती है।

जलिा्ुय पररितघान अनकूुलन और शमन विज्ान 
परर्योजनाए ँ आवदिासी समदुा्यों की ़िरूरतों के अनरुूप 
जलिा्य ुपररितघान अनकूुलन और शमन रणनीवत्यों पर केंवद्त 
हैं। इन परर्योजनाओं में जलिा्ुय अनकूुल कृवष पद्धवत्यों, 
निीकरणी्य ऊजाघा प्रौद्ोवगवक्यों और समदुा्य-आधाररत 
आपदा जोवखम न्यनूीकरण उपा्यों को बढ़ािा दनेा शावमल 
है। आवदिासी समदुा्यों की अनकूुलन क्मता को बढ़ाकर, 
्य े पहल जलिा्ुय पररितघान के गरीब लोगों पर पडन े िाले 
प्रवतकूल प्रभािों को कम करन ेमें मदद करती हैं।

क्मता वनमाघाण का्यघारिम और जागरूकता अवभ्यान 
जनजाती्य समुदा्यों को प्याघािरण विज्ान के मुद्ों और 
संरक्ण प्रथाओं के बारे में उनकी समझ बढ़ाता है। इन 

पहलों के तहत वटकाऊ भूवम उप्योग प्रथाओं, अपवशषट 
प्रबंधन तकनीकों, जैि विविधता संरक्ण और अन्य प्रासंवगक 
विष्यों पर प्रवशक्ण प्रदान वक्या जाता है। जनजाती्य ्युिाओं 
और सामुदाव्यक नेतृतिकताघाओं को िैज्ावनक ज्ान और 
कौशल से सशकत बनाकर ्ये परर्योजनाएं प्याघािरण संरक्ण 
को बढ़ािा देती हैं और वटकाऊ विकास के वलए सथानी्य 
कारघािाई को प्रोतसावहत करती हैं।

विज्ान परर्योजनाओं के माध्यम से भारत में आवदिासी 
संसकृवत को संरवक्त करने में बहुआ्यामी दृषषटकोण शावमल 
है जो पारंपररक ज्ान को वडवजटल दसतािे़िीकरण, भाषा 
संरक्ण ऐप, सांसकृवतक मानवचरिण, आभासी िासतविकता 
(िीआर) और संिवधघात िासतविकता (एआर), पारंपररक ज्ान 
भंडार, सामुदाव्यक रेवड्यो और पॉडकासट, जैि-सांसकृवतक 
संरक्ण, वशक्ा और प्रवशक्ण और सह्योगी अनुसंधान जैसे 
आधुवनक उपकरणों के साथ जोडता है। विज्ान, प्रौद्ोवगकी 
और सिदेशी ज्ान प्रणावल्यों की शषकत के सषममलन से 
भारत में आवदिासी संसकृवत्यों को उनकी सिा्यत्तता और 
विरासत का सममान करते हुए बनाए रखना और पुनजगीवित 
करना संभि है।

कुल वमलाकर, विवभन्न विज्ान परर्योजनाओं ने 
िैज्ावनक अनुसंधान और क्मता वनमाघाण के साथ आवदिासी 
समुदा्यों के पारंपररक ज्ान की क्मता का दोहन करके 
आवदिासी संसकृवत को संरवक्त करने में महतिपूणघा भूवमका 
वनभाई है, वजससे पूिवोत्तर भारत के सामावजक-आवथघाक 
विकास और प्याघािरण संरक्ण में ्योगदान वमला है। भारत 
में आवदिावस्यों के वलए विज्ान परर्योजनाओं का उद्ेश्य 
जैि विविधता संरक्ण और सामुदाव्यक कल्याण के बीच 
सहजीिी संबंध के साथ आवदिासी संसकृवत की रक्ा और 
संरक्ण करना है। िैज्ावनक विशेषज्ता, पारंपररक ज्ान 
और सहभावगतापूणघा दृषषटकोण का लाभ उ्ठाकर, ्ये पहल 
पाररषसथवतकी्य अनुकूलन और सामावजक समानता को 
बढ़ािा देते हुए आवदिासी संसकृवत के संरक्ण में ्योगदान 
देती है।                                               

नेकटर विारा बांस के फनगीचर हेतु सहा्यता दी जाती है
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थेययम - जनजातीय 
सांस्कृतत् नृतय

थेय्यम उत्तरी केरल की भगिान की सबसे असाधारण 
पूजा है। थेय्यम शबद अपने आप में दैिम से वल्या ग्या 

है, वजसका अथघा है भगिान। थेय्यम जैसा वक सवद्यों से 
अभ्यास वक्या जाता रहा है, लोगों की आसथा के मूतघा रूप 
के संदभघा में समझा जा सकता है। ्यह सबसे सुंदर एवश्याई 
अनुष्ठान कला है जो सुई की सटीकता के साथ चेहरे की 
पेंवटंग की कला को प्रभािी गवतशीलता (तांडि) के साथ 
नृत्य के साथ-साथ विविध िाद््यंरिों की मधुरता में मंरिमुगध 
करने िाले प्रदशघान के साथ संबद्ध होती है। संक्ेप में, इसे 
अतीत को जागृत करने िाली धुनों और संगीत से ्युकत 
वझलवमलाते पारलौवकक आभूषणों का प्रिाह कहा जा सकता 
है।” -आरसी कररपथ, थेय्यप्रपंचम (द िलड्ट ऑफ थेय्यम)

लषेभखका भदलली भर््र्भर्द्ालय िें राजनीभत भर्ज्ान भर्िाग िें ररसचया सकॉलर हैं। ई-िषेल : s.gowri95@gmail.com

-गौरी एस

िषेश में हज़राररों सराल सषे मरौजूि प्राचीन 
जनजरातीय लोकनृतय सरामरावजक जीिन 
को संचरावलत करनषे िरालषे हर उ्क्रम की 
प्मरावणक अविवयककत हैं। यह मनोरंजन के 
जीिंत मराधयम होनषे के सरा्थ सरांसककृवतक 
्रं्रराओं, ्यरापििरण के सरा्थ मरानिीय 
सरामंजसय और सरामरावजक कुरीवतयरों ्र 
प्हरार करा सरा्थपिक मराधयम रही हैं। केरल 
और कनरापि्टक के बड़टे िूिराग में लोकवप्य 
्थषेययम लोकनृतय आधुवनक ्ररिषेश में िी 
सरामुिरावयक चषेतनरा के उद्षेशयरों को सियं में 
समरावहत वकए हुए है। यह ग्रामीण जनजीिन 
को जीिंत बनराए रखनषे के सरा्थ समरािषेशी 
्यपि्टन में लोकनृतयरों की प्रासंवगकतरा को 
वयकत करतरा है।

थये्यम को कावल्याट्म, थे्यमकेट्टु ्या वथरा्यवड्यानवथरम 
के नाम स े भी जाना जाता है। ्यह केरल के उत्तरी भाग, 
विशषे रूप स ेकोलाथुनाडु क्रेि की एक जीिंत अनषु्ठावनक 
कला ह।ै इसमें ितघामान सम्य में कासरगोड, कन्नरू, िा्यनाड 
और कोवझकोड व़िल े शावमल हैं। ्यह कला कनाघाटक 
के पडोसी के्रि में 'भटूा कोला' नाम स े भी प्रचवलत ह,ै जो 
ऐवतहावसक रूप स े तलुुनाडु के्रि तक विसताररत ह।ै एक 
सहस्ाबदी पुरानी प्राचीन परपंराओं में वनवहत, थये्यम इन 
क्रेिों की सासंकृवतक विरासत में एक प्रमुख सथान रखता ह।ै 
्यह सथानी्य ग्ामीण समुदा्यों के सामावजक-आवथघाक और 
धावमघाक ताने-बाने के साथ गहराई से जुडा हुआ है। केरल 
सरकार ने 2018-19 में थेय्यम कला अकादमी की सथापना 
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की रोषणा की, वजसे राषट्ी्य मूतघा और अमूतघा सांसकृवतक 
विरासत केंद् के रूप में भी जाना जाता है। इसका उद्ेश्य 
कलातमक और ऐवतहावसक रुवच की िसतुओं, समारकों, 
सथानों को संरवक्त और पुनजगीवित करना है। 

समाज के वनचले तबके के आवदिासी समुदा्यों विारा 
मुख्य रूप से प्रचवलत थेय्यम मनोरंजन से आगे बढ़कर 
आध्याषतमक अवभव्यषकत और सामुदाव्यक एकता का माध्यम 
है। इसमें कुछ में मल्यार समुदा्य सषममवलत है, वजसकी 
जीिनशैली िनों पर केंवद्त रही है। मल्यार उत्तर में 
कासरगोड से दवक्ण में िडकारा तक रहते हैं। दूसरे, कन्नूर 
और कासरगोड व़िलों के पहाडी इलाकों के माविलनमार 
समुदा्य, जो पारंपररक नृत्य के अलािा टोकरी बुनने का 
काम भी करते हैं। कासरगोड में कोपपलार समुदा्य अपनी 
थुलुनाड संसकृवत को बरकरार रखता है और थुलु भाषा 
में ‘नालकेड्यार’ के नाम से जाना जाता है वजसका अथघा 
नृत्य है। सुपारी के ताड से बने उतपादों का उप्योग थेय्यम 
के पररधानों और आभूषणों में वक्या जाता है वजसे समुदा्य 
तै्यार करता है। माना जाता है वक कलनावडकल एक 
मातृसत्तातमक आवदिासी समाज है जो िा्यनाड की पहावड्यों 
में आकर बस ग्या।

कलाकार, वजनहें थेय्यम कलाकार के रूप में जाना 
जाता है, अकसर देिताओं, आतमाओं ्या पैतृक ना्यकों का 

िेश धारण करते हुए, विसतृत अनुष्ठानों और पररितघानों से 
गुजरते हैं। जवटल िेशभूषा, जिलंत शंगार और उनमादी 
नृत्य आंदोलनों के माध्यम से, थेय्यम कलाकार सांसाररक 
और वदव्य क्ेरिों के बीच की खाई को पाटते हुए, वदव्यता का 
अितार लेते हैं। इसके अलािा, थेय्यम ग्ामीण समाज के 
लोकाचार और मूल्यों के बारे में गहन अंतदृघाषषट प्रदान करता 
है। ्यह इन कृवष समुदा्यों में प्रचवलत गहरी जडें जमाए 
हुए विशिासों, रीवत-ररिा़िों और सांप्रदाव्यक एकजुटता को 
दशाघाता है। थेय्यम का अध्य्यन करके, ग्ामीण केरल में 
प्रचवलत जावतगत गवतशीलता, वलंग भूवमकाओं और मनुष्यों 
एिं प्रकृवत के बीच सहजीिी संबंधों की जवटलताओं को 
उजागर वक्या जा सकता है।

थेय्यम प्रदशघान के संरचनातमक रटकों में इसकी 
समृद्ध सांसकृवतक अवभव्यषकत के अवभन्न अंग शावमल हैं जो 
सामूवहक रूप से अनुष्ठावनक नृत्य के गहन और आकषघाक 
अनुभि में ्योगदान करते हैं, तथा सांसकृवतक समृवद्ध और 
आध्याषतमक महति को प्रदवशघात करते हैं।

्थोट्टम ्रा्टू : प्रदशघान के शुरुआती चरण को िेललट्म 
्या थोट्म के रूप में जाना जाता है। इसमें कलाकार एक 
साधारण और मामूली लाल हेडड्रछेस में ढोल बजाने िालों के 
साथ, मंवदर ्या थेय्यम के देिता की वमथक को पढ़ता है। 
इस चरण में मंच तै्यार वक्या जाता है, जो बाद के चरणों 

कलाकारों विारा वक्या ग्या प्राकृवतक मेकअप, पोशाक और पारंपररक िाद््यंरि
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में होने िाले विसतृत पररितघान और इमवसघाि कहानी कहने के 
वलए आधार तै्यार बनता है।

करािु : ्यह पविरि उपिन ्या िन क्रेि ह ैजहा ँपारंपररक 
रूप स ेथये्यम प्रदशघान होते हैं। परपंरा में वनवहत, ्य ेप्राकृवतक 
अभ्यारण्य जिै विविधता के महतिपणूघा भडंार के रूप में का्यघा 
करत ेहैं, सथावनक िनसपवत्यों और जीिों को संरवक्त करते हैं 
और सासंकृवतक रूप स,े ्य ेऐस ेअभ्यारण्य हैं जो सापं्रदाव्यक 
सामजंस्य और भवूम स ेआध्याषतमक संबधंों को बढ़ािा दतेे हैं। 
इस प्रकार, काि ुन केिल सासंकृवतक विरासत की रक्ा करता 
है बषलक ग्ामीण समुदा्यों और उनके प्राकृवतक पररिशे के 
बीच सामजंस्यपणूघा सबंधंों को मतूघा रूप दतेे हएु पाररषसथवतकी्य 
सतंलुन को भी बनाए रखता ह।ै

फसल करा प्तीक : थेय्यम प्रदशघान के वलए सम्य 
पारंपररक कैलेंडर के अनुसार विवशषट शुभ अिवध के दौरान 
वनधाघाररत वक्या जाता है, जो अकसर महतिपूणघा त्यौहारों ्या 
खगोली्य संरेखण के साथ मेल खाता है। इसके अलािा, 
थेय्यम प्रदशघान आमतौर पर सवदघा्यों के महीनों के दौरान 
आ्योवजत वकए जाते हैं, जो कृवष की शांवत के साथ संरेवखत 
होते हैं जब ग्ामीण अपनी खेती की गवतविवध्यों को बावधत 
वकए वबना सवरि्य रूप से भाग ले सकते हैं। थेय्यम भी 
उन कुछ रीवत-ररिा़िों में से एक है वजसमें चािल के दाने 
दवक्णा के वहससे के रूप में चढ़ाए जाते हैं, जो देिी माँ के 
आशीिाघाद का प्रतीक है। 

्थषेययम की जरावत आधराररत प्ककृवत : थेय्यम प्रदशघान 
अकसर विवशषट जावत्यों से जुडछे होते हैं। खासतौर पर 

समाज के वनचले तबके से संबंवधत जावत्यों से संबंवधत 
होते हैं। प्रत्येक जावत केिल अपने देिता के विवशषट थेय्यम 
का प्रदशघान कर सकती है और इस प्रकार पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
परंपरा को संरवक्त करने और प्रसाररत करने में महतिपूणघा 
भूवमका वनभाती है।

प्राककृवतक शंगरार, ्ोशराक और ्रारं्ररक िराद्यंत्: 
थेय्यम के सबसे खास पहलुओं में से एक है कलाकारों 
विारा पहना जाने िाला विसतृत शंगार और रंगवबरंगा पररधान। 
चािल के पाउडर और हलदी जैसी प्राकृवतक सामवग््यों से 
बना ्यह शंगार कलाकारों को दैिी्य ्या पैतृक प्रावण्यों में 
बदल देता है। इस पररधान में नारर्यल के पत्तों और अन्य 
प्राकृवतक सामवग््यों से बने जवटल वड़िाइन और आभूषणों 
से सजी रंगवबरंगी पोशाकें शावमल हैं। इसके अवतररकत, 
पारंपररक संगीत िाद््यंरि जैसे वक चेंडा (ड्रम) और 
इलाथलम (झांझ) प्रदशघान के साथ ताल प्रदान करते हैं और 
समग् माहौल को बढ़ाते हैं।

्थषेययम के विविन्न प्करार : थेय्यम के लगभग 400 
विविध रूप हैं, वजनमें असंख्य देिी-देिता और कथाएं 
शावमल हैं, वजनमें से प्रत्येक सांसकृवतक, ऐवतहावसक और 
पौरावणक महति के एक अवविती्य पहलू का प्रवतवनवधति 
करता है। उनहें मोटछे तौर पर देिी रूपों में िगगीकृत वक्या 
जा सकता है। ्यह मुख्य रूप से भगिती, काली, चामुंडी 
और भद्काली जैसी मातृ देिी के पूजन पर आधाररत है जो 
प्रकृवत और पौरावणक कथाओं के दोनों आवदम पहलुओं को 
मूतघा रूप देती है। इसके अवतररकत, मानि आकृवत्यों और 

थेय्यम का प्रदशघान
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भूवम के इवतहास से ऊपर उ्ठाए गए देिता हैं, इनमें श्रद्धे्य 
विविान और ्युद्ध ना्यक शावमल हैं, इस प्रकार इवतहास का 
दसतािे़िीकरण करने की परंपरा विकवसत हुई है। एक 
अन्य श्रेणी में देशी और आवदिासी संसकृवत्यों के आंकडछे 
शावमल हैं, जैसे वक नाग देिता तथा देिी और िे श्राप और 
आशीिाघाद से जुडछे हैं। इसके अलािा, थेय्यम के पशु रूप, 
जैसे वक बार और बंदर देिता, प्रकृवत के साथ समुदा्य के 
जवटल संबंधों को व्यकत करते हैं। ्ये विविध रूप सामूवहक 
रूप से केरल के ग्ामीण सांसकृवतक पररदृश्य में प्रचवलत 
विशिासों, इवतहास और सामावजक गवतशीलता के समृद्ध 
ताने-बाने को दशाघाते हैं।

थेय्यम ग्ामीण जीिन के ऐवतहावसक, राजनीवतक और 
सामावजक आ्यामों को देखने के वलए एक सूक्म दृषषट के 
रूप में का्यघा करता है। ्यह अपनी उतपवत्त के साथ एक 
सहस्ाबदी तक फैले हुए, थेय्यम समुदा्यों की सामूवहक 
समृवत का प्रतीक है। इससे क्ेरि के अतीत और ितघामान में 
अमूल्य अंतदृघाषषट प्रापत होती है। ऐवतहावसक रूप से अपने 
मूल में, थेय्यम एक जीिंत संग्ह है, वजसमें मौवखक 
परंपराओं, वमथकों और वकंिदंवत्यों के माध्यम से इवतहास 
को संकवलत करने की एक प्रवरि्या है। जवटल अनुष्ठानों 
और प्रदशघानों के माध्यम से, थेय्यम कथाएं प्राचीन प्रिास, 
संरषघा और सामावजक पररितघानों की कहावन्यों को ्याद 
करती हैं। ्यह ऐवतहावसक रटनाओं को संरवक्त करती हैं 
जो अन्यथा सम्य की मार से बच नहीं पातीं। िे खानाबदोश 
सम्य से लेकर षसथर कृवष और राज्य प्रणाली के विकास 
तक समाज के विकास को ्याद करते हैं। ्ये कथाएँ क्ेरि 
के इवतहास और संसकृवत को प्रवतवबंवबत करने और वशवक्त 
करने के वलए आध्याषतमकता से परे हैं।

थेय्यम सामावजक कुरीवत्यों और उसके समाधान 
के प्रवत जनजागरण का भी एक महतिपूणघा मंच है। थेय्यम 
के कई प्रदशघानों में ऐसी कहावन्यां शावमल होती हैं जो 
प्रचवलत मानदंडों और सत्ता संरचनाओं को चुनौती देती 
हैं, जावत आधाररत अत्याचारों से लेकर लैंवगक भेदभाि 
तक सामावजक अन्या्य और असमानताओं पर प्रकाश 
डालती हैं। थेय्यम समाज के वलए एक दपघाण के रूप में 
का्यघा करता है, जो जावत, वलंग और सत्ता गवतशीलता के 
मुद्ों पर वचंतन और संिाद को प्रेररत करता है। ्यहाँ जन-
भागीदारी थेय्यम के सार का अवभन्न अंग बन जाती है, जो 
इसे एकमारि तमाशे से सामुदाव्यक अनुभि में बदल देती है। 
हर समुदा्य और परंपरा को न केिल प्रवतवनवधति वमलता 
है, बषलक अपनी आिा़ि उ्ठाने के वलए एक सथान भी 
वमलता है। थेय्यम के प्रदशघान में सामुदाव्यक भागीदारी इसे 
सामावजक सामंजस्य और एकजुटता के एक सथान के रूप 

में पररिवतघात करती है। पविरि उपिनों और गाँि के आँगन 
में जहाँ प्रदशघान होते हैं, समुदा्य एक साथ आते हैं और 
अपनेपन और परसपर जुडाि की भािना को बढ़ािा देते हैं, 
वजससे ग्ामीण समाजों को जोडने िाले बंधन म़िबूत होते 
हैं।

थेय्यम प्रवतरोध और सांसकृवतक पहचान के दािे 
के सथल के रूप में महति रखता है। अपने आख्यानों 
और प्रदशघानों के माध्यम से, थेय्यम जावत और वपतृसत्ता 
की अन्या्यपूणघा व्यिसथा विारा थोपे गए प्रमुख आख्यानों 
को चुनौती देता है। इससे हावश्ये पर पडछे समुदा्यों को 
अवभव्यषकत का एक मंच भी वमलता है। इस प्रकार थेय्यम 
लोकतांवरिक प्रणावल्यों के ़िररए राजनीवतक चेतना विकवसत 
करने के सथल के रूप में का्यघा करता है, जहां समुदा्य 
आम वचंताओं को संबोवधत करने और अपने अवधकारों 
और वनिारण की िकालत करने के वलए एक साथ आते 
हैं। अपने रो़िमराघा के जनजीिन के साथ समुदा्य की 
आिश्यकताओं तथा मुद्ों को इस लोकनृत्य में विष्य-िसतु 
के रूप में सषममवलत वक्या जाता है। चाहे प्रतीकातमक 
इशारों के माध्यम से ्या प्रकट ब्यानों के माध्यम से थेय्यम 
प्रदशघान अकसर ग्ामीण समुदा्यों की आकांक्ाओं और 
वशका्यतों को दशाघाते हैं। इस तरह ्यह समाज के अंवतम 
पा्यदान पर खडछे लोगों की आिा़ि को प्रोतसाहन प्रदान 
करता है। थेय्यम के माध्यम से अपनी सांसकृवतक विरासत 
पर ़िोर देकर, ग्ामीण समुदा्य आतमवनणघा्य और मान्यता के 
अपने अवधकार पर ़िोर देते हैं। इसके अलािा, थेय्यम और 
इसका प्रदशघान क्ेरि की छोटी और बडी परंपराओं को एक 
साथ लाता है, वजससे संसकृवत्यों और समुदा्यों का समािेश 
देखा जा सकता है। ऐवतहावसक शषखस्यतों और ्युद्ध ना्यकों 
के अलािा, पौरावणक देिताओं के साथ कुट्ीचटन जैसे 
क्ेरिों के छोटछे िाड्टनों का सह-अषसतति क्ेरि और इसकी 
संसकृवत्यों के बीच जवटलताओं, विविधताओं और जुडाि को 
उजागर करता है।

थेय्यम आवदिासी ज्ान, जीिनशैली और पाररषसथवतकी 
को समझने की वदशा में एक आकषघाक मंच के रूप में का्यघा 
करता है। ्यह सथानी्य समुदा्यों और उनके प्राकृवतक 
पररिेश के बीच सहजीिी संबंधों में गहन अंतदृघाषषट प्रदान 
करता है। अनुष्ठान प्रदशघानों में अंतवनघावहत, थेय्यम आवदिासी 
समाजों के प्याघािरण के साथ गहरे जड िाले पाररषसथवतकी्य 
ज्ान और आध्याषतमक संबंध को दशाघाता है।

् राररकस्थवतकीय प्तीकिराि : कई थये्यम प्रदशघानों में 
दिेताओं और आतमाओं को वदखा्या जाता ह ै जो प्रकृवत के 
ततिों, जसै े जंगलों, नवद्यों, जानिरों और आकाशी्य वपडंों 
स े वनकटता स े जुडछे होत े हैं। इन आख्यानों में वटकाऊ 
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भवूम प्रबधंन प्रथाओं, मौसमी कैलेंडर और सिदशेी लोगों 
विारा प्रकृवत के साथ सद ्भाि में अपन े प्राकृवतक संसाधनों 
का उप्योग करन े के वलए इसतेमाल वकए जान े िाले 
पाररषसथवतकी्य संकेतकों की अंतदृघाषषट शावमल ह,ै इस प्रकार 
विकास और अथघाव्यिसथा के प्रवत एक सथा्यी पररपे्रक््य को 
बढ़ािा वमलता ह।ै

्वित् उ्िन और जैि विविधतरा संरक्ण : थेय्यम 
अनुष्ठान अकसर उन पविरि उपिनों में वकए जाते हैं, वजनहें 
सिदेशी समुदा्यों विारा पविरि सथल के रूप में पूजा जाता 
है। ्ये उपिन जैि विविधता के हॉटसपॉट के रूप में काम 
करते हैं, जहाँ पौधों और जानिरों की प्रजावत्यों की एक 
समृद्ध विविधता पाई जाती है। इन प्राकृवतक सथानों पर 
थेय्यम का प्रदशघान करके आवदिासी समुदा्य भूवम के साथ 
अपने आध्याषतमक संबंध को म़िबूत करते हैं। ्यह सथानी्य 
पाररषसथवतकी तंरि के संरक्ण में भी ्योगदान देते हैं।

फसल उतसि और ककृवि संबंधी ज्रान : कुछ थेय्यम 
अनुष्ठान फसल उतसि और कृवष उतसिों से जुडछे हैं, जो 
आवदिासी समाजों में कृवष के महति पर प्रकाश डालते हैं। 
गीतों, नृत्यों और अनुष्ठानों के माध्यम से, थेय्यम कलाकार 
भूवम, देिताओं और पैतृक आतमाओं को श्रद्धांजवल अवपघात 
करते हैं, भरपूर फसल और कृवष समृवद्ध के वलए आशीिाघाद 
देते हैं। ्ये प्रदशघान कृवष ज्ान और प्रथाओं के भंडार के रूप 
में काम करते हैं वजनहोंने सवद्यों से आवदिासी समुदा्यों को 
का्यम रखा है।

् यरापििरण सरंक्ण और िकरालत : हाल के िषगों में 
थये्यम प्याघािरण सरंक्ण और िकालत के वलए एक मचं के 
रूप में उभरा ह,ै वजसमें कुछ प्रदशघानों में पाररषसथवतकी्य 
सरंक्ण, िन्यजीि सरंक्ण और जलिा्ुय पररितघान जागरूकता 
स ेसबंवंधत विष्य शावमल हैं। आवदिासी समदुा्य प्याघािरणी्य 
चतेना बढ़ान ेके माध्यम के रूप में थये्यम का उप्योग करके 
सामदुाव्यक जागरूकता फैलान े के साथ प्राकृवतक ससंाधनों 
के सथा्यी प्रबंधन को बढ़ािा दनेा चाहत ेहैं।

थेय्यम का समकालीन महति इसकी पारंपररक जडों 
से कहीं आगे तक फैला हुआ है, वजसमें सांसकृवतक, 
आवथघाक और सामावजक आ्यामों की विविधता शावमल है 
जो क्ेरिी्य, राज्य और ्यहां तक वक अंतरराषट्ी्य सतर पर 
भी गूंजती है। इसका समकालीन महति बहुआ्यामी ्योगदान 
और सथानी्य तथा िैषशिक दोनों सतरों पर प्रासंवगकता के 
साथ एक गवतशील और सथा्यी सांसकृवतक रटना के रूप में 
इसकी षसथवत में वनवहत है।

थेय्यम का सथा्यी सांसकृवतक महति व्यापक दशघाकों 
के वलए अवविती्य कलातमक परंपराओं और लोककथाओं 
का प्रवतवनवधति करता है। थेय्यम की जडें पविरि उपिनों से 

अंतसिंबंवधत पाई गई हैं। ्यह समकालीन प्रदशघान वथएटरों, 
सभागारों और सांसकृवतक उतसिों सवहत अवधक औपचाररक 
चरणों और सथानों में पररिवतघात हो गए हैं और ्यहां तक वक 
विवभन्न वफलम उद्ोगों में भी प्रवतवनवधति पा्या है। राषट्ी्य 
सतर पर, थेय्यम केरल की सांसकृवतक विरासत का एक 
गौरिपूणघा प्रतीक बन ग्या, जो राज्य की गहरी जडें जमा 
चुकी लोक परंपराओं का प्रवतवनवधति करता है। 1960 में 
गणतंरि वदिस समारोह और 1982 में नौिें एवश्याई खेलों 
के उदराटन समारोह जैसे महतिपूणघा आ्योजनों में इसकी 
उपषसथवत राषट्ी्य मंच पर इसके महति को रेखांवकत करती 
है। अंतराघाषट्ी्य मंच पर 1985 में पेररस में भारत िषघा उतसि 
के दौरान, थेय्यम अपनी क्ेरिी्य पहचान से आगे वनकल ग्या 
और भारत की समृद्ध लोक संसकृवत का िैषशिक प्रतीक बन 
चुका है। इस तरह के आ्योजनों में भाग लेकर, थेय्यम ने 
विशि मंच पर भारत की सांसकृवतक विविधता को बढ़ािा देने 
और मान्यता देने, इसकी पारंपररक कला और ग्ामीण जीिन 
की अवधक सराहना और समझ को बढ़ािा देने में ्योगदान 
वद्या।

थेय्यम सथानी्य अथघाव्यिसथा में महतिपूणघा ्योगदान 
देता है। ्यह समुदा्यों के वलए राजसि उतपन्न का माध्यम 
रहा है। थेय्यम के का्यघारिमों में भाग लेने िाले प्यघाटकों की 
आमद ग्ामीण क्ेरिों में आवथघाक गवतविवध को बढ़ािा देती है, 
वजससे आवत्थ्य, पररिहन, हसतवशलप और अन्य संबंवधत 
उद्ोगों को लाभ होता है। इसके अलािा, ्यह अनुष्ठान 
कला क्ेरि की एक महतिपूणघा आबादी के वलए आजीविका 
के अिसर प्रदान करती है वजसमें कलाकार, संगीतकार, 
पोशाक वनमाघाता और कारीगर शावमल हैं। इस तरह ्यह 
समािेशी प्यघाटन का प्रतीक बनकर उभरा है। पारंपररक 
व्यिसा्यों और कौशल को बनाए रखते हुए, थेय्यम 
सथानी्य समुदा्यों की आवथघाक भलाई में ्योगदान देता है 
और सांसकृवतक विरासत को संरवक्त करने में मदद करता 
है। अंत में, थेय्यम ने दुवन्या भर के विविानों, शोधकताघाओं 
और सांसकृवतक उतसाही लोगों का ध्यान आकवषघात वक्या 
है, वजससे इसके इवतहास, प्रतीकिाद और सामावजक-
सांसकृवतक महति पर अंतःविष्य अध्य्यन और शोध को 
बढ़ािा वमला है। इस तरह की अकादवमक जांच सांसकृवतक 
पररदृश्य और इससे जुडछे आवदिासी और पाररषसथवतकी ज्ान 
को आकार देने में थेय्यम की भूवमका की गहरी समझ में 
्योगदान देती है, वजसका िैषशिक सांसकृवतक विरासत पर 
व्यापक प्रभाि पडता है। इस प्राचीन अनुष्ठावनक नृत्य रूप 
का ग्ामीण जीिन, संसकृवत, इवतहास, पाररषसथवतकी और 
अथघाव्यिसथा पर ज्ान के भंडार के रूप में एक सथा्यी  
महति ह।ै                                               
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सांस्कृतत् समरसता ्े 
संरक्षण में आतिवासी 
्िा ्ा योगिान

आवदिासी कला, इंसानी सभ्यता की मौवलक 
अवभव्यषकत होती हैं। ्यह उनकी प्रजाती्य 

विविधताओं और जावतमूलक जवटलता के साथ आपस में 
बुनी हुई, राषट् की विविध सांसकृवतक विविधता का प्रमाण 
होती हैं। दुवन्या भर की जनजाती्य कला आवदम सभ्यता के 
विवभन्न चरणों में सम्य के साथ, बहुत धीरे-धीरे विकवसत 
हुई है, इसकी ्यारिा रंगम्य उतकृषटता का अनू्ठा प्रमाण है। 
जंगलों और पहाडों में पैदा होकर विकवसत हुई देश की ्ये 
कलातमक परंपराएँ गहरे रूप में उन समुदा्यों की व्यिसथा 
और उनके व्यिहार के साथ जुडी हुई हैं और बेशक हर 
कला अपने एक अनू्ठछे सांसकृवतक मूल्यों में वलपत ऩिर 
आती है। 

्यह कला देशज अवभव्यषकत है, ख़ासतौर से दृश्य 
कला रूप में उभर कर सामने आती हैं, जैसे वचरिकला, 
जो अपने-अपने समबंवधत समाज और समुदा्यों के विशेष 
दैवनक जीिन, परंपराओं, और सांसकृवतक विरासत के 
उन वमवश्रत भािों को दशाघाती हैं वजनका अनू्ठा सरोकार 

लषेखक भर्कास पत्रकार हैं और आभदर्ासी िािलों के जानकार हैं। ई-िषेल : amarendra.kishore@gmail.com

-अिरेंद्र भकिोर

प्तयषेक रचनरा की अ्नी वयराखयरा होती है, चराहषे िह उत्तर-्ूिवी रराजयरों सषे हो यरा गुजररात के करावियरािराड़ 
सषे, आवििरासी िरारत के विविन्न और बहुमुखी समुिरायरों द्राररा संजोए गए अवद्तीय विशिरासरों के प्वतवबंब 

के रू् में हमें आकविपित करतषे हैं। आवििरासी लोग अ्नी प्राचीन संसककृवत को जीवित रखनषे के वलए 
कड़ी मषेहनत करतषे हैं, वजस संसककृवत में है प्ककृवत करा संगीत, सरामुिरावयक ्रं्रराएं, अनु्िरान और कलरा, 

वजनकरा सीधरा नरातरा आस्रास के ्ररिषेश सषे है, कुिरती अियिरों सषे है। प्ककृवत नषे, उसके संसराधनरों 
नषे अ्नी तरह उन आवििरावसयरों को सोचनरा, समझनरा और रहनरा वसखरायरा है जो आवििरासी अ्नषे 

्यरापििरण की िषेखिराल करतषे हैं और अ्नषे ्ुशतैनी संसराधनरों करा बुवद्धमरानी सषे उ्योग करके स््ूणपि 
प्ककृवत के सरा्थ सि ्िराि रखतषे हैं।

उस समाज की िासतविकताओं से है वजनका एक आदशघा 
मानिी्य सरोकार होता है। आवदिासी समुदा्यों की कला 
अकसर अपने उतसिों, अपने िातािरण और इदघा-वगदघा के 
प्रावण्यों और साथ की ची़िों को अपने वचरिण में शावमल 
करते हैं जो उनकी व़िनदगी के वलए साथघाक होते हैं। भािों 
और अवभव्यषकत का सरस वमश्रण आवदिासी भारत की 
अनू्ठी विरासत है। ्यह वमश्रण उन आवदिावस्यों को अलग-
अलग क्ेरिी्य सौंद्यघा प्रदान करता है जो भारती्य कला 
परंपरा का एक अत्यंत महतिपूणघा पहलू है। कला गीत है, 
संगीत है, वनमाघाण है और सजािट है। ्यह आिरण पर की 
गई वचरिकारी है। ्ये अलग-अलग संदभगों में संसकृवत के 
अि्यि हैं, और संसकृवत इन सबकी कारक हैं।    

‘संसकृवत’ शबद वकसी समुदा्य विशेष के धावमघाक 
व्यिहार, उनकी सोच, परंपराओं और अनुष्ठानों का 
संकवलत रूप होता है। लोकमानस के बीच संसकृवत अपना 
विसतार लेती है- इंसान और तमाम जीि-जंतुओं के अलािा 
कुदरती अि्यिों के बीच साषतिक संबंधों के वनिाघाह का 
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तरीका त्य करती है। ्यही कारण है वक प्राकृवतक धिवन्यों 
के साथ-साथ पवक््यों और जानिरों की गवतविवध्यों के साथ 
सथानी्य कलाओं का कैनिास विकवसत होता है वजस पर 
विवभन्न लोगों के समूह की शैवल्यों की रेखांवकत अवभव्यषकत 
प्रकट होती है। संसकृवत जीिन की विवभन्न धाराओं को 
शावमल करती है, जैसे एक समुदा्य की अखंडता, परंपराएं 
और साझा अनुभि, इनका सषममलन होता है। समूह-समाज 
्या कुनबा के समाजीकरण और उनकी अंतःवरि्या के माध्यम 
से समुदा्य के भीतर एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक संसकृवत 
प्रसाररत होती है, सथानांतररत होती है। भारती्य सनदभघा में 
्यह व्यषकत और समुदा्यों की पहचान को आकार देती है, 
उनके दृषषटकोण, विशिास और व्यिहार को प्रभावित करती 
है। महतिपूणघा बात ्यह है वक संसकृवत इंसान का नए पररिेश, 
गवतविवध ्या इस तरह के समा्योजन में मागघादशघान भी 
करती है। ्यह अवभव्यषकत का आधार बन जाती है। जीिन 
का वनमाघाण करती है और इन तमाम विशेषताओं के साथ 
आजीविका के शुद्ध ्युगमनज का वनमाघाण करती है। इसवलए, 
सथानी्य संसकृवत गवतशील होती है और सम्य के साथ 
बदल जाती है- संसकृवत में दृढ़ता नहीं होती, बाहरी प्रभािों 
के प्रवत सजग होकर भी समा्योजन कर लेती है। इसवलए, 
्यह वजज्ासा पनपती है वक क्या सथानी्य समुदा्यों की लोक 
कलाएं देश और उनकी संसकृवत के मूल्यों को समृद्ध करने 
में ्योगदान देती हैं? इस बात पर विचार करना ़िरूरी है। 
तभी हम संसकृवत को संरवक्त रखने के वलए कलाओं की 
भूवमका की चचाघा कर सकते हैं।

जनजाती्य रचनाएं वनससंदेह आधुवनक सांसकृवतक 
विरासत के जीिंत भंडार के रूप में काम करती हैं। 

इसवलए, पहाडों-जंगलों और कंदराओं की देशज रचनाएं 
कई आवदिासी समुदा्यों की मान्यताओं, रीवत-ररिा़िों और 
परंपराओं की वनरूपक होती हैं, उन सबका प्रवतवनवधति 
करती हैं। ्यह िन्य समाज की धावमघाक मान्यताओं, अनुष्ठानों 
और रो़ि की व़िंदगी की रटनाओं से उपजी कहावन्यों-
कहाितों और मुहािरों का संसार सजाती हैं, जो प्रकृवत 
और उससे परे रहस्यम्य क्ेरिों के साथ उनके गहरे बंधन 
को दशाघाती है। भारत के विशेष संदभघा में, मध्य प्रदेश के 
गोंड और झारखंड के संथाल के बीच रंगीन पेंवटंग सथानी्य 
भािनाओं का सार प्रसतुत करती हैं; छत्तीसगढ़ के बसतर 
में मुरर्या नृत्य विचारों और भािनाओं के साथ गूंजते हुए 
जीिन की आध्याषतमकता को दशाघाते हैं। गुजरात और मध्य 
प्रदेश की रा्ठिा, वभलाल और ना्यका जनजावत्यों के बीच 
वपथोरा पेंवटंग भारती्य जनजाती्य कला का एक और अ्चछा 
उदाहरण है। ओवडशा की ढोकरा पीतल की मूवतघा्यां प्राचीन 
कहावन्यों की ओर ले जाती हैं, जबवक पषशचम बंगाल की 
टछेराकोटा बांकुरा भािनाओं को मृदा कला से व्यकत करने 
का सबसे सरल माध्यम है। 

भीमबेटका गुफा वचरि सपषट रूप से प्रकृवत के साथ 
आवदम मानि संबंध के सार को दशाघाते हैं, जो अवविती्य 
गहराई और भािना के आ्यामों को वनष्ठा और ईमानदारी के 
साथ प्राकृवतक दुवन्या के उपहारों के प्रवत गहरी श्रद्धा व्यकत 
करते हैं। ्यहां पहुँच कर कोई भी सपषट रूप से महसूस कर 
सकता है वक कैसे नवद्याँ कभी पहाडों के बीच बहती थीं, ्या 
वकतने ्युगों पहले, समुद् की वनरंतर लहरों ने इन चट्ानों को 
तराशा था। हिाओं के थपेडों से वमट्ी में आकृवत्याँ आकार 
ले गईं। उनके भीतर गुफाएँ बनाई गईं, जहाँ आवदमानि 

मधय प्िषेश की गरोंड 
जनजरावत की कलराककृवतयरों 
में िृशय सरलतरा ्र ज़ोर 
वियरा जरातरा है। िषे अ्नषे घररों 
के फशपि, िरिराज़षे और िीिराररों 
्र वमट्टी करा लषे् लगरातषे हैं 
और वफर बरांस सषे बनषे ब्रश 
सषे विविन्न रंगरों सषे बनी वमट्टी 
सषे, जो उनके आस्रास 
प्राककृवतक रू् सषे उ्लबध हैं, 
करा उ्योग करके रू्रांकन 
करतषे हैं। मुकत हसत सषे 
वचवत्त यषे िो आयरामी ्ेंव्टंग 
कलराकरार की जीिन की 
धरारणरा को िशरापिती हैं जबवक 
अनु्कस्थत ‘गहरराई’ सरािगी 
्र ज़ोर िषेती है।

मैकल हिल्स की गोंड कलाकृहि, मध्य प्रदेश

गरोंड कलराककृवत



कुरुक्षेत्र, जून 2024 19

वचरिकला की कला में वलपत थे। ्यह कलाकृवत उन प्रवतषष्ठत 
पूिघाजों की उतकृषट भािनाओं का एक मावमघाक प्रमाण है। 
वचरिों की ्ये अवभव्यषकत कुदरती कैनिास पर खुवश्यों और 
उललास के साथ सजाई गई एक आवदम अवभव्यंजना है। 
जैसे ओवडशा की पट्वचरि कला उस कालखंड में उपलबध 
कैनिास अथाघात ताड के पत्तों पर एक सम्य साधारण ररेलू 
सजािट थी, लेवकन अब ्यह एक व्यािसाव्यक कला के रूप 
में विकवसत हो गई है, जो दैवनक जीिन के दृश्यों के साथ 
कच्चे रेशम के कपडछे को सजाती है। इसी तरह, राजसथान 
के इंवडगो दाबू फैवरिक वप्रंट विवभन्न प्रकार की भािावभव्यषकत 
पेश करते हैं। ओवडशा के दवक्णी छोर पर मलकानवगरी के 
बोंडा आवदिासी समुदा्यों का आभूषण पैतृक विरासत का 
भािपूणघा सार है। 

प्रत्येक रचना की अपनी व्याख्या होती है, चाहे 
िह उत्तर-पूिगी राज्यों से हो ्या गुजरात के काव्ठ्यािाड 
से, आवदिासी भारत के विवभन्न और बहुमुखी समुदा्यों 
विारा संजोए गए अवविती्य विशिासों के प्रवतवबंब के रूप में 
हमें आकवषघात करते हैं। आज खुशी इस बात की है वक 
आवदिासी लोग अपनी प्राचीन संसकृवत को जीवित रखने 
के वलए कडी मेहनत करते हैं, वजस संसकृवत में है प्रकृवत 
का संगीत, सामुदाव्यक परंपराएं, अनुष्ठान और कला, 
वजनका सीधा नाता आसपास के पररिेश से है, कुदरती 
अि्यिों से है। प्रकृवत ने, उसके संसाधनों ने अपनी 
तरह उन आवदिावस्यों को सोचना, समझना और रहना 
वसखा्या है। आवदिासी अपने प्याघािरण की देखभाल करते 
हैं और अपने पुशतैनी संसाधनों का बुवद्धमानी से उप्योग 
करके समपूणघा प्रकृवत के साथ सद ्भाि रखते हैं। भारती्य 
जनजाती्य कला रंगम्य प्रकृवत से प्रभावित है और अपनी 
लोककथाओं और गीतों में कुदरत तथा प्रत्येक प्राणी से 
लगाि रखती है। आवदिावस्यों के गीत, लोकाख्यान और 
उनकी वचरिकारी परंपरागत रीवत-ररिा़िों, धावमघाक प्रतीकों, 
रो़िमराघा की व़िंदगी और सामावजक मुद्ों के बारे में होती 
हैं। पीवढ़्यों से चली आ रही परंपराएं, मूल्य और अनुष्ठान 

उनके समुदा्यों को म़िबूत और षसथर रखने में मदद करते 
हैं। एक साथ रहकर और अपने अनुभि साझा करके, िे 
चुनौवत्यों का सामना करने और खुद के प्रवत सच्चे रहने में 
सक्म होते हैं। इसके अवतररकत, मध्य भारत में खानाबदोश 
जीिनशैली इन कलारूपों में अवभव्यषकत पाती है, वजससे 
उनकी कथा और समृद्ध होती है। जनजाती्य कला दशाघाती 
है वक वकसी जनजावत की ‘संसकृवत’ क्या है। ्यह उनके 
अतीत की कहानी बताती है, िे वकन मूल्यों और मान्यताओं 
में विशिास करते हैं और उनका सममान करते हुए कैसे 
रहते हैं, ्यह सथानी्य लोककला और कथाओं से पता चलता 
है। आवदिासी कला कई अलग-अलग शैवल्यों में आती है 
क्योंवक प्रत्येक जनजावत के काम करने का अपना तरीका 
होता है। कुछ आवदिासी समुदा्य सुंदर मनके बनाने के वलए 
प्रवसद्ध हैं, जबवक अन्य अपनी रंगीन पेंवटंग ्या मूवतघा्यों के 
वलए जाने जाते हैं।

आवदिासी लोककला के विविध आ्याम होते हैं, अनेक 
रूप और अवभव्यषकत्याँ होती हैं, लेवकन उनकी सबसे पुरानी 
कला वचरिकला है, वजसका कोई ज्ात इवतहास नहीं है। चाहे 
िह बारीक रूप से तै्यार वकए गए लकडी के वखलौने ्या 
फनगीचर का आकषघाण हो, धातु के काम के जवटल वड़िाइन, 
्या रंगीन कपडों की नाजुक बुनाई- इन तमाम कला की 
उतपवत्त और विकास के बारे में बहुत पहले के ्युगों से पता 
चलता है, जब मानिता धातु के ्युग में पाँि पसार रही थी; 
कृवष ने जडें जमा ली थीं और मानिता ने अपने सिरूप को 
कपडों में वछपाना शुरू कर वद्या था। हालांवक बाद के ्युगों 
में कला के असंख्य रूप विकवसत हुए, वचरिकला की कला 
पुरातनता के अिशेष के रूप में खडी है, इसका मौवलक 
सार प्रश्न ्या वििादों से परे है। उनकी पेंवटंग की उतपवत्त 
रहस्य में डूबी हुई है, इसकी शुरुआत का कोई ज्ात ्युग 
नहीं है। अथक प्र्यासों के बािजूद, ्यह केिल अनुमान 
लगा्या ग्या है वक रेखावचरि बनाने की कला मानिता की 
आवदकालीन अिसथा में हुई थी जब तीर-कमान के आधार 
पर िह गुफाओं में रहता था, वशकार करता था। इस प्रकार, 

पट्टहित्र कला, उडी्सा
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गुफा वचरिकला जनजाती्य कलातमकता के प्राचीन सार के 
रूप में उभरती है, क्योंवक आज तक खोजे गए प्राचीन गुफा 
वचरि उनहीं पररदृश्यों की शोभा बढ़ाते हैं, जहां जनजाती्य 
समुदा्य वनिास करते रहे हैं, जो उनकी कला और उनकी 
पैतृक मातृभूवम के बीच के शाशित संबंध प्रसतुत करते हैं।

भारत के जनजाती्य क्ेरिों की सांसकृवतक विविधता, 
रीवत-ररिा़ि और सामावजक परंपराएं पूरे देश को मंरिमुगध 
कर देती हैं। ्यह एक अनोखी दुवन्या है जहां सौहादघा, 
एकजुटता और सद ्भाि सिवोच्च होते हैं, अभी उनकी 
वचरिकला पर अनुसंधान होना बाकी है। जनजाती्य कला 
की एक विवशषटता होती है, जो सीधे प्रकृवत और उसके 
विवभन्न संसाधनों, ्यानी जल, जमीन और जंगल (जल, 
जमीन और जंगल) से जुडी होती है। ्यह सतत है, वनरंतर 
है, साथ में ्यह मनुष्य और प्रकृवत के बीच पूणघा सामंजस्य 
का प्रतीक भी है। खेद की बात है वक विकास के नाम पर 
‘लोकतांवरिक आधुवनकता’ लाने के वलए वकए जा रहे म़िबूत 
प्र्यासों को देखना आज िासति में बहुत दुखद प्रसंग है, 
्यहां तक वक सुदूर पहाडों और जंगलों में भी, जहां मानि 
बषसत्यां आिश्यकताओं की कमी से जूझती हैं, िहाँ कला 
मौजूद भी है तो उसकी बेकद्ी है। अभी तक पहाडी इलाकों 
के अवधकतर वहससे कई चुनौवत्यों का सामना कर रहे हैं, 
लेवकन आवदिासी लोककला की जीिंत उपषसथवत अपनी 
अटूट ताकत के साथ मौजूद है- ्यह सिदेशी तेिर और 
जीिन के अवविती्य दशघान के प्रतीक के तौर पर आज भी 
मौजूद है वकनतु कुछ अपिादों को छोडकर इनके भविष्य 
को लेकर कोई बेहतर पहलकदमी देखने को नहीं वमल 
रही है। हम विकास तो करते जा रहे हैं मगर इस बात का 
ध्यान क्यों नहीं रखते वक लोक परंपरा में सबसे बडी बाधा 
‘आधुवनकता’ है, जो सथानी्य लोक की मानवसकता और 
परंपरा को ऩिरअंदाज करके बनाई गई है।

्यह महतिपूणघा है वक आवदिासी भारत की परंपरा और 
सांसकृवतक विविधता अपनी प्रासंवगकता और तक्कसंगतता 
के साथ दुवन्या में सबसे प्राचीन और अवविती्य है, क्योंवक 
भारती्य जनजावत्याँ अपनी अनू्ठी कलातमकता को सुंदर 
तरीकों से व्यकत करती हैं। समूचे राषट् के सामावजक-
ऐवतहावसक संरिमण तथा सामावजक पररितघान जैसे कारक 
बेहद महतिपूणघा होते हैं। ्यही िजह है वक उन जनजाती्य 
समूहों की कलातमक दृषषटकोण की शैली अपने पररिेश 
और पररषसथवत के कारण विवभन्न वकसम के आकार लेती 
है। जंगलों-प्ठारों और पहाडों की ्यह कला हमारी समृद्ध 
सभ्यता का एक अनमोल रत्न है, ्यह मान्य बात है। समूचे 
देश में प्रवतभाशाली जनजाती्य कारीगरों विारा जीिंत रंगों 
के साथ इनहें तै्यार वक्या जाता है। प्रकृवत के करीब होने 
के कारण, आवदिासी अपनी कला में क्ेरिी्य सपशघा समावहत 

करते हैं। ्यानी सथानी्यता का पुट कला के दशघान पक् 
को म़िबूती देता है। कला की खावस्यत होती है वक इसे 
बनाने िालों की विशिास प्रणावल्याँ तथा पद्धवत्यां अपने मूल 
भािों को इतना आकषघाक बना देती हैं वक बेहद सहज और 
आसान-सा वदखने िाली कृवत्यां भी विष्य की व्याख्या के 
वलए प्रेररत करती हैं। 

कृवत्यों के अपने उद्ेश्य होते हैं, उनके ़िररए कोई 
कुछ कहना चाहता है। दूसरे शबदों में, कलाकार अपनी 
भािनाओं को रंगों और आकृवत्यों का सिर देता है। रंग 
भािनाएं हो जाती हैं, हलकी ्या बेहद चटकती हुई।  

कला और संसकृवत के वलए सीमाओं में नहीं बँधना 
ही सृजनातमकता का विशाल पक् है। इन बातों का प्रमाण 
है झारखंड के ह़िारीबाग़ में रजरपपा गुफा और वबहार की 
कैमूर पहावड्यों में विवभन्न गुफा आश्र्यों के प्राचीन शैल 
वचरिों के विष्यों की विविधता। िहाँ का पररिेश बेहद व्यापक 
रहा है वजनहोंने आवदम मानि को जंगल और िन्य जीिन 
के प्रवत अपनी भािनाओं और संिेदनाओं को खोजने और 
प्रदवशघात करने के वलए प्रेररत वक्या। प्रकृवत की सुंदरता ने 
खानाबदोशों और वशकारर्यों के जीिन को कला प्रेवम्यों 
में बदल वद्या है। अंततः इसने लोगों को एक साथ ला 
वद्या है, उनके भीतर सामावजक एकता को सफलतापूिघाक 
बढ़ािा वद्या है। हालाँवक, सिाल ्यह भी उ्ठता है वक इन 
विविध विशेषताओं के साथ जीने िाले िनिासी समाज की 
कलातमक अवभव्यषकत्याँ अपने सांसकृवतक लोकाचार को 
संरवक्त करने में वकतनी कुशल और सतक्क हैं। ्यह सिाल 
बहुत मा्यने रखता है। 

जनजाती्य जीिन और परंपरा ्या प्याघािरण कला के 
विकास और पाररषसथवतकी्य विकास के वलए दो महतिपूणघा 
पूिाघापेक्ाएँ हैं। इन दोनों पहलुओं में सिदेशी समुदा्य 
अविशिसनी्य रूप से भाग्यशाली रहे हैं। परंपरा का 
पालन जनजाती्य समुदा्यों का सांसकृवतक गुण है। इसी 
प्रकार ख़ास िातािरण सवद्यों से चला आ रहा जीिन का 
दोषरवहत रूप है, जो प्राकृवतक है और वनबाघाध रूप से जारी 
है। इसवलए आवदिासी कला िासति में उन पररदृश्यों और 
पररिेशों के साथ अपने रवनष्ठ संबंध पर पनपती है वजनहें 
िह वचवरित करती है। पहावड्यों, नवद्यों, गांिों और समाजों के 
जीिंत प्रवतवनवधति के माध्यम से, आवदिासी कला प्राकृवतक 
दुवन्या के सार को समावहत करती है, दशघाकों को इसकी 
मनोरम सुंदरता और गवतशील ऊजाघा में डूबने के वलए 
आमंवरित करती है। प्रकृवत के साथ ्यह गहरा जुडाि महज 
दृश्य प्रवतवनवधति से परे है, जो शांवत से लेकर आशच्यघा और 
विसम्य तक कई प्रकार की भािनाओं को उदरावटत करता 
है। मानि जावत और अंतररक् के बीच सामंजस्यपूणघा संबंध 
का जश्न मनाने में, आवदिासी कला प्राकृवतक दुवन्या के 
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साथ हमारे आंतररक संबंध और कलातमक अवभव्यषकत की 
सथा्यी शषकत के वलए एक कालातीत से परे और पीछछे के 
प्रमाण के रूप में काम करती है।

लोककला के संदभघा में सांसकृवतक अषसमता का प्रश्न 
समपूणघा विशि के वलए महतिपूणघा है। भारती्य संदभघा में इस 
मुद्े पर अभी भी गहरी बहस और चचाघा चल रही है, लेवकन 
इस बात पर विचार करना ़िरूरी है वक लोककला का 
अभ्यास करने िाले समाज में क्या महतिपूणघा है व्यषकत ्या 
संपूणघा समुदा्य। व्यषकत का महति सिाथघा में वनवहत होता है, 
जबवक समाज के महति को सिीकार करना सद ्भाि और 
एकजुटता का प्रमाण है। िासति में, ्यह पूछना महतिपूणघा है 
वक क्या हम व्यषकत हैं ्या एक बडछे समुदा्य के सदस्य हैं। 

सिदेशी समुदा्यों की रचनातमकता, विशेष रूप से 
आवदिासी कलाकृवत, सवद्यों की परंपरा में वनवहत है। उनकी 
कला एक परंपरा के रूप में अपना व्यापक महति रखती है, 
जो न केिल इसके अषसतति के बारे में है बषलक सम्य के 
साथ इसकी बढ़ती लोकवप्र्यता के बारे में भी है। दरअसल, 
देश के विवभन्न सांसकृवतक समूहों के बीच उनकी कलातमक 
कलपनाओं की चचाघाएं, प्रदशघावन्यां और समीक्ाएं हो रही हैं 
और उनकी कला की अनू्ठी विशेषताओं की समीक्ा शुरू 
हो गई है। ्यद्वप संिादों से उतपन्न होने िाले बौवद्धक संरषगों 
के बारे में वचंता है, सिदेशी सांसकृवतक प्रभुति, आतम-पुषषट, 
्या सांसकृवतक विवन्योग विवभन्न सांसकृवतक अवभव्यषकत्यों 
और सबसे ऊपर अनिेषण के दा्यरे से अलग अपनी पहचान 
सफलतापूिघाक सथावपत करते प्रतीत होते हैं। उदाहरण 
के वलए, मध्य प्रदेश की मैकल पहावड्यों की प्रवसद्ध गोंड 
कलाकृवत ्या महाराषट् की सह्ाद्ी रेंज में िारली पेंवटंग 
वििादमुकत लोककला है जो विविधता और समािेशन का 
एक अमूल्य खजाना है, वजसे सरकार और समाज ने पूरे 
वदल से अपना्या है। सरकार ने इस कला को भी उतनी 
ही मान्यता दी है वजतनी बहुप्रशंवसत वबहार की मधुबनी 
लोककला को। पररणामसिरूप, इस कला और इससे जुडछे 
कलाकारों को व्यापक मान्यता वमल रही है। वजस तरह 
संथाल कलाकृवत को एक सम्य अंतरराषट्ी्य सतर पर 
ख्यावत वमली थी, उसी तरह अब अन्य जनजाती्य लोककला 
की पहचान सथावपत हो रही है। 

अब षसथवत ्यह है वक भारत में सिदेशी लोककला 
ने वचरिकला और कलाकृवत के अन्य रूपों के माध्यम से 
मुद्ों को प्रसतुत वक्या है, वजससे रचनाओं के बारे में हमारी 
समझ म़िबूत हुई है। इसने हमें अपने सांसकृवतक मूल्यों 
और पूिाघाग्हों पर पुनविघाचार करने के वलए भी प्रोतसावहत 
वक्या है। ्यह खुशी की बात है वक राषट् ने जनजाती्य 
समुदा्यों की भािनाओं और सौहादघापूणघा, साषतिक जुडािों के 
पूरे  िणघारिम  को सिीकार कर वल्या है, वजससे जनजाती्य 

कला के भीतर एक अनुकूल माहौल बना है। राषट् का 
लोकाचार व्यषकतति और लगाि की भािना को दशाघाता है 
जो लोग वकसी विशेष संसकृवत ्या समूह के प्रवत महसूस 
करते हैं। लोककलाओं की बढ़ती िैषशिक मान्यता के कारण, 
सिदेशी रीवत-ररिा़िों, परंपराओं, विशिासों, मूल्यों, भाषा 
और अन्य पहलुओं के बारे में जानने की वजज्ासा लगातार 
बढ़ रही है जो वकसी भी समूह के जीिन के अनू्ठछे तरीकों 
को पररभावषत करते हैं। ्यह ध्यान रखना महतिपूणघा है वक 
सांसकृवतक पहचान ्यह वनधाघाररत करती है वक व्यषकत खुद 
को और दुवन्या में अपनी जगह को कैसे समझते हैं, क्योंवक 
इस अनुभि में सकारातमकता का समािेश राषट्ी्य एकता 
को म़िबूत करता है।

इस रोषणा का सार ्यह है वक इस देश की मूल 
आबादी के बीच, लोककला अपने आंतररक आकषघाण को 
प्रदवशघात करते हुए फलती-फूलती है। सवद्यों पहले जनमी 
इसकी मौवलक प्रकृवत आज भी अपने मूल रूप में काफी 
हद तक प्रवतवबंवबत होती है, जो भारत की पहचान का एक 
अतुलनी्य पहलू है। जनजाती्य प्रजावत्यों की संसकृवत, 
उनकी विविधता और जीिंतता, शुद्ध प्रामावणकता से ओत-
प्रोत, िैषशिक मानस के अंतरतम को मोवहत कर लेती है। 
्ये प्राकृवतक चमतकार इस देश के सुदूर कोनों में रहने 
िाले लोगों के वलए अत्यवधक खुशी, उतसाह और भव्यता 
लाते हैं। दरअसल, 500 से अवधक आवदिासी समुदा्यों 
(उनमें से कुछ रेखावचरिों की कला से पररवचत नहीं थे) 
की विविध कलाएं उनके लोककथाओं, कहावन्यों, मुहािरों 
और अवभव्यषकत्यों के साथ जवटल रूप से बुनी गई हैं। 
प्रत्येक कलाकृवत की अपनी कहानी होती है, जो इवतहास, 
परंपरा और अवविती्य सांसकृवतक पररप्रेक््य में वनवहत होती 
है। बा़िार के प्रभाि से पहले, भािनाओं और आतमा के 
वमश्रण से हसतवशलप का जनम हुआ, वजससे अमूल्य और 
अवविती्य उतकृषट कृवत्यों का वनमाघाण हुआ। मन और आतमा 
की गहराइ्यों से उपजी ्ये रचनाएं व्यािसाव्यक वहतों से 
अछूती रहीं। बीते ्युग में, हसतवशलप समाज के प्रवतवनवधति 
के रूप में का्यघा करता था, जो राज्य की सिवोच्च शषकत के 
समक् अपनी पहचान को म़िबूत करता था। कई भारती्य 
जनजाती्य समुदा्यों में लोग एक साथ रहते हैं और बढ़ते 
हैं, उनके पास जो कुछ भी है उसे साझा करते हैं। ्यह 
वनकटता उनकी कलाकृवत और संसकृवत को पनपने में मदद 
करती है।

जनजाती्य समाज के लोग केिल अपने बारे में 
सोचने के बजा्य समूह में सभी का ख्याल रखते हैं। 
सिदेशी समुदा्यों में, अकसर सामुदाव्यक सतर पर अपने 
कौशल को विकवसत करते हैं और सामान्य प्रवरि्या में 
उनकी कला समाज से पोवषत होने लगती है। समाज 
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के लोग विवभन्न वशलप, कला और पारंपररक प्रथाओं को 
सीखने और उनमें महारथ हावसल करने में एक-दूसरे का 
समथघान करते हैं। सामूवहक प्र्यास और ज्ान के आदान-
प्रदान के माध्यम से, समुदा्य के भीतर के व्यषकत अपने 
कौशल को वनखारते हैं, भविष्य की पीवढ़्यों को तकनीक 
प्रदान करते हैं और सामूवहक रूप से अपनी सांसकृवतक 
विरासत के संरक्ण और विकास में ्योगदान करते हैं। 
्यह समुदा्य-आधाररत दृषषटकोण न किेल व्यषकतगत 
क्मताओं को बढ़ाता है बषलक समुदा्य के भीतर संबंधों को 
भी म़िबूत करता है, उनकी साझा परंपराओं और वशलप 
कौशल में गिघा और पहचान की भािना को बढ़ािा देता 
है। कलातमक विकास के क्ेरि में, सांप्रदाव्यक एकता की 
भािना समाज को गहन सकारातमकता प्रदान करती है, जो 
सांसकृवतक लचीलेपन के आधार के रूप में का्यघा करती है। 
जनजाती्य समुदा्यों के ताने-बाने में गहराई से जाने से न 
केिल व्यषकतगत भािनाओं का पता चलता है, बषलक एक 
सामूवहक दृषषटकोण का भी पता चलता है वजसके माध्यम 
से हर चुनौती का सामना साझा समझ के साथ वक्या 
जाता है। ्यह एकता, ्यह एकजुट करने िाली शषकत ही 
है, जो न किेल समाज के ताने-बाने को म़िबूत करती है, 
बषलक इसकी एकता की आधारवशला भी बनाती है। वकतनी 
अ्चछी बात है वक आवदिासी भारत में कला भेदभाि नहीं 
करती। िह मनुष्य के बजा्य प्रकृवत के साथ खुद को 
जोडती है। 

जनजाती्य कला अकसर उनके अतीत के महतिपूणघा 
क्णों को दशाघाती है, जैसे लडाई ्या धावमघाक उतसि। ्यह हमें 
उनकी मान्यताओं और िे कैसे रहते हैं, इसके बारे में भी 
बताता है। इसका एक अ्चछा उदाहरण ओवडशा की पट्वचरि 
कला है। ्यह कला कवलंग राजिंश की वचरिकार जनजावत 
विारा बनाई गई थी, जो पूिगी तटी्य क्ेरि में मौजूद थी, और 
अपने विसतृत वड़िाइन और चमकीले रंगों के वलए जानी 
जाती है। िे इसका उप्योग वहंदू वमथकों से कहावन्याँ बताने 
के वलए करते हैं, और कभी-कभी ्ये वचरि धावमघाक अनुष्ठानों 
के दौरान मदद करते हैं।

्यह बात बेहद महतिपूणघा है वक दुवन्या भर में तमाम 
तरह की आधुवनकता के बीच सिदेशी कला की मांग क्यों 
बढ़ रही है। क्या इसकी व्याख्या अत्यंत महतिपूणघा है? 
क्या रंगों का च्यन और प्र्योग कुछ खास होते है? क्या 
इसका विष्य अत्यवधक संिेदनशील ्या उप्योवगतािादी 
है? क्या इसका ितघामान रटनाओं से कोई संबंध है? क्या 
्यह सामावजक समरसता को मजबूत करने की अपील 
करता है? क्या संसकृवत के सभी पहलुओं को सिदेशी 
लोक कला के माध्यम से देखा जा सकता है? इन प्रश्नों 
का विशलेषण करके सिदेशी कला को बहुत आसानी से 
समझा जा सकता है। चूँवक जनजाती्य कला के विशलेषण 
का मूल उद्ेश्य इसकी अवभव्यषकत के पीछछे के इरादों को 
समझना है, इसवलए सिाल उ्ठता है वक क्या रर की 
साज-सज्ा और व्यषकतगत खुशी एक कलाकार की रचना 
का मागघा प्रशसत करती है? हालाँवक, ्यह सिघाविवदत है वक 
सामुदाव्यक भािनाएं, एकजुटता की समझ और सद  ्भाि 
के प्रवत प्रवतबद्धता आवदिासी जीिन का मूल सार है। कला 
का विकास सामूवहक रूप से समझ और सहमवत से होता 
है। इसवलए उनकी कला हर तरह से अपने समाज की 
भािनाओं से गहराई से जुडी हुई है। उललेखनी्य है वक 
जनजाती्य कला का विष्य व्यषकत विशेष पर केषनद्त नहीं 
होता है। ्यह समुदा्य की बात करता है और हमेशा उनके 
प्याघािरण पर ध्यान देता है, उनका सममान करता है।

झारखंड और पषशचम बंगाल के कुछ क्ेरिों में प्रचवलत 
जादोपवट्या वचरिकला और एक हद तक सौरा वचरिकला 
के अलािा देश की तमाम जनजाती्य वचरिकला के विष्य 
कुदरत के अि्यि होते हैं। जादोपवट्या पेंवटंग में, मृत व्यषकत 
को सिगघा में वचवरित करने, उनके वपछले कमगों के पररणाम 
को दशाघाने पर ध्यान केंवद्त वक्या ग्या है। इस कला को 
देखकर मृतक के पररिार को संतुषषट महसूस होती है। ऐसा 
करके कलाकार शोक मनाने िालों के दुःख को कम करने 
में विशेष भूवमका वनभाता है। जादोपवट्या की लोकवप्र्यता 
के सीवमत विसतार का कारण कुछ अनोखा है। आवदिासी 
समाज और उसका विशि दृषषटकोण वकसी भी अन्य लोक 

जादोपवट्या पेंवटंग, झारखडं
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की तरह मृत्यु के बाद जीिन की कलपना नहीं करता है। 
उनका मानना है वक मरने के बाद उनके साथी अदृश्य हो 
जाते हैं और उनके साथ पेडों और पहाडों में रहते हैं। सिगघा 
की अिधारणा आवदिासी संसकृवत से एक अलग धारणा है, 
लेवकन संताल परगना की पररवध में आवदिासी और गैर-
आवदिासी लोगों के वमश्रण ने इस कला की सामग्ी में कुछ 
बदलाि लाए हैं। ्यह बदलाि सिाभाविक है। 

जादोपवट्या के अलािा तमाम जनजाती्य कला में 
जंगल और जंगली जानिरों के बीच इंसानों को प्रमुखता 
से वदखा्या ग्या है। इस सम्य, जादोपवट्या का उललेख 
आिश्यक था क्योंवक ्यह एकमारि आवदिासी कला है जो 
संताल और भूवमज जनजावत्यों के ऐवतहावसक दशघान को पूरी 
तरह से व्यकत करती है। ्यह केिल प्रकृवत तक ही सीवमत 
नहीं है, बषलक जनजाती्य जीिन, रीवत-ररिा़िों और त्यौहारों 
के साथ-साथ जीिन की उतपवत्त, मृत्यु के बाद के जीिन 
और इसके वमथकों के बारे में मनोरम कहावन्यां भी बताती 
है। गोंड कला में िनों की समृवद्ध और सरनता सामने आती 
है। वचरिण व्यषकत्यों पर केंवद्त नहीं होता है बषलक समूह में 
मनुष्यों पर केंवद्त होता है, अन्यथा पेडों, पहाडों और विशेष 
रूप से जंगल में जानिरों के जीिन पर ध्यान केंवद्त वक्या 
जाता है जहां कलाकार खुद को विसवजघात करता है। 

िारली वचरिकला मातृ प्रकृवत की अिधारणा पर ध्यान 
केंवद्त करती है, इसके ततिों को इसके केंद् में रखती है। 
्यह कला पूरी तरह से ग्ामीण जीिन को अवभव्यकत करती 
है, मनुष्यों को समूहों में वचवरित करती है। इस कला के 
वचतेरे अपनी कला में वनपुण होते हैं और अपने जीिन में 
प्रकृवत और िन्य जीिन का गहरा सममान करते हैं। िारली 
कलाकार अपनी पेंवटंग के वलए पृष्ठभूवम के रूप में अपनी 
वमट्ी की झोपवड्यों का उप्योग करते हैं, ्ठीक उसी तरह 
जैसे प्राचीन लोग गुफा की दीिारों को अपने कैनिास के रूप 
में इसतेमाल करते थे।

प्रकृवत के गहन आवलंगन में, आवदिासी समदुा्य कला 
के माध्यम स ेअपनी गहरी भािनाओं को कोमलता से व्यकत 
करत ेहैं। ्यह एक वनविघािाद सत्य ह ैवक सौरा पेंवटंग, ओवडशा 
के हृद्यसथलों से उतपन्न एक शानदार लोक-कला, िारली 
परपंरा की गूजं के साथ गंूजती ह।ै ्यह एक िसी्यतनामा 
और ज्ान के स्ोत के रूप में खडा ह,ै जो प्राकृवतक दवुन्या 
के वलए इन सिदशेी ससंकृवत्यों की गहरी श्रद्धा को दशाघाता 
है। इन कलाकृवत्यों के भीतर पडेों की पविरिता, जानिरों 
की गररमा और आवदिासी जीिन के लचीलेपन के प्रवत 
गहरी आसथा दखेी जा सकती ह।ै सौरा कला के सार के 
केंद् में आबघारर्यल के प्रवत अटूट श्रद्धा वनवहत ह,ै एक ऐसी 
श्रद्धा जो महज कलातमक अवभव्यषकत स ेपरे ह ैऔर अषसतति 
की आतमा में उतरती है। वफर भी, इस श्रद्धा के बीच, नई 

बारीवक्या ँसामन ेआती हैं, जो लगातार विकवसत हो रह ेसदंभगों 
में जीिन के असखं्य पहलओुं की झलक वदखाती हैं। हर-े
भर े कैनिास के बीच, वकसी को न केिल जगंल के जीिों 
और विनम्र वनिास का वचरिण वमलता ह,ै बषलक रो़िमराघा के 
अषसतति का सकू्म वचरिण भी वमलता ह-ै मवहलाएं अपने 
साधारण बतघानों के साथ, बच्च ेअपनी मासमू खशुी के साथ, 
और परुुष अपन ेप्यार ेपशुओं की दखेभाल करत ेहैं। हालावंक, 
्यह कला रूप महज सौंद्यघािादी खोज स े परे है; ्यह दोहरे 
उदे्श्य को परूा करता ह-ै कलाकार के कौशल को वनखारने 
के साथ-साथ वशलप का पोषण भी करता ह।ै सौरा कला, 
अपनी उतकृषट कलाओं के साथ, चट्ानों और दरारों के 
ऊबड-खाबड चेहरों को सजाती ह,ै वदिगंत आतमाओं को 
श्रद्धाजंवल दतेी ह ै और अनदखेी विकृवत्यों स े रक्ा करती 
ह।ै प्रतीकातमक पजूा पविरि अनषु्ठानों और पारंपररक उतसिों 
के साथ सहज रूप से जडुी हईु ह,ै जो पीवढ़्यों तक फैली 
सासंकृवतक विरासत की एक शंखला बुनती ह।ै अपनी 
अवविती्य सुदंरता, मनमोहक आकषघाण और गहन प्रतीकिाद 
के वलए मनाई जान े िाली ्य ेकलाकृवत्यां पारपंररक ज्ान के 
िाहक, पतैकृ ज्ान के भडंार और कालातीत लोककथाओं 
के सरंक्क के रूप में काम करती हैं। सौरा पेंवटंग न केिल 
एक कलातमक प्र्यास के रूप में उभरती है, बषलक सिदशेी 
समदुा्यों के सावहत्य और दशघान के रूप में उभरती ह,ै जो 
उनके अषसतति की कालातीत गाथा बताती ह ैऔर प्रकृवत के 
आवलंगन की शाशित ल्य को गुंजा्यमान करती है।

सिदेशी समाज की कला प्रकृवत में अपररभावषत है; 
इसवलए, ्यह वजतनी शुद्ध है उतनी ही गहरी भी। आवदिासी 
रंगों के साथ अपनी सजािट में, िे रसा्यनों के बारे में वकसी 
भी ज्ान के वबना प्रकृवत की उपज को अपनी रचनाओं में 
शावमल करते हैं। इसवलए उनके बीच हावनकारक ्या गैर-
हावनकारक रसा्यनों की चचाघा नहीं होती। िे कला को अदृश्य 
प्राकृवतक शषकत का उपहार मानते हैं। अत: कला के माध्यम 
से भािनाओं की अवभव्यषकत के वलए िे िनसपवत्यों के 
विवभन्न ततिों पर वनभघार रहते हैं। जनजाती्य रचनाकार पृ्थिी 
और उसके उपहारों का सममान करते हैं, सममान और श्रद्धा 
की कहावन्यां बुनने के वलए अपनी रचनातमकता का उप्योग 
करते हैं। उनकी पेंवटंग और मूवतघा्यां अतीत की वखडवक्यों 
की तरह हैं, जो आने िाली पीवढ़्यों की प्रशंसा के वलए अपने 
पूिघाजों की परंपराओं और मान्यताओं को संरवक्त करती हैं। 

अपनी कला के माध्यम से, जनजावत्यां शषकत और 
उद्ेश्य पाती हैं, ज्ान और गिघा के साथ जीिन की ्यारिा 
में उनका मागघादशघान करती हैं। अंत में, भारती्य जनजाती्य 
कला केिल सुंदर वचरिों के बारे में नहीं है- ्यह संसकृवत को 
संरवक्त करने और परंपराओं को एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी 
तक सथानांतररत करने के बारे में भी है। 
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भारती्य जनजाती्य कला की रंगीन दुवन्या में एक 
खास तरह का जादू है। ्यह सब जीिन की भािनाओं 
और रहस्यों को व्यकत करने के बारे में है। जनजाती्य 
कला भारती्य संसकृवत का एक आकषघाक वहससा है। ्यह 
अद ्भुत और सुंदर ची़िों से भरे खजाने की तरह है। भारत 
में पारंपररक जनजाती्य कला जनजाती्य जीिन की विशेष 
जीिंतता को पकडने की कोवशश करती है जो कभी ख़तम 
नहीं होती। ्यह वसफ्क अतीत की बात नहीं है; ्यह आज भी 
जीवित और सिसथ है। ्यह भारत को अवविती्य और विशेष 
बनाने का एक बडा वहससा बन ग्या है।

आवदिासी लोककला के क्ेरि में, असंख्य तति प्रकृवत 
के अपने हाथ से सपंवदत होते हैं। वचरिकला के रंग वकसी 
भी वमलािट से अछूते रहते हैं; िे पूरी तरह प्रकृवत के 
साथ प्रवतधिवनत होते हैं। जनजाती्य समाज अपने रंगों को 
पहाडों, वमट्ी और जैविक फसलों से प्रापत करते हैं, और 
उनहें जीिंत रंगों में ढालते हैं। ऐसी रचनाएं हावनकारक नहीं 
होती हैं, बषलक पूरी तरह से प्रकृवत को समवपघात होती हैं, 
जो प्याघािरण के प्रवत श्रद्धा का प्रतीक हैं। प्रकृवत के प्रवत 
श्रद्धा बनाए रखना उनकी संसकृवत का सममान करना है, 
िह आधार वजस पर उनका जीिन आनंद से भरा है। 
उदाहरण के वलए, िे चमकीले लाल रंगों को गढ़ने के वलए 
गेरू पतथर, विशेष रूप से हेमेटाइट का उप्योग करते हैं। 
पीले रंग के वलए हलदी ्या पीला गेरू पतथर का प्र्योग वक्या 
जाता है। काबघान बलैक से प्रापत लैंप सूट, काले रंगों के 
वलए उप्योग में आता है। सबसे बढ़कर, पलाश के फूलों 
से नारंगी रंग प्रापत वक्या जाता है, जबवक भूरे पतथरों से 
भूरा रंग वनकलता है। हरे रंग का अवधग्हण सेम के पत्तों 
की पवत्त्यों पर वनभघार करता है, और असली नीला नील की 
गहराई से ही प्रापत होता है। 

कलपना के माध्यम से, एक जनजावत को एक 
आतमवनभघार समुदा्य के रूप में समझा जा सकता है, जो 
सिा्यत्त रूप से खुद को बनाए रखने की अंतवनघावहत क्मता 
से प्रवतषष्ठत है। आमतौर पर, एक जनजावत अपेक्ाकृत 
बंद समाज के रूप में का्यघा करती है, वजसका अथघा है वक 
बाहरी समूहों ्या प्रभािों के साथ इसकी बातचीत सीवमत 
होती है। प्राचीन गुफा वचरिों और समकालीन जनजाती्य 
कला में प्रकृवत, जानिरों और मनुष्यों को वकसी विवशषट 
समूह के प्रवतवनवधति ्या अन्य कुलों के साथ मु्ठभेडों ्या 
संरषगों का वििरण देने के रूप में वचवरित नहीं वक्या ग्या 
है। इसके बजा्य, िे आतमवनभघारता के सार को मूतघा रूप देते 
हैं, वजसे अकसर पदानुरिम ्या अन्य जनजावत्यों के साथ 
जुडाि के बजा्य रवनष्ठ समुदा्य बनाने िाले व्यषकत्यों के 
माध्यम से वचवरित वक्या जाता है। अवनिा्यघा रूप से, एक 
जनजावत का खुलापन अकसर उसकी आतमवनभघारता से 

जुडा होता है, जो अलग-अलग संसथाओं के एक समामेलन 
के बजा्य व्यषकत्यों के एक पाररिाररक इकाई में एकजुट 
होने के पररणामसिरूप उभरता है। दूसरे शबदों में, एक 
जनजाती्य समुदा्य वजतना अवधक आतमवनभघार होता है, िह 
बाहरी संसाधनों ्या सहा्यता पर उतना ही कम वनभघार होता 
है, इस प्रकार संभावित रूप से अवधक अलगाि ्या सितंरिता 
होती है। ्यह आतमवनभघारता खाद् उतपादन, आश्र्य वनमाघाण, 
सामावजक संग्ठन और सांसकृवतक प्रथाओं सवहत आवदिासी 
जीिन के विवभन्न पहलुओं में प्रकट हो सकती है। ़िावहर 
है कुछ हद तक, इन सभी विशेषताओं को उनके दृश्य 
आख्यानों में देखा जा सकता है।

आवदिासी कला अकसर देशी समुदा्यों की अवविती्य 
आध्याषतमक मान्यताओं और सांसकृवतक प्रथाओं की मावमघाक 
अवभव्यषकत के रूप में का्यघा करती है। ्ये कलातमक रचनाएँ 
अकसर आवदिासी पौरावणक कथाओं, अनुष्ठानों, समारोहों 
और दैवनक जीिन के दृश्यों को वचवरित करती हैं, जो उनके 
आध्याषतमक विशिदृषषट में गहन अंतदृघाषषट प्रदान करती हैं। 
मध्य भारत से लेकर महाराषट्, गुजरात और विशेष रूप 
से कनाघाटक के पषशचमी तटी्य क्ेरिों तक फैली, आवदिासी 
कला प्रतीकिाद को अपनाती है जो उनकी आध्याषतमक 
और सांसकृवतक विरासत के साथ गहराई से मेल खाती 
है। पशु, पौधे और प्राकृवतक तति अकसर केंद् में रहते हैं, 
जो प्राकृवतक दुवन्या और आध्याषतमक क्ेरि दोनों से जुडाि 
का प्रतीक हैं। इसके अलािा, जनजाती्य पेंवटंग अकसर 
जनजावत की आध्याषतमक मान्यताओं के केंद् में पूिघाजों, 
प्रकृवत, आतमाओं ्या देिताओं की पूजा को उजागर करती 
हैं। पूिघाजों की पूजा सिदेशी संसकृवत्यों में प्रचवलत है, जहां 
पूिघाजों को संरक्क और मागघादशघाक के रूप में सममावनत 
वक्या जाता है जो जीवित लोगों के जीिन को प्रभावित करते 
रहते हैं। अब, कई जनजावत्यों को अपनी जीिनशैली खोने 
का खतरा है, खासकर जब ्युिा लोग अपनी जडों से दूर 
जा रहे हैं। कला इन जनजावत्यों के वलए ्यह सुवनषशचत 
करने का एक तरीका बन गई है वक उनका ज्ान और 
कौशल बबाघाद न हो।

जनजाती्य कला, विशषे रूप स ेउनकी पेंवटंग, सिदशेी 
समदुा्यों की अनू्ठी विरासत और रीवत-ररिा़िों के संरक्क के 
रूप में का्यघा करती ह।ै ्यह उनकी जीिनशैली को प्रवतवबंवबत 
करन ेऔर उनकी मान्यताओं और वसद्धांतों के बार े में ज्ान 
प्रदान करन ेिाल ेदपघाण के रूप में का्यघा करता ह।ै समाज में 
चल रह े तमाम वकसम के पररितघानों के बािजदू, आवदिासी 
कला भारती्य ससंकृवत के विवशषट और मनोरम सार का 
प्रमाण बनी हुई ह।ै जनजाती्य कला का सरंक्ण सवुनषशचत 
करना हमारे दशे की सांसकृवतक विरासत की समदृ्ध परंपरा 
की रक्ा करन ेके समान ह।ै                             
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जनजातीय संस्कृतत
वैश्व् प्रतततनतितव ्ा सामरय्य

भारत की जनजाती्य कला पेंवटंग, बुनाई और नृत्य 
जैसी विविध कलातमक अवभव्यषकत्यों से समृद्ध 

हैं जो देश की प्राचीन सांसकृवतक परंपराओं के वलए एक 
महतिपूणघा कडी के रूप में का्यघा करती हैं तथा वजसमें 
िैषशिक सांसकृवतक संिाद क े वलए प्याघापत क्मता मौजूद 
है। प्रकवृत और सामुदाव्यक जीिन में गहराई से वनवहत 
कला के ्ये रूप सथा्यी प्रथाओं और दाशघावनक मान्यताओं 
को दशाघाते हैं जो पाररषसथवतकी्य संतुलन और सह-

लषेखक कला और संसककृभत पर एक भनयभित सतंिकार हैं और शसपक िैके के राषट्ीय सिनर्यक हैं। ई-िषेल : hemanth@spicmacay.com

-हषेिंत िषेनन

िरारत के जनजरातीय समुिरायरों के कलरा रू् और िैवनक प््थराएं ्यरापििरण-अनुकूल जीिन जीनषे में 
मूलयिरान सीख प्िरान करती हैं और यषे िशरापिती हैं वक वकस प्करार ्रारं्ररक ज्रान और तकनीकें 

्यरापििरण के सरा्थ अवधक धवन्ि संबंध स्थराव्त कर सकती हैं। उिराहरण के वलए, वशल् में जैविक 
सरामवग्यरों करा उ्योग, ्वित् उ्िनरों के मराधयम सषे स्थरानीय िनस्वतयरों और जीिरों करा संरक्ण, 

और व्टकराऊ फसल क्टराई ्द्धवतयराँ जीिन के एकीककृत िृक््टकोण को उजरागर करती हैं जो िैकशिक 
्यरापििरणीय करायपिनीवतयरों को प्षेररत कर सकती हैं।

अषसतति पर ़िोर देते हैं। जनजाती्य कला का संरक्ण न 
केिल इन अवविती्य सांसकृवतक अवभव्यषकत्यों की सुरक्ा 
करता है बषलक विशि-सतर पर जीिन जीने के एक सथा्यी 
मॉडल को भी बढ़ािा देता है। नैवतक प्यघाटन को एक साथ 
जोडकर, बौवद्धक संपदा की रक्ा करके और िैषशिक 
साझेदारी को बढ़ािा देकर, हम विशि मंच पर भारत की 
जनजाती्य कला की वनरंतर जीिंतता और प्रासंवगकता 
सुवनषशचत कर सकते हैं।
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भारत की जनजाती्य कला देश की सांसकृवतक 
विविधता के समृद्ध वचरिपट (टछेपेसट्ी) को दशाघाती है, 
वजसमें प्रत्येक जनजाती्य समुदा्य अपनी अनू्ठी कलातमक 
अवभव्यषकत्यों और परंपराओं का ्योगदान देता है। इस कला 
में पेंवटंग, बुनाई, वमट्ी के बतघान, धातुकमघा, लकडी का काम, 
संगीत और नृत्य जैसे विवभन्न माध्यम शावमल हैं, वजनसे 
भारत के प्राचीन सांसकृवतक अतीत और िैषशिक सांसकृवतक 
संिाद हेतु इसकी महतिपूणघा क्मता को देखने के वलए 
व्यापक दृषषट प्रापत होती है। 

भारत में जनजाती्य कला पैतृक विरासतों के 
वलए गभघानाल के रूप में का्यघा करती है, जो प्रकृवत में 
आध्याषतमक मान्यताओं में और सामुदाव्यक जीिन के सार 
में गहराई से समाई हुई है। कला के इन रूपों को मुख्य 
रूप से शहरी प्रभािों से सापेक् रूप से अलग रखते हुए 
संरवक्त वक्या जाता है; साथ ही, व्यापक प्रदशघान को सीवमत 
करते हुए उनकी प्रामावणकता की रक्ा की जाती है। इन 
कलारूपों में सबसे विवशषट हैं महाराषट् की िारली पेंवटंग 
और वरिपुरा की जनजावत्यों विारा वक्या ग्या जवटल बांस का 
काम। ्ये केिल सौंद्यघा संबंधी का्यघाकलाप नहीं हैं, बषलक 
जनजावत्यों की जीिनशैली और लोकाचार में गहराई से 
अंतवनघावहत हैं, जो प्रकृवत और रिहांड के साथ उनके गहन 
संपक्क को समावहत करती हैं।

िारली कला विशेष रूप से मोनोरिोमैवटक रूपांकनों 
और ल्यबद्ध ज्यावमती्य पैटनघा के उप्योग के वलए प्रवसद्ध 
है जो सामावजक समारोहों, फसलों और आवदिावस्यों की 
कॉसमोलोजी संबंधी कहावन्यों को ब्यां करती है। इस शैली 
में एक िृत्त, वरिकोण और िगघा का उप्योग कर प्रकृवत के 
विवभन्न ततिों को प्रतीकातमक रूप से दशाघा्या जाता है, और 
जनजावत्यों के उनके प्याघािरण के साथ गहरे संबंध को 
वदखा्या जाता है। इसके विपरीत, वरिपुरा का बांस वशलप 
सथानी्य संसाधनों के वटकाऊ उप्योग को दशाघाता है, जहां 
बांस वसफ्क एक सामग्ी नहीं बषलक जीिन का आधार है। 
कारीगर इस बहुउप्योगी सामग्ी से विवभन्न प्रकार के 
सामान बनाते हैं वजनमें टोकरर्यां, फनगीचर और सजािटी 
सामान शावमल हैं। इनमें से प्रत्येक िसतु आवदिासी 
समुदा्यों के पाररषसथवतकी्य लोकाचार को प्रवतवबंवबत करती 
है।

्ये कलातमक परंपराएं पीवढ़्यों से चली आ रही हैं 
जो बुजुगगों विारा जनजावत के ्युिा सदस्यों को वसखाई 
जाती हैं, वजससे उनकी सांसकृवतक विरासत का अषसतति 
सुवनषशचत रहे। सामुदाव्यक त्यौहारों और अनुष्ठानों के 
माध्यम से, इन कला रूपों का उतसि मना्या जाता है 
वजससे ्यह आवदिासी पहचान का अवभन्न अंग बने रहते 

हैं और जो भारत की सिदेशी संसकृवत्यों के सारतति को 
दशाघाते हैं।

प्तीकिराि त्थरा प्ककृवत और जीिन सषे संबंध
भारत में जनजाती्य कला प्राचीन लोककथाओं और 

जनजाती्य वमथकों से भरपूर है, वजनमें से प्रत्येक सृजन, 
अषसतति और प्रकृवत के साथ सद ्भाि में रहने की अपनी 
कहानी कहता है। कई जनजाती्य कलाकृवत्यों के केंद् में 
ऐसे रूपांकन हैं जो प्राकृवतक ततिों, आध्याषतमक मागघादशघाकों 
और जनजाती्य विद्ा का प्रतीक हैं। उदाहरण के वलए, 
मध्य भारत की भील जनजावत कहावन्यों को दशाघाने के वलए 
डॉट और डैश का उप्योग करते हुए एक अलग तरह की 
शैली अपनाती हैं, जहाँ प्रत्येक डॉट बाजरे के एक दाने का 
प्रवतवनवधति करता है, जो समृवद्ध और उनके कृषक जीिन 
पद्धवत से जुडाि का प्रतीक है।

इसी तरह से मध्य प्रदेश की गोंड पेंवटंग जीिंत 
और जवटल हैं, जो अकसर प्रकृवत के ततिों के साथ जुडछे 
देिताओं, पुरुषों और जानिरों की कहावन्यों को वचवरित 
करती हैं। इन पेंवटंगस में लोककथाओं के दृश्यों को वचवरित 
करने के वलए चमकीले रंगों और पैटनघा का उप्योग वक्या 
जाता है, जो प्रकृवत की उदारता के प्रवत जनजावत की श्रद्धा 
को उजागर करती हैं। लकडी का को्यला, गा्य का गोबर, 
पवत्त्यों और रंगीन वमट्ी से बने प्राकृवतक रंगों का उप्योग न 
केिल उनकी सथा्यी कलातमक प्रथाओं को बषलक प्याघािरण 
के साथ तालमेल वब्ठाकर रहने के उनके दशघान को भी 
रेखांवकत करता है।

जनजाती्य कला में प्रतीकिाद केिल प्रभािशीलता 
से कहीं आगे है; जो वशक्ा और सांसकृवतक वनरंतरता के 

गोंड पेंवटंग
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वलए एक माध्यम के रूप में काम करता है। ्यह जनजाती्य 
समुदा्यों में पहचान और वनरंतरता की भािना को बढ़ािा 
देता है, प्रत्येक कलाकृवत सामुदाव्यक ज्ान और परंपराओं 
के भंडार के रूप में का्यघा करती है। ्ये प्रतीक, जनजावत्यों 
के मूल्यों और वशक्ाओं को ्युिा पीढ़ी तक पहुंचाने में मदद 
करते हैं, वजससे ्यह सुवनषशचत होता है वक उनकी पैतृक 
बुवद्ध और प्रथाएं विसमृत न हों बषलक आधुवनक ्युग में और 
अवधक उन्नत हों।

संगीत और नृत्य आवदिासी उतसिों और अनुष्ठानों 
की जान हैं, जो कला के अन्य रूपों के साथ गहराई से 
जुडछे हुए हैं और जो भारत के आवदिासी समुदा्यों की 
सांसकृवतक अवभव्यषकत के वलए आिश्यक हैं। उदाहरण के 
वलए, झारखंड की संथाल जनजावत अपने ल्यबद्ध ढोल 
और लोक नृत्यों के वलए प्रवसद्ध है जो फसल, वशकार और 
त्यौहारों की गाथा सुनाते हैं। ्ये प्रदशघान न केिल कलातमक 
प्रदशघान हैं, बषलक सामावजक ताने-बाने के महतिपूणघा तति 
भी हैं, जो उतसि मनाने और अपने सांसकृवतक मेलभाि को 
बनाए रखने के वलए समुदा्य को एक साथ लाते हैं।

भील जनजावत ऊजाघा से पररपूणघा नृत्य रूपों के माध्यम 
से अपनी सांसकृवतक पहचान व्यकत करती है वजसमें 
विसतृत िेशभूषा और ओजपूणघा गवतविवध्यां शावमल होती हैं, 
जो प्रमुख ऐवतहावसक और पौरावणक रटनाओं का प्रतीक 
हैं। ्ये नृत्य अकसर िषघा के विवशषट सम्य के दौरान वकए 
जाते हैं और इसमें मनोरंजन और अनुष्ठावनक महति का 
दोहरा का्यघा होता है, जो आवदिासी विद्ा और विरासत को 
और अवधक म़िबूत करता है। पूिवोत्तर की नगा जनजावत्याँ 
अपने लोकगीतों और पारंपररक नृत्यों पर गिघा करती हैं, जो 
हॉनघावबल महोतसि जैसे उनके त्यौहारों का एक अवभन्न 

अंग हैं। ्ये गीत और नृत्य ऐवतहावसक महति से ओत-प्रोत 
हैं और पीढ़ी-दर-पीढ़ी कहावन्यों और परंपराओं को आगे 
बढ़ाने का एक साधन हैं। संगीत में आमतौर पर सथानी्य 
रूप से प्रापत सामवग््यों से बने िाद््यंरि शावमल होते हैं, जो 
जनजावत की संसाधनशीलता और उनका भूवम से जुडाि 
को दशाघाते हैं।

जनजावत्यों की सांसकृवतक पहचान को बनाए रखने 
के वलए इन संगीत परंपराओं का संरक्ण महतिपूणघा है। िे 
अवतरिमण करने िाले आधुवनक प्रभािों के विरुद्ध प्रवतरोध 
का एक रूप प्रसतुत करते हैं और सामुदाव्यक गौरि और 
एकजुटता के वलए एक सषममलन वबंदु के रूप में का्यघा 
करते हैं। इसके अवतररकत, ्ये सांसकृवतक अवभव्यषकत्यां 
जनजावत के ्युिा सदस्यों को उनकी विरासत से जुडने का 
अिसर प्रदान करती हैं, वजससे वक ्यह सुवनषशचत हो वक 
्ये सवद्यों पुरानी परंपराएँ ्युगों तक गूंजती रहें और अपनाई 
जाती रहें।

िराशपिवनक आधरार और िैकशिक प्रासंवगकतरा
भारत में जनजाती्य कला की दाशघावनक नींि गहन 

रूप से पाररषसथवतकी्य है, जो षसथरता और न्यूनतम 
प्याघािरणी्य प्रभाि पर ़िोर देती है। ्ये प्रथाएं प्रकृवत के प्रवत 
गहरा सममान दशाघाती हैं, अकसर अपने कलातमक का्यगों 
में सथानी्य रूप से प्रापत सामवग््यों और प्राकृवतक रंगों का 
उप्योग करती हैं। आवदिासी समुदा्यों और उनके प्राकृवतक 
पररिेश के बीच रवनष्ठ संबंध को देखते हुए षसथरता का 
्यह लोकाचार वसफ्क एक सांसकृवतक प्राथवमकता नहीं है, 
बषलक एक आिश्यकता भी है।

इन प्रथाओं की िैषशिक प्रासंवगकता को कम करके 
नहीं आंका जा सकता है, विशेष रूप से प्याघािरणी्य मुद्ों 

और षसथर जीिन की खोज से जूझ 
रही दुवन्या में। भारत के जनजाती्य 
समुदा्यों के कला रूप और दैवनक 
प्रथाएं प्याघािरण-अनुकूल जीिन 
जीने में मूल्यिान सीख प्रदान करती 
हैं और ्ये दशाघाती हैं वक वकस 
प्रकार पारंपररक ज्ान और तकनीकें 
प्याघािरण के साथ अवधक रवनष्ठ 
संबंध सथावपत कर सकती हैं। 
उदाहरण के वलए, वशलप में जैविक 
सामवग््यों का उप्योग, पविरि उपिनों 
के माध्यम से सथानी्य िनसपवत्यों 
और जीिों का संरक्ण, और वटकाऊ 
फसल कटाई पद्धवत्याँ जीिन के 
एकीकृत दृषषटकोण को उजागर करती 

हानघावबल महोतसि
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हैं जो िैषशिक प्याघािरणी्य का्यघानीवत्यों को प्रेररत कर सकती 
हैं।

इसके अलािा, सह-अषसतति और सभी जीिन रूपों 
के वलए सममान का जनजाती्य दशघान आज के संदभघा में 
पूणघा रूप से प्रासंवगक है, जहां पाररषसथवतकी्य असंतुलन 
और संसाधनों की कमी वचंता का विष्य है। भारत के 
जनजाती्य समुदा्य, अपनी कला और जीिनशैली के 
माध्यम से, मानिी्य आिश्यकताओं और प्याघािरणी्य प्रबंधन 
के बीच संतुलन का समथघान करते हैं, जो सथा्यी और 
सतत जीिन के वलए एक रूपरेखा प्रदान करते हैं, वजससे 
बाकी दुवन्या सीख सकती है।

्ये दाशघावनक आधार केिल सैद्धांवतक नहीं हैं बषलक 
इन समुदा्यों के दैवनक जीिन के व्यािहाररक अनुप्र्योगों 
में अंतवनघावहत हैं। िे िैषशिक समुदा्य के वलए एक मॉडल 
के रूप में काम करते हैं वक वकस प्रकार पाररषसथवतकी्य 
संतुलन और सांसकृवतक समृवद्ध बनाए रखी जा सकती 
है। इस प्रकार, इन वसद्धांतों को समझने और एकीकृत 
करने से दुवन्या भर में अवधक षसथर पद्धवत्यों को बढ़ािा 
वमल सकता है, वजससे आवदिासी कला न केिल एक 
सांसकृवतक खजाना बन जाएगी बषलक षसथरता पर िैषशिक 
िाताघा के वलए एक महतिपूणघा तति के रूप में भी सामने 
आएगी।

बरौवद्धक सं्िरा: जनजरातीय कलरा की सुरक्रा
जनजाती्य कला के बौवद्धक संपदा (आईपी) अवधकारों 

की रक्ा करना ्यह सुवनषशचत करन े के वलए महतिपणूघा है 
वक जनजाती्य समदुा्यों को उनके सासंकृवतक ्योगदान के 
वलए मान्यता दी जाए और पुरसकृत वक्या जाए। ्यह विशषे 
रूप स े महतिपणूघा है क्योंवक जनजाती्य कला रूप समुदा्यों 
की सासंकृवतक पहचान के भीतर गहराई से अतंवनघावहत हैं 
और व्यापक बा़िारों के संपक्क में आन े पर अकसर शोषण 
के प्रभाि के प्रवत सिंदेनशील होते हैं। जनजाती्य वड़िाइनों, 
रूपांकनों और तकनीकों के अनावधकृत उप्योग और 
विवन्योजन को रोकन े के वलए आईपी अवधकारों को सथावपत 
करना और लागू करना आिश्यक है।

िारली पेंवटंग जैसी जनजाती्य कलाओं के वलए 
भौगोवलक संकेत जीआई टैग की शुरुआत, इन सांसकृवतक 
अवभव्यषकत्यों की सुरक्ा में एक प्रभािी उपा्य सावबत हुई 
है। जीआई टैग इन कलाकृवत्यों की उतपवत्त को प्रमावणत 
करने में मदद करते हैं, गलत ब्यानी और शोषण को 
रोकते हैं और मूल रचनाकारों के वलए आवथघाक लाभ को 
बढ़ािा देते हैं। इस तरह की पहल न केिल कलातमक 
अवभव्यषकत्यों की रक्ा करती है बषलक एक कानूनी ढांचा 
भी प्रदान करती है जो आवदिासी समुदा्यों के आवथघाक 

कल्याण में मदद करती है।
इसके अलािा, आईपी अवधकारों का प्रितघान आवदिासी 

कला की प्रामावणकता को बनाए रखने में महतिपूणघा 
भूवमका वनभाता है। ्यह सुवनषशचत करता है वक राषट्ी्य 
और िैषशिक बा़िारों में जगह वमलने पर सांसकृवतक 
अवभव्यषकत्यां कम़िोर ्या गलत तरीके से प्रसतुत नहीं की 
जाएंगी। ्यह उस दुवन्या में विशेष रूप से महतिपूणघा है जहां 
सांसकृवतक एकरूपता सिदेशी संसकृवत्यों की विविधता और 
समृवद्ध के वलए खतरा पैदा करती है।

जनजाती्य कला के वलए आईपी ढांचे को म़िबूत 
करने की पहल के साथ-साथ जनजाती्य कलाकारों के 

िरारली ्ेंव्टंग
िारली जनजावत, महाराषट्

िारली कला अब विशि-सतर पर मान्यता प्रापत कर चुकी है, 
्यह वजतनी सरल है, उतनी ही जवटल भी है और ्यही बात इसे 
अवविती्य बनाती है। वमट्ी की दीिारों पर सफेद रंग से वचवरित, 
वजसमें कभी-कभी लाल और पीले रंग के वबंदु होते हैं, िारली कला 
जनजावत की पारंपररक जीिन शैली को दशाघाती है। केिल एक िृत्त, 
एक वरिभुज और एक िगघा का उप्योग करते हुए, मोनोवसलैवबक 
अनुष्ठान दीिार वचरिों में अकसर वशकार, मछवल्यों, नृत्यों, पेडों और 
जानिरों के विष्य होते हैं। 

िारली वचरिकला में दशाघाए गए अनोखे पहलुओं में से एक है तरपा 
नृत्य। तरपा, एक तुरही जैसा िाद् ्यंरि है, वजसे अलग-अलग गाँि 
के पुरुष बारी-बारी से बजाते हैं। पुरुष और मवहलाएं अपने हाथों 
को आपस में जोडकर तरपा बजाने िाले के चारों ओर एक रेरा 
बनाकर रूमते है। 

िारली वचरिकला में गेरू (लाल माटी), चािल पाउडर पेसट (तंदुल 
वप्ठ), गोबर पेसट (शेन), को्यला पाउडर, प्राकृवतक गोंद और पेडों 
से वचपकने िाले पदाथगों का इसतेमाल पारंपररक रंगों के रूप में 
वक्या जाता है, लेवकन आजकल आधुवनक रंगों का इसतेमाल भी 
आधार सामग्ी के रूप में वक्या जाता है।



कुरुक्षेत्र, जून 202430

बीच उनके अवधकारों और उनकी सांसकृवतक विरासत की 
रक्ा के महति के बारे में जागरूकता और वशक्ा बढ़ाने की 
आिश्यकता है। ्यह उनहें सांसकृवतक िावणज्य के जवटल 
पररदृश्य को नेविगेट करने के वलए सशकत बना सकता है, 
और िे अपने कलातमक आउटपुट पर वन्यंरिण बनाए रखने 
और अपनी सांसकृवतक विरासत का पूरा लाभ प्रापत करना 
सुवनषशचत कर सकते हैं।

जनजाती्य कला की बौवद्धक संपदा की रक्ा करके, 
हम न केिल इन अवविती्य सांसकृवतक अवभव्यषकत्यों की 
रक्ा करते हैं बषलक ्यह भी सुवनषशचत करते हैं वक उनके 
बाद आने िाले समुदा्यों को मान्यता दी जाए और उनहें 
प्याघापत मुआि़िा वद्या जाए। ्यह न केिल जनजावत्यों 
की आवथघाक षसथरता में बषलक उनकी कलातमक परंपराओं 
की सांसकृवतक अखंडता और वनरंतरता में भी ्योगदान  
देता है।

नैवतक ्यपि्टन: सरांसककृवतक कस्थरतरा करा मरागपि
नैवतक प्यघाटन, आवदिासी समुदा्यों के सांसकृवतक 

और प्राकृवतक िातािरण के साथ जुडने और उसे 
संरवक्त करने के वलए एक सममानजनक और षसथर 
दृषषटकोण प्रदान करता है। प्यघाटन का ्यह रूप जनजाती्य 
समुदा्यों की सांसकृवतक परंपराओं और पाररषसथवतकी्य 
िासतविकताओं के प्रवत संिेदनशील बातचीत को प्रोतसावहत 
करता है।

नैवतक प्यघाटन के एक मॉडल में प्यघाटकों का 
का्यघाशालाओं और गाँि के दौरे जैसे सांसकृवतक अनुभिों 
में भाग लेना शावमल है, जो जनजावत की जीिनशैली 
और रीवत-ररिाजों का सममान करते हुए आ्योवजत वकए 
जाते हैं। ्ये अनुभि न केिल प्यघाटकों को जनजावत्यों 

की समृद्ध सांसकृवतक टछेपेसट्ी के बारे में वशवक्त करते हैं 
बषलक आवथघाक अिसर भी पैदा करते हैं वजससे आवदिासी 
समुदा्यों को सीधे लाभ होता है। ्यह िैशिीकरण और 
सांसकृवतक विल्यन की ताकतों के प्रवत संतुलन के रूप में 
भी का्यघा कर सकता है, इससे सांसकृवतक आदान-प्रदान 
का एक सथा्यी मॉडल वमल सकता है वजससे आगंतुकों 
और मे़िबान समुदा्यों दोनों को लाभ होता है।

नैवतक प्यघाटन को िासति में प्रभािी बनाने के वलए 
इसे जनजाती्य समुदा्यों की पूणघा भागीदारी और सहमवत 
से लागू वक्या जाना चावहए। इसमें ्यह सुवनषशचत करना 
शावमल है वक समुदा्यों का इस पर वन्यंरिण हो वक उनकी 
संसकृवत्यां बाहरी लोगों के साथ कैसे प्रसतुत और साझा 
की जाती हैं और उनहें प्यघाटन से प्रापत आवथघाक लाभों 
का उवचत वहससा प्रापत हो। इस तरह की पहल न केिल 
प्यघाटक अनुभि को बढ़ाती है बषलक आवदिासी समुदा्यों 
की सांसकृवतक और आवथघाक षसथरता में भी ्योगदान देती है 
वजससे िे प्यघाटन उद्ोग में सवरि्य भागीदार और लाभाथगी 
बनते हैं।

हालांवक जनजाती्य कला का संरक्ण नैवतक जीिन 
में वचरसथा्यी अंतदृघाषषट प्रदान करता है, इन प्र्यासों में 
शावमल चुनौवत्यों को पहचानना महतिपूणघा है। जनजाती्य 
जीिनशैली का रूमानीकरण अकसर आधुवनक प्रभािों 
और िैशिीकरण के कारण जनजावत्यों विारा सामना की 
जाने िाली जवटलताओं को ऩिरअंदाज कर देता है। 
सांसकृवतक विल्यन का भी खतरा है क्योंवक आवदिासी 
कला का व्यिसा्यीकरण हो रहा है, संभावित रूप से इसकी 
प्रामावणकता खतम हो रही है और ्यह सांसकृवतक महति के 
वबना केिल सौंद्यघा मूल्य तक सीवमत हो गई है।

जनजाती्य म्यूव़ि्यम
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इसके अलािा, आवदिासी कलाकारों की आवथघाक 
षसथरता अवनषशचत हो सकती है। लगातार मांग ्या सह्योग 
के वबना, कई कलाकारों को अपने पारंपररक वशलप को 
जारी रखना मुषशकल हो सकता है, खासकर उन क्ेरिों में 
जहां प्यघाटन वछटपुट ्या न्यूनतम है।

जीिंत संग्हाल्य जनजाती्य संसकृवत, कला और 
परंपराओं के संरक्ण और प्रदशघान के वलए गवतशील 
मंच के रूप में का्यघा करते हैं। पारंपररक संग्हाल्यों के 
विपरीत, जो अकसर षसथर प्रदशघान प्रसतुत करते हैं, जीिंत 
संग्हाल्य इंटरेषकटि अनुभि प्रदान करते हैं जो आगंतुकों 
को आवदिासी समुदा्यों की सांसकृवतक प्रथाओं और दैवनक 
जीिन की गवतविवध्यों से सीधे जुडने की अनुमवत देते हैं। 
्ये संग्हाल्य अतीत और ितघामान के बीच की खाई को 
पाटते हुए, सांसकृवतक वशक्ा और प्रशंसा के वलए एक 
अनू्ठा अिसर प्रदान करते हैं।

भारत में, तवमलनाडु में दवक्णवचरि और मध्य प्रदेश में 
जनजाती्य संग्हाल्य जैसे उदाहरण जीिंत संग्हाल्यों के 
सफल का्याघानि्यन को दशाघाते हैं। दवक्णवचरि ने पारंपररक 
ररों, कलाकृवत्यों और वशलप सवहत दवक्ण भारती्य 
आवदिासी समुदा्यों की सांसकृवतक विरासत को प्रदवशघात 
करने के वलए समवपघात सथान बनाए हैं। ्यह सेटअप न 
केिल आगंतुकों को जनजाती्य संसकृवत्यों को समझने के 
वलए एक समृद्ध संदभघा प्रदान करता है बषलक उन सथापत्य 
शैवल्यों और कारीगर कौशल के संरक्ण में भी मदद करता 
है वजनके लुपत होने का खतरा है।

इसी तरह, मध्य प्रदेश में जनजाती्य संग्हाल्य गोंड 
और भील जनजावत्यों के जीिन के बारे में जानकारी 
प्रदान करता है। विवभन्न प्रकार की कलाकवृत्यों को 
प्रदवशघात करके और आवदिासी कारीगरों के साथ 
इंटरेषकटि सरि की मे़िबानी करके ्यह संग्हाल्य मध्य 
भारत के आवदिासी समुदा्यों की समृद्ध सांसकृवतक 
टछेपेसट्ी के बारे में जनता को वशवक्त करने में महतिपूणघा 
भूवमका वनभाता है। ्ये संग्हाल्य कलाकृवत्यों को संरवक्त 
करने के अलािा और भी बहुत कुछ करते हैं; िे परंपराओं 
को जीवित रखते हैं, रो़िगार के अिसर प्रदान करते हैं, 
और ्यह सुवनषशचत करते हैं वक ज्ान भािी पीवढ़्यों तक 
पहुँचा्या जाए।

िवि्य की िशरा-विशरा 
भारत में जनजाती्य कला न केिल देश की 

सांसकृवतक विविधता का प्रवतवबंब है, बषलक इसकी समृद्ध 
ऐवतहावसक विरासत का एक जीिंत प्रमाण भी है। जैसे-
जैसे हम इन कला रूपों को समझने में गहराई से उतरते 
हैं, िैसे-िैसे हम अथघा की परतों को हटाते जाते हैं जो 

भारत के आवदिासी समुदा्यों और उनके प्याघािरण, उनकी 
आध्याषतमक मान्यताओं और उनकी सामावजक संरचनाओं 
के बीच गहरे संबंध को उजागर करते हैं। इन कलारूपों 
का संरक्ण न केिल सांसकृवतक विविधता को बनाए रखने 
के वलए बषलक िैषशिक समुदा्य को सथा्यी और नैवतक 
जीिन प्रथाओं के बारे में वशवक्त और समृद्ध करने के वलए 
भी महतिपूणघा है।

त़ेिी स े सासंकृवतक समरूपीकरण की ओर बढ़ रही 
दवुन्या में, जनजाती्य कला की विवशषटता हमें सांसकृवतक 
सरंक्ण और प्रशसंा के प्रवत हमार े दषृषटकोण पर पनुविघाचार 
करन े की चुनौती दतेी है। ्यह हमसे ऐसी और अवधक 
समािशेी नीवत्यों को अपनान े का आग्ह करती है जो इन 
अन्ूठी परंपराओं की सरुक्ा का समथघान कर।े सरकारों, 
सासंकृवतक सगं्ठनों और समदुा्यों को आवदिासी कलारूपों 
का सरंक्ण और सिंधघान करन े िाली रूपरखेा बनान े के 
वलए सह्योग करना चावहए। इसमें बौवद्धक सपंदा काननूों को 
म़िबतू करना, सषबसडी और अनदुान के माध्यम स ेसथानी्य 
कारीगरों का समथघान करना और वशक्ा तथा मीवड्या के 
माध्यम स ेसािघाजवनक जागरूकता बढ़ाना शावमल ह।ै

इसके अलािा, िैषशिक साझेदारी को बढ़ािा देने से 
इन संसकृवत्यों को संरवक्त करने के प्र्यासों को बढ़ा्या जा 
सकता है। अंतराघाषट्ी्य सांसकृवतक आदान-प्रदान का्यघारिम, 
प्रदशघावन्यां और सह्योग जनजाती्य कला को व्यापक 
दशघाकों तक पहुँचा सकते हैं, ्यह सुवनषशचत करते हुए वक 
्ये प्रथाएँ न केिल वित्ती्य रूप से का्यम हैं बषलक िैषशिक 
सांसकृवतक मो़िेक (पच्चीकारी) के आिश्यक ततिों के रूप 
में भी इनहें सराहा जाता है।

जैसे-जैसे हम आगे बढ़ रहे हैं, आइए हम इस 
असाधारण सांसकृवतक विरासत के संरक्क बनने के 
वलए प्रवतबद्ध हों। नैवतक प्यघाटन को बढ़ािा देकर, जीिंत 
संग्हाल्यों का समथघान करके और बौवद्धक संपदा अवधकारों 
का सममान करके, हम ्यह सुवनषशचत करने में मदद 
कर सकते हैं वक आवदिासी कला की जीिंत टछेपेसट्ी 
(वचरिपट) भविष्य की पीवढ़्यों को प्रेरणा देती रहे और 
उनका ज्ानिधघान करती रहे। सामूवहक प्र्यास और साझा 
व़िममेदारी के माध्यम से, आवदिासी कला केिल प्रशंसा 
का विष्य बनने से आगे बढ़कर सांसकृवतक षसथरता और 
िैषशिक विरासत संरक्ण की आधारवशला बन सकती है।

इन का्यघानीवत्यों को एकीकृत करके, हम न केिल 
भारत की जनजाती्य कला के संरक्ण और संिधघान में 
सवरि्य रूप से भाग लेते हैं बषलक ्यह सुवनषशचत करते हैं 
वक ्यह हमारी सामूवहक िैषशिक विरासत का एक जीिंत 
और अनमोल वहससा बनी रहें।                       
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्कृति महोतसव : आतिवासी संस्कृतत ्ा अतिन्न अंग

भारत में 730 से ज्यादा अनुसूवचत जनजावत्यां हैं, 
वजनमें से हर एक की अपनी संसकृवत, रीवत-ररिाज, 

भाषा और जीिनशैली है। ्ये खास समुदा्य मुख्य रूप से 
देश भर के जंगलों और पहाडी इलाकों में रहते हैं, इसवलए 
इनहें अकसर 'आवदिासी' कहा जाता है। जहां िे रहते हैं, 
उसके आधार पर आवदिासी समुदा्यों के पास भोजन प्रापत 
करने के अलग-अलग तरीके होते हैं जैसे वशकार करना, 
खेती करना, मछली पकडना ्या जंगल से इकट्ा करना। 

लषेखक िारतीय ककृभष अनुसंधान संसथान, नई भदलली िें प्रधान संपादक रह चुके हैं । ई-िषेल : jagdeepsaxena@yahoo.com

-डॉ. जगदीप सकसषेना

अ्नी सरांसककृवतक विररासत के एक वहससषे के रू् में, सिी जनजरावतयरां िषेितराओं को प्सन्न करनषे 
और आशीिरापिि के वलए मरां प्ककृवत करा स्मरान करनषे के वलए विविन्न तयरौहरार मनराती हैं। ककृवि तयरौहरार 
िी इसी करा वहससरा हैं। अवधकरांश ककृवि तयरौहरार सराल में िो बरार मनराए जरातषे हैं, एक खषेती की शुरुआत 

में और िूसररा फसल की क्टराई के समय। आमतरौर ्र यषे सरामुिरावयक उतसि होतषे हैं वजसमें 
्रारं्ररक िोजन, संगीत, नृतय आवि के सरा्थ िषेितराओं की ्ूजरा की जराती है। आजकल ्यपि्टकरों 
करा िी इन समरारोहरों में गमपिजोशी सषे सिरागत वकयरा जरातरा है जहरां िषे िरारत की समृद्ध और विविध 

आवििरासी संसककृवत करा अनुिि करतषे हैं।
सवद्यों पुरानी परंपरा के अनुसार, िे अपनी ़िमीन के साथ 
गहरा ररशता बनाए रखते हैं, वटकाऊ खेती के तरीकों का 
पालन करते हैं और प्राकृवतक ततिों जैसे सूरज, नवद्यां, 
वमट्ी, पहाड आवद को बहुत सममान देते हैं। 

अपनी सांसकृवतक विरासत के एक वहससे के रूप में, 
सभी जनजावत्यां देिताओं को प्रसन्न करने और आशीिाघाद 
के वलए मां प्रकृवत का सममान करने के वलए विवभन्न 
त्यौहार मनाती हैं। विवभन्न कृवष गवतविवध्यां, जैसे बुिाई, 
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फसलों की देखभाल, कटाई आवद, अपने सिवोत्तम पररणामों 
के वलए प्रकृवत/मौसम पर वनभघार हैं। इसवलए मौसम की 
षसथवत में कोई भी प्रवतकूलता प्राचीन कृवष समाजों के वलए 
उनके अषसतति और जीविका के वलए एक बडी चुनौती थी। 
अपनी फसलों को वकसी भी आपदा से सुरवक्त रखने के 
वलए, उनहोंने कृवष क्ेरिों और संबंवधत देिताओं की पूजा 
गीत, नृत्य और विवभन्न प्रसाद के साथ करना शुरू कर 
वद्या। सम्य के साथ, विवभन्न आवदिासी समाजों में मां 
प्रकृवत की संतुषषट के वलए विविध अनुष्ठान और परंपराएं 
जनम लेने लगीं। विवभन्न भौगोवलक क्ेरिों में जनजावत्यों 
विारा मनाए जाने िाले कृवष त्यौहार इन लोकवप्र्य मान्यताओं 
और अनुष्ठानों से वनकले हैं।

अवधकांश कृवष त्यौहार साल में दो बार मनाए जाते हैं, 
एक खेती की शुरुआत में और दूसरा फसल की कटाई के 
सम्य। आमतौर पर ्ये सामुदाव्यक उतसि होते हैं वजसमें 
पारंपररक भोजन, संगीत, नृत्य आवद के साथ देिताओं की 
पूजा की जाती है। आजकल प्यघाटकों का भी इन समारोहों 
में गमघाजोशी से सिागत वक्या जाता है जहां िे भारत की 
समृद्ध और विविध आवदिासी संसकृवत का अनुभि करते 
हैं। उत्तर में जममू और कशमीर से लेकर दवक्ण में केरल, 
पषशचम में गुजरात और पूिघा में मवणपुर तक, राज्यों के हर 
कोने में आवदिासी कृवष त्यौहार मनाए जाते हैं। ऐसे त्यौहार 
अंडमान और वनकोबार विीप समूह, दमन और दीि और 
लक्विीप में भी आवदिासी संसकृवत का वहससा हैं।

जनजरावतयरां, ्रं्रराएं और रुझरान
भारत का हृद्य सथल मध्य प्रदेश 45 से ज्यादा 

जनजावत्यों का रर है जो इसकी सांसकृवतक विविधता 
और जीिंतता को बढ़ाते हैं। भील राज्य की सबसे ज्यादा 
आबादी िाली जनजावत है, उसके बाद गोंड, कोल, कोरकू, 
सहरर्या और बैगा आते हैं। कुछ कृवष त्यौहार कुछ 
जनजावत्यों विारा सामूवहक रूप से मनाए जाते हैं, जबवक 
कुछ आ्योजनों में एक जनजावत की अलग पहचान होती 
है। भगोरर्या हाट ्या भगोरर्या आवदिासी त्यौहार हर साल 
माचघा के महीने में भील और भीलाला जनजावत्यों विारा 
मना्या जाता है। मूल रूप से इस त्यौहार में खेतों में फ़सल 
कटने का जश्न मना्या जाता है। ्यह इस क्ेरि के सबसे 
पुराने त्यौहारों में से एक है वजसे झाबुआ, धार, अलीराजपुर 
और खरगोन क्ेरिों में काफ़ी पसंद वक्या जाता है। नृत्य, 
संगीत और रंग-वबरंगे पररधानों के अलािा, भगोरर्या अपने 
अनोखे हाट बा़िार के वलए प्रवसद्ध है जहाँ आप चांदी के 
बेहतरीन आवदिासी आभूषण खरीद सकते हैं। बडी संख्या 
में ्युिा लडके और लडवक्यां अपने पसंदीदा जीिनसाथी 
चुनने के वलए ‘सि्यंिर’ की अनू्ठी परंपरा में भाग लेने 

के वलए अपने सबसे अ्चछछे पररधानों में इस आ्योजन में 
शावमल होते हैं। जोडछे अपना साथी चुनने के बाद भाग जाते 
हैं और िापस आने पर जनजावत की वनधाघाररत रसमें वनभाने 
के बाद उनहें पवत-पत्नी के रूप में सिीकार वक्या जाता है। 
भािी िर-िधू विारा वििाह हेतु सहमवत व्यकत करने के वलए 
एक-दूसरे के चेहरे पर गुलाल लगाने का ररिा़ि हैं।

करमा ्या करम मध्य प्रदेश, झारखंड, ओवडशा, 
छत्तीसगढ़, पषशचम बंगाल, वबहार और असम की 
जनजावत्यों के बीच बडछे पैमाने पर मना्या जाने िाला 
त्यौहार है। ्यह त्यौहार अ्चछी फसल और सिास्थ्य के वलए 
करम-भगिान/ईशिर के आशीिाघाद हेतु पूजा करने के वलए 
समवपघात है। मुंडा, हो, उरांि, बागल, बैगा, खारर्या, कुडमी, 
लोहरा और कोरिा प्रमुख जनजावत्याँ हैं जो इसे वहंदू 
महीने ‘भादों’ (अगसत-वसतंबर) में ‘पूवणघामा’ (पूवणघामा के 11िें 
वदन') एकादशी को मनाते हैं। करमा त्यौहार के अनुष्ठानों 
की जडें खेती से गहराई से जुडी है। छोटी लडवक्यां एक 
टोकरी में नौ प्रकार की फसलों के बीज बोती हैं और 7-9 
वदनों तक इसकी देखभाल करती हैं। बाद में इन पौधों को 
देिताओं को अवपघात वक्या जाता है। त्यौहार से पहले, ग्ामीण 
करम के पेड की शाखाओं को इकट्ा करने के वलए जुलूस 
के रूप में पास के जंगल में जाते हैं, वजनहें पूजा के वलए 
सामुदाव्यक सथानों पर प्रत्यारोवपत वक्या जाता है। आमतौर 
पर, छोटी लडवक्याँ पूरे रासते में गाते और नाचते हुए पेड 
की शाखाओं को ले जाती हैं। अवििावहत लडवक्यां पूजा 
के वदन उपिास रखती हैं। उनका मानना है वक इससे पूरे 
साल अ्चछी फसल होगी और उनहें अ्चछा पवत भी वमलेगा! 
कमाघा त्यौहार ्यह संदेश देता है वक प्याघािरण को बनाए 
रखने िाले पेडों की पूजा की जानी चावहए, उनहें बचा्या 
जाना चावहए और अवधक से अवधक लगा्या जाना चावहए।

‘हरेली’ छत्तीसगढ़ का एक बहुत लोकवप्र्य आवदिासी 
त्यौहार है जो सामान्य रूप से फसल, पेडों और हरर्याली 
को समवपघात है। ्यह मुख्य रूप से गोंड जनजावत विारा 
'श्रािण' महीने (जुलाई-अगसत) में अमािस्या के वदन बहुत 
धूमधाम से मना्या जाता है। अ्चछी मानसून और भरपूर 
फसल का आशीिाघाद पाने के वलए इस त्यौहार के दौरान 
देिी 'कुटकी दाई' की पूजा की जाती है। वकसान अपने-
अपने खेतों में भेलिा िृक् की शाखाएं रखकर फसलों की 
सुरक्ा की प्राथघाना करते हैं। िे नीम के पेड के औषधी्य 
गुणों तथा बीमारर्यों और कीडों को दूर करने की शषकत के 
कारण इसकी शाखाओं को अपने ररों के प्रिेशविार पर भी 
लटकाते हैं। हरेली त्यौहार को 'पाट जारिा' अनुष्ठान विारा 
भी वचवनित वक्या जाता है वजसमें साल के पेड की लकडी 
की पूजा की जाती है। सथानी्य रूप से 'थुरलू कोटला' 
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्या 'टीका पाटा' के नाम से जानी जाने िाली साल की 
लकडी जंगल से एकरि की जाती है और विवभन्न पारंपररक 
अनुष्ठानों के माध्यम से पूजा की जाती है। लकडी आमतौर 
पर बसतर क्ेरि के माचकोट ्या वबलोरी जंगल से एकरि की 
जाती है और जगदलपुर शहर में दंतेशिरी मंवदर के सामने 
अनुष्ठान वक्या जाता है। पूजा के बाद, साल की लकडी 
का उप्योग हथौडा आवद औ़िार बनाने के वलए वक्या 
जाता है, और बाद में, इन औजारों का उप्योग रथ बनाने 
के वलए वक्या जाता है वजसे आवदिावस्यों विारा निरावरि के 
नौ वदनों के दौरान खींचा जाता है। 

पैट जारिा आवदिासी लोगों के जीिन में लकडी और 
जंगलों के महति का सममान करने का एक तरीका है। 
उत्तराखंड में हरेला त्यौहार लगभग हरेली की तजघा पर ही 
बुआई के मौसम की शुरुआत को वचवनित करने के वलए 
मना्या जाता है। हरेला शबद का अनुिाद सथानी्य भाषा 
में 'हरर्याली का वदन होता है, जो श्रािण ्यानी जुलाई के 
महीने में मनाए जाने िाले कृवष त्यौहार के रूप में इसके 
महति को दशाघाता है। सथानी्य वकसान इसे अपने खेतों में 
बुआई चरि शुरू करने के वलए शुभ वदन मानते हैं। एक 
अनुष्ठान के रूप में, पररिार का मुवख्या त्यौहार से 10 वदन 
पहले पवत्त्यों ्या बांस की छवड्यों से बने कटोरे में पांच 
से सात प्रकार के बीज मकका, वतल, काले चने, सरसों 
आवद बोता है। हरेला के वदन, आगामी खेती के मौसम 
के वलए आशीिाघाद मांगने के वलए भगिान वशि और देिी 
पािघाती को पौधे चढ़ाए जाते हैं। पूजा के बाद वकसान अपने 
खेतों में बीज बोना शुरू करते हैं। हाल ही में, लोगों ने 
क्ेरि में हरर्याली बढ़ाने के वलए बडछे पैमाने पर सैंपवलंग के 
इस अिसर का लाभ उ्ठा्या है। परंपरागत रूप से, हरेला 

प्याघािरण संरक्ण और प्रकृवत के साथ मनुष्यों के जुडाि 
के उतसि के वलए समवपघात एक त्यौहार भी है। कुमाऊं 
क्ेरि में इसकी अत्यवधक लोकवप्र्यता के अलािा, हरेला को 
उत्तराखंड के गढ़िाल के कुछ क्ेरिों में मोल संरिांवत ्या 
राई सागरन के रूप में मना्या जाता है। हरेला वहमाचल 
प्रदेश के कांगडा, वशमला और वसरमौर क्ेरिों में हरर्याली ्या 
रर्याली के नाम से और जुबबल तथा वकन्नौर में दखरैल के 
नाम से लोकवप्र्य है।

खषेती, उतसि और धूमधराम
श्रीकाकुलम, आंध्र प्रदेश के सीतामपेटा मंडल 

आवदिासी क्ेरिों में वकए गए एक अध्य्यन से पता चलता 
है वक आवदिासी ज्यादातर त्यौहार वकसी खास मौसम में 
उगाई जाने िाली फ़सल के संबंध में और साल भर मनाते 
हैं। सिारा और जटापू इस क्ेरि की दो प्रमुख जनजावत्यां 
हैं जो मुख्य रूप से खेती और आजीविका के वलए जंगलों 
से उपज इकट्ा करने में लगी हुई हैं। ज्यादातर त्यौहारों 
में आवदिासी कृवष और िन खनन उतपादों के साथ 
अपने पारंपररक देिताओं की पूजा करते हैं। जनिरी में, 
आवदिासी मकर संरिांवत को अपने सि्यं के अनुष्ठानों और 
रीवत-ररिा़िों के साथ पारंपररक 'लाल चने का सपताह 
उतसि' के रूप में मनाते हैं। लाल चने की नई कटी फ़सल 
को सबसे पहले भगिान को प्राथघाना के साथ चढ़ा्या जाता 
है और वफर पररिार के वलए पका्या जाता है। आवदिासी 
फरिरी के महीने में वशिरावरि को फूलों के त्यौहार के 
रूप में मनाते हैं, वजसे सथानी्य रूप से ‘पूला पंडगा’ 
कहा जाता है। त्यौहार के दौरान आवदिासी देिी की पूजा 
के वलए जंगल से सभी प्रकार के फूल इकट्ा करते हैं। 
उसके बाद, फूलों का उप्योग व्यषकतगत और व्यािसाव्यक 
उद्ेश्यों के वलए वक्या जाता है। माचघा के महीने में फ़सल 
के बीज और इमली का त्यौहार मना्या जाता है। िे अप्रैल 
में अवभभािक समारोह के रूप में धरती, जंगल और पानी 
की भी पूजा करते हैं। इन प्राकृवतक ततिों के कल्याण के 
वलए प्राथघाना और अनुष्ठान वकए जाते हैं जो उनके अषसतति 
के वलए अवभन्न अंग हैं। आवदिासी मई में बुिाई और खेती 
से पहले बीज उतसि मनाते हैं। कृवष बतघानों और औजारों 
की पूजा की जाती है और देिी-देिताओं को चढ़ाने के 
वलए प्रत्येक पररिार से बीज एकरि वकए जाते हैं। बाद में, 
वकसानों को बुिाई और खेती शुरू करने के वलए भगिान 
की अनुमवत के प्रतीक के रूप में बीज वितररत वकए जाते 
हैं। जून के महीने में दो त्यौहार मुख्य रूप से आम की 
नई फसल की खुशी में मनाए जाते हैं। जुलाई में मोककलू 
त्यौहार के दौरान आवदिासी फसल रोगों को रोकने और 
उतपादकता बढ़ाने के वलए अपने खेतों से अिांवछत पौधों करम उतसि

करम
करम पिघा सृषषट का पिघा है। आवदिासी प्रकृवत को ही आराध्य देि और 
भगिान मानते हैं। आवदिासी समुदा्य का मानना है वक करमा का िृक् 
24 रंटा ऑकसीजन देता है ्यही कारण है वक आवदिासी करम िृक् 

को आराध्य देि के रूप में मानते हैं और उसे  अपने आंगन ्या रर में 
लाकर उसकी पूजा करते हैं। प्रकृवत के साथ आवदिावस्यों का गहरा 

संबंध है।
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को उखाड देते हैं। अगसत के महीने में, आवदिासी अपने 
खेतों में हल चलाने से पहले हल सपताह मनाते हैं। हल 
को हलदी पाउडर से साफ वक्या जाता है, चूवड्यों आवद 
से सजा्या जाता है और अपने खेतों में ले जाने से पहले 
उसकी पूजा की जाती है। वसतंबर के महीने में आ्योवजत 
होने िाले त्यौहार का उद्ेश्य जंगल के फूलों का उप्योग 
करके म्चछरों से छुटकारा पाना है। आवदिासी हलदी 
पाउडर से सभी औजारों, हवथ्यारों, बतघानों, फनगीचर आवद 
को सजाकर दुगाघा पूजा मनाते हैं। आमतौर पर अकटूबर 
में आ्योवजत होने िाले इस त्यौहार के बाद नंदममा देिी 
त्यौहार मना्या जाता है वजसमें खेतों से कटी हुई फसल 

को ला्या जाता है। निंबर िह महीना है वजसमें आवदिासी 
विवभन्न खेल खेलकर अपने शारीररक कौशल का प्रदशघान 
करते हैं। ‘कांडा उतसि’ वदसंबर के महीने में शुरू होता है 
और जनिरी में रेडग्ाम सपताह के रूप में समापत होता है। 
इस क्ेरि के आवदिासी सबसे अवधक खपत िाली फसल ्या 
उपज के वलए त्यौहार मनाते हैं जो सीधे उनकी आजीविका 
के वलए सहा्यक और लाभदा्यक है।

उत्तर-पूिघा भारत अपने जंगलों और पहावड्यों में 
बडी संख्या में जनजावत्यों के वनिास के कारण देश के 
सबसे सांसकृवतक रूप से समृद्ध क्ेरिों में से एक है। कृवष 
जनजाती्य अथघाव्यिसथा का मुख्य आधार है इसवलए उनके 

आवदिावस्यों ने हाल ही में बाहरी समूहों 
की मदद से अपने पारंपररक उतसिों के कैलेंडर 
में नए त्यौहारों/मेलों आवद को शावमल वक्या 
है, खासकर कृवष के क्ेरि में। ऐसा ही एक 
आ्योजन वबहान मेला है जो 2019 से ओवडशा 
की कोंध जनजावत विारा मना्या जा रहा है। 
इसका शाषबदक अथघा है बीज उतसि। ्यह क्ेरि 
में, विशेष रूप से न्यागढ़ व़िले में उगाई जाने 
िाली सिदेशी फसलों और वकसमों का उतसि है। 
हररतरिांवत के बाद कोंध जनजावत के वकसानों ने 
कई पारंपररक फसलों को उगाना छोड वद्या जो प्राकृवतक रूप से बीमारर्यों और कीटों के वलए प्रवतरोधी थीं। िे क्ेरि की 
जलिा्यु के वलए भी उप्युकत थीं और उनमें जलिा्यु पररितघान पररदृश्य का सामना करने की गुंजाइश थी। इस षसथवत 
को ध्यान में रखते हुए, िन अवधकारों और कृवष पाररषसथवतकी्य खेती पर जनजावत के साथ काम करने िाले एक गैर-
लाभकारी संग्ठन ने पारंपररक वकसमों और वमवश्रत फसल जैसी पारंपररक कृवष प्रथाओं को बढ़ािा देने के उद्ेश्य से 
वबहान मेले की शुरुआत की। 

बीज महोतसि वदसंबर के महीने में आ्योवजत वक्या जाता है, और ्यह लगभग एक पारंपररक हाट बाजार की तरह 
है जहां वकसान बीजों का आदान-प्रदान करते है। दासपलले बलॉक के 40 से अवधक गाँिों के वकसान मेले में भाग लेते 
हैं जहां आवदिासी संगीत और नृत्य भी उतसाह के साथ प्रदवशघात वकए जाते हैं। आवदिासी मवहलाएं इस आ्योजन में 
केंद्ी्य भूवमका वनभाती हैं, क्योंवक िे सिदेशी वकसमों के बीज इकट्ा करती हैं और उनहें वमट्ी के बतघानों में संग्वहत करती 
हैं। त्यौहार के वदन, मवहलाएं बीज के बतघानों को लाल और सफेद रूपांकनों से सजाती हैं और उनहें बांस की टोकरी में 
मेले में ले जाती हैं। पुरुष उनके साथ ड्रम और अन्य संगीत िाद््यंरि बजाते हैं। आवदिासी वकसानों के बीच पारंपररक 
तरीके से बीजों का आदान-प्रदान वक्या जाता है।

देशी बीजों के आदान-प्रदान को सुविधाजनक बनाने और उपलबधता बढ़ाने के वलए, संग्ठन ने 2019 में ही 
रा्यसर गाँि में एक ‘बीज बैंक’ की सथापना की। वकसानों की सवरि्य भागीदारी के साथ, बैंक कोंध गाँिों से देशी बीजों 
को इकट्ा करता है, उनहें संरवक्त करता है और उनहें खेती के वलए वकसानों को उधार देता है। शुरुआत में, बैंक के 
पास धान की केिल 12 वकसमें थीं, लेवकन अब ्यह 62 वकसमों के धान, चार वकसमों के बाजरा, पांच वकसमों की दालों 
और आ्ठ प्रकार की सषबज्यों का एक बडा भंडार बन ग्या है। वकसानों को खेती के पहले साल में ही बीजों की दोगुनी 
मारिा ्या दो अलग-अलग वकसम के बीज िापस करने होते हैं। ्यह बैंक कोंध जनजावत के वकसानों के वलए खुला है और 
इससे 750 से अवधक पररिार लाभाषनित हुए हैं। सफलता से प्रेररत होकर, और भी बीज बैंक खोलने की ्योजना है।

वबहरान मषेलरा : एक नई शुरुआत
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अवधकांश त्यौहार, रीवत-ररिा़ि और अनुष्ठान बुआई से 
लेकर कटाई के बाद की प्रवरि्याओं तक विवभन्न कृवष का्यगों 
के इदघा-वगदघा रूमते हैं। असम में वमवसंग एक प्रमुख जनजावत 
है जो अली-ऐ-वलगांग और पोराग नामक दो प्रमुख कृवष 
त्यौहार मनाती है। पहला खेती की शुरुआत का प्रतीक है, 
जबवक दूसरा फसल कटाई के बाद का त्यौहार है। अली-
ऐ-वलगांग फालगुन माह के पहले बुधिार को मना्या जाता 
है। इस अिसर पर चािल और विवभन्न करी बनाने की 
प्रथा है, लेवकन वकसी भी व्यंजन में तेल का उप्योग नहीं 
वक्या जाता है। एक प्रचवलत मान्यता के अनुसार, तेल का 
उप्योग करने से फसल कटने से पहले ही सूख जाती 
है ्या कम हो जाती है। आवदिासी गीतों और नृत्यों के 
साथ खेतों में बुआई की जाती है, जो विवभन्न खेती और 
वशकार का्यगों को दशाघाते हैं। बुआई से पहले आवदिासी एक 
अवनिा्यघा अनुष्ठान के रूप में खेतों में एक विशेष प्रकार 
का ढोल बजाते हैं। आवदिावस्यों का मानना है वक ्यवद 
्यह ढोल नहीं बजा्या ग्या तो बीज ्ठीक से अंकुररत और 
विकवसत नहीं होंगे। पोरग को अगहन और फालगुन के 
महीनों में फसल कटाई के बाद के त्यौहार के रूप में हषघा 
और उललास के साथ मना्या जाता है। आमतौर पर ग्ामीण 
इसे अपनी सुविधा के अनुसार 3-4 साल के अंतराल के 
बाद मनाते हैं। इसे नोरा वसगा वबहू के नाम से भी जाना 
जाता है, ्यह 5 वदनों तक चलने िाला त्यौहार है वजसमें 
़ज्यादातर ्युिा लडके और लडवक्यां आवदिासी संगीत, 
नृत्य और भोजन का आनंद लेते हुए भाग लेते हैं। वजन 
मवहलाओं की शादी अन्य ग्ामीणों से हुई है, उनहें भी अपने 
पवत्यों के साथ दाित के वलए आमंवरित वक्या जाता है। ्यह 
त्यौहार एकता को म़िबूत करता है और विवभन्न गाँिों के 
बीच सांसकृवतक आदान-प्रदान सुवनषशचत करता है।

कृवष नगा समदुा्य के वलए जीविका और आजीविका 

का मखु्य स्ोत ह,ै वजसमें नगालैंड के विवभन्न वहससों में 
रहन े िाली 17 जनजावत्या ं शावमल हैं। ि े विवभन्न कृवष 
गवतविवध्यों को त्यौहारों के रूप में मनात े हैं जसै े बीज 
बोना, बआुई के बाद खतेों की सफाई और फसल परूी 
होना। ‘ऐलोंग’ उतसि खतेों में नए बीज बोन े के बाद भरपरू 
फसल के वलए दिैी्य आशीिाघाद पान े के वलए मना्या जाता 
ह।ै उतसि हर साल मखु्य रूप स ेकोन्याक जनजावत विारा 
पाचं वदनों 1-6 अप्रलै तक जारी रहता ह।ै ि े आवदिासी 
नतृ्य और सगंीत में शावमल होत ेहैं और उिघारता के पथं की 
पजूा करत े हैं। एक केंद्ी्य अनषु्ठान के रूप में लोग गािँ 
के सामन े एक बासं के खभं े को सजात े हैं और गािँ के 
पजुारी पारपंररक पजूा करत े हैं। बीज बोन े और खतेों की 
सफाई करन ेके बाद, एओ जनजावत के लोग मोआतसी मोंग 
त्यौहार को बडछे धमूधाम के साथ मनाते हैं। सथानी्य रूप 
स े मोआतस ु के नाम स े जाना जान े िाला ्यह 3 वदिसी्य 
त्यौहार हर साल मई के पहल े सपताह में मना्या जाता ह।ै 
आवदिासी लोग इसके चारों ओर उतसिों के कारण इस ेिषघा 
का सबस े खुशी का सम्य मानत े हैं। ररिा़ि के वहसस े के 
रूप में, ि े आग जलात े हैं, वजस े ‘सगंपगंत’ु कहा जाता ह,ै 
और अपन ेसिवोत्तम पारपंररक पररधानों में उसके चारों ओर 
ब्ैठत े हैं। मवहलाए ं पारंपररक भोजन और प्ेय परोसती हैं, 
वजसके बाद गीत, नतृ्य और कहानी कहन ेका सरि होता ह।ै 
उतसि का समापन परुुषों और मवहलाओं के बीच रससाकशी 
के खले के साथ होता ह।ै त्यौहार के दौरान, आवदिासी 
प्राथघाना करत े हैं और जगंलों का उनके इनाम के वलए और 
पिूघाजों का उनके आशीिाघाद के वलए आभार व्यकत करत ेहैं। 
नगालैंड की वदमासंा जनजावत जनिरी की फसल परूी होने 
पर बशु ु वदमा त्यौहार मनाती ह।ै जनजावत के लोग अपने 
धान के खते की उपज को अपन ेसिवोच्च दिेता, वजनहें रिाई 
वसबराई मडाई कहा जाता ह,ै को अवपघात करत े हैं। ्यह 3 

नए चािल के मौसम के आगमन का प्रतीक नुआखाई फसल उतसि।
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वदनों तक चलन ेिाला त्यौहार ह ै वजसमें ढोल बजाना, नतृ्य 
करना और दाित करना अवभन्न ह।ै खले-कूद भी इसका 
वहससा ह।ै आजकल उतसि के अवंतम वदन भाग लने े के 
वलए महेमानों और प्यघाटकों का भी सिागत वक्या जाता ह।ै

‘म्योको’ अरुणाचल प्रदशे में अपातानी जनजावत विारा 
मनाए जान े िाल े सबस े महतिपणूघा त्यौहारों में से एक ह।ै 
्य े त्यौहार हर साल 20 माचघा स े 19 अप्रलै तक मना्या 
जाता ह,ै लेवकन इसकी िासतविक त्ैयारर्या ं अकटूबर से 
ही शरुू हो जाती हैं। ्यह त्यौहार इनकी सवद्यों परुानी 
मान्यता को पुषट करता ह ै वक अनषु्ठान करन े स े ि े खतेों 
और उसके लोगों दोनों में उिघारता सवुनषशचत कर सकते 
हैं। इडु वमशमी जनजावत पररिार और फसलों की समवृद्ध 
की कामना के वलए हर साल 1 स े 3 फरिरी तक ‘रहे’ 
त्यौहार मनाती ह।ै आशीिाघाद पान े के वलए त्यौहार के दौरान 
विवभन्न देिी-देिताओं का आह्ान वक्या जाता ह।ै ‘मोवपन’ 
मध्य अरुणाचल प्रदेश की गालो जनजावत विारा मना्या जाने 
िाला एक कृवष त्यौहार ह।ै हर साल 5 अप्रलै को मनाए 
जान े िाले इस त्यौहार में मौज-मसती करन ेिालों के चहेरों 
पर चािल का आटा लगा्या जाता ह ै क्योंवक चािल इस 
जनजावत का मखु्य भोजन है। क्रेि की षन्यश जनजावत हर 
साल 26 फरिरी को न्योकुम त्यौहार मनाती ह।ै 

‘लोसर’ वसषककम के सथानी्य समुदा्यों विारा मनाए 
जाने िाले सबसे लोकवप्र्य त्यौहारों में से एक है। त्यौहार 
तब शुरू होता है जब वकसान कटाई पूरी कर लेते हैं और 

अपनी कडी मेहनत और धै्यघा का जश्न मनाने के वलए एक 
साथ आते हैं। हालांवक, ‘लोसर’ मूल रूप से नए साल में 
अ्चछी फसल के वलए प्राथघाना है। ‘साकेिा’ वसषककम का 
एक और प्रवसद्ध त्यौहार है जो ़ज्यादातर वकरात खंबा 
रा्य समुदा्य विारा मना्या जाता है। ्यह त्यौहार आशीिाघाद 
के वलए कई रूपों में धरती माता को श्रद्धांजवल के रूप 
में मना्या जाता है। लोसूंग ्या नूमसोंग त्यौहार फसलों की 
कटाई का मौसम खतम होने का जश्न मनाता है। ्यह 
वसषककम के नििषघा का भी प्रतीक है।

आवदिासी प्रकृवत में बहुत विशिास करते हैं और 
इसवलए अवधकांश त्यौहारों में पाँच प्राकृवतक ततिों की 
पूजा करते हैं। चूंवक इन ततिों का समािेशन कृवष के वलए 
महतिपूणघा है, आवदिासी त्यौहारों के दौरान वकए जाने िाले 
कई अनुष्ठानों और रीवत-ररिा़िों के माध्यम से इनके 
संरक्ण के वलए अपनी प्रवतबद्धता वदखाते हैं। देिताओं के 
साथ-साथ आवदिासी अपने कृवष और वशकार के औजारों 
की भी पूजा करते हैं वजनहें िे सथानी्य प्राकृवतक संसाधनों 
का उप्योग करके सि्यं बनाते हैं। ऐसे उतसिों में बहुत 
उच्च सतर की एकता भी प्रदवशघात होती है क्योंवक इसमें हर 
छोटछे गाँि, हर रर और पररिार के हर व्यषकत की भागीदारी 
होती है। जनजाती्य क्ेरिों में प्यघाटन पर बढ़ते ़िोर और 
प्यघाटकों की आमद के साथ, ्ये त्यौहार आम जनता के बीच 
लोकवप्र्यता हावसल कर रहे हैं। ्यह आवदिासी संसकृवत की 
प्रगवत और विसतार के वलए अ्चछा संकेत है।           

वतबबती नििषघा और कटाई के मौसम का प्रतीक लोसर त्यौहार
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पूववोंत्तर िारत ्े प्रतसद्ध आतिवासी िो्नृतय

अरुणाचल प्रदेश की 25 से अवधक जनजावत्यों और 
100 उप-जनजावत्यों को मोटछे तौर पर दो शे्रवण्यों में 

विभावजत वक्या ग्या है- बौद्ध और गैर-बौद्ध ्या विवभन्न 
सिदेशी धमगों के अनु्या्यी। सिदेशी आसथा का पालन 
करने िाले वनशी लोगों के वलए, सबसे महतिपूणघा लोकनृत्य 
ररखम पाडा है। प्रत्येक सामुदाव्यक उतसि के दौरान वकए 
जाने िाले नृत्यों और गीतों के वमवश्रत रूप में नतघाक बेंत 
की बडी टोपी पहनते हैं और पीटछे गए बेल धातु से बना 
एक प्राचीन कमर-बेलट पहनते हैं (जो एक पाररिाररक 
विरासत है जो पीवढ़्यों से चली आ रही है)। गीत, गाथागीत 
रूप में हैं, जो देिताओं और पूिघाजों क े सममान में गाए 

लषेखक गुर्ाहाटी शसथत पत्रकार हैं। ई-िषेल : sgkashyap@gmail.com

-डॉ. सिुद्र गुपता क्यप

िो सरौ सषे अवधक जनजरावतयरों और सजरातीय समुिरायरों करा घर, िरारत के ्ूिवोत्तर क्षेत् को अकसर 
तयरौहराररों, संगीत और नृतय के क्षेत् के रू् में जरानरा जरातरा है। प्तयषेक जनजरावत यरा समुिराय के अ्नषे 

अलग-अलग तयरौहरार होतषे हैं वजनमें सषे अवधकरांश बुआई, फसल क्टराई और नए ििपि ्र केंवद्रत होतषे हैं। 
इस लषेख में ्ूिवोत्तर के विविन्न रराजयरों के कुछ प्वसद्ध लोक नृतयरों की जरानकरारी िी गई है।

जाते हैं, साथ ही कुछ प्रेम कहावन्यां भी हैं।
आवद जनजावत के वलए पोनुंग सबसे महतिपूणघा लोक 

नृत्य है। भरपूर फसल प्रापत करने की इ्चछा में सोलंुग 
उतसि का वहससा, ्यह नृत्य विशेष रूप से मवहलाओं 
विारा वक्या जाता है और वमरी नामक एक पुरुष उनका 
मागघादशघान करता है। जब वमरी एक ्योकसा (तलिार) को 
वहलाकर ते़ि आिा़ि वनकालता है, तो मवहलाएं उसके 
चारों ओर सुंदर ढंग से व्यिषसथत पैटनघा में इकट्ा होती हैं 
और उसके विारा शुरू वकए गए कोरस में उनहीं पंषकत्यों 
को दोहराती हैं और हाथों की ना़ुिक हरकतों के साथ 
गीत की ल्य के साथ एक सुर में रूमती हैं। मवहलाएं गले 
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(पारंपररक सकट्ट), गैलुप (पारंपररक टॉप ्या बलाउ़ि) 
पहनती हैं, अपने वसर को शंकिाकार आकार के कपडछे के 
टुकडछे से ढकती हैं और विवभन्न पारंपररक आभूषण पहनती 
हैं। इसके विपरीत, डछेलॉनग पुरुषों का एक आवद लोकनृत्य 
है जो एटोर उतसि के दौरान वक्या जाता है। इस नृत्य में 
गाँि के खेतों को जानिरों से बचाने के वलए उनके चारों 
ओर बाड बनाना ्या उनकी मरममत करना दशाघा्या जाता 
है।

अपातानी लोगों के बीच, दावमंडा लोकनृत्य, वड्र 
उतसि की शुरुआत और अंत को वचवनित करने के वलए 
वक्या जाता है। मवहलाओं विारा प्रसतुत ्यह नृत्य पारंपररक 
कृवष के विवभन्न पहलुओं को दशाघाता है और नतघावक्यों के 
अद ्भुत फुटिक्क और हाथ की मुद्ाओं विारा इसे पहचाना 
जाता है।

मोनपा लोग, जो महा्यान बौद्ध धमघा को मानते हैं, 
उनके 22 अलग-अलग प्रकार के लोकनृत्य हैं वजनहें 
‘चाम’ कहा जाता है, वजनमें से कुछ तीन वदिसी्य 
म्ठिासी त्यौहार तोग्याघा के दौरान वकए जाते हैं। उनमें से, 
फा चाम का प्रदशघान एक अकेले व्यषकत विारा वभक्ु की 
पोशाक में फा (सूअर) का मुखौटा पहने हुए वक्या जाता 
है। ्यह देिताओं और आतमाओं को शांत करने के वलए 
वक्या जाता है तावक तोग्याघा त्यौहार मनाने के वलए सही 
पररषसथवत्यां बनाई जा सकें और अ्चछछे सिास्थ्य और 
समृवद्ध की शुरुआत की जा सके। दूसरी ओर, शनाग चाम 
का प्रदशघान बारह नतघाकों विारा वक्या जाता है जो तांवरिक 
पुजारर्यों का प्रवतवनवधति करते हैं जो फोडका (टखनों तक 
का एक गाउन वजस पर खूब सारी कढ़ाई की हुई होती है) 
और पंग खेब (रंगीन कढ़ाई िाला एक एप्रन) पहनने के 
साथ-साथ शनाग नामक एक काली, चौडी वकनारे िाली 
टोपी पहनते हैं। गॉन-षन्यन चाम का प्रदशघान ग्यारह नतघाकों 

विारा वक्या जाता है, वजनमें से प्रत्येक एक 
हाथ में अनुष्ठान की रंटी और दूसरे में 
डमरू पकडछे हुए होते हैं और डावकवन्यों 
का प्रवतवनवधति करते हैं जो बौद्ध धमघा 
के रक्क हैं। ्यह नृत्य आमतौर पर म्ठ 
के वनमाघाण ्या पविरि मूवतघा की सथापना क े
दौरान वक्या जाता है तावक बौद्ध वसद्धांत 
की प्रगवत में बाधा उतपन्न करने िाले 
राक्सों को दूर वक्या जा सके।

असम
संसकृवत्यों क े वमलन वबंदु, असम में 

23 अनुसूवचत जनजावत्यां हैं, वजनमें स े
बारह को मैदानी जनजावत्यां कहा जाता 

है और ग्यारह पहाडी जनजावत्यां हैं वजनमें से प्रत्येक के 
अपने-अपने लोकनृत्य हैं।

बागरुमबा नृत्य ्युिा बोडो मवहलाओं विारा दोखोना 
(शरीर पर लपेटने िाला) और फली (दुपट्ा) जैसी 
पारंपररक पोशाक पहन कर ्युिा पुरुषों विारा बजाए गए 
खाम (ड्रम), सेरजा (एक तार िाद्) और वसफूंग (बांसुरी) 
की ताल पर वक्या जाता है। ्यह आमतौर पर िसंत ऋतु 
में समुदा्य की समृवद्ध और कल्याण के वलए प्राथघाना करने 
के वलए वक्या जाता है। नतघावक्यां वततवल्यों की तरह 
वदखती हैं जब िह अपनी फली को बग़ल में पकडती हैं 
और संगीत की ताल पर लहराती हैं। एक अन्य िसंत के 
सम्य का बोडो लोकनृत्य वजसे ‘बदघाविवसखला’ कहा जाता 
है, पिन देिी के सिागत के वलए वक्या जाता है।

वमवसंग लोगों के बीच, गुमराग सोमन सबसे लोकवप्र्य 
लोकनृत्य है, जो अली-ए-्ेय वलगांग (िसंत ऋतु में बीज 
बोने का त्यौहार) का वहससा है। ्युिा पुरुष पारंपररक वमबू 
गैलुग (वबना आसतीन का जैकेट), गोनरो उगोन (लंगोटी) 
और डुमेर (पगडी) पहनते हैं और मवहलाएं एगे (टखनों 
तक का वनचला पररधान) और ररबी (शरीर का ऊपरी 

बागरुमबा नृत्य, असम

आवद समुदा्य का पोनुंग नृत्य
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आिरण) पहनकर ड्रम, झांझ और बांसुरी की संगवत में प्रेम 
विष्यक ओइवनटोम गाने की ल्य पर नृत्य करती हैं। काबगी 
आवदिासी समुदा्य में, ररटनोंग वचंगडी, वलंगपम सोकचोन 
और हाचा हेकन कृवष से जुडछे लोक नृत्य हैं, जबवक वनमसो 
केरुंग और बंजार केकन मृत्ुय संबंधी रसमों से जुडछे हैं। 
कावबघा्यों का मानना   है वक रंगसीना सपवो नामक एक वदव्य 
व्यषकतति ने उ नहें  सबसे पहले नृत्य और गाना वसखा्या 
था।

मषेघरालय
मेराल्य में, खासी लोग नोंगरिमे उतसि के दौरान 

नोंगरिेम नृत्य करते हैं। ्यू लेई वशलॉनग नामक सथानी्य 
देिता को समवपघात, ्यह नृत्य ्युिा मवहलाओं विारा उनके 
सबसे अ्चछछे रंगीन पारंपररक आभूषण पहने हुए वक्या जाता 
है, जो ड्रम और बांसुरी की ल्यबद्ध धुनों के साथ तालमेल 
से संुदर ढंग से नृत्य करती हैं।

िंगाला ्या हंड्रछेड ड्रम नृत्य 
गारो के िंगाला महोतसि का वहससा 
है, जो कव्ठन पररश्रम की अिवध 
के अंत की पहचान है और अ्चछी 
फसल के वलए प्राथघाना करने के 
वलए आ्योवजत वक्या जाता है। 
जबवक पुरुष ढोल बजाते हैं, अन्य 
पुरुष और मवहलाएं दो समानांतर 
कतारों में नृत्य करते हैं, पारंपररक 
ढोल, रंवट्यों और बांसुरी के संगीत 
के साथ ल्यबद्ध तरीके से आगे 
बढ़ते हैं, जो भैंस के सींग से बनी 
आवदम बांसुरी के मधुर संगीत विारा 
संचावलत होता है।

वमज़ोरम
वम़िो लोकनृत्य भी उनकी आनंदपूणघा वनषशचंत भािना 

की अवभव्यषकत है। लगभग सभी वम़िो लोकनृत्य जैसे 
चेराि, खुिललम, वछएह लाम, चाई, रललू लाम, सोलवक्या, 
सरलामकाई और पार लाम कृवष चरि से वनकटता से 
संबंवधत हैं। चेराि, वजसे अकसर बांस नृत्य भी कहा जाता 
है, सबसे पुराना वम़िो नृत्य है और ऐसा माना जाता है वक 
्यह पहली शताबदी ईसिी में भी अषसतति में था। जबवक 
आ्ठ ्युिा पुरुष चार जोडछे बांस के खंभों को पकडते हैं, दो 
अन्य, दो को पार करते हैं, और ल्यबद्ध ताल में बांस को 
खोलते और बंद करते हैं, ्युिा मवहला नतघाक बारी-बारी से 
उनके बीच से अंदर और बाहर कदम रखती हैं। नतघावक्यों 
को बांस की थाप पर सहजता और शालीनता के साथ 
अंदर और बाहर कदम रखते हुए देखना आशच्यघाजनक 
लगता है। ध्यान से देखने पर पता चलेगा वक नतघावक्यों की 
चाल कभी पवक््यों की चाल की नकल होती है तो कभी 
पेडों के वहलने की।

खुललम- वजसका अथघा है ‘अवतवथ का नृत्य’ - 
एक वम़िो लोकनृत्य है जो खुआंगचािी का वहससा है, 
एक समारोह वजसमें सामुदाव्यक दाित, नृत्य और संगीत 
शावमल है। आमंवरित अवतवथ्यों को खुआंगचािी क्ेरि में 
नृत्य प्रसतुत करते हुए प्रिेश करना होता है वजसे खुललम 
कहा जाता है। ्यह आमतौर पर पुरुषों विारा वक्या जाता है, 
वजनहें लाल और हरे रंग की धारर्यों िाली पुिंडुम नामक 
एक विशेष पारंपररक पोशाक पहननी होती है और रंवट्यों 
के सेट की ल्य के साथ तालमेल रखना होता है, वजनहें 
दरबू के नाम से जाना जाता है।

छछेइह लाम एक नृत्य है जो आनंद और उललास 
की भािना का प्रतीक है। लोगों का एक समूह एक रेरे 

नोंगरिेम नृत्य में भाग लेती खासी ्युिवत्यां, मेराल्य

वम़िोरम का चेराि नृत्य
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में बै्ठता है और छीह हला नामक गीत गाता है, वजसे ड्रम 
्या बांस की नली की धुन पर ्या वसफ्क हाथों की ताली के 
साथ गा्या जाता है। नृत्य में किेल एक ्या दो व्यषकत भाग 
लेते हैं और इसे अंगों और शरीर की विवभन्न गवतविवध्यों 
के साथ करते हैं। जैसे ही नृत्य अपने चरम पर पहँुचता है, 
आसपास के सभी लोग भी नृत्य में शावमल हो जाते हैं।

दूसरी ओर, जैसे वक प्रकवृत की संतान के रूप में 
्युिा वम़िो पुरुष और मवहलाएं, पार लाम नृत्य के माध्यम 
से पहाडों और नवद्यों की संुदरता का उतसि मनाते हैं। 
जहां लडवक्यां रंग-वबरंगे पररधान पहने हुए हैं और उनके 
बालों में फूल लगे हुए हैं और िे प्रकवृत की मवहमा गा 
रही हैं, िहीं कुछ लडक े रंटा और एक तार िाला संगीत 
िाद््यंरि बजा रहे हैं। ्यह नृत्य धीमा लेवकन बहुत आकषघाक 
है और इसमें मुख्य रूप से उनके हाथों की हरकतें 
शावमल है जैसे वक बहती नदी की लहरें हों।

मवण्ुर
मवणपुर में कई आवदिासी समुदा्य हैं। माओ जनजावत 

के वलए, अशराई ओडो एक रंगों से भरा लोकनृत्य है जो 
अपनी सिर ल्य और मधुर गवतविवध्यों के वलए जाना जाता 
है। दूसरी ओर, तांगखुल लोग लुइिाट वफ़़िाक को अपना 
सबसे महतिपूणघा लोकनृत्य मानते हैं। खेती के विवभन्न 
चरणों और सरल आवदिासी जीिनशैली को दशाघाते हुए, 
्यह नृत्य सभी पारंपररक त्यौहारों जैसे लुइरा फैवनट (बीज 
बोने का त्यौहार), मनेई फैवनट (औजारों और उपकरणों का 
त्यौहार), और चुमफू (फसल का त्यौहार) के दौरान वक्या 

जाता है। पुरुष और मवहलाएं दोनों पारंपररक पोशाक पहनते 
हैं, कुछ पुरुष फुंग (ड्रम), ताल (तुरही), पारेन (बांस पाइप) 
और वसपा (बांसुरी) की ल्य पर नृत्य करते सम्य भाले 
और तलिारें भी पकडते हैं।

काबुई आवदिावस्यों क े बीच, वशम लैम ्या फलाई 
डांस और वकट लैम दो सबसे लोकवप्र्य लोकनृत्य हैं। वशम 
लैम का प्रदशघान गैंग-नगाई उतसि के दौरान वक्या जाता 
है और इसमें चमकदार पंखों िाला एक उडने िाला कीट 
ताजुइबोन की कहानी को दशाघा्या जाता है, जो एक फूल 
से दूसरे फूल पर अमृत पीता हुआ रूमता रहता है। दूसरी 
ओर वकट लैम नृत्य एक फसल उतसि है वजसमें ल्यबद्ध 
नृत्य झींगुरों की गवत का अनुकरण करता है। 

नगरालैंड
सरिह प्रमुख और कई छोटी जनजावत्यों का रर, 

नगालैंड लोकनृत्यों की भूवम है। हालांवक हर जनजावत के 
लोकनृत्यों का िणघान करना संभि नहीं है, ्यहां कुछ रोचक 
नृत्यों का िणघान है।

अंगामी जनजावत का सबसे लोकवप्र्य लोकनृत्य सोिी 
केहू है। ्यह एक सामुदाव्यक नृत्य है जो गाँि के केंद् में 
एक खुली जगह पर होता है। एक प्रौढ़ व्यषकत ‘ओह-हू 
ओह-हू’ धिवन के साथ आगे बढ़ता है और अन्य लोग 
गोलाकार गवत में उसका अनुसरण करते हैं। एक बार जब 
एक बडा रेरा बन जाता है तो नेतृतिकताघा अपना दावहना 
हाथ उ्ठाता है और एक छोटी-सी छलांग लगाता है 
वजसका अन्य सभी लोग ल्यबद्ध रिम में अनुसरण करते 

हेगा उतसि, नगालैंड
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हैं। नेतृतिकताघा छलाँग लगाते हुए अपने कदमों को जारी 
रखता है और प्रत्येक छलाँग में रेरा छोटा तथा छोटा होता 
जाता है। एक वबंदु पर आकर नेतृतिकताघा पूरी तरह से ्यू-
टनघा लेता है और रेखा को तोडछे वबना, िृत्त बडा और बडा 
होता जाता है जब तक वक िह वफर से एक बडा िृत्त नहीं 
बन जाता। एक बार जब बडा िृत्त पूरा हो जाता है, तो 
नेतृतिकताघा छलांग समापत करने का संकेत देता है और 
पूरे समूह विारा एक सिर में बडछे हषवोललास के साथ नृत्य 
समापत होता है।

व्यमडोंगसु तसुंगसांग, एओ जनजावत का एक प्रवसद्ध 
लोकनृत्य है। ्यह विरासत और आध्याषतमकता का उतसि 
है और नतघाक लैंगटछेम (समुद्ी सीवप्यों से सजी लंगोटी), 
होकोमांग़िुतसु (रंगे हुए जानिरों के बालों से सजा हुआ 
सैश, छाती पर दावहने कंधे से कमर तक वतरछछे पहने 
हुए), िामुलुंग (बाएं कंधे से कमर तक वतरछछे पहना जाने 
िाला इसी तरह का सैश), और ओ़िुमी (हॉनघावबल पक्ी का 
पूंछ पंख) आवद के साथ कमर से लटका हुआ एक दाओ 
(माचे) जैसी कई पारंपररक िसतुओं को पहनकर इंट्ीकेट 
मूिमेंट में गाँि की सडकों पर चलते हैं। प्रत्ेयक कदम, 
प्रत्येक रुमािदार लचक और ढोल की हर थाप के साथ, 

गाँि जीिंत हो उ्ठता है, एकता और सांसकृवतक गौरि की 
धडकन से गूंज उ्ठता है।

चाकेसांग लोगों के बीच, ओह वह्यो त्यौहारों और 
समारोहों के दौरान पुरुषों विारा वक्या जाने िाला एक 
लोकवप्र्य लोकनृत्य है। नतघाक विवभन्न पवक््यों और जानिरों 
की हरकतों की नकल करते हैं, जैसे मुगगों की लडाई और 
बत्तखों विारा पंखों को फडफडाना।

वत््ुररा
वरिपुरा में, रर्यांग आवदिासी हो़िावगरी उतसि ्या 

लक्मी पूजा के दौरान हो़िावगरी नृत्य करते हैं। जहां पुरुषों 
का एक समूह गीत की शुरुआत करता है और खाम (ड्रम) 
और सुमुई (बांसुरी) बजाता है, िहीं चार से छह मवहलाएं 
नृत्य करती हैं, वजसके दौरान िे झूम (काटना और 
जलाना) खेती के पूरे चरि का वचरिण करती हैं। दूसरी 
ओर, जमावत्या और कलाई जनजावत्यां गरर्या ्या वशि 
पूजा के दौरान गरर्या नृत्य करती हैं, वजसमें ्युिा पुरुष 
और मवहलाएं रर-रर जाते हैं, आंगन के बीच में भगिान 
गरर्या का प्रतीक रखते हैं और इसके चारों तरफ रडी की 
सुई की विपरीत वदशा में रेरा बनाकर गाते हैं और नृत्य 
करते हैं।                                         
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िारत में 
जनजाततयों 
्ी सांस्कृतत् 
तवरासत

एक जीिंत और समािेशी समाज को बढ़ािा देने के 
वलए सांसकृवतक विविधता आिश्यक है। ्यह दुवन्या 

के बारे में हमारी समझ को समृद्ध करता है, सवहषणुता 
को बढ़ािा देता है, और जीिन के विवभन्न दृषषटकोणों 
और तरीकों के प्रवत सममान को प्रोतसावहत करता है। 
सांसकृवतक विविधता को अपनाने से रचनातमकता और 
निीनता को बढ़ािा वमलता है, क्योंवक विविध दृषषटकोण 
अकसर नए विचारों और जवटल समस्याओं के समाधान 
की ओर ले जाते हैं। इसके अलािा, ्यह विवभन्न समुदा्यों 
की विवशषट पहचान और परंपराओं को संरवक्त करता है, 
वजससे मानि विरासत की समृवद्ध में ्योगदान होता है। 
ते़िी से परसपर जुडी हुई दुवन्या में सांसकृवतक विविधता 
साथघाक संबंध बनाने और अलग-अलग पृष्ठभूवम के लोगों 
के बीच आपसी समझ को बढ़ािा देने के वलए एक पुल के 
रूप में का्यघा करती है। सांसकृवतक विविधता को सिीकार 

लषेखक संगीत नाटक अकादिी, भदलली िें उपसभचर् (नाटक/अिूतया सांसककृभतक भर्रासत) हैं। ई-िषेल : sumankumarang@gmail.com

-सुिन कुिार

िरारत में जनजरातीय समुिरायरों को हरावशए ्र रखनषे, आव्थपिक असमरानतराओं और ्रारं् ररक िवूमयरों को 
ह्टरानषे जसैी चनुरौवतयरों करा सरामनरा करनषे के बरािजिू, जनजरातीय ससंककृवतयरा ंअ्नषे अवद्तीय रीवत-ररिराज़रों, 
िरािराओं और कलरा रू्रों को सरंवक्त करतषे हएु फल-फूल रही हैं। िरारत करा सरासंककृवतक ्ररिशृय इसके 
जनजरातीय समिुरायरों की जीितं ्रं् रराओं सषे कराफी समदृ्ध ह,ै वजसमें प्ककृवत और सििषेशी मरान्यतराओं में 

गहरराई सषे वनवहत सगंीत, नतृय, कलरा और अनु् िरानरों की एक विसतृत शखंलरा शरावमल है।

करते हुए तथा उनका मूल्यांकन करके, हम अवधक 
सामंजस्यपूणघा और न्या्यसंगत िैषशिक समुदा्य बना सकते 
हैं जहां सभी व्यषकत्यों को खुद को अवभव्यकत करने और 
सामूवहक प्रगवत में ्योगदान का अवधकार प्रापत हो।

‘्यूनेसको’ सं्युकत राषट् शैवक्क, िैज्ावनक और 
सांसकृवतक संग्ठन मानि समाज के मूलभूत पहलू के 
रूप में सांसकृवतक विविधता की व्यापक समझ रखता है। 
्यूनेसको के अनुसार, सांसकृवतक विविधता में न किेल 
भाषा, कला और परंपराओं जैसे संसकृवत क े मूतघा पहलू 
शावमल हैं, बषलक विशिास, मूल्य और सामावजक प्रथाओं 
जैसे अमूतघा पहलू भी शावमल हैं। ्यूनेसको सांसकृवतक 
विविधता को व्यषकत्यों और समुदा्यों की समृवद्ध के वलए 
संिाद, रचनातमकता और आपसी सममान को बढ़ािा 
देने के स्ोत के रूप में मान्यता देता है। इसके अलािा, 
्यूनेसको मानि अवधकारों, गररमा और सतत विकास को 
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सुवनषशचत करने के साधन के रूप में सांसकृवतक विविधता 
की सुरक्ा और संिधघान के महति पर ़िोर देता है। 
सांसकृवतक विविधता के आंतररक मूल्य को सिीकार करके 
और अंतर-सांसकृवतक संिाद को बढ़ािा देकर, ्यूनेसको 
का लक््य शांवतपूणघा और समािेशी समाज का वनमाघाण करना 
है जहां सभी संसकृवत्यों का सममान वक्या जाए और 
उनका उतसि मना्या जाए। ्यूनेसको सांसकृवतक विविधता 
के वलए अंतराघाषट्ी्य आवथघाक सह्योग प्रदान करता है तावक 
समुदा्यों को समृद्ध संसकृवत और रचनातमक उद्ोग क े
वनमाघाण में सह्योग वमल सके। 

भारत विविध प्रकार के जनजाती्य समुदा्यों का 
रर है, वजसमें 700 से अवधक विवशषट जनजाती्य समूह 
सरकार विारा मान्यता प्रापत हैं। भारत की जनजाती्य 
जनसंख्या लगभग 104 वमवल्यन है, जो देश की कुल 
जनसंख्या का लगभग 8% है। ्ये जनजावत्याँ, वजनहें 
अकसर अनुसूवचत जनजावत कहा जाता है, भाषा, संसकृवत, 
रीवत-ररिा़िों और परंपराओं के मामले में काफी वभन्न हैं। 
ऐसा अनुमान है वक भारत में 400 से अवधक जनजाती्य 
भाषाएं बोली जाती हैं। ्ये भाषाएं द्विवड्यन, इंडो-आ्यघान, 
ऑसट्ो-एवश्यावटक और वतबबती-बमघान सवहत विवभन्न भाषा 
पररिारों से संबंवधत हैं, जो भारत की जनजाती्य आबावद्यों 
की विविध उतपवत्त्यों और ऐवतहावसक प्रिासन को दशाघाती 
हैं।

भारत में जनजाती्य समुदा्यों को हावशए पर रखने, 
आवथघाक असमानताओं और पारंपररक भूवम्यों को हटाने 
जैसी चुनौवत्यों का सामना करने के बािजूद, जनजाती्य 
संसकृवत्यां अपने अवविती्य रीवत-ररिा़िों, भाषाओं और कला 
रूपों को संरवक्त करते हुए फल-फूल रही हैं। भारत का 
सांसकृवतक पररदृश्य इसके जनजाती्य समुदा्यों की जीिंत 
परंपराओं से काफी समृद्ध है, वजसमें प्रकवृत और सिदेशी 
मान्यताओं में गहराई से वनवहत संगीत, नृत्य, कला और 
अनुष्ठानों की एक विसतृत शंखला शावमल है। सांसकृवतक 
उतसिों, पारंपररक ज्ान के दसतािे़िीकरण और समुदा्य-
आधाररत विकास परर्योजनाओं जैसी पहलों क े माध्यम से 
आवदिासी संसकृवत्यों को पहचानने और बढ़ािा देने के 
वलए सरकारी और गैर-सरकारी दोनों संग्ठनों विारा प्र्यास 
वकए जा रहे हैं। हालांवक, भारत के व्यापक सांसकृवतक 
विमशघा में जनजाती्य आिा़िों को अवधक मान्यता देने और 
उनके समािेशन की आिश्यकता बनी हुई है, तावक उनके 
अमूल्य ्योगदान को पूरे देश में सिीकार वक्या जाए और 
उनको मान्यता वद्या जाना सुवनषशचत वक्या जा सके।

भारत की प्रमुख जनजावत्यों में गोंड हैं, जो मुख्य 
रूप से मध्य भारत में पाए जाते हैं, जो वचरिकला और 
संगीत जैसे जीिंत कला रूपों के वलए जाने जाते हैं। 
मुख्य रूप से पूिगी राज्यों में रहने िाले संथालों में संगीत, 
नृत्य और मौवखक सावहत्य की एक समृद्ध परंपरा है। 

वम़िो जनजावत का लोकनृत्य
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पूिवोत्तर के्रि में, नगा, वम़िो और खासी जैसी जनजावत्यां 
अपनी विवशषट भाषाएं, रीवत-ररिा़ि और पारंपररक शासन 
प्रणाली बनाए रखती हैं। भील और गुज्र जो मुख्य रूप 
से पषशचमी और उत्तरी भारत में रहने िाले हैं, का कृवष 
और पशुचारण से गहरा संबंध है, जो उनकी जीिनशैली 
और लोककथाओं में पररलवक्त होता है। इसके अवतररकत, 
झारखंड और छत्तीसगढ़ के आवदिावस्यों, वजनमें ओरांि, 
मंुडा और हो जैसी जनजावत्यां शावमल हैं, की अपनी पैतृक 
भूवम और िन संसाधनों से जुडी एक गहरी सांसकृवतक 
पहचान है।

भारती्य जनजाती्य समुदा्य अनेक भाषाएं और 
बोवल्यां बोलते हैं, जो देश की समृद्ध भाषा्यी विविधता 
को दशाघाते हैं। भारती्य जनजावत्यों विारा बोली जाने िाली 
कुछ प्रमुख भाषाओं और बोवल्यों में संथाली शावमल है, 
जो मुख्य रूप से झारखंड, पषशचम बंगाल, ओवडशा और 
वबहार में संथाल जनजावत विारा बोली जाती हैं; गोंडी, मध्य 
भारत में गोंड जनजावत विारा बोली जाती है, विशेष रूप 
से मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, महाराषट्, तेलंगाना और आंध्र 
प्रदेश जैसे राज्यों में; खासी, मेराल्य में खासी जनजावत 
विारा बोली जाती है; वम़िो, वम़िोरम में वम़िो जनजावत 
विारा बोली जाती है; भीली, मुख्य रूप से राजसथान, 
गुजरात और मध्य प्रदेश में भील जनजावत विारा बोली 
जाती है; और ओराँि झारखंड, छत्तीसगढ़, वबहार और 
पषशचम बंगाल में ओराँि जनजावत विारा बोली जाती है। 
्ये भाषाएं और बोवल्यां, कई अन्य भाषाओं के साथ, भारत 
के जनजाती्य समुदा्यों की समृद्ध सांसकृवतक कैनिास 
में अपूिघा ्योगदान करती हैं, वजनमें से प्रत्ेयक की अपनी 
अनू्ठी भाषा्यी विरासत और सांसकृवतक पहचान है।

भारती्य जनजाती्य लोककथाएं देश भर में 
सिदेशी समुदा्यों के भीतर पीवढ़्यों से चले आ रहे 
वमथकों, पौरावणक कथाओं और दंतकथाओं का खजाना 
है। भारत की प्रमुख जनजाती्य लोककथाओं में गोंड, 

संथाल और खासी जैसी जनजावत्यों के समृद्ध मौवखक 
महाकाव्य हैं, जो सृजन, िीरता और अलौवकक प्रावण्यों 
की कहावन्यां सुनाते हैं। ्ये महाकाव्य अकसर सांसकृवतक 
मूल्यों और विशिासों के भंडार के रूप में काम करते हैं, 
जो जनजाती्य रिहांड और मनुष्यों तथा प्रकवृत के बीच 
के संबंधों में अंतदृघाषषट प्रदान करते हैं। इसके अवतररकत, 
भारती्य जनजाती्य लोकगीत मनमोहक लोकगीतों, 
गाथागीतों और कहानी कहने की परंपराओं से पररपूणघा 
हैं जो जनजाती्य जीिन में जीत और संरषगों का जश्न 
मनाते हैं; साथ ही नैवतक वशक्ा और मनोरंजन भी प्रदान 
करते हैं। ्ये लोकगीत परंपराएं भारती्य जनजावत्यों की 
सांसकृवतक विरासत को संरवक्त करने, अपने समुदा्यों 
के भीतर पहचान और अपनेपन की भािना को बढ़ािा 
देने और अतीत को ितघामान से जोडने के वलए एक पुल 
के रूप में का्यघा करने में महतिपूणघा भूवमका वनभाती हैं। 
लोकवप्र्य आवदिासी गा्यक और संगीतकार तथा आधुवनक 
बैंड भी आवदिासी समुदा्यों के बीच लोकवप्र्य हैं।

भारत की जनजाती्य लोककथाएं समृद्ध आख्यानों 
का कलेडोसकोप हैं, वजनमें से प्रत्येक सांसकृवतक प्रतीकों 
और पैतृक ज्ान के साथ बारीकी से बुनी हुई हैं। इन 
अनमोल कहावन्यों में संथाल जनजावत की ‘महाना्यक 
्ठाकुर जीउ’ जैसी पौरावणक कथाएं हैं, जो उनके पूजनी्य 
व्यषकत के िीरतापूणघा का्यगों को दशाघाती हैं। भील जनजावत 
सुरक्ा और उिघारता के प्याघा्य देिता ‘वपथोरो’ का िाचन, 
अचघान ि पूजन करते हैं। गोंड लोककथाओं में ‘वसंग 
बोंगा’ महाकाव्य सिवोच्च है, वजसमें प्रकृवत और सृजन का 
आध्याषतमक सार सषममवलत है। इस बीच, मुंडा जनजावत 
ने असाधारण क्मताओं िाले एक पौरावणक व्यषकत ‘लंरन 
बाबा’ की गाथा साझा की है। खासी पहावड्यों के पार, 

आवद महोतसि

फुलकारी कढ़ाई



कुरुक्षेत्र, जून 202446

‘्यू थलेन’ का वमथक लालच और पररणाम की एक 
चेतािनीपूणघा कहानी बताता है। वम़िो लोककथाओं में, ‘द 
लीजेंड ऑफ़ पु लललुला’ अपनी चतुर चालबा़ि हरकतों 
से मनोरंजन करता है। नगा समुदा्य ‘पु जाबी की गाथा’ 
का सममान करता है, जो साहस और लचीलेपन का 
प्रमाण है। संथाल परंपरा अपने वदव्य वनमाघाता और रक्क 
‘द सटोरी ऑफ़ मरांग बुरु’ का सममान करती है। उराँि 
लोककथाएं ‘बेरा के वमथक’ की बात करती हैं, जो एक 
ज्ानी आतमा है जो उनके पथ का मागघादशघान करती है। 
अंत में, हो जनजावत, शषकत और ज्ान क े प्रकाश सतमभ 
‘द लीजेंड ऑफ ्ठककर बापा’ का उतसि मनाती है। 
जनजाती्य पहचान से जुडी ्ये कहावन्यां भारत की सिदेशी 
विरासत की सांसकृवतक समृवद्ध और आध्याषतमक गहराई 
को उजागर करती हैं।

भारत में जनजाती्य समुदा्यों ने देश के संगीत 
उद्ोग में महतिपूणघा ्योगदान वद्या है। आवदिासी संगीत में 
आमतौर पर ड्रम, बांसुरी, तार िाले िाद््यंरि और सिदेशी 
ताल िाद्ों का उप्योग वक्या जाता है। आवदिासी संगीत 
का प्रभाि बॉलीिुड वफलमों में देखा जा सकता है, जहां 
संगीतकार अकसर आवदिासी ल्य और धुनों को वफलम 
सकोर और गीतों में शावमल करते हैं, वजससे संगीत में एक 
देहाती और प्रामावणक झलक वदखाई देती है। छत्तीसगढ़ से 
तीजन बाई, नगालैंड से तेषतस्यो बहनें और रेबेन मशांगिा, 
झारखंड से मुकुंद लाल ना्यक, नंद लाल ना्यक, असम 
से पंचुना राभा,वसषककम सेतसेशु लहामो (लद्ाख), सोनम 
शेररंग लेपचा, नरेन गुरंुग और वहलडा वमट लेपचा विवभन्न 
जनजावत्यों के लोकवप्र्य कलाकारों के कुछ उदाहरण हैं 
जो इनकी भाषा से अनजान दशघाकों को भी मंरिमुगध कर 
देते हैं।

भारती्य वसनेमा में, कई ्यादगार संगीत रचनाएं, 
नृत्य आइटम और जंगल क े दृश्यों ने आवदिासी जीिन 
से प्रेरणा ली है, वजससे वसनेमाई अनुभि में गहराई और 
प्रामावणकता आई है। ए.आर. रहमान, विशाल भारविाज 
जैसे संगीतकार और संज्य लीला भंसाली ने अपने गीतों 
में जनजाती्य ल्य, धुनों और िाद््यंरिों को कुशलतापूिघाक 
वमवश्रत वक्या है, वजससे पारंपररक और समकालीन 
धिवन्यों का वमश्रण तै्यार हुआ है। वफलम वदल से ‘वज्या 
जले’ और वदलली-6 के ‘वदल वगरा दफातन’ जैसे गीतों में 
आवदिासी धुनों से ्युकत मनमोहक धुनें शावमल हैं, जबवक 
कौन वकतने पानी में का ‘रंगाबती’ और वदलली-6 का ‘गेंदा 
फूल’ में रिमशः ओवडशा और पषशचम बंगाल क ेलोक तति 
शावमल हैं। ्यहां तक   वक द जंगल बुक जैसी बच्चों की 
वफलमों में भी विशाल भारविाज का गीत ‘जंगल जंगल बात 

चली है’ अपने आवदिासी-प्रेररत संगीत के साथ जंगल के 
सार को दशाघाता है। ्ये रचनाएं न किेल वसनेमाई कथा को 
समृद्ध करती हैं,  बषलक भारत के आवदिासी समुदा्यों की 
सांसकृवतक विरासत और विविधता को भी नमन करती हैं, 
वजससे ्यह सुवनषशचत होता है वक उनकी आिा़ि वसलिर 
सरिीन पर भी गूंजती रही है। ्यह भी सच है वक वफलमों ने 
़ज्यादातर आवदिासी संसकृवत को विवभन्न रंग-रूपों में ही 
प्रसतुत वक्या है न वक शषकतशाली विष्यगत सामग्ी के रूप 
में।

भारती्य रंगमंच में आवदिावस्यों की महतिपूणघा 
उपषसथवत है। कई समकालीन वथएटर समूहों और 
नाटककारों ने आवदिासी समुदा्यों विारा सामना वकए जाने 
िाले भूवम अवधकार, विसथापन और पहचान की राजनीवत 
जैसे मुद्ों पर प्रकाश डालते हुए आवदिासी जीिन, संसकृवत 
और संरषघा से संबंवधत विष्यों को अपनी प्रसतुवत्यों में 
शावमल वक्या है। ्ये प्रसतुवत्यां आवदिासी आिा़िों को 
सुनने और दशघाकों को उनक े जीिन के अनुभिों के बारे 
में जानकारी प्रापत करने के वलए एक मंच प्रदान करती 
हैं। भारती्य रंगमंच में आवदिावस्यों की उपषसथवत उनके 
लचीलेपन, रचनातमकता और सांसकृवतक जीिन शषकत 
का प्रमाण है, जो उनके विविध आख्यानों और प्रदशघान 
परंपराओं के साथ नाटकी्य पररदृश्य को समृद्ध करती है। 

भारती्य नाटकों में, आवदिावस्यों को अकसर देश 
की सामावजक-राजनीवतक जवटलताओं और सांसकृवतक 
विविधता को दशाघाने िाले अवभन्न पारिों के रूप में वचवरित 
वक्या जाता है। वबजन भट्ाचा्यघा के ‘सोनाझुरी’ जैसे नाटक 
शोषण और उतपीडन के वखलाफ आवदिासी समुदा्यों 
के संरषगों को बताने के साथ-साथ भूवम अवधकारों और 
विसथापन के मुद्ों पर प्रकाश डालते हैं। इसी तरह 
नागमंडल (वगरीश कनाघाड), जसमा ओडन (शांता गांधी), 
चंदा बेडनी (अलखनंदन), गा्यरिी पशु (भानु भारती), भीमा 
भील, अवनि वतरर्या (रिींद् भारती), धरती आबा (हृवषकेश 
सुलभ), पोसटर (शंकर शेष) वहरमा की अमर कहानी 
(हबीब तनिीर) जैसे नाटक आवदिावस्यों की सामावजक-
आवथघाक अरवक्तता और परंपरा तथा आधुवनकता के 
बीच टकराि का पता लगाते हैं। सत्यजीत रे की ‘हीरक 
राजार देशे’ जैसी वफलमों में आवदिावस्यों को अवधकारहीन 
समुदा्य क े रूप मे वदखा्या ग्या है वजनसे सत्ता में बै्ठछे 
लोगों विारा चालाकी से का्यघा वनकलिा्या जाता था। 
इसके अंदर समाज में सत्ता की शषकतशाली जवटलताओं 
को प्रदवशघात वक्या ग्या है। इन नाटकों के माध्यम से, 
आवदिासी केंद्ी्य शषखस्यतों के रूप में उभरे हैं, उनकी 
कहावन्यां एक लेंस के रूप में काम करती हैं वजसके 
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माध्यम से भारती्य समाज के भीतर पहचान, अन्या्य और 
प्रवतरोध के व्यापक विष्यों की जांच की जा सकती है। 
हबीब तनिीर, रतन वथ्याम, एच. कनहाईलाल, मधुसूदन 
देबबमाघा, जीतराई हांसदा, सुकुमार टुडू, शुरिाचा्यघा राभा, 
पावबरिा राभा, मुन्ना लोहार नाटकी्य कला में आवदिासी 
सामग्ी के प्र्योगकताघा हैं।

असंख्य पारंपररक नाटक इन सिदेशी समुदा्यों 
से उतपन्न हुए हैं। ‘वपरामा’ संथाल जनजावत से है, जो 
बहादुरी और नेतृति की कहानी है, जबवक गोंड जनजावत 
से ‘करमाबाई’ है, जो अन्या्य के वखलाफ संरषघा को 
दशाघाती है। बोडो लोग अपने नए साल के त्यौहार के 
दौरान प्रेम और प्रकवृत के प्रसंगों का जश्न मनाते हुए 
‘लाओखोिा’ का प्रदशघान करते हैं, जबवक को्या जनजावत 
का ‘हुदहुद’ एक पौरावणक पक्ी के कारनामों का िणघान 
करता है। पांडिानी, गोंडों की कहानी कहने की शैली है, 
जो महाभारत के प्रसंगों को दोबारा सुनाती है, और तुलु 
भाषी क्ेरिों से ्यक्गान में वहंदू पौरावणक कथाओं को वचवरित 
करने के वलए नृत्य, संगीत और संिाद का सं्योजन है। 
हो नाटक ‘जादुरंगा’ में प्रेम और अलौवककता की खोज 
वदखाई गई है, जबवक संथाल नाटक ‘गंधा मदाना’ पे्रम 
और विशिासरात के विष्यों पर प्रकाश डालता है। भील 
जनजावत का ‘भिरर्या’ बहादुरी और सामावजक न्या्य पर 
़िोर देता है, और ओरांि जनजावत का ‘हचवच्या’ प्रेम और 
सामुदाव्यक जीिन का जश्न मनाता है। ्ये नाटक न केिल 
मनोरंजन करते हैं बषलक भारत के आवदिासी समुदा्यों की 
जीिंत सांसकवृतक विरासत को संरवक्त और प्रदवशघात भी 
करते हैं।

भारत का सांसकृवतक पररदृश्य जीिंत उतसिों और 
त्यौहारों से भरा पडा है जो अपने आवदिासी समुदा्यों 
की समृद्ध और विविध पहचान ब्यां करते हैं। राषट्ी्य 
जनजाती्य महोतसि (आवद महोतसि) और भारत का 
जनजाती्य महोतसि (आवदिासी जारिा) देश भर की 
सिदेशी जनजावत्यों की असंख्य परंपराओं, कलाओं और 
व्यंजनों को प्रदवशघात करने का काम करते हैं। छत्तीसगढ़ में, 

बसतर दशहरा महोतसि में आवदिासी प्रथाओं और रीवत-
ररिा़िों का जश्न मना्या जाता है, जबवक नगालैंड का 
हॉनघावबल महोतसि अंतर-आवदिासी सांसकृवतक आदान-
प्रदान और एकजुटता को बढ़ािा देता है। 

मेराल्य का िांगला महोतसि और वम़िोरम का वमम 
कुट महोतसि फसल अनुष्ठानों, संगीत और नृत्य के साथ 
आवदिासी विरासत का सममान करते हैं। अरुणाचल प्रदेश 
का जीरो संगीत महोतसि और पषशचम बंगाल का पौष मेला 
आवदिासी समुदा्यों की कलातमक प्रवतभाओं को उजागर 
करता है, जबवक झारखंड का करम महोतसि और 
वम़िोरम का चेराि नृत्य महोतसि आवदिासी आध्याषतमकता 
और सांसकृवतक प्रथाओं की झलक पेश करता है। ्ये 
उतसि न केिल जनजाती्य परंपराओं को संरवक्त करते 
हैं बषलक विविध सांसकृवतक अवभव्यषकत के बहुरंगी समागम 
के वलए समझ, प्रशंसा और सममान को भी बढ़ािा देते हैं 
जो भारत की जनजाती्य विरासत हैं।

पोचमपलली इकत के जवटल टाई-एंड-डाई पैटनघा 
से लेकर फुलकारी कढ़ाई के जीिंत फूलों िाले रूपांकनों 
तक, प्रत्येक कपडा अपने आवदिासी रचनाकारों की 
कहावन्यों और प्रतीकों को दशाघाता है। देश भर के कुशल 
कारीगरों विारा तै्यार वकए गए अलंकृत चांदी के आभूषण, 
आवदिासी पुरुषों और मवहलाओं को हार, झुमके, कंगन 
और पा्यल से सजाते हैं, प्रत्येक टुकडा परंपरा और 
विरासत की कहानी कहता है। डोकरा आभूषण, अपने 
देहाती आकषघाण और प्राचीन तकनीक के साथ, आवदिासी 
वशलप कौशल का सार दशाघाते हैं, जबवक टछेराकोटा आभूषण 
आवदिासी रूपांकनों से सजी वमट्ी की सुंदरता को प्रदवशघात 
करते हैं। महाराषट् की गोंड जनजावत की लुगाडछे साडी 
और राजसथान की आवदिासी मवहलाओं की राररा चोली 
जैसी पारंपररक पोशाकें जीिंत रंगों और जवटल वड़िाइनों 
का प्रमाण हैं जो आवदिासी पोशाक को पररभावषत करती 
हैं। वहमाचल प्रदेश से लेकर मवणपुर तक हाथ से बुने 
हुए शॉल आवदिासी बुनकरों की कुशल कलातमकता की 
गिाही देते हैं, वजनका प्रत्येक धागा सांसकृवतक अषसमता के 

ढोकरा धातु ढलाई
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गौरि से बुना हुआ होता है। नगा ्योद्धाओं विारा पहने जाने 
िाले विसतृत टैटू से लेकर गुजराती आवदिासी दुलहनों के 
हाथों में सजने िाली ना़ुिक मेहंदी वड़िाइन तक शरीर 
की ्ये सजािटें, पहचान, आध्याषतमकता और संुदरता की 
अवभव्यषकत के रूप में काम करती हैं और आवदिासी बैग, 
टोपी, जूते और बेलट जैसी सहा्यक सामग्ी आवदिासी 
वशलप कौशल की दक्ता और संसाधनशीलता को दशाघाती 
हैं। िे जनजावत्यों और उनक े प्राकृवतक पररिेश के बीच 
गहरे संबंध को दशाघाती हैं। ्ये भारती्य िसरि, आभूषण, 
िेशभूषा और शरीर की सजािटें न केिल भारत के 
आवदिासी समुदा्यों की समृद्ध सांसकृवतक विरासत का 
जश्न मनाते हैं बषलक ्ये अपने लचीलेपन, रचनातमकता 
और सथा्यी विरासत के सजीि अनुसमारक के रूप में भी 
काम करते हैं। 

भारत के जनजाती्य व्ंयजन देश के सिदेशी समुदा्यों 
की समृद्ध पाक विरासत की आकषघाक झलक पेश करत े
हैं। पूिवोत्तर की बैमबू शूट करी, देशी मसालों से भरपूर, 
अपनी अनू्ठी सुगंध से सिादेषनद््यों को मंरिमुगध कर देती 
है। संथाल जनजावत का साओ आलू, सरसों के तेल और 
सथानी्य मसालों का एक म़िेदार वमश्रण पेश करता है। 
वम़िोरम में, बांस में भाप वदलाई हुई मछली प्राकृवतक 
संसाधनों के रचनातमक उप्योग पर प्रकाश डालती है, 
जबवक गोंड जनजावत की लाल चींटी की चटनी, भोजन 
को तीखा और मसालेदार बनाती है। भील व्ंयजन में महुआ 
फूल की सबजी पेश की जाती है, जो फूलों िाले सति के 
साथ प्रकवृत की उदारता का जश्न मनाती है। वलट्ी चोखा, 
आवदिासी समुदा्यों का एक प्रमुख व्ंयजन है, वजसमें भुने 
हुए गेहूं के आटछे के गोले को मसालेदार बेसन के साथ 
वमला्या जाता है, वजसे सिावदषट व्ंयजनों के साथ परोसा 
जाता है। गढ़िाली जनजावत्यों के वससुनक साग में सरसों 
के तेल और मसालों के साथ पकाई गई हरी सषबज्यां होती 
हैं, जबवक विवभन्न आवदिासी समुदा्यों विारा बनाई गई 
चािल की बी्यर, उतसि में आनददा्यक पल प्रदान करती 
है। ्ये व्यंजन न केिल सिावदषट होते हैं बषलक पाक कला 
की सरलता, सांसकृवतक समृवद्ध और प्रकृवत से जुडाि के 
प्रमाण के रूप में भी काम करते हैं।

भारत के जनजाती्य समुदा्य पारंपररक कपडों के 
जीिंत वड़िाइनों के माध्यम से अपनी सांसकृवतक पहचान 
को संजोते हैं। फैनेक और इन्नाफी मवणपुरी मवहलाओं 
की सुंदरता को बढ़ाते हैं, जबवक वफरन कशमीरर्यों को 
गरमाहट देने के साथ-साथ उनकी संुदरता को भी बढ़ाते 
हैं। लुगडछे महाराषट् में गोंड मवहलाओं को रंगों में सराबोर 
कर देता है, और साडी राजसथान में भील मवहलाओं की 

सुंदरता को बढ़ा देती है। उत्तराखंड में गढ़िाली मवहलाओं 
पर राररा चोली शीशे के काम के साथ खूब जंचती है, 
जबवक जनजाती्य शॉल नगा पुरुषों और मवहलाओं को 
गरमाहट देने के साथ साथ उनकी परंपरा को भी दशाघाते 
हैं। संथाल पुरुष धोती पहनकर आतमविशिास से चलते हैं, 
जबवक मुंडा पुरुष लंगोटी की सादगी को चुनते हैं। लंुगी 
पूरे भारत में आवदिासी पुरुषों की कमर की शोभा बढ़ाती 
है, और गमछा ओरांि पोशाक में परंपरा का सपशघा जोडते 
हैं। अंगामी नगा शॉल भव्यता प्रदवशघात करता है, और असम 
के मेखेला चाडोसघा कालातीत सुंदरता की बात करते हैं। 
पंचेस तुलु पुरुषों की पोशाक में आकषघाण को जोडते हैं, 
जबवक लमबानी सकट्ट अपने रंगों से चकाचौंध करती हैं। 
पट्टू पािदाई इरुला लडवक्यों को आकषघाण से सुशोवभत 
करती है, और संथाल पुरुष गिघा से झंुरा पहनते हैं। गड्ी 
जनजावत की वहमाचली टोवप्यों से मनमौजीपन की झलक 
आती है, और बंजारा मवहलाएं फले्यर िाले कंजारर्यों 
को पहन कर इ्ठलाती हैं। खासी पुरुष कुवप्याह को बडछे 
रौब से पहनते हैं। ्ये पारंपररक पररधान न किेल भारत 
के जनजाती्य समुदा्यों के शरीर को सुशोवभत करते हैं, 
बषलक संसकृवत, परंपरा और पहचान की एक ऐसी शंखला 
भी बुनते हैं जो शानदार और कालातीत दोनों है।

समकालीन फैशन जनजाती्य कपडों की जीिंत और 
उदार शैवल्यों को अपनाता है, जो पारंपररक सौंद्यघाशासरि 
को आधुवनक रुझानों के साथ सहजता से वमवश्रत करता 
है। बारीकी से तै्यार वकए गए पैटनघा से सजी ट्ाइबल वप्रंट 
ड्रछेस से लेकर बोलड वड़िाइन िाले ट्ाइबल वप्रंट टॉप तक, 
फैशनपरसतों ने आवदिासी-प्रेररत फैशन के आकषघाण को 
अपना वल्या है। ऊपर पहनने िाले कपडों में जनजाती्य 
कढ़ाई िाली जैकेटों से कारीगर वशलप कौशल का पुट 
वदखाई देता है, जबवक जनजाती्य वप्रंट िाली सकट्ट और 
जनजाती्य वप्रंट िाली पैंटों में वप्रंट काफी आकषघाक लगते 
हैं। आवदिासी मोवटफ िाले नेकलेस, झुमके और हैंडबैग 
जैसे सहा्यक उपकरण कपडों में एक अलग तरह का 
आकषघाण पैदा करते हैं। वकसी भी पहनािे में जनजाती्य 
पहनािे से प्रेररत वप्रंट में जनजाती्य वप्रंट सकाफ्क और 
जनजाती्य वप्रंट षसिमिी्यर के वलए कई प्रकार के 
विकलप वमलते हैं। इसी तरह से ट्ाइबल वप्रंट वकमोनोस 
में सटाइवलश ले्यररंग विकलप वमलते हैं, और ट्ाइबल वप्रंट 
फुटवि्यर, एथवनक पैटनघा के साथ ट्ेंडी जूतों को एक अ्चछा 
रूप देते हैं। जनजाती्य फैशन के ततिों को समकालीन 
शैवल्यों में शावमल करके, फैशन प्रेमी एक बोलड फैशन 
सटाइल अपनाते हुए सिदेशी जनजावत्यों की सांसकृवतक 
समृवद्ध और विविधता की सराहना एिं प्रशंसा करते हैं।
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भारत के जनजाती्य समुदा्य एक समृद्ध कलातमक 
विरासत के संरक्क हैं, जो जीिंत कला और वशलप के 
बहुआ्यामी रूपों को दशाघाते हैं और मंरिमुगध कर देते हैं। 
महाराषट् में आवदिासी जीिन को दशाघाने िाली िारली 
पेंवटंग के ल्यबद्ध सट्ोक से लेकर मध्य प्रदेश में पौरावणक 
कहावन्यों को बताने िाली गोंड कला के जवटल वड़िाइन 
तक, इन समुदा्यों की कलातमक कौशल विसम्यकारी है। 
ओवडशा के पट्वचरि सरिॉल पौरावणक कथाओं को बढ़ी 
गूढ़ता के साथ उजागर करते हैं, जबवक चांदी, मोवत्यों और 
सीवप्यों से तै्यार वकए गए आवदिासी आभूषण पहनने िालों 
की सुंदरता को प्रतीकातमक रूप से और बढ़ा देते हैं। 

पूिवोत्तर भारत का बांस वशलप षसथरता और उप्योवगता 
की कहावन्यां बुनता है, जबवक छत्तीसगढ़ की ढोकरा धातु 
की ढलाई कालातीत धातु की मूवतघा्यों में आवदिासी रूपांकनों 
को अमर बनाती है। प्रत्येक कलाकृवत, चाहे िह जनजाती्य 
िसरिों के ना़िुक धागे हों ्या जनजाती्य वमट्ी के बतघानों की 
वमट्ी- आकषघाण, न केिल कलातमक वनपुणता को दशाघाता 
है बषलक सांसकृवतक विरासत और परंपरा से गहरा संबंध 
भी दशाघाता है। जनजाती्य कला और वशलप के माध्यम से, 
भारत के सिदेशी समुदा्य अपनी पहचान का जश्न मनाते 
हैं, अपनी कहावन्यों को संरवक्त करते हैं और अपनी 
रचनातमकता को दुवन्या के साथ साझा करते हैं।

भारत के जनजाती्य समुदा्यों की आध्याषतमक दुवन्या 
प्राचीन मान्यताओं, रहस्यम्य अनुष्ठानों और प्रकृवत के साथ 
गहरे संबंध से बुना हुआ एक विहंगम कोलाज है। इन 
सिदेशी समूहों के वलए, आध्याषतमकता जीिन के हर पहलू 
में व्यापत है, और उनके विशि दृषषटकोण को आकार देती है 
और प्राकृवतक और अलौवकक क्ेरिों के साथ उनके संिाद 
का मागघादशघान करती है। पैतृक आतमाओं और आवदिासी 
देिताओं की पूजा से लेकर पविरि पररदृश्यों और प्राकृवतक 
ततिों के प्रवत श्रद्धा तक, आवदिासी पृ्थिी की ल्य और 
जीिन के चरिों में परमातमा का अनुभि करते हैं। संगीत, 
नृत्य और कहानी कहने से जुडछे अनुष्ठान और समारोह, 
आध्याषतमक क्ेरि के साथ जुडने, आशीिाघाद, सुरक्ा और 
रिहांड के साथ सद ्भाि की तलाश के वलए माध्यम के 
रूप में काम करते हैं। पविरि उपिन, पहावड्यां, नवद्यां 
और जंगल अभ्यारण्य हैं जहां आवदिासी आतमाओं से 
साक्ातकार करते हैं और ़िरूरत के सम्य में सांतिना 
तलाशते हैं। अपनी आध्याषतमक प्रथाओं के माध्यम से, 
आवदिासी अपने आसपास की दुवन्या के साथ परसपर 
जुडाि की गहरी भािना रखते हैं, सभी जीवित प्रावण्यों 
के प्रवत सममान को बढ़ािा देते हैं और अपने पूिघाजों के 
ज्ान का सममान करते हैं। भारत के आवदिावस्यों की 

आध्याषतमक दुवन्या में, पविरिता और धमघावनरपेक्ता एक-
दूसरे से जुडछे हुए हैं, जो अषसतति की गहन और कालातीत 
समझ को प्रदवशघात करते हैं।

जनजाती्य संसकृवत्यों पर बा़िार-संचावलत मूल्यों को 
थोपने से उनकी विवशषट पहचान और परंपराओं पर गहरा 
खतरा पैदा हो ग्या है। उपभोकतािाद और व्यािसा्यीकरण 
से प्रेररत बॉलीिुड की रचनातमक संसकृवत का व्यापक 
प्रभाि, आवदिासी विरासत की प्रामावणकता और समृवद्ध 
को कम़िोर करता है। जैसे-जैसे आवदिासी समुदा्य ऐसे 
प्रभुति िाले आख्यानों को अपनाने का प्र्यास करते हैं, 
िे अपनी सांसकृवतक अवभव्यषकत और ज्ान को खोने का 
जोवखम उ्ठाते हैं। ्यह समरूपीकरण मानिता की विविध 
टछेपेसट्ी को नषट कर देता है, ्यह इसे एक मानकीकृत और 
अकसर सतही प्रवतवनवधति से प्रवतसथावपत कर देता है। 
इसके अलािा, बडछे पैमाने पर उपभोग के वलए जनजाती्य 
कला रूपों का िावणज्यीकरण उनके सांसकृवतक महति का 
शोषण करता है, वजससे शोषण और हावश्ये पर जाने का 
चरि लगातार बना रहता है। बाजार-संचावलत िैशिीकरण 
के दबािों के बीच आवदिासी संसकृवत्यों के आंतररक मूल्य 
को पहचानना और उनकी अखंडता को संरवक्त करना 
अत्यािश्यक है।

भारत में एक राषट्ी्य जनजाती्य सांसकृवतक नीवत 
देश क े जनजाती्य समुदा्यों की समृद्ध और विविध 
सांसकृवतक विरासत का सममान, संरक्ण और प्रचार 
करने के वलए अवनिा्यघा है। इन समुदा्यों के पास अनू्ठी 
भाषाएं, परंपराएं, कलाएं और रीवत-ररिा़ि हैं जो भारत 
की सांसकृवतक संरचना में ्योगदान करते हैं। ऐसी नीवत 
आवदिासी संसकृवत के संरक्ण और दसतािे़िीकरण 
को सुवनषशचत करने, त्यौहारों और प्रदशघावन्यों के माध्यम 
से सांसकृवतक विविधता को बढ़ािा देने, कलाकारों और 
कारीगरों के समथघान के माध्यम से आवदिासी समुदा्यों को 
सशकत बनाने, शैवक्क पाठ्यरिम में आवदिासी संसकृवत को 
एकीकृत करने, सांसकृवतक बुवन्यादी ढांचे को विकवसत 
करने, अनुसंधान और दसतािे़िीकरण पहल का समथघान 
करने, लुपतप्रा्य जनजाती्य भाषाओं को पुनजगीवित करने, 
पारंपररक ज्ान की सुरक्ा करने, सांसकृवतक पहल 
में सामुदाव्यक भागीदारी को सुविधाजनक बनाने और 
वहतधारकों के बीच सह्योग और साझेदारी को बढ़ािा 
देनेके वलए महतिपूणघा है। जनजाती्य संसकृवत के महति को 
पहचान कर और सहा्यक नीवत्यों को लागू करक,े भारत 
आने िाली पीवढ़्यों क े वलए अपने जनजाती्य समुदा्यों 
के संरक्ण और समृवद्ध को सुवनषशचत करते हुए अपनी 
सांसकृवतक विविधता का जश्न मना सकता है।        
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बसतर ्ी ्ुछ अनूठी परमपराएं
बसतर की कुछ परमपराएं आपको एक रहस्यम्य 

संसार में पहुँचा देती हैं। िह अचंवभत वकए बगैर नहीं 
छोडती। िनिावस्यों के तौर-तरीके हमें सोचने पर मजबूर 
करते हैं वक चांद पर पहुँच चुकी इस दुवन्या में और भी 
बहुत कुछ है, जो सवद्यों पुराना है, अपने उसी मौवलक रूप 
में जीवित है। बुराई पर अ्चछाई की जीत के प्रतीक दशहरे 

को देशभर में उतसाह के साथ मना्या जाता है। इस वदन 
भगिान राम ने लंकापवत रािण का िध कर देिी सीता को 
उसके बंधन से मुकत वक्या था। इस वदन रािण का पुतला 
जलाकर लोग जश्न मनाते हैं। लेवकन भारत में एकमारि 
बसतर ऐसी जगह है जहां 75 वदनों तक दशहरा मना्या 
जाता है लेवकन रािण नहीं जला्या जाता है। 

छत्तीसगढ़ के आवदिासी-बहुल इलाके बसतर में 
मना्या जाने िाला ्यह अनू्ठा दशहरा ‘िसतर दिहरा’ के 
नाम से चवचघात है। इस दशहरे की ख्यावत इतनी अवधक है 
वक देश के अलग-अलग वहससों के साथ-साथ विदेशों से 
भी सैलानी इसे देखने आते हैं। बसतर दशहरे की शुरुआत 
श्रािण (सािन) के महीने में पडने िाली हरर्याली अमािस्या 
से होती है। इस वदन रथ बनाने के वलए जंगल से पहले 

लकडी लाई जाती है। इस रसम को ‘पाट जारिा’ कहा जाता 
है। ्यह त्यौहार दशहरा के बाद तक चलता है और ‘मुरर्या 
दरबार’ की रसम के साथ समापत होता है। इस रसम में 
बसतर के महाराज दरबार लगाकर जनता की समस्याएं 

सुनते हैं। ्यह त्यौहार देश का सबसे ़ज्यादा वदनों तक 
मना्या जाने िाला त्यौहार है|

वमस् के वपरावमड तो पूरी दुवन्या का ध्यान खींचते 
हैं, दुवन्या के आ्ठ आशच्यघा में शावमल हैं। लेवकन बसतर 
में भी कुछ कम अजूबे नहीं हैं। ्यहां भी एक ऐसी ही 
अनोखी परंपरा है, वजसमें पररजन के मरने के बाद उसका 
समारक बना्या जाता है। भले ही िह वमस् जैसा भव्य न 
हो, लेवकन अनोखा ़िरूर होता है। इस परंपरा को ‘मृतक 
सतंभ’ के नाम से जाना जाता है। दवक्ण बसतर में मारर्या 
और मुरर्या जनजावत में ‘मृतक सतंभ’ बनाए बनाने की प्रथा 
अवधक प्रचवलत है। सथानी्य भाषा में इनहें ‘गुडी’ कहा जाता 

है। प्राचीनकाल में जनजावत्यों में पूिघाजों को जहां दफना्या 
जाता था, िहां 6 से 7 फीट ऊंचा एक चौडा तथा नुकीला 
पतथर रख वद्या जाता था। पतथर दूर पहाडी से लाए जाते 
थे और इनहें लाने में गाँि के अन्य लोग मदद करते थे।

छत्तीसगढ़ के आवदिासी इलाकों की मावड्या जावत में 

परंपरा ‘रोटुल’ को मना्या जाता है। रोटुल में आने िाले 
लडके-लडवक्यों को अपना जीिनसाथी चुनने की छूट 
होती है। रोटुल को सामावजक सिीकृवत भी वमली हुई है। 
रोटुल गाँि के वकनारे बनी एक वमट्ी की झोपडी होती है। 
कई बार रोटुल में दीिारों की जगह खुला मंडप होता है।

स्ोत https://bastar.gov.in/
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