
 

ਜਮਾਤ ਦਸਵ�                                                                            ​ਿਵ�ਾ ਪੰਜਾਬੀ 
                                            ​ਭਰੂਣ ਹੱਿਤਆ 
                                     ​ਕੁੱ ਖ ਿਵੱਚ ਧੀ ਤੇ ਧਰਤੀ 'ਚ ਪਾਣੀ  

ਨਾ ਸ�ਭੇ ਤ� ਖ਼ਤਮ ਕਹਾਣੀ 
ਭੂਿਮਕਾ-  ਭਰੂਣ ਹੱਿਤਆ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਸਮਾਿਜਕ ਬੁਰਾਈ ਹੈ , ਿਜਹੜੀ ਭਾਰਤ ਦੇ� ਲਈ ਇੱਕ 
ਲਾਹਨਤ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨ� ਫੁਰਮਾਇਆ ਸੀ " ਸੋ ਿਕ� ਮੰਦਾ ਆਖੀਏ 
ਿਜਤੁ ਜੰਮਿਹ ਰਾਜਾਨ।" ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਔਰਤ ਨੰੂ ਦੇਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ । ਕੁਆਰੀਆ ਂ
ਛੋਟੀਆਂ ਬੱਚੀਆਂ ਨੰੂ ਕੰਜਕ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ । ਲੋਕ ਉਹਨ� ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪੈਰ ਛੂੰ ਹਦ ੇ
ਹਨ । ਇਹਨ� ਕੰਜਕ� ਨੰੂ ਹੀ ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ , ਉਹਨ� ਨੰੂ ਜਨਮ ਹੀ ਨਹ� 
ਲੈਣ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ , ਇਸੇ ਨੰੂ ਹੀ ਭਰੂਣ ਹੱਿਤਆ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਬੁਰਾਈ ਪੁਰਾਣੇ ਸਮ� ਤ� 
ਚਲਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ । ਮੱਧ ਕਾਲ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜਦ� ਕੁੜੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਸੀ ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਅੱਕ ਚਟਾ ਕ ੇ
ਜ� ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਤਰੀਕੇ ਰਾਹ� ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ । ਉਸ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਵੇਲੇ ਉਸ ਦੇ ਵੱਡੇ - 
ਵਡੇਰੇ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਸਨ , “ ਆਪ ਨਾ ਦੁਬਾਰਾ ਆਵ� ਵੀਰਾ ਘੱਲੀ ” ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਤੂੰ  
ਦੁਬਾਰਾ ਨਾ ਜਨਮ ਲਈ ਤੇ ਭਰਾ ਨੰੂ ਭੇਜੀ । ਅਜੋਕੇ ਯੁੱ ਗ ਿਵੱਚ ਸਾਇੰਸ ਨ� ਇੰਨੀ ਤਰੱਕੀ ਕਰ 
ਲਈ ਹੈ ਿਕ ਮ�ੀਨ� ਰਾਹ� ਪਤਾ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਔਰਤ ਦੇ ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਲੜਕਾ ਹੈ ਜ� ਲੜਕੀ 
। ਲੜਕਾ ਚਾਹੁਣ ਵਾਲੇ ਲੜਕੀ ਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਮਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ । ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਕਸ ੇ
ਧਰਮ ਜ� ਕਾਨੰੂਨ ਦਾ ਕੋਈ ਡਰ ਨਹ� । ਹੋਰ ਤ� ਹੋਰ ਿਜਹੜੀ ਔਰਤ ਦੋ ਜ� ਿਤੰਨ ਲੜਕੀਆਂ ਨੰੂ 
ਜਨਮ ਦੇ ਦੇਵੇ ਉਸ ਨੰੂ ਹੀ ਕੋਸਣਾ �ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ । ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਸੱਸ� 
ਆਪਣੇ ਮੁੰ ਡੇ ਦੇ ਦੂਜੇ ਿਵਆਹ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ �ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ �ਾਇਦ ਲੜਕਾ ਹੋ ਜਾਵ ੇ
।  
ਿਪੱਤਰ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜਕ ਢ�ਚੇ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ-  ਇਸ ਕੁਰੀਤੀ ਲਈ ਸਾਡਾ ਿਪੱਤਰ ਸਮਾਜ 
ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੈ । ਇਸ ਸਮਾਜ ਨ� �ੁਰੂ ਤ� ਹੀ ਮੁੰ ਡੇ ਤੇ ਕੁੜੀ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਰੱਿਖਆ ਹੈ । ਔਰਤ� ਨੰੂ 
ਗੁਲਾਮ ਜ� ਪੈਰ ਦੀ ਜੁੱ ਤੀ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਉਹ ਨਾ ਹੀ ਘਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਦੀਆਂ ਸਨ ਤੇ 
ਨਾ ਹੀ ਉਹਨ� ਦੀ ਆਮਦਨ ਦਾ ਕੋਈ ਸਾਧਨ ਸੀ । ਉਹ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਮਰਦ ਤੇ ਿਨਰਭਰ 
ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਸਨ । ਮਰਦ ਉਹਨ� �ਪਰ ਰੋਅਬ ਪਾਉਣਾ ਆਪਣਾ ਹੱਕ ਸਮਝਦਾ ਸੀ । ਜੇ ਿਕਸ ੇ
ਔਰਤ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਤੇ ਕੋਈ ਮਰਦ ਹੱਥ ਪਾ�ਦਾ ਸੀ ਤ� ਵੀ ਔਰਤ ਨੰੂ ਹੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰ ਠਿਹਰਾਇਆ 
ਜ�ਦਾ ਸੀ । ਮਰਦ ਇਸ ਗੁਨਾਹ ਨੰੂ �ਾਨ ਸਮਝਦੇ ਸਨ । ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਵੀ ਔਰਤ ਨੰੂ ਹੀ 
ਭੁਗਤਣਾ ਪ�ਦਾ ਸੀ , ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਮੁਸੀਬਤ ਔਰਤ ਲਈ ਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਸੀ । 
ਪੁਰਾਣੇ ਜ਼ਮਾਨ� ਦੇ ਰਾਜੇ , ਮਹਾਰਾਜੇ ਕਈ - ਕਈ ਰਾਣੀਆਂ ਰੱਖਣ ਦੇ �ੌਕੀਨ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ । 

 



 

 ​ਕੁੜੀ ਦੇ ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਸਮੱਿਸਆ ਸਮਝਣਾ-  ਸਾਡੇ ਦੇ� ਿਵੱਚ ਦਾਜ ਦੀ ਪ�ਥਾ ਪ�ਚਲੱਤ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇ
ਲੋਕ ਕੁੜੀ ਦੇ ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਸਮੱਿਸਆ ਸਮਝਦੇ ਹਨ । ਅੱਜ ਦੇ ਜ਼ਮਾਨ� ਿਵੱਚ ਮੱਧ ਵਰਗੀ ਪਿਰਵਾਰ 
ਲਈ ਕੁੜੀ ਦਾ ਿਵਆਹ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ । ਗ਼ਰੀਬ ਤ� ਬੁਰੀ ਤਰ�� ਪੀਸੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ । 
ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਰਸਮ� ਦਾ ਖ਼ਰਚਾ ਿਦਨ - ਪ�ਤੀਿਦਨ ਵੱਧਦਾ ਹੀ ਜਾ 
ਿਰਹਾ ਹੈ । ਲੋਕ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਦੇਖਾ - ਦੇਖੀ ਹੀ ਇਸ ਬੁਰਾਈ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਆਮ ਆਦਮੀ ਿਕਧਰ� ਨਾ ਿਕਧਰ� ਧੰਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਧੀ ਦਾ ਿਵਆਹ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ , 
ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਧੀ ਨੰੂ ਤਾਹਨ� ਸੁਣਨ� ਪ�ਦੇ ਹਨ । ਜੇ ਸਹੁਰੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤੰਗ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ ਤ� ਲੜਕੀ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਤਲਾਕ ਲੈਣ ਦਾ ਕਦਮ ਨਹ� ਉਠਾ ਸਕਦੀ । ਇਸ ਦਾ ਪਿਹਲਾ 
ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਦੁਬਾਰਾ ਜਲਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਉਸ ਲੜਕੀ ਨਾਲ �ਾਦੀ ਨਹ� ਕਰਦਾ । ਦੂਸਰਾ 
ਦੁਬਾਰਾ �ਾਦੀ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਿਫਰ ਤ� ਦਾਜ ਦੇਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਹ 
ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮ� - ਬਾਪ ਧੀ ਦੇ ਜਨਮ ਤੇ ਹੀ ਰੋਕ ਲਗਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ । 
 ​ਿਵਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਕਾਢ� ਦਾ ਅਸਰ-  ਿਵਿਗਆਨ ਨ� ਇਹੋ ਿਜਹੀਆਂ ਮ�ੀਨ� ਬਣਾ ਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ 
ਜੋ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਲੜਕੇ ਤੇ ਲੜਕੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਅਲਟਰਾ ਸਾ�ਡ ਿਸਸਟਮ ਰਾਹ� 
ਅੱਠ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਲੰਗ ਪਰਖ ਸੰਭਵ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਮ�ੀਨ ਦੀ ਕਾਢ ਤ� ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਹੋਈ ਸੀ ਿਕ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਪਰ ਭਾਰਤ 
ਦੇ� ਦੇ ਲੋਕ� ਨ� ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਗਲਤ ਢੰਗ� ਲਈ �ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤੀ । ਇਹਨ� ਗਲਤ ਢੰਗ� ਦੀ 
ਵਰਤ� ਿਵੱਚ ਡਾਕਟਰ� ਨ� ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਿਹਯੋਗ ਿਦੱਤਾ । ਡਾਕਟਰ ਆਪਣੇ ਨ�ਿਤਕ ਫਰਜ਼� 
ਨੰੂ ਭੁੱ ਲ ਕੇ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਵਧਾਉਣ ਲੱਗ ਪਏ । ਡਾਕਟਰ� ਨੰੂ ਤ� ਰੱਬ ਦਾ ਰੂਪ 
ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਮਰਦੇ ਹੋਏ ਬੰਦੇ ਦੀ ਜਾਨ ਬਚਾ�ਦੇ ਹਨ । ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ 
ਖ਼ਾਤਰ ਉਹਨ� ਨ� ਥ� - ਥ� ਤੇ ਟੈਸਟ ਸ�ਟਰ ਖੋਲ� ਿਦੱਤੇ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਭਰੂਣ ਨੰੂ ਗਰਭ ਿਵੱਚ 
ਮੁਕਾਉਣ ਦੀਆਂ ਸਹੂਲਤ� ਵੀ ਦੇ ਿਦੱਤੀਆਂ । ਡਾਕਟਰ� ਨ� ਿਵਿਗਆਪਨ ਿਦੱਤੇ ਤੇ ਿਲੰਗ ਟੈਸਟ 
ਕਰਵਾਓ ਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੋ ਜਾਓ ਆਿਦ ਦੇ ਨਾਹਰੇ ਦੇ ਕੇ ਕਈ ਬੱਚੀਆਂ  ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਹੀ ਮਾਰ 
ਿਦੱਤੀਆਂ । ਸਰਕਾਰ ਸਮ� ਰਿਹੰਦੇ ਹੀ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਗਈ । ਕੁੱ ਝ ਮ� ਬਾਪ� ਨੰੂ ਵੀ ਇਸ ਪਾਪ ਤ� ਡਰ 
ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਿਪਆ ਤ� ਭਰੂਣ ਹੱਿਤਆ ਘੱਟ ਹੋ ਗਈ । ਹਿਰਆਣਾ ਿਵੱਚ ਅਜੇ ਵੀ ਸਿਥਤੀ 
ਿਭਆਨਕ ਹੈ । �ਥੇ 1000 ਮਰਦ� ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 874 ਔਰਤ� ਹਨ । ਸਰਵੇਖਣ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਹਰ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਮਰਦ� ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਔਰਤ� ਘੱਟ ਹਨ । ਔਰਤ� ਤੇ ਅਪਰਾਧ ਵੱਲ ਇੱਕ ਹੋਰ 
ਕਦਮ- ਜੇ ਮਰਦ ਤੇ ਔਰਤ ਬਰਾਬਰ ਨਹ� ਹੋਣਗੇ ਤ� ਇਸ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਹੀ ਹੈ 
ਉਹ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਣਗੀਆਂ । ਸਰੀਰਕ ਅਪਰਾਧ ਹੋਰ ਵੱਧਣ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ।  ਸਖ਼ਤ ਕਾਨੰੂਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ-  ਸਰਕਾਰ ਨ� ਇਸ ਕੁਰੀਤੀ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਦੀ 
100 % ਕੋਿ�� ਕੀਤੀ ਹੈ । 1994 ਿਵੱਚ ਬਣੇ ਕਾਨੰੂਨ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਕੁਰੀਤੀ ਦੇ ਗੁਨਾਹਗਾਰ 

 



 

ਡਾਕਟਰ� ਤੇ ਮ� - ਬਾਪ ਨੰੂ ਸਖ਼ਤ ਸਜ਼ਾਵ� ਦੇਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜੱਥੇ - ਿਜੱਥੇ ਵੀ 
ਅਲਟਰਾ ਸਾ�ਡ ਦੀਆਂ ਮ�ੀਨ� ਲਗਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ �ਥੇ ਖ਼ਾਸ ਿਨਗਰਾਨੀ ਰੱਖੀ ਜ�ਦੀ ਹ ੈ
। ਲੋਕ ਅਜੇ ਵੀ ਿਨਡਰ ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋ�� ਕਰਦੇ ਹਨ । ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਅਤ ੇ
ਿਜ਼ਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਸੀਨੀਅਰ ਮੈਡੀਕਲ ਅਫ਼ਸਰ ਦੀ ਿਡਉਟੀ ਬਣਦੀ ਹੈ  ਿਕ ਉਹ ਸੁਚੇਤ ਰਿਹਣ ਤ ੇ
ਇਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਸਖ਼ਤੀ ਵਰਤਣ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਟੈਲੀਵੀਜ਼ਨ ਤੇ ਬਾਰ - ਬਾਰ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਿਕ ਭਰੂਣ ਹੱਿਤਆ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਸਖ਼ਤ ਸਜ਼ਾਵ� ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ । 
 ​ਸਾਰ - ਅੰ�  ਭਰੂਣ ਹੱਿਤਆ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਪਾਪ ਹੈ । ਸਮਾਜ ਸੇਵੀ ਸੰਸਥਾਵ� ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਆ ਕ ੇ
ਔਰਤ� ਨੰੂ ਇਸ ਕੁਰੀਤੀ ਤ� ਮੁਕਤ ਕਰਵਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ । ਬੁੱ ਧੀ - ਜੀਵੀ ਵਰਗ ਨੰੂ ਵੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ
ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਲੇਖ� ਰਾਹ� ਇਸ ਅਿਤਆਚਾਰ ਿਵਰੁੱ ਧ ਅਵਾਜ਼ ਚੁੱ ਕਣ । ਦਾਜ ਦੀ ਪ�ਥਾ ਨੰੂ ਵੀ 
ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਸਮਾਜ ਦੇ ਲੋਕ� ਦਾ ਫਰਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਕੁੜੀ ਤੇ ਮੁੰ ਡ ੇ
ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਾ ਕਰਨ । ਿਜਸ ਤਰ�� ਮੁੰ ਿਡਆਂ ਦੇ ਜਨਮ ਸਮ� �ਗਨ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ , ਉਸ 
ਤਰ�� ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਜਨਮ ਸਮ� ਵੀ ਖੁ�ੀਆਂ ਮਨਾਉਣੀਆਂ ਸਮਾਜ ਦਾ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਤ� 
ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ । ਸਮ�  ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਸਮਾਜ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦਾ ਉਿਚਤ ਸਥਾਨ 
ਦੇਵੇ ਤ� ਹੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਸੰਭਵ ਹੈ । ਿਜੱਥੇ ਔਰਤ� ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਵਰਤਾਓ ਹੁੰ ਦਾ  ਹੈ ' ਉਸ 
ਘਰ ਿਵੱਚ ਤ� ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਿਨਵਾਸ ਨਹ� ਕਰਦੇ । ਇਸ ਲਈ ਬੜਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਭਰੂਣ ਹੱਿਤਆ 
ਨੰੂ ਰੋਿਕਆ ਜਾਵੇ । 
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