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सभी विद ्याव्थियों (वभन्न रूप से सक्षम विद् याव्थियों 
सवित) को व्यव्त गत, सामूविक रूप से कायथि करेन 
के अिसर और प्ोतसािन देना, तावक उन्िें –
� अपनी भाषा में बातचीत तथा चचाचा करने के 

अवसर  हों ।
� प्रयोग की जाने वाली भाषा की बारीककयों पर 

चचाचा के अवसर हों ।
� समूह में कायचा करने और एक-दूसरे के काययों 

पर चचाचा करने, राय लेने-देने, प्रश्न करने की 
स्वतंत्रता हो ।

� कहंदी के साथ-साथ अनय भाषाओं की सामग्ी 
पढ़ने-कलखने की सुकवधा (ब्ेल/ सांककेतक रूप 
में भी) और उन पर बातचीत की स्वतंत्रता हो ।

� अपने पररवेश, समय और समाज से संबंकध त 
रचनाओं को पढ़ने और उन पर चचाचा करने के 
अवसर हों ।

� अपनी भाषा गढ़ते हुए कलखने संबंधी गकतकवकधयाें 
जैसे – शब्द खेल, अनौपचाररक पत्र, तुकबंकदयाँ, 
पहेकल याँ, संस्मरण आकद के अवसर हों ।

� सकरिय और जागरूक बनाने वाली रचनाए,ँ 
समाचार पत्र, पकत्रकाए,ँ किल्म और ऑकियो-
वीकियो सामग्ी को दखेने, सनुन,े पढ़न,े और 
कलखकर अकभव्यक्त करन ेकी गकतकवकधया ँहों ।

� कल्पनाशीलता और सजृनशीलता को कवककसत 
करन ेवाली गकतकवकधयों, जसै े– अकभनय (भकूमका 
अकभनय), ककवता, पाठ, सजृनातमक लखेन, 
कवकभन्न सस्थकतयों में सवंाद आकद क ेआयोजन हों 
और उनकी तयैारी स ेसबंकंध त कस्रिप्ट लखेन और 
वतृतातं लखेन क ेअवसर हों ।

� कवद् यालय / कवभाग / कक्ा की पकत्रका / 
कभकतत पकत्रका कनकालने के कलए प्रोतसाहन हों ।

विद् या्थी –
07.02.01 कवकवध प्रकार की रचनाओं (गीत, कथा, एकांकी, 

ररपोताचाज, कनवेदन, कनददेश) आकद को आकलनसकहत 
सुनते हैं, पढ़कर समूह में चचाचा करते हैं तथा सुनाते हैं।

07.02.02 सुने हुए वाक्य, उससे संबंकधत अनय वाक्य, रचना 
के संदभचा में कहे गए कवचार, वाक्यांशों का अनुमान 
लगाकर समझते हुए अपने अनुभवों के साथ संगकत, 
सहमकत या असहमकत का अनुमान लगाकर अपने 
कवचार अकभव्यक्त करते हैं तथा अपने शब्दों में सरल 
अथचा एवं सारांश लेखन करते हैं ।

07.02.03 ककसी कचत्र या दृश्य को दखेन,े अनभुवों की मौसखक/
कलसखत सचूनाओं को आलखे रूप में पररवकतचात करके 
अकभव्यक्त करत ेहैं तथा उसका साराशं लखेन करते हैं।

07.02.04 कदए गए आशय, पढ़ी गई सामग्ी से संबंकधत प्रश्न 
कनकमचाकत करते समय कदशा कनददेश करते हुए ककसी संदभचा 
को अपने शब्दों मंे पुनः प्रस्ततु करते हैं तथा उकचत 
उततर लेखन करते हैं ।

07.02.05 कवकभन्न स्थानीय सामाकजक एवं प्राकृकतक मुद्दों/
घ्टनाओं के प्रकत समीक्क कवचार करते हैं, कवषय पर 
चचाचा करते हैं तथा ताकककिक प्रकतकरिया कलसखत रूप में 
व्यक्त करते हैं ।

07.02.06 ककसी पाठ्यवस्त ुको पढ़कर उसकी उपयोकगता के बारे 
में बताते हैं तथा अकभव्यसक्त क्मता द्वारा शब्द भंिार 
में  वृद ्कध करते हुए शब्दों के अथचा, कलसखत अकभव्यसक्त 
का पूवाचानुमान लगाते हुए वाचन करते हैं ।

07.02.07 कलसखत संदभचा में अस्पष्टता, संयोजन की कमी, 
कवसंगकत, असमानता तथा अनय दोषांे को पहचानकर 
वाचन करते हैं । उसमें ककसी कबंदु को खोजकर अपनी 
संवेदना, अनुभूकत, भावना आकद को उपयुक्त ढंग से 
संप्रेकषत करते हैं ।

07.02.08 जोड़ी/ग्ुट में ककृत/उपरिम के रूप में संवाद, प्रहसन, 
चु्टकुले, ना्टक आकद को पढ़ते हैं तथा उसमें सहभागी 
होकर प्रभावपूणचा प्रस्तुकत करते हैं ।

07.02.09 रूपरेखा एवं स्वयंस्िफूतचा भाव से संवाद, पत्र, कनबंध, 
वृततांत, घ्टना, कवज्ापन आकद का वाचन एवं लेखन 
करते हैं ।

07.02.10 दैकनक कायचा कनयोजन एवं व्यवहार में प्रयुक्त मुहावरों, 
कहावतों, नए शब्दों को सुनते हैं और मौसखक रूप से 
प्रयोग करते हैं तथा कलसखत रूप से सगं्ह करते हैं ।

07.02.11 पाठ्यवस्त ु को पढ़ने के दौरान समझते हुए स्वयं के 
कलए आवश्यक जानकारी कचत्र, वीकियो सलिप, 
किल्म आकद अंतरजाल पर खोजकर पढ़ते हुए तथा 
औपचाररक अवसर पर सकंक्प्त भाषण तैयार करके 
कलसखत वक्तव्य देते हैं ।

 विंदी बालभारती अधययन वनषपततत ः सातिीं कक्षा
अधययन वनषपतततसीखने-वसखाने की प्वरिया



07.02.12 कदए गए आशय का शासब्दक और अंतकनचाकहत अथचा 
श्रवण करते हुए शुद्ध उच्ारण, उकचत बलाघात, 
तान-अनुतान एवं गकत सकहत मुखर एवं मौन वाचन 
करते हैं ।

07.02.13 कवकभन्न अवसर, घ्टना, प्रसंग, भाषण तथा कवकभन्न 
सामकयक कवषयों के वणचान, इनके सह-संबंधों को 
पहचानते हुए सुनते हैं तथा संबकंधत वाक्यों की 
कनकमचाकत कर अकभव्यक्त करते हैं ।

07.02.14 प्रसार माधयमों एवं अनय कायचारिमों को सुनकर उनके 
महत्वपूणचा तत्वों, कववरणों, प्रमुख मुद्ों आकद को 
पुनः याद कर दोहराते हैं तथा अपने संभाषण एवं 
लेखन में उनका प्रयोग करते हैं ।

07.02.15 ककसी प्रस्तुकत के बारे में अपने कनरीक्ण/अनुभव/
पूवचाज्ान के आधार पर सूचनाओं का सतयापन करते हैं 
तथा संकेत स्थलों की संरचना को समझते हुए उनमें 
कनकहत कवकवध संदभयों में कलसखत प्रयोग करते हैं ।

07.02.16 व्यसक्तगत अनुभवों में कनकहत भाव, अनौपचाररक 
संभाषण, उद्घोषणा, साक्ातकार धयानपूवचाक सुनते 
और सुनाते हैं तथा उसमें अंतकनचाकहत अथचा ग्हण करते 
हुए वाचन करते हैं ।

दाे बातें, विक्षकों के वलए ........         
 विद् याव्थियों को अधययन-अुनभि देने से पिले पाठ् यपुस्तक में दी गई सूचनाओं, अधययन संकेतों एिं 
वदिा वनददेिों को अच्ी तरि आतमसात कर लें । पाठ ्यपुस्तक में दी गईं सभी कृवतयों का विद ्याव्थियों से अभयास 
करिाना आिशयक िै । अधययन-अधयापन में चचाथि एिं प्शनोततर को अविक मितति प्दान करना अपवेक्षत िै । 
विविटल अ्िा इले्टट्रॉवनक संदभभों (अंतरिाल, ऐपस, संकेतस््ल आवद) में आपका सियोग एिं मागथिदिथिन वनतांत 
आिशयक िै । भाषा अधययन के अभयास वलए अविक-से-अविक संदभभों त्ा विविि उदािरणों का उपयोग 
अपेवक्षत िै । व्याकरण का अधयापन पारंपररक रूप से निीं करना िै । विवभन्न उदािरणों, प्योगों, कवृतयों द ्िारा 
विषय िस्त ुकी संकल्पना को स्पषट एिं दृढ़ीकरण वकया िाना आिशयक िै । पूरकपठन सामग्ी किेल पाठ को 
पोवषत िी निीं करती, अवपतु विद ्याव्थियों की पठन संस्कृवत को बढ़ािा देती हुई उनमें अधययन के प्वत रुवच भी िागृत 
करती िै । अतः पूरकपठन अवनिायथि एिं आिशयक रूप से करिाएँ । अपने अधयापन में इंटरएव्टि सामग्ी का प्योग 
करें ।

पाठ् यपुस्तक में दी गई सामग्ी को दवैनक िीिन से िोड़ते हुए भाषा और स्िाधयायों के सिसंबंिों को स््ावपत 
वकया गया िै । आिशयकतानुसार पाठ ्येतर भावषक गवतविवियों, कृवतयों, खेलों, संदभभों, प्संगों का भी समािेि 
अपेवक्षत िै । विद् याव्थियों में िीिन मूल्यों, िीिन कौिलों, मूलभूत तततिों के विकास के अिसर भी प्दान करें । 
क्षमता वििान एिं पाठ ्यपुस्तक में अंतवनथिवित सभी क्षमताओं/कौिलों, स्िाधयायों का ‘सतत सिवंकष मूल्यमापन’ 
भी अपेवक्षत िै । 

िमें पूणथि विशिास िै वक उपरोक्त सूचनाओं का पालन करते हुए विक्षक, अवभभािक, सिथििन इस पुस्तक 
का सिषथि स्िागत करेंगे ।
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