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भारतवर्ष में हिन्दओंु के तैतीस करोड़ देवी देवता िै जिन्िें वे मानते तथा पूिते िै परन्तु 
उनमे ससे प्रमुख स्थान भगवान शिव का िै | भगवान शिव को मानने वालो ने िैव नामक 
सम्प्प्रदाय चलाया | िैव सम्प्प्रदाय के अधिष्ठाता एव प्रमुख देवता भगवान शिव िी माने 
िाते िै | भगवान शिव को िंकर , भोलेनाथ, पिुपतत, त्रिनेि , पावषतीनाथ आहद अनेक नामो 
से पुकारा िाता िै | 

शिव पुराण के अनुसार भगवान शिव सभी िीव िन्तुओ के स्वामी एव अधिनायक िै | ये 
सभी िीव-िन्तु , ककट – पतंगे भगवन शिव की इच्छा से िी सब प्रकार के कायष तथा 
व्यापार ककया करते िै | शिवपुराण के अनुसार भगवान शिव वर्ष में छ : मास कैलाि पवषत 
पर रिकर तपस्या में लीन रिते िै | उनके साथ िी सभी कीट – पतंग भी अपने त्रबलों में 
बन्द िो िाते िै | उसके बाद छ : मास तक कैलाि पवषत से उतर कर िरती पर िमिान 
घाट में तनवास ककया करते िै | इनके िरती पर अवतरण के साथ िी सरे कीट पतंग भी 
िरती पर ववचरण करने लगते िै | भगवान ्शिव का यि अवतरण प्राय : फाल्गुन मास के 
कृष्णा पक्ष की ियोदिी ततधथ को िुआ करता िै | अवतरण का यि मिान हदन शिवभक्तो 
में मिा शिवरािी के नाम से िाना िाता िै | 

मिा शिवरात्रि के हदन शिव मजन्दरों को बड़ी अच्छी तरि से सिाया िाता िै | भक्तगण 
सारा हदन तनरािार रि कर व्रतोपवास ककया करते िै | अपनी सुवविानुसार सायंकाल में वे 
फल , बेर , दिू आहद लेकर शिव मजन्दरों में िाते िै | विा दिू – शमधित िुद्ध िल से 
शिवशलगं को स्नान कराते िै | तत्पश्चात शिवशलग पर फल , पुष्प व बेर तथा दिू भेट 
स्वरूप चढाया करते िै | ऐसा करना बड़ा िी पुण्यदायक माना िाता िै | इसके साथ िी 
भगवान शिव के वािन नन्दी की भी इस रात बड़ी पूिा व सेवा की िाती िै | मिा शिवरात्रि 
के हदन गंगा – स्नान का भी वविेर् मित्त्व िै क्योकक एसी मान्यता िै की भगवान शिव 
ने गंगा के तेि प्रवाि को अपनी िटाओ में िारण करके इस मतृ्युलोक के उध्दार के शलए 
िीरे-िीरे िरती पर छोड़ा था | 

 


