
இவை அவைத்துக்கும் உடலில் நவடபெறும் 
உயிர்ைதி மாற்றங்க்ே ்காரணமாகும். இந்த 
மாற்றங்கவேப் பின்னிருநது இயக்கும் 
அவமப்பிறகு நாளமில்ாச் சுரப்பிகள் என்று 
பெயர. ்ம்ே குறிப்பிடட ெ்றத்்தல், ெயம், ்்காெம் 
்ொன்்ற உணரச்சி்களின் பைளிப்ொடடிறகும், 
அவை ப்தாடரொை உயிர்ைதி மாற்றங்களுக்கும் 
்காரணம் அட்ரினலின் ஹார்மான் (Adrenalin) 
ஆகும்.

11.1  நாளமில்ாச் சுரப்பிகள்  
மற்றும் ஹார்மானகள்.

நமது உடலில் நவடபெறும் உடறபசெயலியல் 
ெணி்கவே ஒழுஙகுெடுத்தி ஒருஙகிவணக்கும் 
ெணிவய நரம்பு மணடேமும் நாேமில்ோச் 
சுரப்பி மணடேமும் ்மறப்காள்கின்்றை. 
நாேமில்ோச் சுரப்பி்கள் சுரக்கும் 
ஹார்மான்கள் (ஹார்மான் என்ெ்தறகு 
தூண்டுதல என்று பொருள்) ைேரசிவ்த மாற்றப் 
ெணி்களில் ்தாக்்கத்வ்த ஏறெடுத்துகின்்றை. 
ஹார்மான்்கள் எனும் ்ைதித்தூதுைர்கள் 
இரத்்தத்தில் ்ைதிய செமிக்வஞை்கோ்க குறிப்பிடட 
சிே திசுக்்கள் அல்ேது சிே உறுப்பு்களின் ்மல் 
பசெயல்ெடுகின்்றை. இத்்தகு திசுக்்கள் அல்ேது 
உறுப்பு்களுக்கு முவ்ற்ய இ்க்குத்திசுக்கள் 

்்தரவு முடிவு்கள் பைளிைரும் ்நரம் … சிேருக்கு 
ஆைல்… சிேருக்குத் ்தயக்்கம்… சிேருக்கு ெயம்…
்ைறுெடட இந்த உணரவு்களும் பைளிப்ொடும் 
உடலில் எ்தைால் ்்தான்றுகின்்றை? 
அவ்தப்்ொே்ை எதிரொரா்த நி்கழ்வு்கள் 
நடக்கும் ்ொது உடலில் மயிரக்கூச்பசெரிகின்்ற்்த, 
இ்தறகுக் ்காரணபமன்ை? 

அலகு-IV  	 பாடம்	–	11

வேதிய	ஒருங்கிணைப்பு
பாட	உள்ளடக்கம்
11.1  நாளமில்ாச் சுரப்பிகள் மற்றும் ஹார்மானகள்
11.2.  மனித நாளமில்ாச்சுரப்பி மண்ட்ம்
11.3.   நாளமில்ாச் சுரப்பிகளின மிகக மற்றும் குகை 

செயல்ாடுகள் மற்றும் அவற்று்டன 
சதா்டரபுக்டய ்காளாறுகள்

11.4  ஹார்மானகள் செயல்டும் விதம்
கு்ளா்தா எனும் மூப்ச்திர ஹார்மான 

மககளின அறிவுத்திைன மற்றும் வாழநாகள 
்மம்்டுத்துகினைது

• ்ல்வறு நாளமில்ாச்  
சுரப்பிகளின 
இருப்பி்டம் மற்றும் 
அவற்றின சுரப்புப் 
ச்ாருடககள அறிதல

• ஹார்மானகள் 
செயல்டும்  
விதம் ்ற்றி கற்ைறிதல

• நாளமில்ாச் சுரப்பிகளின குகை 
மற்றும் மிகக செயல்ாடுகள் 
சதா்டர்ான ்காளாறுககள 
புரிந்துணரதல

• இகரப்க் கு்டற்்ாகத 
ஹார்மானககளப் ்ற்றி கற்ைறிதல

்கற்றலின்	வ�ாக்கம்:
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(Target tissues) அல்ேது இ்க்கு உறுப்புகள்  
(Target organs) என்று பெயர. ஹார்மான்்கள், 
இேக்கு உறுப்பு்களின் பசெயல்்கவே அதி்கரிக்்க்ைா 
அல்ேது குவ்றக்்க்ைா அல்ேது மாறறி 
அவமக்்க்ைா பசெய்கி்றது. சுரந்த ஹார்மான்்கள் 
இரத்்தத்தில் நிவேத்து இருப்ெதில்வே, இைறறின் 
ெணி முடிந்த பி்றகு ்கல்லீரோல் பசெயல்ெடா 
நிவேக்கு மாற்றப்ெடடு சிறுநீர்கத்தின் மூேம் 
பைளி்யற்றப்ெடுகின்்றை. 

ஹார்மான்்கள் நமது உடலில் ்கரிம 
விவையூக்கி்கோ்கவும் துவண பநாதி்கோ்கவும் 
பசெயல்ெடடு இேக்கு உறுப்பு்களில் குறிப்பிடட 
ெணி்கவே ்மறப்காள்ை்தால் இவை 
்ேதித்தூதுேரகள் (Chemical messengers) 
எைப்ெடுகின்்றை. இேக்கு உறுப்பு்களில் 
ஹார்மான்்களுக்்காை உணர்ைறபி்கள் 
பசெல்்களின் பு்றப்ெரப்பி்ோ அல்ேது 
உடெகுதியி்ோ உள்ேை. ெல்்ைறு 
ஹார்மான்்கள் ெல்்ைறு பசெல்்களுடன் ப்தாடரபு 
ப்காணடாலும் குறிப்பிடட ஹார்மானுக்்காை 
உணர்ைறபி உள்ே பசெல்்களில் மடடு்ம 

விவைபுரிநது அச்பசெல்வே உடறபசெயலியல் 
அடிப்ெவடயில் தூணடுகி்றது. ஒ்ர ஹார்மான் 
ஒரு இேக்குத் திசுபைன்்றாலும் அல்ேது ெே 
இேக்குத் திசுபைன்்றாலும் அைறறில் ெே்தரப்ெடட 
விவேவு்கவே உணடாக்குகின்்றது.

ெே ஹார்மான்்கள் நீணட்காே 
விவேவு்கோை ைேரச்சி, பூப்பெய்து்தல் மறறும் 
்கரப்ெம் ்ொன்்றைறவ்றச் பசெயல்ெடுத்துகின்்றை. 
உடலின் ெே உறுப்பு்கள் மறறும் உறுப்பு 
மணடேங்கள் மீது ஹார்மான்்கள் ்தாக்்கத்வ்த 
ஏறெடுத்துகின்்றை. ஹார்மான்்களின் குவ்ற 
உறெத்தி மறறும் மிவ்க உறெத்தி உடலில் ெே 
்்காோறு்கவேத் ்்தாறறுவிக்கின்்றை. 
ஹார்மான்்கள் உடேவமப்பு, உடறபசெயலியல், 
மைநிவே பசெயல்ொடு்கள் ஆகியைறவ்ற 
ஒருஙகிவணத்து உடல் செமநிவேவயப் 
்ெணுகின்்றை (Homeostasis). ஹார்மான்்களில் 
நீரில் ்கவரயும் ்தன்வம ப்காணட புர்தங்கள் 
அல்ேது பெப்வடடு்கள் அல்ேது அவமன்்கள் 
மறறும் ப்காழுப்பில் ்கவரயும் ஸ்டீராய்டு்கள் 
்ொன்்றவை உள்ேை.

11.2 மனித நாளமில்ாச் சுரப்பி 
மண்ட்ம் (Human endocrine system)

மனி்தனில் நாேமுள்ே சுரப்பி்கள் (Exocrine glands) 
மறறும் நாேமில்ோச்சுரப்பி்கள் (Endocrine glands) 
என்்ற இரு சுரப்பு மணடேங்கள் உள்ேை. 
நாேமுள்ே சுரப்பி்கள் ்தமது சுரப்புப் 
பொருட்கோை பநாதி்கள், உமிழ்நீர, வியரவை 
்ொன்்றைைறவ்றச் சுரநது ்தத்்தம் நாேங்கள் 
ைழியா்க இேக்கு உறுப்பு்களின் ெரப்பிறகுக் 
்கடத்துகின்்றை. எ.்கா. உமிழ்நீர சுரப்பி்கள் மறறும் 
இவரப்வெ சுரப்பி்கள்.

நாேமில்ோச் சுரப்பி்கள் சுரப்புப் 
பொருட்கவே (ஹார்மான்்கவே) சுறறியுள்ே 
திசுத்திரைத்தில் பைளியிடுகின்்றை. இஙகிருநது 
இரத்்தத்தின் ைழியா்க இேக்கு உறுப்பு உடெட 
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படம் : 11.1 பல்வேறு நாளமில்ாச் சுரப்பிகளின் 
அமைவிடம்

	தெரிந்து	தெளிவோம்
உடல்சமநிணலப்	 வபணுெல	 (Homeostasis)	
என்பது	 பலவேறு	 ஒருங்கிணைப்பு	
மணடலங்்கள	 மூலம்	 உடலின்	
உட்பு்றச்சூழணல	 நிணலயா்க	 இருக்கச்	
த்சயேொகும்.	
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நரம்புசொர சுரப்பு பசெல் ப்தாகுப்பு்கள் 
(Neurosecretory cells) உள்ேை (ெடம் 11.2).  இவை 
உருைாக்கும் ஹார்மான்்கள் விடுவிப்புக் 
்காரணியா்க்ைா, ்தவடபசெய்யும் ்காரணியா்க்ைா 
பசெயல்ெடுகின்்றை.

	குறிப்பு
பாலூட்டி்களில	 பார்ஸ்	இன்டர்மீடியாவின்	
பங்கு	முககியத்துேமற்றது.	 	ஆனால,	 பி்ற	
முதுத்கலும்பி்களில	 இப்பகுதி	
மம்்�ாசைட் தூணடும் 
ஹார்மாச�ச் (MSH)	 	 சுரககின்்றது.		
இென்	 பணி	 வொலின்	 நி்றமாற்றத்ணெத்	
தூணடுேது	ஆகும்.

மூவேயின் அடிப்ெகுதியில் உள்ே 
வஹ்ொ்தோமிக்  வஹ்ொஃவெசியல் 
்ொரடடல் இரத்்தக்குழல் (Hypothalamic hypophyseal 
portal blood vessel) வஹ்ொ்தோமவையும் 
முன்ெகுதி  பிடயூடடரிவயயும் இவணக்கி்றது.  
இந்த இரத்்தக் குழல் மூே்ம 
வஹ்ொ்தோமஸின் ஹார்மான்்கள் முன்ெக்்க 
பிடயூடடரியின் (Anterior pituitary)  சுரப்வெக் 
்கடடுப்ெடுத்துகின்்றது.  வஹ்ொ்தோமிக் 
வஹ்ொவெசியல் அச்சு (Hypothalamic hypophyseal 
axis) என்்ற நரம்புக் ்கறவ்ற, 
வஹ்ொ்தோமவையும் பின்ெக்்க 
பிடயூடடரிவயயும் இவணக்கி்றது.  இந்தப் 
ொவ்தயிலுள்ே நரம்பு சுரப்பு பசெல்்கள் இரு 
நியு்ரா ஹார்மான்்கவே சுரநது 
நியூ்ராவஹ்ொஃவெசிஸ் எனும் பிடயூடடரியின் 
பின் ்கதுப்பிறகு (Posterior pituitary) அனுப்புகின்்றை.  

அட்்டவசை 11.1		ஹார்வமான்்களின்	வேதித்ென்ணம

ேகக ்ேதிப்்பண்புகள் எடுத்துக்காட்டு

அவமன்்கள் நீரில் ்கவரயும் ்தன்வமயை, 
சிறியை, வட்ராசின் அல்ேது 
டிரிப்்டாஃ்ெனிலிருநது  
உருைாைவை.

அடரிைலின், நார அடரிைலின், 
பமே்டானின், மறறும் வ்தராய்டு 
ஹார்மான்.

புர்தம்/ 
பெப்வடடு்கள்

நீரில் ்கவரயும் ்தன்வமயை. இன்சுலின், குளுக்்க்கான் மறறும் பிடயூடடரி 
ஹார்மான்்கள்.

ஸ்டீராய்டு்கள் ப்காேஸ்டிராலில் இருநது 
உருைாைவை, பெரும்ொலும் 
ப்காழுப்பில் ்கவரைை.

்காரடி்சொல், ஆல்்டாஸ்டீ்ரான், 
படஸ்்டாஸ்டீ்ரான், ஈஸ்ட்ராஜன், 
பு்ராபஜஸ்டீ்ரான்.

உடல் முழுதும் ெரவுகின்்றது. பிடயூடடரி, 
வ்தராய்டு, ொராவ்தராய்டு, பீனியல், அடரிைல், 
வ்தமஸ் ்ொன்்றை முழுவமயாை நாேமில்ோச் 
சுரப்பி்கள் (Exclusive endocrine glands) ஆகும்  
(ெடம் 11.1). வஹ்ொ்தோமஸ் நரம்பு மணடேப் 
ெணி்களுடன் ஹார்மான்்கவேயும் உறெத்தி 
பசெய்ை்தால் நரம்புசொர நாேமில்ோச் சுரப்பி 
(Neuro endocrione glands) என்று பெயர 
பெறுகின்்றது. கூடு்தோ்க ்கவணயம், குடல்ொவ்த 
எபிதீலியம், சிறுநீர்கம், இ்தயம், 
இைச்பசெல்சுரப்பி்கள் (Gonads) மறறும் ்தாய்்செய் 
இவணப்புத்திசு (Placenta) ஆகிய உறுப்பு்களும் 
நாேமில்ோச் சுரப்பித் திசுக்்கவேயும் 
ப்காணடுள்ே்தால், இவை, ெகுதி நாேமில்ோச் 
சுரப்பி்கள் (Partial endocrine glands) 
எைப்ெடுகின்்றை (ெடம் 11.1).

11.2.1.	ணஹவபாெலாமஸ்	(Hypothalamus)

மூவேயின் கீழ்ப்பு்ற நீடசியா்க பிடயூடடரி 
சுரப்பியின் ்தணடுப் ெகுதியில் முடியும் ஒரு 
கூம்பு ைடிை அவமப்பு வஹ்ொ்தோமஸ் 
ஆகும்.  இது நரம்பு மணடேம் மறறும் 
நாேமில்ோச் சுரப்பி ப்தாகுப்வெ இவணக்கி்றது.  
பிடயூடடரி சுரப்பி பி்ற நாேமில்ோச் 
சுரப்பி்கவேக் ்கடடுப்ெடுத்தும் ்தன்வம 
ப்காணட்தால் நாேமில்ோச் சுரப்பி்களின் 
அரசென் (Master endocrine gland) என்று 
அவழக்்கப்ெடடாலும் இது வஹ்ொ்தோமஸின் 
்கடடுப்ொடடி்ே்ய உள்ேது. வஹ்ொ்தோமஸ், 
விடுவிப்பு  ்காரணி்கள் மறறும் ்தவடபசெய்யும் 
்காரணி்கள் (Releasing factors and inhibiting factors) 
மூேம் பிடயூடடரி சுரப்பிவயக் 
்கடடுப்ெடுத்துகின்்றது.  வஹ்ொ்தோமஸில் ெே 
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வஹ்ொ்தோமஸ் உடல் செமநிவே, இரத்்த 
அழுத்்தம், உடல் பைப்ெநிவே மறறும் திரை 
மின்ெகுபொருளின் செமநிவே ்ொன்்றைறவ்றக் 
்கடடுப்ெடுத்துகின்்றது. லிம்பிக் மணடேத்தின் 
ெகுதி (உணரவு பசெயலித்ப்தாகுப்பு) எனும் 
முவ்றயில் ெல்்ைறு உணரச்சிைசெத் 
துேங்கல்்கவே (Emotional responses) 
வஹ்ொ்தோமஸ் ்கடடுப்ெடுத்துகின்்றது.

11.2.2		பிட்யூட்டரி	சுரப்பி	அலலது	
ணஹவபாணபசிஸ்		 
(Pituitary	gland	or	Hypophysis)

நீள்்்காே ைடிை பிடயூடடரி சுரப்பி மூவேயின் 
அடிப்ெகுதியில் ்காணப்ெடும் ஸ்பீைாய்ட எலும்பில் 
உள்ே செல்ா டரசிகா (Sella turcica) என்னும் 
குழியில் அவமநதுள்ேது. இது இன்ஃ்பன்டிபு்ம் 
எனும் சிறிய ்காம்பு ்ொன்்ற அவமப்ொல் 
மூவேயின் வஹ்ொ்தோமஸ் ெகுதியுடன் 
இவணக்்கப்ெடடுள்ேது.  இ்தன் விடடம் சுமார 

அட்்டவசை 11.2 சஹ்�ாத்ாமஸின முக்கிய ஹார்மானகளும் அவற்றின �ணிகளும்.  
(The major hypothalamic hormones and their functions)

வ. எண ஹார்மானகள் �ணிகள்

1.
தைர�ோடர�ோபின் விடுவிப்பு 
 ஹோரரமோன் (TRH)

தை�ோய்டு தூண்டு ஹோரரமோன் சு�ப்தபைத் 
தூண்டுகின்்றது (TSH).

2.
க�ோனர�ோடர�ோபின் விடுவிப்பு   
ஹோரரமோன் (GnRH)

நுண்தபை கெல�தைத் தூண்டும் ஹோரரமோன் 
(FSH) சு�ப்தபைத் தூண்டுகின்்றது.

3.
�ோரடிர�ோடர�ோபின் விடுவிப்பு  
ஹோரரமோன் (CRH)

அடரிரனோ �ோரடடிர�ோடர�ோபிக் ஹோரரமோன் 
(ACTH) சு�ப்தபைத் தூண்டுகின்்றது.

4.
வைரச்சி ஹோரரமோன் விடுவிப்பு  
ஹோரரமோன் (GHRH)

வைரச்சி ஹோரரமோனின் (GH) சு�ப்தபைத் 
தூண்டுகின்்றது. 

5. புர�ோலோக்டின் விடுவிப்பு ஹோரரமோன் (PRH) புர�ோலோக்டின் சு�ப்தபைத் தூண்டுகின்்றது.

6.
லூடடிதனசிங் ஹோரரமோன் விடுவிப்பு 
ஹோரரமோன் (LHRH)

லூடடிதனசிங் ஹோரரமோன் (LH) சு�ப்தபைத் 
தூண்டுகின்்றது.

7.
கமலரனோதெடடு�தைத்தூண்டும் ஹோரரமோன் 
விடுவிப்பு ஹோரரமோன் (MSHRH)

கமலரனோதெடடு�தைத்தூண்டும் 
ஹோரரமோன் (MSH)  சு�ப்ணபத்	
தூணடுகின்்றது.

8.
வைரச்சி ஹோரரமோதன ைத�கெய்யும்  
ஹோரரமோன் (GH-IH)

வைரச்சி ஹோரரமோன் சு�ப்தபை  ைத�கெய்யும் 
பைணிதைச் கெய்கின்்றது.

9.
புர�ோலோக்டின் ைத�கெய்யும்  
ஹோரரமோன் (PIH) புர�ோலோக்டின் சு�ப்தபை ைத�கெய்கின்்றது.

10.
கமலரனோதெடடு�தைத்தூண்டும் 
ஹோரரமோதன ைத�கெய்யும் ஹோரரமோன்

கமலரனோதெடடு�தைத் தூண்டும் 
ஹோரரமோன் சு�ப்தபை ைத�கெய்கின்்றது.

ஒரு பசென்டிமீடடரும், எவட சுமார 0.5 கிராமும் 
ஆகும்.  பிடயூடடரி இரு்கதுப்பு்கோல் ஆைது. 
முன்்கதுப்பு, சுரப்புத் திசுக்்கோல் ஆை 
அடி்னாகஹப்்்பாக்பசிஸ் (Adenohypophysis) 
என்றும், பின்்கதுப்பு நரம்புத் திசுைால் ஆை 
நியூ்ராகஹ்்பாக்பசிஸ் (Neurohypophysis) என்றும் 
அவழக்்கப்ெடும்.  ்கரு ைேரச்சியின் ்ொது, 
ப்தாணவடக்குழி எபிதீலியத்தின் உடகுழிைவடந்த 
ெகுதியாை ராத்்்கயின்வெ  (Rathke’s pouch) 
யிலிருநது முன்்கதுப்பும், மூவேயின் 
அடிப்ெகுதியில் இருநது வஹ்ொ்தோமஸின் 
பைளிநீடசியா்க பின்்கதுப்பும் ்்தான்றுகின்்றை.  
உள்ேவமப்பியல் அடிப்ெவடயில் முன்்கதுப்பு 
்பாரஸ் இன்டரமீடியா (Pars intermedia), ்பாரஸ் 
டிஸ்டாலிஸ் (Pars distalis) மறறும் ்பாரஸ் 
டியூ்பராலிஸ் (Pars tuberalis) என்்ற மூன்று 
ெகுதி்கவேக் ப்காணடுள்ேது.  பின்்கதுப்பு ்பாரஸ் 
சநர்ோொ (Pars nervosa) என்்ற ெகுதியால் ஆைது.  
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பிடயூடடரியின் முன்்கதுப்பு, ஆறு தூணடும் 
ஹார்மான்்கவேச் சுரக்கின்்றது.  அவை, ேளரச்சி 
ஹார்மான் (GH), கதராயகடத் தூண்டும் 
ஹார்மான் (TSH), அட்ரினல காரசடக்கஸை 
தூண்டும் ஹார்மான் (ACTH), ஃ்பாலிக்கிள் 
செலககளத் தூண்டும் ஹார்மான் (FSH),  
லூட்டிகனசிங் ஹார்மான் (LH), மற்றும் 
லூட்டி்யாட்ராபிக் ஹார்மான் (LTH)  ஆகும்.  
்மலும், கீழ்நிவே விேஙகு்களில் 
பமே்ைாவசெடடு்கவேத் தூணடும் 
ஹார்மான்்கள் எனும் ஹார்மானும் 
சுரக்கின்்றது.  பிடயூடடரி சுரப்பியின் பின்்கதுப்பு 
வஹ்ொ்தோமஸின் நரம்பு சுரப்பு பசெல்்கோல் 
சுரக்கும் ோ்ொப்ரஸ்ஸின் (Vasopressin) மறறும் 
ஆக்ஸி்டாசின் (Oxytocin) என்்ற இரு 
ஹார்மான்்கவேச் ்செமித்துத் ்்தவையாை 
்ொது பைளி்யறறுகி்றது.
அடிவனாணஹவபாஃணபசிஸில	சுரககும்		
ஹார்வமான்்கள	(Hormones	of	
Adenohypophysis)	
i.		ே்ளர்ச்சி	ஹார்வமான்	 
(Growth	hormone	-	GH)		

இது சொமட்்டாட்்ராபிக் ஹார்மான் (STH) 
அல்ேது சொமட்்டாட்்ராப்பின் (Somatotropin) 
என்றும் அவழக்்கப்ெடும்.  இது ஒரு பெப்வடடு 
ஹார்மான் ஆகும். ைேரச்சி ஹார்மான் 
அவைத்துத் திசுக்்களின் ைேரச்சிவயயும், 
ைேரசிவ்த மாற்றச் பசெயல்்கவேயும் 
்மம்ெடுத்துகின்்றது.  இது ்கார்ொவஹட்ரட, 
புர்தம் மறறும் ப்காழுப்பு ைேரசிவ்த மாற்றத்தில் 

்த ா க் ்க த் வ ்த 
ஏ ற ெ டு த் து ை து ட ன் 
பசெல்்களில் புர்த உறெத்தி 
வி கி ்த த் வ ்த 
உயரத்துகின்்றது.  இது 
குருத்ப்தலும்பு உருைாக்்கம் 
(Chondrogenesis) மறறும் 
எலும்பு உருைாக்்கம்  
(Osteogenesis) ஆகியைறவ்றத் 
தூணடுைதுடன் கநட்ரஜன், 
ச்பாட்டாசியம், ்பாஸ்்பரஸ், 
்ொடியம் ்ொன்்ற 
்தாதுப்புக்்கவே உடலில் 
நிறுத்திக் ப்காள்ேச் 
பசெய்கின்்றது. அடி்ொஸ் 
திசுக்்களில் உள்ே 
ப்காழுப்பு அமிேங்கவே 

விடுவித்துச் பசெல்்களின் ஆற்றல் ்்தவைக்்காை 
குளுக்்்காஸ் ெயன்ொடடு வீ்தத்வ்தக் 
குவ்றக்கின்்றது.  இவைா்றா்க, குளுக்்்காவை 
நம்பியுள்ே  மூவே ்ொன்்ற திசுக்்களுக்்கா்க 
அ்தவைச் ்செமிக்கின்்றது.
ii.		ணெராயணடத்	தூணடும்	ஹார்வமான்	
(அ)	ணெவராட்வராபின்		(Thyroid	stimulating	
hormone	-TSH	or	Thyrotropin)	

இது ஒரு கிகளக்்காபுரத ஹார்மான் ஆகும்.  
இது வ்தராய்டு சுரப்பிவயத் தூணடி டிவர 
அ்யா்டாவ்த்ரானின் (T3) மறறும் வ்தராக்ஸின் 
(T4) ஆகியைறவ்றச் சுரக்கின்்றது. TSH சுரப்பு 
எதிரமகை பின்னூட்ட முகையில  
(Negative feedback mechanism) பநறிப்ெடுத்்தப்ெடுகி்றது. 
வஹப்்ொ்தோமஸின் வ்த்ராட்ராபின் 
விடுவிப்பு  ஹார்மான் (TRH) வ்த்ராட்ராபின்   
சுரப்வெத் தூணடுகின்்றது. இரத்்தத்தில் 
வ்தராக்ஸின் அேவு உயரும்்ொது 
வஹ்ொ்தோமஸ் மறறும் பிடயூடடரி மீது 
பசெயல்ெடடு வ்த்ராட்ராபின் சுரப்பிவை 
்தவடபசெய்கின்்றது.
iii.		அட்ரிவனா்கார்டிவ்காட்வராபிக	
ஹார்வமான்		(Adrenocorticotropic	
hormone-ACTH)	

இது ஒரு ச்பப்கடடு ஹார்மான், இது அடரிைல் 
சுரப்பியின் பு்றணிப் ெகுதிவயத் தூணடி குளுக்்்கா 
்காரடி்காய்டு்கள் மறறும் ்தாது்கேந்த 
்காரடி்காய்டு்கள் உறெத்திவயத் தூணடுகின்்றது.  
பமே்ைாவசெட பசெல்்களில் பமேனின் உறெத்தி, 
அடி்ொஸ் திசுக்்களில் இருநது ப்காழுப்பு அமிே 
உறெத்தி மறறும் இன்சுலின் உறெத்தி 
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ஆகியைறவ்ற இந்த ஹார்மான் தூணடுகி்றது. 
ACTHன் உறெத்தி எதிரமகை பின்னூட்ட முவ்றயில் 
பநறிப்ெடுத்்தப்ெடுகின்்றது.

	தெரிந்து	தெளிவோம்

பிட்யூட்டரி	 சுரப்பி	 மணணடவயாட்டின்	
ஸ்பீனாயடு	 எலும்பின்	 குழிவுப்	 பகுதியில	
மூண்ளயின்	 கீழ்	 அணமந்துள்ளது.	 	 எனவே	
இது	 ணஹவபாெலாமஸ்	 த்சரிப்ரி	 என்றும்	
அணழக்கப்படுகின்்றது.	 	கீழ்	ேருேனேறண்ற	
விோதிக்கவும்.

அ)		பிட்யூட்டரி	 சுரப்பி	 “�ா்ளமிலலாச்	
சுரப்பி்களின்	 அர்சன்”	 எனப்	 தபாதுோ்க	
அணழக்கப்படுகின்்றது	 ஏன்?

ஆ)		உடறத்சயலியல	பணி்கண்ள	பராமரிப்பதில	
ஒருங்கிணைப்பு	 அல்கா்க	
ணஹவபாெலாமஸ்	 மறறும்	 பிட்யூட்டரி	
ஆகியனேறறின்	பங்கு	என்ன?

இ)		நீர்ச்்சமநிணலணயப்	வபணுேதில	பிட்யூட்டரி	
சுரப்பியின்	 பின்	 ்கதுப்பு	
எவோறு	 உெவுகின்்றது?

	குறிப்பு
ோவ்சாப்ரஸ்ஸினும்	ஆகஸிவடாசினும்	ஒன்பது	
அமிவனா	 அமிலங்்க்ளால	 ஆனணே.	 ஒவர	
மாதிரியான	 அமிவனா	 அமிலங்்கண்ளக	
த்காணட	இணே	இருஅமிவனா	அமிலங்்களில	
மட்டும்	 மாற்றமணடந்துள்ளன.	 	 எனினும்	
முறறிலும்	 மாறுபட்ட	 உடறத்சயலியல	
விண்ளவு்கண்ள	ஏறபடுத்துகின்்றன.

வா்ைாப்ரஸ்ஸின அமி்�ா அமி் வரிசை:
சிஸ்டீன்-ணடவராசின்	-	ஃபிணனல	
அலாணனன்-குளுட்டணமன்	–	
அஸ்பார்ஜின்-சிஸ்டீன்-புவராலின்	–	
ஆர்ஜிணனன்-கிண்ளசீன்

ஆக்ஸி்்டாசின அமி்�ா அமி் வரிசை:
சிஸ்டீன்-ணடவராசின்-ஐவ்சாலியூசின்	 
–	குளுட்டணமன்-அஸ்பார்ஜின்
சிஸ்டீன்-புவராலின்-லியூசின்	 
-கிண்ளசீன்

iv.		ஃபாலிககிள	த்சல்கண்ளத்	தூணடும்	
ஹார்வமான்	(Follicle	stimulating	 
hormone-FSH)

கிகளக்்காபுரத ஹார்மாைாை FSH  இை 
உறுப்பு்கோை அணட்கம் மறறும்  
விந்த்கத்தின்  ெணி்கவே பநறிப்ெடுத்துகின்்றது.  

ஆண்களில் FSH, ஆண்ட்்ராஜனுடன் இவணநது 
விந்தணுைாக்்கத்தின்்ொது விநது 
நுணகுழலிலுள்ே ேளரச்சி எபிதீலியத்தின் 
(Germinal epithelium)  மீது பசெயல்ெடடு விந்தணு 
உறெத்தி (Spermatogenesis) மறறும் பைளி்யற்றத்வ்தத் 
தூணடுகின்்றது.  பெண்களில் FSH, அணட்கத்தின் 
மீது பசெயல்ெடடு கிராஃபியன் ஃொலிக்கிவே 
ைேரப்ெதுடன் முதிரச்சியவடயவும் தூணடுகி்றது.
v.		லூட்டிணனசிங்	ஹார்வமான்	 
(Luteinizing	hormone	-LH)

கிகளக்்காபுரத ஹார்மாைாை LH, 
இவடயீடடுச்பசெல்்கவேத் தூணடும் ஹார்மான் 
(ICSH)  என்றும் அவழக்்கப்ெடுகின்்றது. ஆண்களில் 
ICSH விந்த்கத்தின் இவடயீடடு பசெல்்களின் மீது 
பசெயல்ெடடு ஆணொல் ஹார்மாைாை 
சடஸ்்டாஸ்டீ்ரான் (Testosterone) உறெத்திவயத் 
தூணடுகி்றது.  பெண்களில் LH, FSH  உடன் 
இவணநது ஃொலிக்கிள் பசெல்்கவே முதிரச்சி 
அவடயச் பசெய்கின்்றது.  அணடம் விடுெடு்தல் 
(Ovulation), ்காரெஸ் லூடடியத்வ்த  ெராமரித்்தல் 
மறறும் அண்டக ஹார்மான்களின்  
(Ovarian hormones) உறெத்திவய ்மம்ெடுத்தி 
பைளி்யறறு்தல் ்ொன்்ற ெணி்கவே LH  ்தனித்து 
்மறப்காள்கின்்றது. 

FSH மறறும் LH ஆகியைறவ்றச் ்செரத்து 
இனப்ச்பருக்க ஹார்மான்கள் (Gonadotropins) 
என்ெர. இவவிரணடு ஹார்மான்்களும் குழநவ்தப் 
ெருைத்தில் உறெத்தி பசெய்யப்ெடுைதில்வே. 
பூப்பெய்து்தலுக்கு செறறு முநவ்தய ்காேத்தில்்தான் 
இைறறின் சுரப்பு ப்தாடஙகுகி்றது.

vi.		லூட்டிவயாட்வராபிக	ஹார்வமான்	/	
லூட்டிவயாட்வராபின்		(Luteo	tropic	
hormone-LTH)

புர்த ஹார்மாைாை லூட்டி்யாட்்ராபின், 
்ாக்்டாசஜனிக் ஹார்மான், பு்ரா்ாக்டின், 
மம்்மாட்்ராபின் ்ொன்்ற ெல்்ைறு பெயர்கோல் 
குறிப்பிடப்ெடுகின்்றது. இந்த ஹார்மான் 
பெண்களில், குழநவ்த பி்றப்புக்குப்பின் ொல் 
உறெத்திவயத் தூணடுகின்்றது.  ொலூடடும் 
்தாய்மார்களுக்கு LTH  அதி்கரிப்ெ்தால் LH சுரப்பு 
மறறும் அணட அணு பைளி்யற்றம் 
்தடுக்்கப்ெடுகி்றது. இது பெண்களின் அணட்கத்தில் 
்காரப்ெஸ் லூடடிய ைேரச்சிவயத் தூணடுை்தால் 
லூடடி்யாட்ராபிக் ஹார்மான் எைப்ெடுகின்்றது. 
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நியூவராணஹவபாஃணபசிஸ்	
ஹார்வமான்்கள	(Hormones	of	
neurohypophysis)
வஹ்ொ்தோமஸின் நரம்பு சுரப்பு பசெல்்கோல் 
சுரக்்கப்ெடடு கீழ்ைரும் இரு ஹார்மான்்களும் 
நி யூ ் ர ா வ ஹ ் ெ ா ஃ வ ெ சி ஸி ல் 
்செமிக்்கப்ெடுகின்்றை. 
i)		ோவ�ாப்ரஸ்ஸின்		அலலது	
ஆன்டிணடயூரடிக	ஹார்வமான்	
(Vasopressin	or	antidiuretic	hormone-ADH)

பெப்வடடு ஹார்மாைாை ADH,  பநஃப்ரான்்களின் 
்செய்வம சுருள் நுணகுழல் ெகுதியில் நீர மறறும் 
மின்ெகு பொருட்கள் (Electrolytes) மீே 
உறிஞசெப்ெடுைவ்த ்மம்ெடுத்துகி்றது. இ்தைால், 
சிறுநீர மூேமாை நீரிழப்பு குவ்றகி்றது. எை்ை 
இ்தறகு ஆன்டிகடயூரடிக் ஹார்மான் (சிறுநீர 
பெருக்ப்கதிர ஹார்மான்) என்றும் பெயர.  இந்த 
ஹார்மானின் மிவ்க உறெத்தி, இரத்்தக் 
குழல்்கவேச் சுருங்கச் பசெய்து இரத்்த  
அழுத்்தத்வ்த உயரத்துகின்்றது. இ்தன் குவ்ற 
சுரப்ொல் கடய்படிஸ் இன்சிபிடஸ் (Diabetes insipidus) 
எனும் மிவ்க சிறுநீர உறெத்தி நிவே ஏறெடும்.
ii).	ஆகஸிவடாசின்	(Oxytocin)
இந்தப் ச்பப்கடடு ஹார்மான் குழநவ்த 
பி்றப்பின்்ொது ்கருப்வெவய தீவிரமா்கச் சுருங்கச் 
பசெய்ைதுடன், ொல் சுரப்பி்களில் ொல் உறெத்தி 
மறறும் பைளி்யற்றத்வ்தத் தூணடுகி்றது.  
ஆக்ஸி்டாசின் என்ெ்தறகு துரிதப் பிைப்பு என்ெது 
பொருள்.

தமலவடானின்	 இரவில	
சுரககும்.	 ்கணணின்	
வி ழி த் தி ண ர யி ல	 
ஒளி	 படும்	 வபாது	

தமலவடானின்	உறபத்தி	குண்றகின்்றது.
்சர்்காடிய	 சுழறசி	 (�ாள	 ்சார்	

ஒழுங்்கணமவு	 இயக்கம்):	 இயறண்கயின்	
ஒளி	மறறும்	இருள	்சார்ந்ெ,	 24	மணிவ�ர	
உயிரியல	த்சயல்கள	தொடர்பான	சுழறசி	
(எ.்கா.)	 தூக்க	 -	 விழிப்பு	 சுழறசி,	 உடல	
தேப்ப	நிணல,	பசி	வபான்்றன.

11.2.3	பீனியல	சுரப்பி	(Pineal	gland)	
மனி்தனில், எபிக்பசிஸ் செரிப்கர  
(Epiphysis cerebri) அல்ேது சகா்னரியம் (Conarium) 
என்்றவழக்்கப்ெடும் பீனியல் சுரப்பி, மூவேயின் 

மூன்்றாைது பைன்டரிகிளின் கீழ்ப்ெகுதியில் 
அவமநதுள்ேது.  இது ொரன்வ்கமா மறறும் 
இவடயீடடுச் பசெல்்கோல் ஆைது. இது 
சம்்டானின் (Melatonin)  மறறும் செர்டானின் 
எனும் ஹார்மாவைச் சுரக்கின்்றது. 
பமே்டானின் உ்றக்்கத்வ்தயும், பசெர்டானின் 
விழிப்வெயும் ஏறெடுத்துை்தன் மூேம் நாள்சொர 
ஒழுங்கவமவு (Circadian rhythm) இயக்்கத்திவைக் 
்கடடுப்ெடுத்துைதில் இது முக்கியப்ெஙகு 
ைகிக்கின்்றது. 

இ்தைால், நம் உடலில் தூக்்க - விழிப்பு 
சுழறசி முவ்றயா்க நவடபெறுகின்்றது. ்மலும், 
இை உறுப்பு்களின் ொல் முதிரச்சி ்காே அேவை 
பநறிப்ெடுத்து்தல், உடலின் ைேரசிவ்த மாற்றம், 
நி்றமியாக்்கம், மா்தவிடாய் சுழறசி மறறும் 
்தவட்காப்பு பசெயல்்கள் ஆகியைறறிலும் 
பமே்டானின் ்தாக்்கத்வ்த ஏறெடுத்துகின்்றது.
11.2.4	ணெராயடு	சுரப்பி	(Thyroid	gland)	
ஓரிவணக் ்கதுப்பு்கள் ப்காணட, ைணணத்துப்பூச்சி 
ைடிைம் ப்காணட, வ்தராய்டு சுரப்பி மூச்சுக் 
குழவேச் சுறறிக் குரல்ைவேக்குக் கீழ் 
அவமநதுள்ேது.  வ்தராய்டு சுரப்பி நமது உடலில் 
உள்ே மி்கப்பெரிய நாேமில்ோச் சுரப்பியாகும்.  
இ்தன் ெக்்கக் ்கதுப்பு்கள் இரணடும் இஸ்துமஸ் 
(Isthmus) எனும் வமயத் திசுத் ப்தாகுப்பிைால் 
இவணக்்கப்ெடடுள்ேது. ஒவபைாரு ்கதுப்பும் ெே 
நுண்கதுப்பு்கோல் ஆைது.  நுண்கதுப்பு்கள் அசினி 
எனும் ஃொலிகிள்்கோல் ஆைவை.  (ஒருகமயில 
- அசினஸ்) அசிைஸ் ஒவபைான்றும் 
சுரப்புத்்தன்வமயுவடய ்கைசெதுர (அ) ்தடவடயாை 
எபிதீலிய பசெல்்கவே சுைரா்கப் பெறறுள்ேை. 
அசிைஸின் உடெகுதி கத்ராகு்ளாபுலின் 
மூ்க்கூறுகள் (Thyroglobulin molecules) ப்காணட 
அடரத்தி மிக்்க, கூழ்ம, கிவேக்்்காபுர்தக் 
்கேவையால் நிரம்பியுள்ேது (ெடம் 11.3).

ணெராகஸின்	 உறபத்திககு	
அவயாடின்	அேசியம்.

இயலபான	 அ்ளவு	
ணெராகஸின்	 உறபத்திககு	

ோரத்திறகு	1	மிலலிகிராம்	அவயாடின்	வெணே.	
அவயாடின்	 பற்றாககுண்றணயத்	 ெடுக்க	 �ாம்	
பயன்படுத்தும்	 ்சாொரை	 உப்பான	 வ்சாடியம்	
குவ்ளாணரடில	 1,00,000	 பகுதிககு	 1	 பகுதி	
வ்சாடியம்	அவயாணடடு	வ்சர்க்கப்படுகி்றது.

வ்தராய்டு சுரப்பியின் ஹார்மான்்கள் 
முதன்கம ேளரசிகத மாற்ை ஹார்மான்கள் 
(Major metabolic hormones) எைவும் அவழக்்கப்ெடும். 
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வஹ்ொ்தோமஸ் மறறும் பிடயூடடரியின் மீது 
்தாக்்கத்வ்த ஏறெடுத்தும் வ்தராய்டு ஹார்மானின்  
எதிரமவ்ற பின்னூடட நி்கழ்வு கீ்ழ 
விேக்்கப்ெடமா்கத் ்தரப்ெடடுள்ேது (ெடம் 11.4).

படம் 11.4 எதிரைமை பின்னூட்டம் - விளககம்
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ணெராகஸின்	அலலது	தடட்ரா	அவயாவடா	
ணெவரானினின்	(T4)	பணி்கள	(Functions	of	
thyroxine	or	tetra	iodothyronine	-	T4)
அடிப்ெவட ைேரசிவ்த மாற்ற வீ்தம் (BMR) மறறும் 
உடல் பைப்ெ உறெத்திவய வ்தராக்ஸின் 
பநறிப்ெடுத்துகின்்றது. இது புர்த உறெத்திவயத் 
தூணடி உடல் ைேரச்சிவய ்மம்ெடுத்துகின்்றது. 
்மலும், எலும்பு மணடேம் மறறும் நரம்பு மணடே 
ைேரச்சி, இரத்்த அழுத்்தப் ெராமரிப்பு, இரத்்தக் 
ப்காேஸ்டிரால் அேவைக் குவ்றத்்தல் 
ஆகியைறறுக்கு  வ்தராக்ஸின் முக்கியமாை்தாகும். 
இரத்்தத்தில் இ்தன் இயல்ொை அேவு, 
இை உறுப்பின் பசெயல்ொடு்களுக்கு மி்கவும் 
அைசியம் ஆகும். 

	குறிப்பு
ஸ்்�ா்ராடிக் காய்டர	 எனும்	 முன்	
்கழுத்துக	்கழணல	ஒரு	மரபியல	வ�ாய,	இது	
ணெராகஸின்	 அலலது	 அவயாடின்	
பற்றாககுண்ற	வ�ாயலல.

கத்ராகாலசி்டானின் ்பணிகள் (Functions of 
thyrocalcitonin (TCT)) : இது ஒரு ொலிபெப்வடடு 
ஹார்மான் ஆகும்.  இது இரத்்தத்தில் உள்ே  
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படம்11.3 மதராய்டு சுரப்பியின்  அமைப்பு
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வ்தராய்டு சுரப்பியின் ஃொலிகிள் பசெல்்கள், டிகர 
அ்யா்டா கத்ரானின் (T3) மறறும் கதராக்ஸின் 
(சடட்ரா அ்யா்டா கத்ரானின் (T4) ஆகிய இரு 
ஹார்மான்்கவேச் சுரக்கின்்றை. இவண 
ஃொலிகுோர (ொராஃொலிகுோர) பசெல்்கள் அல்ேது 
C பசெல்்கள் கத்ராகாலசி்டானின் (Thyrocalcitonin) 
எனும் ஹார்மாவைச்  சுரக்கின்்றை.  வ்தராய்டு 
ஹார்மானின் இயல்ொை உறெத்திக்கு அ்யாடின் 
அைசியமாை்தாகும்.  வஹ்ொ்தோமஸில் இருநது 
உருைாகும் வ்த்ராட்ராபின் விடுவிப்பு 
ஹார்மான் (TRH) பிடயூடடரியின் முன்்கதுப்ொை 
அடி்ைாவஹ்ொஃவெஸிவைத் தூணடித் 
வ்த்ராட்ராபிவை (TSH)  சுரக்கின்்றது.  இது 
வ்தராய்டு சுரப்பிவயத் தூணடி T3, T4 
ஹார்மான்்கவேச் சுரக்்கச் பசெய்கின்்றது. 
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்கால்சியம் மறறும் ொஸ்்ெட அேவை 
பநறிப்ெடுத்துகின்்றது. இரத்்தத்தின் ்கால்சியம் 
அேவை குவ்றத்து  ொரா்தார்மானுக்கு எதிரா்க 
வ்த்ரா்கால்சி்டானின் பசெயல்ெடுகின்்றது.

11.2.5.		பாராணெராயடு	சுரப்பி	 
(Parathyroid	gland)

மனி்தனின் வ்தராய்டு 
சுரப்பியின் பின்ெக்்கச் சுைரில் 
நான்கு சிறிய ொராவ்தராய்டு 
சுரப்பி்கள் உள்ேை.  
ொராவ்தராய்டு சுரப்பி, 
மு்தன்வம பசெல்்கள்  (Chief cells) 
மறறும் ஆக்ஸிஃபில் பசெல்்கள் (Oxyphil cells) என்்ற 
இருைவ்கச் பசெல்்கோல் ஆைது.  மு்தன்வமச்  
பசெல்்கள் ொராவ்தராய்டு ஹார்மாவை (PTH) ஐ 
சுரக்கின்்றது.  ஆக்ஸிஃபில் பசெல்்களின் ெணி 
இன்னும் ்கணடறியப்ெடவில்வே.

பாராணெராயடு	ஹார்வமான்	அலலது	
பாராொர்வமான்	(Parathyroid	hormone	or	
Parathormone-PTH)			
இது இரத்்தத்தில் உள்ே  ்கால்சியத்தின் அேவை 
உயரத்தும் ஹார்மான் ஆகும்.  இந்தப் பெப்வடடு 
ஹார்மான், இரத்்தத்தில் ்கால்சியம் மறறும் 
ொஸ்ெரஸ் ஆகியைறறின் செமநிவேவயப் 
்ெணுகி்றது. இரத்்தத்திலுள்ே ்கால்சியம் அேவு 
PTH  சுரப்வெ ்கடடுப்ெடுத்துகின்்றது. இந்த 
ஹார்மான் எலும்பில் ்கால்சியம் சிவ்தவைத் 
தூணடி (Osteoclast) இரத்்தத்தில்  ்கால்சியம் மறறும் 
ொஸ்்ெடடின் அேவை உயரத்துகின்்றது. சிறுநீர்க 
நுணகுழலிலிருநது ்கால்சியம் மீே 
உறிஞசு்தவேயும்,  ொஸ்்ெட பைளி்யறு்தவேயும், 
PTH ்மம்ெடுத்துகின்்றது. ்மலும், வைடடமின் D 
பசெயல்ொடவடத் தூணடிச் சிறுகுடல் 
்்காவழப்ெடேம் ைழியா்கக் ்கால்சியம் 
உடகிரகித்்தவே உயரத்துகின்்றது.

11.2.6	ணெமஸ்	சுரப்பி	(Thymus	gland)		
வ்தமஸ் சுரப்பியின் ஒரு ெகுதி நாேமில்ோச் 
சுரப்பியா்கவும் மறு ெகுதி நிணநீர உறுப்ொ்கவும் 
பசெயோற்றக்கூடியது.  இரடவடக் ்கதுப்புவடய 
வ்தமஸ் சுரப்பி, இ்தயம் மறறும் பெருந்தமனிக்கு 
்மல் மாரபெலும்பிறகுப் பின் அவமநதுள்ேது 
(ெடம் 11.5). நாரத்திசுைாோை ்காப்சூல் எனும் 
உவ்ற இச்சுரப்பிவயச் சூழ்நதுள்ேது.  
உள்ேவமப்பியல் அடிப்ெவடயில் பைளிப்ெகுதி 
பு்றணி மறறும் உடெகுதி பமடுல்ோ ஆகிய 
இருெகுதி்கவேக் ப்காணடது. வ்தமுலின், 
வ்த்மாசின், வ்த்மாொயடின் மறறும்  

வ்தமிக் திரைக் ்காரணி (THF)  ஆகிய நான்கு 
ஹார்மான்்கவே வ்தமஸ் சுரக்கின்்றது.  
பசெல்ைழித் ்தவட்காப்வெ அளிக்கும்  
்நாய்த்்தவட்காப்பு தி்றன் ப்காணட  
T லிம்்ொவசெடடு்கவே உறெத்தி பசெய்ைது 
வ்தமஸின் மு்தன்வமப்ெணியாகும்.
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படம் 11.5 மதைஸ் சுரப்பியின் அமைப்பு

	குறிப்பு
 வயதா�வரகள் அடிக்கடி 
்நாயவாயப்�டுவது ஏன?
ணெமஸ்	 சுரப்பி	 த்சயலிழப்பெனால	
ணெவமாசின்	உறபத்தி	குண்றகின்்றது.		இென்	
விண்ளோ்க	 ேயொனேர்்களுககு	 வ�ாய	
எதிர்ப்பாற்றல	குண்றந்து	வ�ாய	ஏறபடுகி்றது.

11.2.7.	அட்ரினல	சுரப்பி்கள	அலலது	
சிறுநீர்க	வமற	சுரப்பி்கள		 
(Adernal	glands	–	suprarenal	glands)

ஓரிவண அடரிைல் சுரப்பி்கள் சிறுநீர்கத்தின் 
முன்முவைப்ெகுதியில் அவமநதுள்ேை.  எை்ை 
இ்தறகு சிறுநீர்க ்மறசுரப்பி்கள் என்றும் பெயர.  
உள்ேவமப்பியலின் ெடி அடரிைல் சுரப்பியின் 
பு்றப்ெகுதிவய பு்றணி அல்ேது ்காரபடக்ஸ் என்றும் 
உடெகுதிவய பமடுல்ோ என்றும் பிரிக்்கோம்.  
திசுவியல் அடிப்ெவடயில், ்காரபடக்ஸ் மூன்று 
ெகுதி்கவேக் ப்காணடது.  அவை ்சொைா 
குோமரூ்ோசொ (Zona glomerulosa), ்சொைா 
ஃொஸிகு்ேடடா (Zona fasciculata)  மறறும் ்சொைா 
பரடிகுோரிஸ் (Zone reticularis) ஆகும் (ெடம் 11.6).  
்காரபடக்ஸின் பைளிப்ெகுதியாை பமல்லிய 
்சொைா கு்ோமரூ்ோசொ (சுமார15%) ெகுதி ்தாது 
்கேந்த ்காரடி்காய்டு (Mineralocorticoid)  
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ஹார்மாவைச் சுரக்கின்்றது. ்காரபடக்ஸின் 
அ்கன்்ற நடுப்ெகுதி (சுமார 75%) ்சொைா 
ஃொஸிகு்ேடடா ஆகும். இஙகு 
குளுக்்்கா்காரடி்காய்டு்கோை ்காரடி்சொல், 
்காரடி்்காஸ்டீ்ரான் ஹார்மான்்களும் மி்கக் 
குவ்றந்த அேவு அடரிைல் ஆன்ட்ராஜன் மறறும் 
எஸ்ட்ராஜன் ஹார்மான்்களும் சுரக்கின்்றை. 
சுமார  10% அேவுவடய உடெகுதியாை ்சொைா 
பரடடிகுோரிஸ், அடரிைல் ஆன்ட்ராஜன், 
குவ்றந்த அேவு எஸ்ட்ராஜன் மறறும் குளுக்்்கா 
்காரடி்காய்டு்கவேச் சுரக்கின்்றது.

	குறிப்பு 

சிரிப்பு	உடலுககு	�லலது,	ஏதனனில		சிரிப்பு,	
ெண்கப்பு	 ஹார்வமானான	 அட்ரினலின்	
சுரத்ெணலக	 குண்றத்து	 �ம்ணம	 இயலபு	
நிணலககு	த்காணடு	ேருகின்்றது.

அடரிைல் சுரப்பியின் உள் வமயப்ெகுதியாை 
பமடுல்ோ நீள்்்காேைடிை மறறும் தூண ைவ்க 
பசெல்்கோல் ஆைது.  இவை இரத்்த நுணகுழல் 
ைவேப்பின்ைவேச் சுறறி அவமநதுள்ேை. 
அடரிைலின் (எபிபநஃப்ரின்) மறறும் 
நாரஅடரிைலின் (நார எபிபநஃப்ரின்) ஆகிய இரு 
ஹார்மான்்கள் பமடுல்ோப் ெகுதியில் 
சுரக்கின்்றை . இவை இரணடும் ் ்கடட்்காேவமன் 
(Catecholamines) ைவ்கவயச் சொரந்தவை.

படம் 11.6 அட்ரினல சுரப்பியின் அமைப்பு
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அட்ரினல	ஹார்வமான்்களின்	பணி்கள	
(Functions	of	adrenal	hormones)

குளுக்்்காஸ் அல்ோ்த பொருட்களில் இருநது 
குளுக்்்காஸ் உருைாக்்கம் (Gluconeogenesis), 

ப்காழுப்புச்சிவ்தவு (Lipolysis) மறறும் உயிர்காப்பு 
நி்கழ்ைாை புர்தச் சிவ்தவு (Proteolysis) ஆகிய 
பசெயல்்கவேக் குளுக்்்கா ்காரடி்காய்டு்கள் 
பசெய்கின்்றை. இ்தயம்,  இரத்்தக்குழாய் மறறும் 
சிறுநீர்கச் பசெயல்்கவேப் ெராமரிப்ெதில் 
்காரடி்சொல் ஈடுெடுகின்்றை.  ் மலும், வீக்்கத்திறகு 
எதிராை விவை்கவேச் பசெய்து ்நாய்த்்தவடக் 
்காப்பு பசெயவே மடடுப்ெடுத்துகின்்றை. இது 
இரத்்தச் சிைப்ெணுக்்கள் (RBC) உறெத்திவயத் 
தூணடுகின்்றது. இ்தறகு ்தவ்கப்வெ 
எதிரப்காள்ளும்  ஹார்மான் (Stress combat hormone) 
என்று பெயர. ்தாது்கேந்த ்காரடி்காய்டு்கள் 
உடலின் நீர மறறும் மின்ெகு பொருட்களின் 
செமநிவேவய ஒழுஙகுெடுத்துகின்்றை. ்சொடியம், 
நீர ஆகியைறவ்ற மீே உறிஞசி ொஸ்்ெட 
அயனி்கள் பைளி்யற்றப்ெடுை்தறகும் மின்ெகு 
பொருட்கள், நீரம அழுத்்தம் மறறும் இரத்்த 
அழுத்்தம் ஆகியைறவ்றப் ெராமரிக்்கவும் 
ஆல்்டாஸ்டீ்ரான் ஹார்மான் உ்தவுகின்்றது.  
பூப்பெய்து்தலின்  ்ொது மு்கம் மறறும் வ்க, ்கால், 
இடுப்புப்ெகுதி ்ராம ைேரச்சியில் அடரிைல் 
ஆன்ட்ராஜன் ெங்காறறுகின்்றது.

	குறிப்பு 

�ார்	 அட்ரினலின்	 ஹார்வமானின்	
தபாதுோன	பணி	மூண்ள	மறறும்	உடணலத்	
தூணடுேொகும்.		இந்ெ	ஹார்வமான்	விழிப்பு	
நிணலயில	 அதி்கமா்கவும்	 உ்றக்க	
நிணலயில	 குண்றோ்கவும்	 சுரககின்்றது.		
மன	 அழுத்ெம்	 வபான்்ற	 த�ருக்கடி	
்காலத்தில	 இென்	 சுரப்பு	 உச்்ச	 நிணலணய	
அணடயும்.	 	 இெறகு	 ்சணணட	 (அ)	 ப்றத்ெல		
எதிர்விணன	என்று	தபயர்.

அடரிைல் பமடுல்ோ, ெ்றத்்தல், ெயம், செணவட 
ஆகியைற்்றாடு ப்தாடரபுவடய  அடரிைலின் 
மறறும் நார அடரிைலின் ஹார்மான்்கவேச் 
சுரக்கின்்றது.  இது 3F  ஹார்மான் (Flight, Fight & 
Fright hormone)  என்று அவழக்்கப்ெடுகி்றது. 
்கல்லீரலில் உள்ே கிவேக்்்காஜவை சிவ்தத்து 
குளுக்்்காைா்க மாறறுைதுடன் ப்காழுப்பு ் செமிப்பு 
பசெல்்களில் உள்ே ப்காழுப்வெ, ப்காழுப்பு 
அமிேங்கோ்கச் சிவ்தத்து பைளி்யறறு்தவேயும் 
அடரிைலின் தூணடுகின்்றது. பநருக்்கடி 
்காேத்தில்  இ்தயத் துடிப்பு வீ்தம் மறறும் இரத்்த 
அழுத்்தத்வ்த அடரிைலின் உயரத்துகின்்றது. 
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ெங்காறறுகின்்றது. இரத்்தத்திலுள்ே 
குளுக்்்காவை ்தவசெ மறறும் ப்காழுப்பு ்செமிப்பு 
பசெல்்களுக்குள் பசெலுத்துை்தன் மூேம் இரத்்தத்தில் 
செரக்்கவர அேவை குவ்றக்கின்்றது. இது 
கிவேக்்்காஜவை குளுக்்்காைா்க மாறறு்தல், 
அமி்ைா அமிேம் மறறும் ப்காழுப்பு ஆகியைறவ்ற 
குளுக்்்காைா்க மாறறு்தல் ஆகிய ெணி்களின் 
்ை்கத்வ்தத் ்தடுக்கி்றது.  எை்ை்தான் இன்சுலின், 
கஹ்்பாகிகளசீமிக் ஹார்மான் (இரத்்தச் 
செரக்்கவர குவ்றப்பு ஹார்மான்)  எைப்ெடுகி்றது.

பி ்ள ா ஸ் ம ா வி ல	
இன்சுலினின்	 அணர	
ஆயுட்்காலம்	6	நிமிடங்்கள.	
இ ர த் ெ த் தி லி ரு ந் து	

இன்சுலின்	தேளிவய்ற	எடுத்துகத்காளளும்	
வ�ரம்	10-15	நிமிடங்்கள.

குளுக்க்கான்	(Glucagon)

குளுக்்க்கான் ஒரு ொலிபெப்வடடு 
ஹார்மாைாகும். இது ்கல்லீரலின் ்மல் 
பசெயல்ெடடு கிவேக்்்காஜவை குளுக்்்காைா்க 
மாறறுகி்றது (Glycogenolysis).  ்மலும், ோக்டிக் 
அமிேத்திலிருநதும், ்கார்ொவஹட்ரட அல்ோ்த 
மூேக்கூறு்களிலிருநதும் குளுக்்்காஸ் உறெத்தி 
பசெய்து (Gluconeogenesis) இரத்்தத்தில் ்செரப்ெ்தால் 
குளுக்்்காஸ் அேவு அதி்கரிக்கி்றது. 
அதுமடடுமின்றி, பசெல்்களில் குளுக்்்காஸின் 
ெயன்ொடடு அேவையும், குளுக்்்காஸின் 
உள்்ேறும் அேவையும் குளுக்்்கா்கான் 
்தடுப்ெ்தால், இரத்்தத்தில் செரக்்கவரயின் அேவு 
அதி்கரிக்கி்றது.  எை்ை, இந்த ஹார்மான் 
கஹ்பரகிகளசீமிக் ஹார்மான் (இரத்்தச் 
செரக்்கவரவய உயரத்தும் ஹார்மான்) 
எைப்ெடுகி்றது. நாள்ெடட வஹெரகிவேசீமியா, 
வடயெடிஸ் பமலிடடஸ் என்னும் நீரிழிவு 
்நாய்க்குக் ்காரணமாகி்றது.

11.2.9		இன	உறுப்பு்கள	(Gonads)

விந்ெ்கம்	(Testis)	

ஆண்களில் ஓரிவண விந்த்கங்கள் விந்த்கப் 
வெயில் உள்ேை.  விந்த்கமாைது இைப்பெருக்்க 
உறுப்ொ்கவும் மறறும் நாேமில்ோச் சுரப்பியா்கவும் 
பசெயல்ெடுகி்றது.  விநது நுணகுழல்்கள் மறறும் 
இவடயீடடுச் பசெல்்கோல் (லீடிக் பசெல்்கள் -  
Leydig cells) விந்த்கம் ஆக்்கப்ெடடுள்ேது.  

்்தாலின் பமன்்தவசெ்கள் மறறும் 
உள்ளுறுப்புத் ்தமனி்கவேத் தூணடி  இரத்்த 
ஓடடத்வ்தக் குவ்றக்கின்்றது.  எலும்புத் 
்தவசெ்களுக்கு இரத்்த ஓடடத்வ்த அதி்கரிப்ெ்தன் 
மூேம் எலும்புத்்தவசெ, இ்தயத்்தவசெ மறறும் 
நரம்புத் திசுக்்களின் ைேரசிவ்த மாற்ற 
வீ்தத்வ்தயும் உயரத்துகின்்றது.

11.2.8		்கணையம்	(Pancreas)

்கவணயம் ஒரு கூடடுச் சுரப்பியாகும். இது 
நாேமுள்ே மறறும் நாேமில்ோச் சுரப்புப் 
ெணி்கவே ்மறப்காள்கின்்றது.  ்கவணயம் 
இவரப்வெயின் கீழ் அவமநதுள்ே இவே 
ைடிைச்சுரப்பியாகும். ்கவணயத்தில் 
அசினித்திசு மறறும் ோங்கரஹானின் திடடு்கள் 
என்்ற இருவி்தத் திசுக்்கள் உள்ேை.  அசினி, 
பசெரிப்பு பநாதி்கவேயும், ோங்கரஹானின் 
திடடு்கள் இன்சுலின் மறறும் குளுக்்க்கான் 
்ொன்்ற ஹார்மான்்கவேயும் சுரக்கின்்றை.  
மனி்த ்கவணயத்தில் ஒன்று மு்தல் இரணடு 
மில்லியன் ோங்கரஹானின் திடடு்கள் 
உள்ேை.  ஒவபைாரு திடடிலும் 60% பீடடா 
பசெல்்களும் 30% ஆல்ஃொ பசெல்்களும் 10% படல்டா 
பசெல்்களும் உள்ேை. ஆல்ஃொ பசெல்்கள் 
குளுக்்க்காவையும், பீடடாபசெல்்கள் 
இன்சுலிவையும் படல்டா பசெல்்கள் 
பசொமட்டாஸ்்டடின் என்்ற ஹார்மாவையும் 
சுரக்கின்்றது.
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படம் 11.7 ்ாஙகரைானின் திட்டுகள் அமைப்பு 
(கமையம்)

இன்சுலின்	(Insulin)			

பெப்வடடு ஹார்மாைாை இன்சுலின், உடலின் 
குளுக்்்காஸ் செமநிவே ்ெணு்தலில் முக்கியப் 
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அணட்கம்	(Ovary)		
பெண்களில் ஓரிவண அணட்கங்கள் 
அடிையிறறின் இடுப்புப் ெகுதியில் அவமநதுள்ேது.  
அணட்க ஃொலிக்கிள் பசெல்்கள் மறறும் ஸ்ட்ராமா 
ஆகியைறவ்ற அணட்கம் ப்காணடுள்ேது.  
அணடத்வ்த (முடவட) உருைாக்குைதுடன் 
ஈஸ்ட்ராஜன் மறறும் பு்ராபஜஸ்டீ்ரான் 
்ொன்்ற ஸ்டீராய்டு ஹார்மான்்கவேயும் 
அணட்கம் சுரக்கின்்றது.  ெருைம் எய்தும் ்ொது 
(puberty) பெண இை உறுப்பு்களின் முதிரச்சி 
மறறும் இரணடாம் நிவே ொல்ெணபு்கள் 
ைேரச்சியில் ஈஸ்ட்ராஜன் ெங்காறறுகின்்றது. 
ஈஸ்ட்ராஜன் பு்ராபஜஸ்டி்ரானுடன் இவணநது 
மாரெ்க ைேரச்சிவய ்மம்ெடுத்துைதுடன் 
மா்தவிடாய் சுழறசிவயயும் துைக்குகின்்றது.  
்கருப்வெயில் ்கரு ெதிை்தறகு ்கருப்வெவய 
பு்ராபஜஸ்டீ்ரான் ்தயார ெடுத்துகின்்றது.  இது 
்கரப்ெக்்காேத்தில் ்கருப்வெ சுருஙகுைவ்தக் 
குவ்றத்து, ொல் சுரப்பியின் ைேரச்சி மறறும்   ொல் 
உறெத்திவயத் தூணடுகி்றது. ்கருப்வெயில் 
நவடபெறும் முன்மா்தவிடாய் மாற்றங்களுக்கும் 
்தாய் ்செய் இவணப்பு திசு உருைாக்்கத்திறகும் 
பு்ராபஜஸ்டி்ரான் ்காரணமா்க உள்ேது.

	குறிப்பு
மாெவிடாய	 சுழறசியின்	 முழுதும்	 FSH,	 LH,	
ஈஸ்ட்வராஜன்	 மறறும்	 புவராதஜஸ்டிவரான்	
ஹார்வமான்்களின்	 உச்்சத்ணெக	
்கணடறியவும்.

சிறுநீர்	்கர்ப்ப	ஆயவு	முண்ற	மூலம்	சிறுநீரில	
hCG	 (Human	 chorionic	 gonadotropin)	 
இருப்பணெ	 ்கணடறியலாம்.	 	 ்கருவுற்ற	
ஒன்று	 அலலது	 இரணடு	 ோரங்்களில	
சிறுநீரில	hCGயின்	இருப்பு	புலப்படும்.

11.2.10		இெய,	சிறுநீர்க,	இணரப்ணப	குடல	
பாணெ	ஹார்வமான்்கள(Hormones	of	heart,	
kidney	and	gastro	intestinal	tract)

இ்தயம், சிறுநீர்கம் மறறும் இவரப்வெ குடல்ொவ்த 
ெகுதியில் உள்ே திசுக்்கள், ெகுதி நாேமில்ோச் 
சுரப்பி்கோ்கச் பசெயல்புரிகின்்றை.
 இ்தயத்தின் ஏடரியல் சுைரில் உள்ே 
்காரடி்யாடிவசெடடு்கள் எனும் சி்றப்புத்திசுக்்கள் 
ஏடரியல் ்நடரியூரடிக் ்காரணி (ANF)  எனும் 
முக்கிய பெப்வடடு ஹார்மாவைச் சுரக்கின்்றது.  

இவடயீடடுச் பசெல்்களில் உறெத்தியாகும் ெே 
ஆணொல் ஹார்மான்்கள் ஒடடுபமாத்்தமா்க 
ஆன்ட்ராஜன் எைப்ெடுகின்்றது. இதில் 
படஸ்்டாஸ்டீ்ரான் முக்கியமாை்தாகும்.

சடஸ்்டாஸ்டீ்ரானின் ்பணிகள்: FSH மறறும் 
LH தூணடு்தோல் ஆண இை உறுப்பு்களின் 
முதிரச்சிவய படஸ்்டாஸ்டீ்ரான் 
துைக்குகின்்றது. ்மலும், இரணடாம் நிவே 
ொல்ெணபு்களின் ைேரச்சி, ்தவசெ ைேரச்சி, மு்கம் 
மறறும் அக்குள் ெகுதியில் ்ராமைேரச்சி, 
ஆணகுரல் மறறும் ஆணின் ொலிய நடத்வ்த்கள் 
ஆகியைைறவ்ற படஸ்்டாஸ்டீ்ரான் 
உருைாக்கின்்றது.  இது உடலின் ஒடடுபமாத்்த 
எலும்பு்களின் எவடவயக் கூடடுைதுடன் 
விந்தணுைாக்்கத்வ்தயும் தூணடுகின்்றது.

	குறிப்பு 

ஹியூமுலின்	 N	 (Humulin	 N):	 மனிெ	
இன்சுலின்	 DNA	 மறுவ்சர்கண்க	 தொழில	
நுட்பம்	 (மரபுப்	 தபாறியியல)	 மூலம்	
உறபத்தி	த்சயயப்படுகின்்றது.	இது	நீரிழிவு	
வ�ாயாளி்களுககு	 ஊசி	 மூலம்	
த்சலுத்ெப்படுகின்்றது.	 த்சரிப்பு	
த�ாதி்க்ளால	 த்சரிக்கப்பட்டு	 விடும்	
என்பொல	 ோயேழிவய	 எடுத்துக	
த்காளேதிலணல.

	தெரிந்து	தெளிவோம்
�ா்ளமிலலாச்சுரப்பி்கள	 வேதித்தூதுேர்்கள	
எனும்	 சில	 ஹார்வமான்்கண்ளச்	 சுரந்து	 
உடல	 த்சயல்கண்ள	 ்கட்டுப்படுத்தி	
ஒருங்கிணைககின்்றது.	 	 சில	
உடறத்சயலியல	 ்காரணி்க்ளால	 இரத்ெ	
்சர்க்கணர	அ்ளவு	உயர்கின்்றது.
அ)		இரத்ெ	 குளுகவ்காஸ்	 அ்ளணே	

உயர்த்துேெற்கான	 ்காரணி்கண்ளக	
குறிப்பிடு்க

ஆ)		இந்ெ	 ஹார்வமானின்	 வேதித்ென்ணம	
யாது?	 உடலில	 இென்	 பங்கிணன	
விோதிக்கவும்.

இ)		இந்நிணலணய	 எவோறு	 ெணலகீழா்க	
மாற்ற	இயலும்?
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இரத்்த அழுத்்தம் அதி்கரிக்கும்்ொது ANF  சுரநது 
இரத்்தக் குழல்்கவே விரிைவடயச் பசெய்து இரத்்த 
அழுத்்தத்வ்தக் குவ்றக்கின்்றது. 

 சிறுநீர்கத்தில் சரனின் (Renin), 
எரித்்ரா்பாயடின் (Erythropoietin) மறறும் 
காலசிட்ரியால (Calcitriol) எனும் ஹார்மான்்கள் 
சுரக்கின்்றை. ஜக்ஸ்டா கிோமரூோர பசெல்்களில் 
(Juxta glomerular cells-JGA) சுரக்்கப்ெடும் பரனின் 
இரத்்தத்தில் ஆஞசி்யாபடன்சின் உருைாகும் 
்ொது இரத்்த அழுத்்தத்வ்த அதி்கரிக்கின்்றது.  
JGA பசெல்்களில் உருைாகும் மறப்றாரு 
ஹார்மாைாை எரித்்ராொயடின் 
எலும்புமஜவஜயில் இரத்்த சிைப்ெணுக்்களின் 
உறெத்திவய (Erythropoiesis) தூணடுகின்்றது.  
பநஃப்ரானின் அணவமச் சுருள்நுண குழல்  
ெகுதியில் சுரக்கும் ்கால்சிடரியால் எனும் 
ஹார்மான் பசெயல்ெடு நிவேயிலுள்ே 
வைடடமின் D3  ஆகும்.  குடலில் இருநது ்கால்சியம் 
மறறும் ொஸ்ெரஸ் உடகிரகித்்தவே 
உயரத்துைதுடன் எலும்பு உருைாக்்கத்வ்தயும் 
்கால்சிடரியால் துரி்தப்ெடுத்துகின்்றது.

இணரப்ணப	குடலபாணெ	ஹார்வமான்்கள	
(Gastro	intestinal	tract	hormones)

்்கஸ்டரின், ்்காலிசிஸ்்டாவ்கனின் (CCK),  
பசெக்ரிடடின்  மறறும் இவரப்வெத் ்தவட பெப்வடடு 
(GIP) ்ொன்்ற ஹார்மான்்கவே இவரப்வெ 
குடறொவ்தயில் உள்ே சி்றப்பு நாேமில்ோச் 
சுரப்பி பசெல் ப்தாகுப்பு சுரக்கின்்றது. ்்கஸ்டரின், 
இவரப்வெ  சுரப்பி்கவேத் தூணடி 
வஹட்ராகு்ோரிக் அமிேம் (HCl) மறறும் 
பெப்ஸி்ைாஜவைத் தூணடுகின்்றது.  உணவில் 
உள்ே ப்காழுப்பு மறறும் ப்காழுப்பு அமிேத்வ்தப் 
பொறுத்து முன்சிறு குடலில் 
்்காலிசிஸ்்டாவ்கனின் (CCK) சுரக்கின்்றது.  
CCK பித்்தப்வெயின் மீது பசெயல்ெடடு பித்்த நீவர 
முன்சிறுகுடலினுள் பைளியிடுகி்றது. ்மலும், 
்கவணய நீர உறெத்தியாகி பைளிைருைவ்தயும் 
தூணடுகின்்றது.  ்கவணயத்தின் அசினிபசெல்்கள் 
மீது பசெக்டரிடின் பசெயல்ெடடு நீர மறறும் - 
வெ்காரெ்ைட அயனி்கவேச் சுரநது உணவின் 
அமிேத்்தன்வமவய நடுநிவேயாக்குகின்்றது.  
GIP இவரப்வெ சுரப்வெயும் அ்தன் இயக்்கத்வ்தயும் 
்தடுக்கின்்றது.

11.3.  நாளமில்ாச் சுரப்பிகளின குசை 
மற்றும் மிசகச் மையல�ாடுகள் 
மற்றும் அவற்று்டன 
மதா்டரபுச்டய ்காளாறுகள் 
(Hypo and Hyper activity of 
endocrine glands and related 
disorders)

நாேமில்ோச் சுரப்பி்களின் குவ்ற சுரப்பு  மறறும் 
மிவ்க சுரப்பு  ஆகியவை ெல்்ைறு ்்காோறு்கவே 
உருைாக்குகின்்றை.

குள்ளத்ென்ணம	(Dwarfism)	

குழநவ்த்களில் ைேரச்சி ஹார்மான் குவ்றைா்கச் 
சுரப்ெ்தால் குள்ேத்்தன்வம ஏறெடுகின்்றது.  
இ்தைால், எலும்பு மணடே ைேரச்சி மறறும் ொல் 
முதிரச்சி ்தவடெடுகி்றது .  இைர்கள் அதி்கெடசெம்  
4 அடி உயரம் மடடு்ம இருப்ெர (ெடம் 11.8).

படம் 11.8 குள்ளததன்மை

 இராட்்செத்	ென்ணம	(Gigantism)

 குழநவ்த்களில், ைேரச்சி ஹார்மான் உெரியா்கச் 
சுரப்ெ்தால் இராடசெ்தத் ்தன்வம ஏறெடுகின்்றது.  
இ்தைால், எலும்பு மணடே ைேரச்சி மிவ்கயா்க 
அவமயும் (8 அடி உயரம் ைவர). ்மலும், வ்க, 
்கால்்கள் ைேரச்சிக்்்கறெ உடல் உள்ளுறுப்பு்களின் 
ைேரச்சி விகி்தம்  இருப்ெதில்வே (ெடம் 11.9).

 அகவராதம்காலி	(Acromegaly)	

பெரியைர்களுக்கு ைேரச்சி ஹார்மான் 
அதி்கரிப்ெ்தால் இநநிவே ்்தான்றுகின்்றது. 
அக்்ராபம்காலியின் சிே அறிகுறி்கோைை, வ்க 
எலும்பு்கள், ்கால் ொ்த எலும்பு்கள் மறறும் ்தாவட 
எலும்பு்கள் மிவ்க ைேரச்சி பெறுகின்்றை. ் மலும், 
இை உறுப்பு்களின் ஒழுங்கற்ற பசெயல்ொடு்கள், 
ையிறறுறுப்பு்கள், நாக்கு, நுவரயீரல், இ்தயம், 
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 படம் 11.9 இராட்்சதத தன்மை

்கல்லீரல், மணணீரல், மறறும் நாேமில்ோச் 
சுரப்பி்கோை வ்தராய்டு, அடரிைல் ்ொன்்றவை 
பெரி்தா்தல் ஆகியவையும் இந்நாயின் 
அறிகுறி்கோகும் (ெடம் 11.10).

படம் 11.10 அக்ராமைகாலி

கிரிடினி்சம்(Cretinism)	

குழநவ்த்களில் குவ்றவ்தராய்டு சுரப்பு ்காரணமா்க 
இநநிவே உணடாகின்்றது.  இ்தைால், குவ்றைாை  
எலும்புைேரச்சி,  ொல் ெணபில் முதிரச்சியின்வம, 

மைைேரச்சி குவ்ற்தல், ்தடித்்த சுருஙகிய ்்தால், 
்தடித்்த துருத்திய நாக்கு, உப்பிய மு்கம், 
குடவடயாை ்தடித்்த வ்க மறறும் ்கால்்கள் 
ஆகியவை ்்தான்றுகின்்றை.  இ்தன் பி்ற 
அறிகுறி்கள், குவ்றந்த அடிப்ெவட ைேரசிவ்த 
மாற்றவீ்தம்,  குவ்றந்த நாடித்துடிப்பு, குவ்றந்த 
உடல் பைப்ெநிவே, மறறும்  இரத்்தக் 
ப்காேஸ்டிரால் அேவு அதி்கரிப்பு 
்ொன்்றைைாகும் (ெடம் 11.11).

படம் 11.11 கிரிடினி்சம்
மிகஸிடீமா	(Myxoedema)	

பெரியைர்களுக்கு வ்தராய்டு சுரப்பு  குவ்றை்தைால் 
மிக்ஸிடீமா ஏறெடுகின்்றது. இது  கலலின் ்நாய 
(Gull’s disease) என்றும் அவழக்்கப்ெடுகின்்றது.
குன்றிய மூவேச்பசெயல்ொடு, நிவைைாற்றல் 
இழப்பு, 

படம் 11.12 மிகஸிடீைா
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படம் 11.14 முன் கழுததுக கழம்
தடட்டனி	(Tetany)
ொராவ்தராய்டு ஹார்மான் (PTH) சுரப்பு 
குவ்றை்தால் இநநிவே ஏறெடுகின்்றது. PTH 
குவ்றை்தால் இரத்்தத்தில் ்கால்சியத்தில் அேவு 
குவ்றகின்்றது (Hypocalcemia). இ்தன் விவேைா்க, 
இரத்்தப் ொஸ்்ெட அேவு அதி்கரித்து ்கால்சியம் 
மறறும் ொஸ்்ெட சிறுநீர்கத்தின் ைழி்ய 
பைளி்யறுைது குவ்றகின்்றது. ைலிப்பு, ்தாவட்கள் 
கிடடிப்்ொ்தல், மிவ்க இ்தயத்துடிப்பு வீ்தம், மிவ்க 
உடல் பைப்ெநிவே, ்தவசெஇறுக்்கம் ்ொன்்றை 
படடடனி ்நாயின் அறிகுறி்கள் ஆகும்.

ணஹபர்பாரா	ணெராயடி்சம்	
(Hyperparathyroidism)	
இநநிவே PTH அேவு இரத்்தத்தில் உயரை்தால் 
்்தான்றுகின்்றது.  இ்தைால், எலும்பு்களில் 
்தாதுப்பு்கள் குவ்ற்தல், முடிச்சு உருைா்தல், 
எலும்பு்கள் பமன்வமயா்தல், ்தவசெச்சுருக்்க 
பசெயலிழப்பு, பொதுைாை ெேவீைம் மறறும் 
சிறுநீர்கக் ்்காோறு்கள்  ்ொன்்றவை 
ஏறெடுகின்்றை.

படம் 11.15 அடி்சனின் ்நாய்

நி்தாைமாை உடலியக்்கம், நி்தாைமாை ்ெச்சு  
மறறும் பொதுைாை உடல் ெேவீைம், உேரந்த, 
பசொரபசொரப்ொை ்்தால், ்்தாலில் ஆங்காங்்க 
மடடும் உ்ராமங்கள், உப்பிய மு்கம், பி்றழ்ந்த 
இைஉறுப்புச் பசெயல்ொடு்கள், குவ்றந்த அடிப்்பகட 
ேளரசிகத மாற்ை வீதம் (BMR), ெசியின்வம, 
குவ்றந்த உடல் பைப்ெ நிவே ்ொன்்றவை 
மிக்ைடீமா ்நாயின் அறிகுறி்கள் ஆகும்  
(ெடம் 11.12).

கிவரவின்வ�ாய	(Grave’s	disease)

கத்ராடாக்ஸி்காசிஸ் அல்ேது எக்ஸைாப்தாலமிக் 
காயட்டர (Exopthalmic goitre) எைவும் இந்நாய் 
அவழக்்கப்ெடுகி்றது.  வ்தராக்ஸின் மிவ்க சுரப்ொல் 
இந்நாய் ஏறெடுகின்்றது.    வ்தராய்டு சுரப்பியில் 
வீக்்கம், அடிப்ெவட ைேரசிவ்த மாற்ற வீ்தம் 
உயரவு (BMR 50 – 100%),  உயரசுைாசெ வீ்தம், உயர 
்கழிவு நீக்்க  வீ்தம், மிவ்க இ்தயத்துடிப்பு, மிவ்க 
இரத்்த அழுத்்தம், மிவ்க உடல் பைப்ெநிவே, 
துருத்திய்கண்கள், ்கண ்தவசெ்களின் 
பசெயல்குவ்றொடு மறறும் உடல் எவடகுவ்றவு 
்ொன்்றவை இந்நாயின் அறிகுறி்கள் ஆகும் 
(ெடம் 11.13).

படம் 11.13 கி்ரவின்்நாய்

முன்	்கழுத்துக	்கழணல	(Simple	goitre)

இது மண்ட்க்கழக் (Endemic goitre) என்றும் 
அவழக்்கப்ெடும். இது வ்தராக்ஸின் சுரப்பு 
குவ்றை்தால் ஏறெடுகின்்றது.  வ்தராய்டு சுரப்பி 
வீஙகு்தல், சீரத்தில் வ்தராக்ஸின் அேவு குவ்ற்தல், 
TSH  சுரத்்தல் அதி்கரிப்பு ஆகியை முன் ்கழுத்துக் 
்கழவேயின் சிே அறிகுறி்கோகும் (ெடம் 11.14). 
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அடி்சனின்	வ�ாய	(Addison’s	disease)	

இநநிவே அடரிைல் ்காரபடக்ஸில் இருநது 
குளுக்்்கா ்காரடி்காய்டு்கள் மறறும் ்தாது்கேந்த 
்காரடி்காய்டு்கள் குவ்றைா்கச் சுரப்ெ்தால் 
ஏறெடுகின்்றது. ்தவசெப்ெேமின்வம, குவ்ற 
இரத்்தஅழுத்்தம், ெசியின்வம, ைாநதி, ்்தாலில் 
நி்றமி்கள் அதி்கரிப்பு, குவ்றந்த ைேரசிவ்த 
மாற்றம், குவ்ற  உடல் பைப்ெநிவே, இரத்்த அேவு 
குவ்ற்தல், உடல் எவட இழப்பு ்ொன்்றை 
இந்நாயின் அறிகுறி்கோகும் (ெடம் 11.15). 
குவ்றைாை ஆல்்டாஸ்டீ்ரான் உறெத்தியிைால், 
நீர, ்சொடியம், கு்ோவரடு ஆகியவை அதி்க 
அேவில் சிறுநீ்ராடு பைளி்யறுகின்்றை. 
பொடடாசியத்தின் அேவும் குவ்றை்தால் நீரிழப்பு 
ஏறெடுகி்றது.

குஷிங்கின்	குண்றபாடு	 
(Cushing’s	syndrome)

இநநிவே பிடயூடடரியின் ACTH மிவ்கசுரப்பு 
மறறும் குளுக்்்கா்காரடி்காய்டு (்காரடி்சொல்) 
மிவ்க சுரப்பு ஆகியைற்றால் ஏறெடுகின்்றது. மு்கம், 
நடுவுடல் மறறும் பிடடப்ெகுதி்களில்  ெருத்்த நிவே, 
மு்கம், வ்க, ்கால்்களில் சிைந்த நிவே, ்கன்றிய 
பமல்லிய ்்தால், மிவ்க ்ராம ைேரச்சி, 
எலும்பு்களில் ்தாதுக்்கள் குவ்ற்தல் (Osteoporosis), 
சிஸ்்டாலிக் மிவ்க இரத்்த அழுத்்தம் ்ொன்்றை 
இ்தன் ெணபு்கள் ஆகும்.  இைப்பெருக்்க 
உறுப்பு்களின் பசெயலிழப்பும் இ்தன் அறிகுறியாகும் 
(ெடம் 11.16).

படம் 11.16   குஷிஙகின் குமைபாடு
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ணஹவபாகிண்ளசீமியா	(Hypoglycemia)

இன்சுலின் சுரப்பு அதி்கரிப்ெ்தால் இரத்்த 
குளுக்்்காஸ் அேவு குவ்றகின்்றது. இநநிவேக்கு 
வஹ்ொகிவேசீமியா என்று பெயர.  இ்தைால், 
இரத்்தச் செரக்்கவர அேவு உணவுக்கு முன்ைர 
இருக்்க ்ைணடிய அேவைக் ்காடடிலும் 
குவ்றகி்றது.  இ்தயத்துடிப்பு அதி்கரிப்பு, ெேவீைம்,  
ெயஉணரவு, ்தவேைலி, குழப்ெநிவே, 
ஒருஙகிவணப்பின்வம, ்ெச்சு குே்றல்,  ்கால், வ்க 
ைலிப்பு மறறும் ்்காமா ்ொன்்ற தீவிர 
மூவேத்ப்தாடரொை ்நாய்்கள் ஆகியவை 
்்தான்றுகின்்றை.

	குறிப்பு
இயலபான	இரத்ெ	குளுக	வ்காஸ்	அ்ளவு

உைவுககு		முன்:		70	-	110		மி.கி	/	தட.லி	(100	ml)

உைவுககுப்	பின்	:	110	-	140	மி.கி	/தட.லி	(100	ml)

ணஹபர்கிண்ளசீமியா	(Hyperglycemia)

இது வடயாபெடடிஸ் பமலிடடஸ் எைப்ெடும் 
செரக்்கவர ்நாயாகும். இன்சுலின் குவ்றைா்கச் 
சுரப்ெ்தால் இந்நாய் ஏறெடுகின்்றது.  இ்தைால், 
இரத்்தச் செரக்்கவர அேவு அதி்கரிக்கின்்றது. இது 
மு்தல் ைவ்க வடயாபெடடிஸ், இரணடாம் ைவ்க 
வடயாபெடடிஸ் எை இருைவ்கப்ெடும். மு்தல் 
ைவ்க வடயாபெடடிஸ் இன்சுலின் சொரபு ைவ்க 
எைப்ெடும். உடலின் ்நாய்த்்தாக்்கம் அல்ேது 
வைரஸ் ்தாக்்கம் ்காரணமா்க இன்சுலின் 
ஹார்மான் சுரப்பு குவ்றை்தால் இநநிவே 
்்தான்றுகின்்றது.  இரணடாம் ைவ்க 
வடயாபெடடிஸ் இன்சுலின் சொரா ைவ்க 
எைப்ெடும்.  இவைவ்கயில் இன்சுலினுக்்காை 
உணரவுத்தி்றன் குவ்றைா்க இருப்ெ்தால் 
ஏறெடுகின்்றது. இ்தறகு ‘இன்சுலின் எதிரப்பு’  
என்றும் பெயர. இந்நாயின் அறிகுறி்கோைை: 
ொலியூரியா (மிவ்க சிறுநீரப்்ொக்கு), 
ொலிஃ்ெஜியா (மிவ்கயாை உணவு 
உடப்காள்ளு்தல்), ொலிடிப்சியா (அதி்கத் ்தா்கம் 
்காரணமா்க மிவ்கயாை நீரமப்பொருட்கள் 
அருநது்தல்), கீட்டாசிஸ் (ப்காழுப்பு சிவ்தநது 
குளுக்்்காைா்க மாறுை்தால் ்்தான்றும் 
கீட்டான்்கள்), குளுக்்்கா நி்யாபஜனிசிஸ் 
(்கார்ொவஹட்ரட அல்ோ்த பொருட்கோை 
அமி்ைா அமிேங்கள் மறறும் ப்காழுப்பில் 
இருநது குளுக்்்காஸ் ்்தான்று்தல் ) ஆகியை.
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மையற்சக 
குளிர�ா�ஙகசள 
தவிரக்கவும்.
ேர்த்ெ்க	 ரீதியான	

குளிர்பானங்்கள	 �மது	 �ா்ளமிலலா	 சுரப்பி	
மணடலத்ணெ	 	 சீரழிககின்்றன.	 	 இெணன	
அருந்துேொல	 இரத்ெ	 ்சர்க்கணர	 அ்ளவு	
உயர்ந்து	 இரத்ெ	 ்சர்க்கணரணயக	 குண்றக்க	
இன்சுலின்	சுரப்ணப	உயர்த்துகின்்றது.		இந்ெ	
உயர்ேணடந்ெ	 இன்சுலின்	 அ்ளவு	
வ�ாயத்ெணட்காப்ணப	 மழுங்்கச்த்சயது	
உடறபருமன்,	 இரத்ெஓட்ட	 குண்றபாடு	
முெலியேறண்ற	ஏறபடுத்துகி்றது.

	ணடயாதபட்டிஸ்	இன்ஸிபிடஸ்	 
(Diabetes	insipidus)

 இக்குவ்றொடு பிடயூடடரியின் பின்்கதுப்பு 
ஹார்மாைாை ைா்சொப்ரஸ்ஸின் (ADH) சுரப்பு 
குவ்றை்தால் ்்தான்றுகின்்றது. ொலியூரியா 
மறறும் ொலிடிப்சியா ்ொன்்றவை இ்தன் 
அறிகுறி்கோகும்.

11.4  ஹார்மானகள் மையல�டும் 
விதம் (Mechanism of hormone 
action)

ஹார்மான்்கள் இரத்்தத்தின் மூேம் எப்்ொதும் 
சுழறசியி்ே்ய இருந்தாலும்  உடலின் 
்்தவைக்்்கறெ அ்தன் அேவு குவ்றய்ைா, 
கூட்ைா பசெய்கின்்றது.  இ்தன் உறெத்தி பின்னூடட 
முவ்ற மூேம் ்கடடுப்ெடுத்்தப்ெடுகின்்றது.  
இம்முவ்றயில், வஹ்ொ்தோமவை்யா, 
பிடயூடடரிவய்யா அல்ேது இரணவடயு்மா 
தூணடி ஒருகுறிப்பிடட ஹார்மானின் சுரப்பு 
்கடடுப்ெடுத்்தப்ெடுகின்்றது.  ்நரமவ்ற பின்னூடட 
முவ்றயில் ஹார்மான் சுரப்பு உயரகி்றது.  
எதிரமவ்ற பின்னூடட முவ்றயில் ஹார்மான் 
சுரப்பு குவ்றகி்றது.  இவைவ்கயில், பின்னூடட 
நி்கழ்ைாைது உடலில் செமநிவேவய ்ெணுைதில் 
முக்கியப் ெங்காறறுகின்்றது.

பெப்வடடு ஹார்மான்்கள், ஸ்டீராய்டு 
ஹார்மான்்கள் மறறும் அமி்ைா அமிேம் 
சொரந்த ஹார்மான்்கள் எை ்ைதியவமப்பு 
அடிப்ெவடயில் ஹார்மான்்கள் மூன்று பெரும் 
ைவ்க்கோ்க உள்ேை.

 ச்பப்கடடு ஹார்மான்கள், 
ொஸ்்ொலிபிட பசெல்செவவை ்கடக்்க இயோது. 
இவைபசெல் ெரப்பிலுள்ே உணர்ைறபி்களுடன் 
இவணநது மாற்றமவடயும் இடமாை ்்கால்வ்க 
உறுப்பு்களுக்கு அனுப்ெப்ெடுகின்்றது. இது 
மு்தோம் தூதுைர்கோ்கச் பசெயல்ெடுகி்றது. 
உணர்ைறபி்களுடன் இவணந்த ஹார்மான்்கள் 
இேக்கு பசெல்லுக்குள் நுவழைதில்வே. ஆைால், 
இ்தன் விவேைா்க வசெக்ளிக் அடி்ைாசின் 
்மா்ைா ொஸ்்ெட (cAMP) ்ொன்்ற இரணடாம் 
தூதுைர்களின் உறெத்தி தூணடப்ெடுகின்்றை. 
இச்பசெயல் பசெல் ைேரசிவ்த மாற்றத்வ்த 
ஒழுஙகுப்ெடுத்துகி்றது. இம் மாற்றத்திவை 
அடிவை்ேட வசெக்்ேஸ் (Adenylate cyclase) எனும் 
பநாதி தூணடுகின்்றது. பசெல்செவவில் ஒடடியுள்ே 
ஹார்மான் மறறும் பசெல்லினுள் cAMP-யால்  
ஏறெடடுள்ே விவேவு ஆகியைைறறின் 
இவட்யயுள்ே ப்தாடரபு செமிக்வஞை ப்தாடரிவணவு 
(குறியனுப்ெல் பொழிவு) ஆகும். இ்தன் ஒவபைாரு 
ெடிநிவேயிலும் செமிக்வஞை பெருக்்கமவடய  
ைாய்ப்புள்ேது (ெடம் 11.17).
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படம் 11.17 மபப்மடடு ைார்ைான்கள் ம்சயலபடும் விதம்

1.  ஒரு ஹார்மான் மூேக்கூறு பசெயலிழக்கும் 
முன்ைர ெே உணர்ைறபி்களுடன் 
இவணயோம்.

2.  ஒவபைாரு உணர்ைறபியும் ெே அடிவை்ேட 
வசெக்்ேஸ் பநாதி்கவேத் தூணடோம். இவை 
ஒவபைான்றும் மிவ்கயேவு cAMP-க்்கவே 
உருைாக்்கோம்.

3.  இவைா்றா்க, அதி்கஅேவு செமிக்வஞை அனுப்பு்தல் 
ஒவபைாரு ெடிநிவேயிலும் ்்தான்றுகின்்றை.

cAMP-ன்பசெயவே ொஸ்்ொ வட எஸ்டி்ரஸ் 
(Phospho di esterase) எனும் பநாதி முடிவுக்குக் 
ப்காணடுைருகின்்றது. இன்சுலின், குளுக்்க்கான், 
பசொம்டாட்ராபின் ்ொன்்ற பெப்வடடு 
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ஸ்டீராயடு ம�ாருட்களின 
�யன�ாட்ச்டத் தவிரக்கவும்

 வளரமாற்ை ஸ்டீராயடு 
ம�ாருட்களின முசையற்ை 

�யன�ாடு கடுசமயா� உ்டல ந்க் 
்கட்ச்டத் தருகினைது. இத�ால உயர 
இரத்த அழுத்தம், இதய ்நாயகள், கலலீரல 
�ாதிப்பு, புற்று்நாய, �க்கவாதம் 
இரத்தக்கட்டிகள் ்�ானை விசளவுகள் 
்தானறுகினை�.  பிை �க்க விசளவுகளாக 
குமட்்டல இசைப்புநார மற்றும் இசைப்பு 
நாண �ாதிப்புகள், தச்வலி, மூட்டுவலி, 
தசைபிடிப்பு, வயிற்றுப்்�ாக்கு உைக்கப் 
பிரச்ைச� முதலியவற்சை 
ஏற்�டுத்துகினை�.

  �ா்டச் சுருக்கம்

நாளமில்ாச் சுரப்பிகள் :  இச்சுரப்பி்கள் சுரக்கும் 
ஹார்மான்்கவேக் ்கடத்்த நாேங்கள் ஏதும் 
இல்ோ்த நிவேயில் ்நரடியா்க இரத்்தத்தில் 
விடுவிக்்கப்ெடடு இேக்கு உறுப்பு்கவேத் 
தூணடுகின்்றை.  ்ைதித்தூதுைர்கள் அல்ேது 
்கரிம  விவையூக்கி்கோை இவை 
உணர்ைறபி்கவேக் ப்காணட இேக்கு 
உறுப்பு்களில் இவணநது பசெயல்புகின்்றை.

ஹார்மான்களின் ்பணிகள்: 
ஹார்மான்்கள் இேக்கு உறுப்பு்களின் 
பசெயல்்கவேத் துரி்தப்ெடுத்்த்ைா குவ்றக்்க்ைா 
அல்ேது மாறறியவமக்்க்ைா பசெய்கின்்றை.  
ஹார்மான்்களின் குவ்றசுரப்பு அல்ேது 
மிவ்கசுரப்பு உயிரி்களில் ெல்்ைறு விவேவு்கவே 
ஏறெடுத்துகின்்றை.  ஹார்மான்்கள் ெல்்ைறு  
உடல் மறறும் மைம் சொரந்த ெணி்கவே 
ஒருஙகிவணத்து உடல்  செமநிவேப்்ெணு்தவே 
நிரைகிக்கின்்றை.  

வஹ்ொ்தோமஸ் நரம்பு மணடேத்வ்தயும்  
நாேமில்ோச் சுரப்பி மணடேங்கவேயும் 
இவணக்கின்்றது. பெருமூவேயின் 
டயன்பசெயோன் ெகுதியில் அவமநதுள்ே 
வஹ்ொ்தோமஸ், விடுவிப்பு மறறும் 
்தவடபசெய்யும் ஹார்மான்்கள் மூேம் பிடயூடடரி 
சுரப்பிவய ்கடடுப்ெடுத்துகின்்றது. பிடயூடடரி 
சுரப்பி, ஆறு ட்ராபிக் ஹார்மான்்கவேச் சுரநது 

ஹார்மான்்கள் இரணடாம் தூதுைர அவமப்பு 
ைழியா்கச் பசெயல்ெடுை்தால் அைறறின் 
விவேவு்கள் குறுகிய ்காே்ம உள்ேை. 

ஸ்டீராயடு ஹார்மான்கள் எளிதில் பசெல் 
செவவைக் ்கடநது, பசெல்லின் அ்க உணர்ைறபி்கள் 
அல்ேது உட்கரு அ்க உணர்ைறபி்களுடன் 
இவணகின்்றை  (ெடம் 11.18) .         உணர்ைறபி்களுடன் 
இவணயும் ்ைவேயில், இவை, ்ைப்றாரு 
உணர்ைறபி-ஹார்மான் கூடடவமப்்ொடு 
இவணவை (receptor – hormone complex (dimerize)) 
உருைாக்குகின்்றை.  இந்த வடமர, DNA உடன் 
இவணநது DNA  வின் ெடிபயடுத்்தல் நி்கழ்வை 
மாறறுகின்்றது.
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படம் 11.18 ஸ்டீராய்டு ைார்ைான்கள் ம்சயலபடும் விதம்
பசெல்லின் mRNA மறறும் புர்தத்தின் அேவை 

திருத்தி அவமப்ெ்தால் ஆல்்டாஸ்டீ்ரான், 
ஈஸ்ட்ராஜன், FSH ்ொன்்ற ஸ்டீராய்டு 
ஹார்மான்்களின் விவேவு்கள் நீணட ்காேம் 
உள்ேை. 
அமி்னா அமி்ம் ொர்நத ஹார்மான்கள் 
கூடு்தல் மாறுொடு்கவேக் ப்காணடு ஒன்று 
அல்ேது இரணடு அமி்ைா அமிேங்கோல் 
ஆைவை. வ்தராய்டு ஹார்மான் வட்ராசின் 
மடடுமல்ோது, ்மலும் ெே அ்யாடின் 
அணுக்்கவேக் ப்காணடுள்ேது.

எபிபநஃப்ரின் (அடரிைலின்) எனும் 
அமி்ைாஅமிேம் சொரந்த ஹார்மான் 
பெப்வடடு ஹார்மான்்கவேப் ்ொல் இரணடாம் 
தூதுைர மூேமா்க்ைா அல்ேது ஸ்டீராய்டு 
ஹார்மான்்கள் ்ொன்று பசெல்லுக்குள் ்நரா்க 
நுவழந்்தா பசெயோறறுகின்்றது.
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நமது உடலின் ெல்்ைறு உடறபசெயல் ெணி்கவே 
ஒழுஙகு ெடுத்துகின்்றது. பிடயூடடரி சுரப்பியின் 
பின் ்கதுப்பு பைளிவிடும் ைா்சொப்ரஸ்ஸின் 
உடலின் நீர மறறும் மின் ெகுபொருட்கவே 
செமநிவேப்ெடுத்துகின்்றது. ஆக்ஸி்டாசின் 
குழநவ்த பி்றத்்தலின் ்ொது உ்தவுகின்்றது.  
பீனியல் சுரப்பியில் சுரக்கும் பமே்டானின் 
உடலின் நாள்சொர சுழறசிவய 
ஒழுஙகுெடுத்துகின்்றது. வ்தராய்டு சுரப்பியில் 
சுரக்கும் வ்தராக்ஸின் ஆளுவம ஹார்மான் 
எைப்ெடுகின்்றது.  இது நரம்பு மணடேம் மறறும் 
எலும்பு மணடே ைேரச்சிவயத் தூணடு்தலுடன் 
அடிப்ெவட ைேரசிவ்த மாற்ற வீ்தத்வ்த (BMR) 
பநறிப்ெடுத்துகின்்றது.

 ொராவ்தராய்டு சுரப்பி உடலின் ்கால்சியம் 
அேவை ஒழுஙகுெடுத்துகின்்றது.  வ்தமஸ் சுரப்பி 
T பசெல்்கவே முதிரச் பசெய்து பசெல்ைழி 
்நாய்த்்தவட ்காப்வெ ்மறப்காள்ப்காள்ைதில் 
முக்கியப் ெங்காறறுகின்்றது.  ்கவணயச் சுரப்பி 
இரத்்தக் குளுக்்்காஸ் செமநிவேவய இன்சுலின் 
மறறும் குளுக்்க்கான் ஹார்மான்்கள் மூேம் 
ஒழுஙகுெடுத்துகின்்றது.

 அடரிைல் ்காரபடக்ஸ் ெகுதியில் சுரக்கும்   
்தாது்கேந்த ்காரடடி்காய்டு்கள் ்தாதுப்புக்்களின் 
ைேரசிவ்த மாற்றத்வ்த ஒழுஙகு ெடுத்துகின்்றை.  
குளுக்்்கா ்காரடி்காய்டு்கள் குளுக்்்காஸ் 
ைேரசிவ்த மாற்றத்வ்த ஒழுஙகு ெடுத்துகின்்றது.  
அடரிைல் பமடுல்ோவில் சுரக்கும் அடரிைலின் 
மறறும் நார-அடரிைலின் ஆகிய இரு 
ஹார்மான்்களும் பநருக்்கடி சூழ்நிவேவய 
எதிரப்காள்ே உ்தவுகின்்றை.  எை்ை, இ்தறகு 
பநருக்்கடி நிவே சுரப்பி என்று பெயர.  ஆண்களின் 
விந்த்கத்தில் சுரக்கும் படஸ்்டாஸ்டீ்ரான் 
இைப்பெருக்்கப் ெணி்கவே ்கடடுப்ெடுத்துகின்்றது.  
பெண்களின் அணட்கத்தில் சுரக்கும் மூன்று 
ஹார்மான்்கோை ஈஸ்ட்ராஜன், 
பு்ராபஜஸ்டி்ரான் மறறும் ரிோக்ஸின் 
இைப்பெருக்்கப் ெணி்கவே பநறிப்ெடுத்துகின்்றது.

 ஹார்மான்்களின் குவ்றொடு மனி்தனில் 
்கடுவமயாை விவேவு்கவே ஏறெடுத்துகின்்றை.  
இ்தைால், உடறபசெயலியல் மறறும் 
உயிர்ைதியியல் ெணி்களில் மாற்றங்கள் ஏறெடடு  
அக்்ராபம்காலி, குள்ேத்்தன்வம, படடடனி, 
வடயபெடடிஸ் ்ொன்்ற குவ்றொடடு ்நாய்்கள் 
்்தான்றுகின்்றை.

		மதிப்பீடு:
I.   செரியாை விவடவயத் ்்தரநப்தடு
1.  உடலின் நிவேயாை அ்கச்சூழ்நிவேவய 

ெராமரிப்ெது இப்ெடியும் அறியப்ெடுகின்்றது. 
அ) ஒழுஙகுெடுத்து்தல்  
ஆ)  உடல் செமநிவே 

்ெணு்தல் 
இ) ஒருஙகிவணப்பு  
ஈ)  ஹார்மான்்களின் 

்கடடுப்ொடு
2.  கீ்ழ ்தரப்ெடடுள்ே இவணயில் எது 

முழுவமயாை நாேமில்ோச் சுரப்பி 
இவணயாகும்?.
அ) வ்தமஸ் மறறும் விந்த்கம்  
ஆ) அடரிைல் மறறும் அணட்கம்  
இ) ொராவ்தராய்டு மறறும் அடரிைல் 
ஈ) ்கவணயம் மறறும் ொராவ்தராய்டு

3.  கீழ் ைருைைைறறுள் எந்த ஹார்மான் 
பிடயூடடரி சுரப்பியின் ்தாக்்கத்திைால் சுரப்ெது 
இல்வே. 
அ) வ்தராக்ஸின்  ஆ) இன்சுலின் 
இ) ஈஸ்ட்ராஜன்  
ஈ) குளுக்்்கா்காரடி்காய்டு்கள்

4.  மனி்த விந்த்கத்தில் விந்தணுைாக்்கம் எ்தைால் 
்கடடுப்ெடுத்்தப்ெடுகின்்றது? 
அ) லூடடிவைசிங ஹார்மான் 
ஆ) ஃொலிக்கிவேத் தூணடும் ஹார்மான் 
 இ)  ஃொலிக்கிவேத் தூணடும் ஹார்மான் 

மறறும் பு்ராோக்டின்
 ஈ)  ைேரச்சி ஹார்மான்  மறறும் பு்ராோக்டின்

5.  இரத்்தச் சீரத்தில் ்கால்சியம் அேவை 
பநறிப்ெடுத்துைது 
அ) வ்தராக்ஸின் 
ஆ) FSH  
இ) ்கவணயம் 
ஈ) வ்தராய்டு மறறும் ொராவ்தராய்டு

6.  அ்யாடின் ்கேந்த உப்பு இ்தவைத் ்தடுத்்தலில் 
முக்கியப்ெங்காறறுகி்றது 
அ) ரிக்ப்கடஸ்  ஆ) ஸ்்கரவி 
இ) ்காய்டர   ஈ) அக்்ராபம்காலி

7.  ் நாய்த்்தவடக்்காப்புடன் ப்தாடரபுவடய சுரப்பி 
எது? 
அ) பீனியல் சுரப்பி  ஆ) அடரிைல் சுரப்பி 
இ) வ்தமஸ் சுரப்பி ஈ) ொராவ்தராய்டு சுரப்பி

8.  கீழ்ைரும் இைவுறுப்பு ஹார்மான்்கள் ெறறிய 
கூறறு்களில் செரியாைவ்தக் குறிப்பிடவும். 
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அ)  LH துணடு்தோல் லீடிக் பசெல்்கள் 
படஸ்்டாஸ்டீ்ராவை உறெத்தி 
பசெய்கின்்றை. 

ஆ)  ்காரப்ெஸ் லூடடியத்்தால் சுரக்்கப்ெடும் 
பு்ராபஜஸ்டி்ரான் குழநவ்த பி்றப்பின் 
்ொது பின் இடுப்புத்  ்தவசெநாண்கவே 
பமன்வமயாக்குகின்்றது.

இ)  பசெர்டாலி பசெல்்கள் மறறும்  
்காரப்ெஸ் லூடடியம் ஆகியவை 
பு்ராபஜஸ்டி்ராவை உறெத்தி 
பசெய்கின்்றை. 

ஈ)  உயிரியல் அடிப்ெவடயில் ்காரெஸ் லூடடியம் 
உருைாக்கும் பு்ரபஜஸ்டி்ரானும் ்தாய்்செய் 
இவணப்புப்ெடேம் உருைாக்கும் 
பு்ரா்ஜஸ்டி்ரானும் மாறுெடுகின்்றது.

9.   ைேரச்சி ஹார்மான் மிவ்க சுரப்ொல் 
குழநவ்த்களுக்குத் ்்தான்றுைது.
அ) கிரிடினிசெம்  ஆ) இராடசெ்தத்்தன்வம  
இ) கி்ரவின் ்நாய்  ஈ) படடடனி

10.  ஒரு ்கருவுற்றபெண குழநவ்தவய பெறறுள்ோர.  
அக்குழநவ்த குடவடயாை ைேரச்சி, 
மூவேைேரச்சி குவ்றொடு, குவ்றந்த 
அறிைாற்றல் தி்றன், இயல்புக்கு மா்றாை ்்தால் 
ஆகிய அறிகுறி்கோல் ொதிக்்கப்ெடடுள்ேது. 
இ்தறகு ்காரணம்.

அ)  குவ்றந்த அேவு ைேரச்சி ஹார்மான் 
சுரப்பு

ஆ) வ்தராய்டு சுரப்பியில் புறறு ்நாய் 
இ) ொரஸ் டிஸ்டாலிஸ் மிவ்கசுரப்பு 
ஈ) உணவில் அ்யாடின் ெற்றாக்குவ்ற

11.  எந்த அவமப்ொல் வஹ்ொ்தோமஸ் முன்ெகுதி 
பிடயூடடரியுடன் இவணநதுள்ேது.

அ).  நியூ்ராவஹ்ொவெஸிஸின் 
படன்டவரடடு்கள்

ஆ)  நியூ்ராவஹ்ொவெஸிஸின் ஆக்ைான்்கள்
இ)  பெருமூவேப் ெகுதியில் இருநது ைரும் 

பைணவம இவழப் ெடவட்கள்
ஈ)  வஹ்ொவெசியல் ்ொரடடல் ப்தாகுப்பு.

12. கீழ்ைருைைைறறுள் செரியாை கூறறு எது? 

அ) ்கால்சி்டானின் மறறும் வ்த்மாசின்   
      ஆகியவை வ்தராய்டு ஹார்மான்்கள். 
ஆ) பெப்சின் மறறும் பு்ராோக்டின்    
      இவரப்வெயில் சுரக்கின்்றது. 
இ) பசெக்ரிடின் மறறும் பராடாப்ஸின்ஆகியை  
      ொலிபெப்வடடு ஹார்மான்்கள் ஆகும். 
ஈ)  ்காரடி்சொல் மறறும் ஆல்்டாஸ்டீ்ரான் 

ஆகியவை ஸ்டீராய்டு ஹார்மான்்கள் 
ஆகும்.

13.  கீ்ழ ப்காடுக்்கப்ெடடுள்ே விவட்களில் 
வ்தராய்டு சுரப்பி குறித்்த ைாக்கியங்களில் எது 
்தை்றாைது எைக் ்கணடுபிடி.

(i)  இது RBC உருைாக்்க நி்கழ்வு்கவேத் ்தவட 
பசெய்கி்றது.

(ii)  இது நீர மறறும் மின்ெகுதி்களின் 
ெராமரிப்புக்கு உ்தவுகின்்றது.

(iii)  இ்தன் அதி்க சுரப்பு இரத்்த அழுத்்தத்திவை 
குவ்றக்்கோம்.

(iv)  இது எலும்பு உருைாக்்க பசெல்்கவேத் 
தூணடுகி்றது.

 அ) (i) மறறும் (ii)  ஆ) (iii) மறறும் (iv) 
 இ) (i) மறறும் (iv) ஈ) (i) மறறும் (iii)

14.  உடல் செமநிவேப் ்ெணு்தல் 
(்ஹாமி்யாஸ்டாசிஸ்) ெறறி எழுது்க.

15.  ஹார்மான்்கள் என்ெவை ்ைதித்தூதுைர்கள் 
எைப்ெடும் – ைாக்கியத்திறகு ைலு்செரக்்கவும்.

16.  அணட உருைாக்்கத்தில் ஈஸ்ட்ராஜன் ெஙவ்கக் 
குறிப்பிடு்க.

17.  வ்தராய்டு சுரப்பியின் அசினி ெறறி எழுது்க.
18.  வடயாபெடடிஸ் பமலிடடஸ் மறறும் 

வடயாபெடடிஸ் இன்சிபிடஸ் ஆகியவை 
ஏறெடுை்தற்காை ்காரணங்கவேக் குறிப்பிடு்க.

19.  அக்்ராபம்காலியின் அறிகுறி்கவேக் 
குறிப்பிடு்க.

20. கிரிடினிசெத்தின் அறிகுறி்கவேக் குறிப்பிடு்க.
21.  வ்தராய்டு சுரப்பி அவமப்வெப் ெறறி சுருக்கி 

எழுது்க.
22.  அடரிைல் ்காரபடக்ஸின் அடுக்கு்கவேயும் 

அ்தன் சுரப்பு்கவேயும் எழுது்க.
23.  வஹெரகிவேசீமியா மறறும் 

வஹ்ொகிவேசீமியா - ்ைறுெடுத்து்க.
24.  ் ்காலி சிஸ்்டா வ்கனின் (CCK) ெணி்கவேக் 

குறிப்பிடு்க.
25.  ைேரச்சி ஹார்மான் இயல்ொை உடல் 

ைேரச்சிக்கு முக்கியமாைது. இக்கூறவ்ற 
நியாயப்ெடுத்்தவும். 

26.  பீனியல் சுரப்பி ஒரு நாேமில்ோச் சுரப்பி – 
இ்தன் ெணிவயப் ெறறி எழுது்க.

27.  அடரிைலின் ஹார்மான் ெணி்கவே விைாதி.
28.  ்கவணயச்சுரப்பிவய உடலிலிருநது நீக்கிைால் 

ஏறெடும் விவேவு்கவே நிறுவு்க.
29.  சிறுநீர்கம் ஒரு நாேமில்ோச் சுரப்பியா்க 

எவைாறு பசெயல்ெடுகி்றது என்ெவ்த விைரி.
30.  இவரப்வெ குடறொவ்த ஹார்மான்்களின் 

ெணி்கவே விரிைா்கக் குறிப்பிடவும்.
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ºî¡¬ñ ï£÷I™ô£ ²óŠHèO¡ Þ¼ŠHì‹ 
ÜõŸP¡ ²óŠ¹ ñŸÁ‹ «êIŠ¹¢

¬ý«ð£îô£ñú¢:
ïóñ¢¹ ²óð¢¹ ªêô¢è÷¢ ¬ý«ð£îô£ñ¤è¢

õ¤´õ¤è¢°ñ¢ ý£ó¢«ñ£ù¢è¬÷»ñ¢
¬ý«ð£îô£ñ¤è¢ èì¢´ð¢ð´î¢¶ñ
ý£ó¢«ñ£ù¢è¬÷»ñ¢ ²óè¢è¤ù¢øù.

ð¤ì¢Îì¢ìó¤ ºù¢è¶ð¢¹:
àìô¤ù¢ õ÷ó¢ê¢ê¤ ñø¢Áñ¢ ð¤ø

ï£÷ñ¤ô¢ô£ê¢ ²óð¢ð¤è÷¤ù¢ õ÷ó¢ê¢ê¤
ñø¢Áñ¢ èì¢´ð¢ð£´.

¬îó£ò¢¬ì
Éí¢´ñ¢ ý£ó¢«ñ£ù¢

(TSH)

Üì¢ó¤«ù£ è£ó¢®«è£
ì¢«ó£ð¤è¢ ý£ó¢«ñ£ù¢

(ACTH)

¹«ó£ô£è¢®ù¢
(PRL)

õ÷ó¢ê¢ê¤
ý£ó¢«ñ£ù¢
(GH) 

Þù¾Áð¢¬ðî¢
Éí¢´ñ¢
ý£ó¢«ñ£ù

¬îó£ò¢´ Üì¢ó¤ùô¢
è£ó¢ªìè¢ú¢

ð£ô¢
²óð¢ð¤è÷¢

â½ñ¢¹ ñø¢Áñ¢
î¤²è¢è÷¢

Üí¢ìèñ¢

ð¤ì¢Îì¢ìó¤ ð¤ù¢ è¶ð¢¹ 
ï¦ó¢ ñ¦í¢´ñ¢ àø¤ë¢êŠ ð´î¬ô

«ññ¢ð´î¢¶õ¶ìù¢ ñèð¢«ðø¢ø¤ù¢«ð£¶
²¼è¢è ï¤èö¢¬õî¢ Éí¢´è¤ù¢ø¶.

Ýí¢®¬ìÎó®è¢
ý£ó¢«ñ£ù¢ (ADH)

 Ýè¢ú¤«ì£ê¤ù¢

ê¤Áï¦óèè¢
°öô¢è÷¢

è¼ð¢¬ð
ªñù¢î¬êè÷

ð£ô¢
²óð¢ð¤è÷¢

¬îñú¢ ²óð¢ð¤:
T ªêô¢è÷¢ àø¢ðî¢î¤¬òè¢

èì¢´ð¢ð´î¢¶ñ ñø¢Áñ¢
«ï£ò¢èÀè¢ªèî¤ó£ù
î¬ì à¼õ£è¢èñ¢.

Üì¢ó¤ùô¢ ²óð¢ð¤

Üì¢ó¤ùô¢ è£ó¢ªìè¢ú¢:
°Àè¢«è£è£ó¢®è£ò¢´è÷¢ ñø¢Áñ¢ î£¶
èôï¢î è£ó¢®è£ò¢´è÷¢ °Àè¢«è£ú¢
ñø¢Áñ¢ î£¶ð¢¹è¬÷ Þóî¢îî¢î¤ô¢

îè¢è¬õî¢îô¢.

Üì¢ó¤ùô¢ ªñ´ô¢ô£:
Üì¢ó¤ùô¤ù¢ ñø¢Áñ¢ ï£ó¢
Üì¢ó¤ùô¤ù¢ ªï¼è¢è®

êñòé¢è¬÷ âî¤ó¢ªè£÷¢Àîô¢.

Üí¢ìèé¢è÷¢/õ¤ï¢îèé¢è÷¢:
Ýí¢ ñø¢Áñ¢ ªðí¢ Þù

àÁð¢¹è÷¤ô¤¼ï¢¶ ªõ÷¤ò£°ñ¢
ý£ó¢«ñ£ù¢è÷¢, Þóî¢î ²ø¢«ø£ì¢ìñ¢,
ñùõ¦ó¤òñ¢ ñø¢Áñ¢ Þùð¢ªð¼è¢è

ªêòô¢è÷¢ å¿é¢°ð£´.

ð¤ù¢ðè¢èñ¢ 

ð£ó£ ¬îó£ò¢´:
Þé¢° ²óè¢°ñ¢ ý£ó¢«ñ£ù¢
è£ô¢ê¤òñ¢  à†AóAˆî™¢
ºè¢è¤òð¢ ðé¢è£ø¢Áè¤ù¢ø¶.

ºù¢
ðè¢èñ¢ 

¬îó£ò¢´:
ì¢¬ó Ü«ò£«ì£¬î«ó£ù¤¡(T3)

ñø¢Áñ¢ ¬îó£è¢C¡(T4) àìô¤ù¢ Ýø¢øô¢
ñø¢Áñ¢ õ÷ó¢ê¤¬î ñ£ø¢øî¢¬î
ªïø¤ð¢ð´î¢¶îô¢, è£ô¢ê¤«ì£ù¤ù¢

Þóî¢î è£ô¢ê¤òñ¢ Ü÷¬õ ðó£ñó¤î¢îô¢.

ð¦ù¤òô¢ ²óð¢ð¤:
ªñô«ì£ù¤ù¢ -àìô¤ù¢
àøè¢è õ¤ö¤ð¢¹ ²öø¢ê¤

ïó‹¹ ²óŠ¹ ªê™èœ ADH
ñŸÁ‹ Ý‚R«ì£C¬ù„ ²ó‰¶
H¡ ð¤ì¢Îì¢ìó¤‚° èìî¢¶A¡ø¶ 

¬ý«ð£îô£ñú¤ô¢ ²óè¢°ñ¢ ý£ó¢«ñ£ù¢èœ

õ¤´õ¤è¢°ñ¢ ý£ó¢«ñ£ù¢,
î¬ì ªêŒ»ñ¢ ý£ó¢«ñ£ù¢ ñø¢Áñ¢ Ýè¢ú¤«ì£ê¤ù¢.

¬ý«ð£îô£ñú¢ Í¬÷ò¤ù¢ Ýöñ£ù àì¢ð°î¤ò¤ô¢ à÷¢÷¶.  Þõø¢ø¤ù¢ àø¢ðî¢î¤ð¢ ªð£¼ì¢è÷£ù õ¤´õ¤è¢°ñ¢ ý£ó¢«ñ£ù¢èÀñ¢ 
ñø¢Áñ¢ î¬ìªêŒ»‹ ý£ó¢«ñ£ù¢èÀñ¢ ð¤ì¢Îì¢ìó¤ ²óð¢ð¤¬ò èì¢´ð¢ð´î¢¶è¤ù¢ø¶.  àìô¤ù¢ Ü¬ñð¢¹ Þîó ²óè¢°ñ¢ ï£÷ñ¤ô¢ô£ê¢ 

²óð¢ð¤è¬÷ ð¤ì¢Îì¢ìó¤ ñø¢Áñ¢ ¬ý«ð£îô£ñú¢ å¼é¢è¤¬íï¢¶ èì¢´ð¢ð´î¢¶è¤ù¢ø¶.

õ¤ï¢îèé¢è÷¢

è¬íò‹:
Þ¡²L¡ ñŸÁ‹ °Ù‚èè£¡ 
àŸðˆF ªêŒAø¶. «ñ½‹, 
Þóˆî °À‚«è£v Ü÷¬õ 
ªïPŠð´ˆ¶õ¶ì¡ ¹óî‹, 

ªè£¿Š¹ ñŸÁ‹
è£˜«ð£¬ý†«ó† ªêPˆîL™ 

àî¾Aø¶
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இமையச்ம்சயலபாடு 

நோைமிலலோ சு�ப்பி மண்�லத்தின் உ�லி

http://www.e-learningforkids.org/health/lesson/endocrine-system/

படிகள்
1. க�ோடுக்�ப்பைடடிருக்கும் உ�லி / வித�வுக் குறியீடத�ப் பைைன்பைடுத்தி  Endocrine System  

என்னும் பைக்�த்திற்குச் கெலலவும். பின்னர Let’s Take a Look என்்ற அம்புக்குறிதைச் கெோடுக்கி 
Next என்பைைதனச் கெோடுக்�வும்.  

2. தித�யில நோைமிலலோ சு�ப்பி�ளின் கபைைர�ள் க�ோடுக்�ப்பைடடிருக்கும். அவற்றில  
ஒவகவோன்்றோ�ச் கெோடுக்கிச் சு�ப்பி�ளின் அதமவி�ம் மற்றும் கெைலபைோடடிதன அறிந்து 
க�ோள்ைவும். 

3. ஹோரரமோனின் கபைைர�தைச் கெோடுக்கி அவற்த்றப் பைற்றிை கூடுைல விவ�ங்�தைத் கைரிந்து 
க�ோள்ைவும்.

4. இவவோறு ஒரு சு�ப்பிதைப் பைற்றி அறிந்து க�ோண்� பி்றகு,  Main Menu  என்பைைதனச் கெோடுக்கி 
முைற்பைக்�த்திற்குச் கென்று ரமற்�ண்� அரை கெைலபைோடு�தைப் பின்பைற்றி இை� சு�ப்பி�தைப் 
பைற்றித்  கைரிந்து க�ோள்ைவும்.

நாளமில்ா சுரப்பி 
ைணட்தமத ஆராய்ந்து 

புரிந்து மகாள்்வோைா!

Invisible switches
்வேதிய ஒருஙகிமைப்பு

படி 1 படி 2 படி3 படி 4

* பை�ங்�ள் அத�ைோைத்திற்கு மடடுரம.
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