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13

lewg vkSj usr`Ro

lewg izfØ;k dk o.kZu djus dk mís'; gS vki yksxksa dks ml izfØ;k ls ifjfpr djkuk ftlesa
O;fDrxr Lrj ij ,d&nwljs ls vUr%fØ;k djrs gSaA lewg ds egRo dk vuqHko gesa lnSo
gekjs lkekftd&thou esa fuR;izfr dh Hkwfedk fuHkkrs gq, gksrk gSA ge ̂lewg* 'kCn dk iz;ksx
vyx&vyx lUnHkZ tSls [ksy] jktuhfrd ikVhZ] fdlh Hkh dk;Z dks djus okyh Vhe] fdlh
Hkh dk;ZØe dk fu.kZ; ysus okys lewg dh lnL;rk vkfn ds fy, djrs gSaA ge O;fDrxr
:i ls vyx&vyx tUe ysrs gSa rFkk lkekftdrk dh n`f"V ls fofHkUu lewgksa ds lnL; curs
gSaA vius dk;ks± dh iwfrZ ds fy, ge lewg ds lnL; curs gSaA ;g ikB vkidks lewgksa ds dk;Z
le>kus es lgk;d fl) gksxkA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki%

• vius thou esa lewg dk egRo le>saxs(

• lewg dh fo'ks"krkvksa dks igpkusaxs(

• lewg xfr'khryk fdl :i esa lapkfyr gksrh gS tku ldsaxs(

• lewg dk gekjs dk;Z lEiknu ij izHkko le> ldaxs( vkSj

• vkSipkfjd o vukSipkfjd lewg esa varj dj ldasxsA

 13-1 gekjs thou esa lewg dk egRo

D;k euq"; dk thou lewg ds fcuk lEHko gS\ D;k fcuk fdlh lewg ds lnL; cus ge viuh
t:jrksa] vis{kkvksa] Hkkoukvksa] pqukSfr;ksa dks lUrq"V dj ldrs gSa\ ugha] ge ,slk ugha dj ldrs
D;ksafd lewg gh fdlh Hkh lket dk cqfu;knh ?kVd gSA ftl {k.k ge bl lalkj esa tUe
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ysrs gSa rqjUr gh lewg dk fgLlk cu tkrs gSa tks gekjk ifjokj gksrk gSA fdlh ds fy, Hkh
;g egRoiw.kZ gS fd og fdlh ifjokj dk lnL; gks tks mldh cqfu;knh t:jrksa dks iwjk djs
vkSj lkekftd lalkj eas thou thus esa lgk;rk iznku djsA izR;sd lewg fo'o dks ,d
lkekU; n`f"V ls ns[krk gS vkSj tSls&tSls cPpk cM+k gksrk gS og cPpk lewg dk ,d ;ksX;
lnL; cuus ds fy, og lc dqN lh[krk gS ftldh mlls vis{kk dh tkrh gSA tYnh gh
og fd'kksj cPpk vkRe dh le> vftZr dj ysrk gS vkSj O;fDRkRo dk fodkl djrk gSA
ijfokj tSls lewg vius lekt dh laLÑfr dks lkekftdrk dh izfØ;k ls laokfgr djus esa
lgk;rk djrs gSaA lewg gesa fopkj vkSj O;ogkj ls tqM+k Kku Hkh nsrs gSaA vxj dksbZ fdlh
[ksy Vhe fØdsV ;k QqVckWy dk lnL; gS rks gj lnL; dks blds fu;eksa vkSj dkuwuks dks
ekuuk gksrk gSA

gekjs thou ds vkjfEHkd o"kks± esa ifjokj gekjh lgk;rk djrs gSa] fQj tc ge Ldwy vkSj
dkWyst tkrs gSa ogka gesa dbZ lkekftd] 'kSf{kd o O;kolkf;d lewgksa dh lgk;rk izkIr gksrh
gSA ge vyx&vyx lewg ds lnL; cu tkrs gSa] tSls jktuhfrd] /kkfeZd] [ksy] laxhr]
lkaLÑfrd o tkrh; lewg tks geas gekjh t:jrksa o y{;ksa dks gkfly djus ds volj iznku
djrs gSaA bl rjg ds lewg gekjs thou dks vkSj vFkZiw.kZ o vkjkenk;d cukus esa lgk;d
gksrs gSaA ge lcls i`Fkd gksdj uk gh th lds gSa vkSj uk gh rjDdh dj ldrs gSaA D;ksafd
lHkh ?kVuk,a gesa ;g crkrh gSa fd lewg gh gesa gekjh lkekftd o HkkoukRed t:jrsa iwjh
djus ds volj nsrk gSA ftlesa igpku] lECk)rk] lqj{kk] izfr"Bk] lekurk dh le> vkSj Lrj
vkrs gSaA okLro esa lewg euq"; thou dk dsUnz gSA

 ikBxr iz'u 13-1

1- yksx lewg dk fgLlk D;ksa curs gSa\ ftu lewgksa ds vki lnL; gSa mudh lwph cukb,A

 13-2 lewg dh fo'ks"krk;sa

lewg mu yksxksa dk laxBu gksrk gS tks fdlh ,d y{; dh izkfIr gsrq] fdlh ,d usrk ds
vUrxZr dk;Z djrs gSaA /kkfeZd lewg] tkfr lewg] fctusl o [ksy ds lkeqnkf;d lewgksa dh
,d tSlh fo'ks"krk;sa o lkekftd <kapk gSA

lewg dh fo'ks"krk;sa bl izdkj gSa%

• lHkh lnL; vius vkidks lewg ds lnL;ksa dh rjg ifjHkkf"kr djrs gSa vkSj ^ge dh
Hkkouk* vFkkZr ,d nwljs ds fy, 'kfDr'kkyh euksoSKkfud Hkkouk gksrh gSA D;k vkidk
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,slk nksLrksa dk dksbZ lewg gS ftuls vkidks izse gS\ D;k vki ,d nwljs dks vius jkstuk
ds thou esa lgk;rk djrs gSa\

• lewg ds lnL; vDlj vUr%fØ;k esa layXu jgrs gSa vkSj lewg cgqr tYnh ,d&nwljs
ds LoHkko dks izHkkfor djrs gSaA D;k vki vDlj vius nksLrksa ls feyrs gSa\ blls
vkidks ;g tkuus esa lgk;rk gksrh gS fd vkidk lewg vius y{; dh rjQ fdruk
vkxs c<+ jgk gSA

• lewg ds lnL; lkekU; ekudksa] #fp;ksa o ewY;ksa dks vkil esa ckaVrs gSaaA ;g ,d nwljs
ij fuHkZj djrs gSa o viuh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ,d nwljs ds izfr fo'oluh;
gksrs gSaA

• lewg ds gj lnL; dks fu;e o dkuwuksa dh tkudkjh gksrh gS tks vuq'kklu vkSj
O;oLFkk cuk, j[kus eas lgk;d gksrh gSA D;k vkidh eka vkidks /khjs cksyus ds fy,
dgrh gS] tc vkids cM+s HkkbZ ijh{kk dh rS;kjh dj jgs gksrs gSa\ ;k Hkkstu ds ckn
cjru lkQ djus esa enn djus ds fy, dgrh gS\

• lewg&vkdkj esa fHkUu gks ldrs gSa os NksVs&cM+s gks ldrs gSaA ,d ifjokj pkj lnL;ksa
dk gks ldrk gS ;k ikjEifjd la;qDr ifjokj esa 50 ls vf/kd lnL; Hkh gks ldrs gSaA
,d jktuhfrd ikVhZ 100 lnL; dh Hkh gks ldrh gS vkSj dqN ,d&gtkjksa dh HkhA

 ikBxr iz'u 13-2

1- D;k ;g fdlh lewg ds mnkgj.k gSa%

d- lM+d ikj djrs gq, yksxA

[k- /keZ ds fy, yksxksa dks bdV~Bk gksukA

x- cl LVkWi ij [kM+s yksxA

?k- tUefnu dh ikVhZA

p- jktuhfrd eaMyhA

2- lewg dh egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa dk o.kZu djsaA

 13-3 lewg xfrfoKku

fdlh Hkh lewg ds ,d lnL; ds O;ogkj }kjk nwljs lnL; ds O;ogkj dks izHkkfor djus dh
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izfØ;k dks lewg xfrfoKku dgrs gSaA lewg xfrfoKku dks O;fDr dk O;fDrRo] lkekftd
fLFkfr vkSj lkaLÑfrd ijaijk tSls ?kVd izHkkfor dj ldrs gSaA lewg xfrfoKku fHkUu
lewg&fLFkfr;ksa esa vyx&vyx izdkj dk gksrk gSA

laxrrk

laxrrk fo'ks"k :i ls ,d tSls n`f"Vdks.k dks mfYyf[kr djrh gS] tks lewg ;k leqnk; ds
lHkh lnL;ksa dks cka/k dj j[krh gSA fdlh Hkh ckgjh [krjs ds le; lHkh yksxksa esa ,dtqV
gksdj yM+us dh rkdr gksrh gSA ;q) ds le; esa yksxksa esa ,drk dh ;gh Hkkouk gksrh gS
D;ksafd iwjk lewg ,d tSls [krjs dk lkeuk dj jgk gksrk gSA mnkgj.k ds :i esa tc
26&11&2008 dks eqEcbZ ds rkt gksVy ij vkrafd;ksa us geyk fd;k Fkk] ml le; iwjh eqEcbZ
ds yksx vius {ks=h;] Hkk"kk vkSj lkeqnkf;d erHksnksa dks Hkqykdj ,dtqV gks x, FksA

lgefr

lewg dh izfØ;k dk mYys[k djus ds fy, lgefr dh /kkj.kk dks le>uk cgqr vko';d gSA
nwljksa ds O;ogkj ls gekjs fo'okl cnyus ds dkj.k gekjk O;ogkj cny tkrk gS ;g lgefr
dks izHkkfor djrk gSA lgefr nks izdkj dh gks ldrh gSA dbZ ckj ge fo'okl fd;s fcuk
nwljksa ds vuq:i gks tkrs gSaA bl ckº; lgefr dks vuqikyu dgrs gSaA ;fn gekjk vuqikyu
,d vkns'k ij ,d funsZ'ku ds vuqlkj gS rks bls vkKkikyu dgrs gSaA fu"diV vkUrfjd
lgefr ,d izfØ;k gS tc ge okLro esa jkth gksrs gSa] rks ;g LohÑfr dgykrh gSA mnkgj.k
ds fy, ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd izkr% lSj djuk LokLF; ds fy;s ykHkizn gS vkSj ge oSlk
djuk izkjaHk dj nsrs gSaA

 ikBxr iz'u 13-3

1- lewg xfrfoKku dh izfØ;k D;k gS\

_____________________________________________________________

2- laxrrk ,oa lgefr dks mnkgj.k lfgr le>kb;sA

 13-4 ^geesa* vkSj ^muds* chp vUrj

D;k vki vius lkekftd lalkj esa vU; leo;Ldkas dh rqyuk esa vius nksLrksa dks vf/kd
ilUn ugha djrs gSa\ vkSj ;fn vki [ksyksa ds iz'kald gS rks ckgjh Vhe ds ctk; vius ?kj
dh Vhe dh iz'kalk ugha djrs gSa\ th gka] vius lewg ds izfr gekjk O;ogkj ldkjkRed gksrk
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gSA euq"; esa ;g LokHkkfod izo`fÙk gksrh gS fd og leku igpku ds vk/kkj ij lewg dk
fuekZ.k djrs gSaA blfy, vf/kdrj ge yksx lewg ds :i esa gh igpkus tkrs gSa] lkFk gh lkFk
nwljksa dk ewY;kadu djus ds fy, Hkh ge lewg Hkkouk dk gh iz;ksx djrs gSaA mnkgj.k ^;g
lc ,d tSls gSaa*A ^ge* vkSj ^muesa* rqyuk djus ds fy, Hkh bl lewg Hkkokuk dk gh iz;ksx
fd;k tkrk gSA mnkgj.kr% ^os lc gels fdrus vyx gSa*A bl izdkj dh lkekftd oxZrk]
iwokZxzg] #f<+xr fopkj o HksnHkko ls lEcfU/kr gksrh gSA tc ge fdlh lewg dks udkjkRed
O;ogkj ls tksM+rs gSa vkSj ̂vius* vkSj ̂muesa* rqyuk djrs gSaA ,sls esa ge lewg dks vyx djus
ds fy, js[kk [khapus yxrs gSaA bl rjg ds iz;kl esa ge nwljs lewg dks vius ls de le>us
yxrs gaSA ftuds fy, gekjs efLr"d esa iwokZxzg gksrs gSa muds izfr fgalk vkSj gkfudj dk;Z
vke gksrs gSaA

ge yksxksa dks mudh ,d&tSlh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij Jsf.k;ksa esa ckaVrs gSaA tks LokHkkfod
:i ls fyax] mez vkSj tkfr ds vk/kkj ij gksrk gSA ge yksxksa dks ^ge* vkSj ^oks* dh Js.kh esa
D;ksa foHkkftr djrs gSa\ ge yksxksa dks blfy, foHkkftr djrs gSa D;ksafd blls yksxksa ls
O;ogkj djus esa vklkuh gksrh gsA foHkktu izfØ;k eas vuqdwy dk;Z gksrs gSaA O;fDrXkr :i
ls gj O;fDr dks vyx&vyx mÙkj nsuk ,d Hkkjh&Hkjde dk;Z gksrk gSA ysfdu tc dHkh
gekjs ikl vf/kd le; vkSj tkudkjh gks rks ge O;fDr ;k lewg nksuksa dks fcYdqy lgh :i
ls le> ikrs gSaA

 ikBxr iz'u 13-4

1- ^ge* vkSj ^muesa* egRoiw.kZ vUrj dk o.kZu djsaA

dk;Z fu"iknu ij lewg dk izHkko

fdlh ds Hkh dk;Z fu"iknu ij lewg ds ldkjkRed o udkjkRed nksuksa izHkko iM+rs gSaA ,slh
gh dqN egRoiw.kZ /kkj.kk,a gSa tks gesa lewg dk lnL; cuus ds ckn mlls iM+us okys izHkko
dks le>us esa lgk;d gksrh gSaA

lkekftd lqxerk

ge dHkh&dHkh yksxksa dh mifLFkfr ek= ls Hkh izHkkfor gksrs gSaA dsoy mifLFkfr dk vFkZ mu
yksxksa ls gS tks ,d nwljs ls eqdkcyk ugha djrs ysfdu fuf"Ø; n'kZd ;k lkFkh dykdkjksa
dh rjg mifLFkr gksrs gSaA D;k gekjh [kkus] [ksyus tSlh lkekU; fØ;k;sa yksxksa dh mifLFkfr
ek= ls izHkkfor gksrh gSa\ ge jkstkuk ds thou esa bl rjg ds cnyko vius O;ogkj esa ns[k
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ldrs gSaA ;g ns[kk tkuk gS fd ikdZ esa lkbfdy pykus okys] ;k tkfxax djus okys yksxksa
dh vdsys djus dh rqyuk esa ,d lkFk Hkkxus nkSM+us ij mudh j¶rkj rst gksrh gSA

lkekftd mis{kk

lkekftd mis{kk lewg ds yksxksa dh ,slh izo`fÙk gS fd ,d Lkeku y{; gksus ij os de iz;kl
djrs gSaA tc os ,drk esa rkdr gS dh lkekU; /kkj.kk ds foijhr O;fDrxr :i ls mÙkjnk;h
gksrs gSaA ,sls esa tc iqjLdkj ,d tSlk caVuk gks rc dk;Z de pqukSrhiw.kZ] de vkd"kZd o de
vuqHkoh gks tkrk gSA ysfdu tc lnL;ksa dh igpku lewg dh rjg gksrh gS vkSj dk;Z vkd"kZd
gksrk gS] rc lewg ds lnL; de le; u"V djrs gSaA

 ikBxr iz'u 13-5

1- ^lkekftd lqxerk* 'kCn dh O;k[;k djsaA

_____________________________________________________________

2- lkekftd 'kCn dk o.kZu djsaA

lkekftd lqxerk ,slh izfØ;k gS ftlesa yksx lewg esa Åij mBrs gSa vkSj mÙke dk;Z lEiknu
dh vksj vxzlj gksrs gSaA lkekftd mis{kk dk vFkZ gS ftEesnkfj;ksa dk caVk gksuk gSA bldk
vFkZ gS fd lewg dk gj lnL; y{; izkIr djus ds fy, vko';d iz;kl ugha djrkA D;k
vkius dHkh jLlh ls [khapus okyk [ksy [ksyk gS\ D;k vkius ;g /;ku fn;k gS fd ftUgksaus
jLlh vkxs ls idM+h gS og jLlh [khapus ds fy, vf/kd tksj yxkrs gSa vkSj tks yksx fcYdqy
ihNs gksrs gSa mUgksaus dsoy jLlh idM+h gqbZ gksrh gSA gka] tgk¡ fdlh ds dk;ks± dk ewY;kadu
u gks vFkok iqjLÑr u fd;k tk; ogka lkekftd mis{kk lkekU; ckr gSA

lewg dk vkdkj

lewg dk vkdkj ftruk cM+k gksxk] mruk gh ml lewg ds lnL; O;fDrxr&tkx:drk dks
[kks nsrs gSa vkSj mÙksftr fLFkfr esa HkhM+ }kjk ywVuk] tykuk vkSj tku ls ekjus tSls vR;kpkj
fd;s tk ldrs gSaA ,slh mÙksftr HkhM+ vius lewg ds lnL;ksa dk ;g fo'okl fnykrh gS fd
mUgsa lrk;k ugha tk,xk] os ml dk;Z dks lewg dk dk;Z ekurs gSaA
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lewg dk /kzqoh;dj.k

tc Hkh lewg dks fu.kZ; ysuk gksrk gS] mlds lHkh lnL; feyrs gSaA ,slk ns[kk trk gS fd
tc Hkh ppkZ py jgh gksrh gS] rc lewg ds fu.kZ; dks vR;f/kd tkf[ke Hkjk cukus dh
mÙkstuk gksrh gSA lewg ppkZ ds le; tc dksbZ fdlh ,d fo"k; ij viuh lksp cuk ysrk
gS] ,sls esa fdlh ,d ds fopkjksa dk leFkZu djus ls gh gesa vkius fo'okl o erksa dh oS/krk
dks tkuus esa lgk;rk feyrh gSA de tksf[ke ls vR;f/kd tksf[ke rd igqapkus dh fLFkfr
dks gh lewg dk /kzqoh;dj.k dgk tkrk gSA ,slk blfy, gksrk gS rkfd lewg ds lnL;ksa dks
u;h tkudkjh izkIr gks vkSj vf/kd vPNs rdZ fey ldsaA

lewg fpUru

lewg fpUru dk rkRi;Z lewg }kjk vFkZ dks rksM+&eksM+dj izLrqr djus ls gS ftlds dkj.k
lHkh fodYiksa ij oLrqxr :i ls fopkj dj ikuk laHko ugha gks ikrkA ,slk rc gksrk gS tc
,d l'kDr lewg vius dks vlger n`f"Vdks.k ls vyx dj ysrk gSA ,d funsZ'kd usrk dh
mifLFkfr] tks ;g ladsr nsrk gS fd og fdl rjg ds n`f"Vdks.k dks leFkZu nsrk@nsrh gS]
Hkh blesa lg;ksx djrh gSA lewg fpUru ifjn`';] vHks|rk] lewg uSfrdrk esa vVwV fo'okl]
rkfdZdrk vkSj vuq:irk ds ncko ds dkj.k ?kfVr gksrk gSA

 ikBxr iz'u 13-6

1- lewg ds dk;Z dks izHkkfor djus okys ?kVdksa dk o.kZu djsa\

_____________________________________________________________

2- lewg /kzqohdj.k ds gkfudkjd izHkkoksa dk o.kZu djsa\

lewg vyx&vyx rjg ds gksrs gSaA eq[; :i ls] lewgksa dks vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd
lewg ds :i esa ckaVk x;k gS%&

 13-5 vkSipkfjd o vukSipkfjd lewg

lewg tks fdlh mís'; ds fy, cuk, x, gksa] vkSipkfjd lewg dgykrs gSaA bl rjg ds lewg
fo'ks"k :i ls fdlh fuf'pr y{; dh izkfIr gsrq gh curs gSaA fo|kfFkZ;ksa ds 'kks/k dk;Z ds lewg]
lfefr ;k vk;ksx ;g lHkh vkSipkfjd lewg gSaA
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ogha nwljh vksj vukSipkfjd lewg] vius vki yksxksa dh vkilh ckrphr }kjk curs gSaaA
vukSipkfjd lewg] vkSipkfjd lewg eas ls gh mHkjrs gSa] ftlesa lnL;ksa dh ,d tSlh jk;]
ewY;] fo'okl o lkekftd t:jrsa gksrh gSaA mnkgj.k ds :i esa Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl] jksVjh
Dyc] NksVs vukSipkfjd lewgksa dh rjg budh 'kq:vkr gqbZ Fkh ysfdu le; ds lkFk ;g
vkSipkfjd lewg cu x,A ,d gh y{; dh izkfIr ds fy, yksxksa ds chp gksus okyh lgt
ckrphr ds dkj.k gh vukSipkfjd lewgksa dk fuekZ.k gksrk gSA fdlh Hkh lewg dh lnL;rk
vyx&vyx ckrksa ij fuHkZj djrh gSA buesa ls dqN egRoiw.kZ ?kVd gSa& egRo] lk>k y{;]
lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe] lkaLÑfrd vkdka{kk] oapu o ukSdjh dh lqj{kkA ,d tSlh eukso`fr
o ckgjh ?kVdksa dh fLFkfr rFkk usr`Ro ;g dqN fo'ks"krk;sa Hkh lewg ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaA

 13-6 lewg dk fodkl

u, lewgksa ds O;ogkj o iqjkus lewgkas ¼tks dqN le; ls lkFk½ ds O;ogkj esa vUrj gksrk gS
D;ksafd lewg cnyko dh fofHkUu voLFkkvksa }kjk fodkl dj jgk gksrk gSA ,d lewg
fuEufyf[kr voLFkkvksa }kjk fodflr gksrk gSA xBu] xguppkZ] vkUrfjd leUo; vkSj
fu"iknu vkfnA

xBu dh voLFkk

tc Hkh dksbZ lewg curk gS rc cgqr ls eqíksa ij fu.kZ; fy;k tkrk gSA lewg ds lHkh lnL;
fofHkUu iz'u iwNrs gSa] tSls dkSu bl lewg dk lnL; cu ldrk gS\ lewg ds lnL; dh D;k
Hkwfedk gksxh\ lewg eq>s D;k nsxk\ fdl rjg eSa lewg esa viuh Hkkxhnkjh dj ldrk gw¡\
igyh voLFkk esa lewg] lnL;ksa ds izfr vius O;ogkj dk o.kZu djrk gS vkSj lewg ds y{;ksa
dk fu/kkZj.k djrk gSA

xgu ppkZ dh voLFkk

bl voLFkk esa lnL; viuh Hkkouk,a O;Dr djrs gSaA O;ogkj o t:jrksa esa fHkUurk bl voLFkk
esa lcls vf/kd ns[kh tkrh gSA vkUrfjd o ckº; ekaxsa lnL;ksa ds chp erHksn mRiUu djrh
gSa] vxj bu erHksnksa dks vuns[kk fd;k tk, rks lnL;ks ds chp dVqrk mRiUu gksrh gS tks
fd fu"iknu {kerk dks gkfu igqapkrh gSA

izkjfEHkd ,dhdj.k dh voLFkk

bl voLFkk esa vkUrfjd fudVrk vkSj lEcU/k fodflr fd;s tkrs gSa] ftlds vuqlkj gh lewg
ds lnL;ksa dks vkxs c<+uk gksrk gSA bl pj.k esa lewg ds lnL; ,d nwljs ds lkFk lg;ksx
djuk vkjEHk dj nsrs gSaA
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fu"iknu voLFkk

bl pj.k esa lewg ,d izHkkoh bdkbZ ds :i esa dk;Z djuk 'kq: dj nsrk gSA bl voLFkk rd
lewg ds lnL; ,d nwljs ds lkFk jguk lh[k tkrs gSaA vc rd lewg ds lnL;ksa dh Hkwfedk
o usr`Ro ds fo"k;ksa dk fu.kZ; ys fy;k tkrk gSA lewg vius y{; dks gkfly djus dh
'kq:vkr dj nsrk gSA bl voLFkk esa vf/kdrj lnL; lewg ls larq"V gksrs gSaA

 ikBxr iz'u 13-7

1- lewg ds fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa dk foospu dhft,A

 13-7 usr`Ro

vf/kdrj ;g dgk tkrk gS fd ^vkt ds ;qok dy ds usrk gSaA* thou ds fofHkUu igyqvksa esa
usrk izfl) gksrs gSaA ekl&ehfM;k ds tfj;s gekjs lkeus [ksy] jktuhfr] flusek vkSj O;olk;
ds fnXxtks adh rLohjsa lkeus yk;h tkrh gSaA ,d lQy usrk ds ihNs dbZ dgkfu;ka tqM+h gksrh
gSa vkSj lQy usrk cuus ds fy, dksbZ ,d fo'ks"krk dkQh ugha gksrhA lkekftd&lkaLÑfrd
ijaijk,a] jktuhfrd&vkfFkZd fLFkfr;k¡] usr`Ro ds dqN egRoiw.kZ fu/kkZjd gSaA ifjokj] O;olk;]
fo|ky;] ns'k o lsuk esa lQyrk vkfn usr`Ro dh fo'ks"krk dks izHkkfor djrs gSaA vkt dEI;wVj
o baVjusV ds }kjk dke djus esa jk"Vªh; o HkkSxksfyd js[kk,a feV x;h gSa ftlls oSf'od Lrj
ij usr`Ro dh ekax c<+h gSA usr`Ro dk vFkZ gS nwljksa dks fuf'pr y{; izkIr djus ds fy, izsfjr
djukA ,d vPNk usrk vius leFkZdksa ds O;ogkj] fo'ks"krkvksa o izn'kZu dks izHkkfor dj ldrk
gSA

 13-8 vPNs usrk ds xq.k

ftl rjg xka/khth lkekftd usrk ds mnkgj.k gSa] mlh izdkj ukjk;.kewfrZ O;kolkf;d usrk
ds] rFkk cq)] f;'kq] xq#ukud /kkfeZd usrk ds mnkgj.k gSaA izHkqRo o izHkko usr`Ro izfØ;k ds
fy, egRoiw.kZ gSaaSA usrkvksa dks vf/kdrj yksxksa }kjk lquk o Lohdkj fd;k tkrk gSA

fdlh Hkh lQy usrk ds xq.k LFkku] laLÑfr o fLFkfr d vuqlkj vyx&vyx gksrs gSaA gj
dk;Z{ks= ds vius&vius usrk gSa tSls fØdsV esa lfpu rsanqydj] O;olk; esa jru VkVk] ysfdu
mUgsa turk dk usrk ugha dgk tkrk gSA fdlh fo'ks"k dk;Z{k= eas usr`Ro gksuk o turk esa
lkekftd usr`Ro nksuksa esa vUrj gSA fdlh Hkh usrk dh euksoSKkfud fo'ks"krk,a bl izdkj gksrh
gSa&
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• og vius leFkZdksa dh {kerkvksa dks tkurs gSaA

• ekSf[kd o vekSf[kd nksuksa rjg ds vPNs laokn djus eas l{ke gksrs gSaA

• viuh O;fDrxr ftEesnkfj;ksa dks Lohdkj djrs gSa vkSj lewg ds lnL;ksa ds fy, ,d
mnkgj.k curs gSaA

• buesa fLFkfr dks le>us dh {kerk gksrh gSA

• og vPNs ;kstuk cukus okys] lksp&fopkj j[kus okys o fo'oluh; gksrs gSaA

 ikBxr iz'u 13-8

1- usrk ds xq.kksa dks igpkusaA

 13-9 usr`Ro ds fl)kUr

usr`Ro ds cgqr ls fl)kUr gSa] muesa ls egRoiw.kZ fuEukafdr gSa%

izkphu n`f"Vdks.k ;g crkrk gS fd usrk tUetkr gksrs gSaA bl fl)kUr ds vuqlkj dqN yksx
usr`Ro ds xq.kksa ds lkFk gh tUe ysrs gSa vkSj mUghsa dks usrk cuus dk tUetkr vf/kdkj gksrk
gSA

d- xq.k lEcU/kh fl)kUr

;g fl)kUr ;g crkrk gS fd dkSu lh O;fDrxr fo'ks"krk;sa izHkkoh usr`Ro dh vksj ys tkrh
gSaA vkRefo'okl] nwljks ds fopkjksa dk lEeku] ukSdjh ds izfr Hkkokos'k rFkk nwljksa ds fy, ,d
mnkgj.k cu ikus dh {kerk] yksxksa ds izfr izse] LohÑfr] ifjiDork] ftEesnkjh vkSj y{;
gkfly djus dh rhoz bPNk vkfn usr`Ro dh dqN vU; fo'ks"krk;sa gSaA

[k- O;ogkjijd fl)kUr

,slk ns[kk x;k gS fd lQy usrk dk O;ogkj nks rjg dk gksrk gS& dk;Z&dsfUnzr vkSj
deZpkjh dsfUnzrA dk;Z izcks/ku dke ds xq.k ,oa ek=k ls lacaf/kr gksrk gS] ogha nwljh vksj
deZpkjh dsfUnzr izcks/ku lewg ds lnL;ksa dh futh t:jrksa dks iwjk djus dh vksj /;ku nsrk
gSA
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x- ifjfLFkfrtU; fl)kUr

ge vDlj ;g ns[krs gSa fd izHkkoh usr`Ro esa ifjfLFkfrtU; ifjoR;Z egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs
gSaA usr`Ro O;ogkj dh fo'ks"k 'kSyh ij fuHkZj djrh gSA tSls&tSls fLFkfr;ka cnyrh gSa
vyx&vyx usr`Ro 'kSyh mi;qDr cu tkrh gSA

?k- y{; fl)kar

y{; fl)kUr ;g dsfUnzr djrk gS fd fdl izdkj usrk vius vuq;kf;;ksa dh mEehnksa dks
izHkkfor djrs gSaA blds vuqlkj usrk dk O;ogkj vuq;k;h ds fy, rc Lohdk;Z gksrk gS tc
mUgsa ;g yxs fd mlls mudh mEehnsa ;k Hkfo"; esa gksus okyh bPNkvksa dh iwfrZ gks jgh gSA

y{; fl)kUr }kjk usr`Ro dh pkj fuEufyf[kr 'kSfy;ka ekuh x;h gSa&

1- xfr&fn'kk 'kSyh vuq;k;h dks ;g crkrh gS fd D;k djuk gS vkSj fdl izdkj djuk
gSA

2- lgk;d 'kSyh vuq;k;h ds lkFk vUrOkZS;fDrd laca/k LFkkfir djus ls lacaf/kr gSA

3- lgHkkfxrk 'kSyh ;g fo'okl j[krh gS fd vuq;k;h dh lgHkkfxrk fu.kZ; ysus dh
xq.koÙkk dks csgrj cukrh gSA

4- miyfC/k 'kSyh vuq;k;h ds fy, pqukSrhiw.kZ y{; fu/kkZfjr djrh gSA

 vkius D;k lh[kk

• nks ;k nks ls vf/kd O;fDr tc vf/kd le; ds fy,] ,d gh y{; dks ysdj vUr%fØ;k
djrs gSa rks og ,d lewg gkssrs gSaA lewg gekjh O;fDrxr t:jrksa o mEehnksa dks iwjk
djus ds fy, vko';d gksrk gSA

• lewg izfØ;k dh egÙkk dks mlds ?kVdksa tSls izfr;ksxkRedrk] laxrrk vkSj lgdkfjrk
}kjk le>k tk ldrk gS tks dk;Z fu"iknu vkSj mRikndrk dks c<+ksÙkjh dh vksj ys
tkrs gaSA

• xzke] tkfr vkSj leqnk; Lrj ij lewg O;ogkj ds fofHkUu i{kksa dks le>us esa lewg
izfØ;k;sa lgk;d gksrh gSaaA

• lewg dh fofo/krk o ÅtkZ dks etcwr djds] laxBukRed Lrj ij mRikndrk esa
vR;f/kd lq/kkj yk;k tk ldrk gSA

• euq"; brus tfVy gSa fd usr`Ro dks of.kZr djus ds fy, cgqr ls fl)kUr gSaA
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• usr`Ro dk egku O;fDr fl)kUr ;g crkrk gS fd dqN yksx usrk cuus ds fy, gh tUe
ysrs gSa] ysfdu ;g fopkj cgqr iqjkuk gks x;k gSA

• xq.k fl)kUr ds vuqlkj ,d usrk cuus ds fy, O;fDr esa dqN fuf'pr 'kkjhfjd]
lkekftd] euksoSKkfud fo'ks"krk,a gksuk vko';d gSA

• ifjfLFkfrxr fl)kUr ds vuqlkj xq.kksa vkSj O;ogkj dks ,dkfUrd u ns[kdj ifjfLFkfr
ds lUnHkZ esa ns[kuk pkfg,A

• dfj'ekbZ fl)kUr y{; izkfIr ds fy;s nwj n`f"V igq¡p vkSj vikjEikfjd fof/k;ksa dk
iz;ksx lq>krk gSA

• usr`Ro gekjs fuR;izfr thou esa Hkh lcls vf/kd pfpZr fo"k; gS vkSj bl fo"k; dh
vPNh le> gekjs O;kogkfjd vkSj O;kolkf;d thou ds fy;s vf/kd mi;ksxh gksrh
gSA

 ikBkar iz'u

1- fdlh Hkh lewg dk lnL; cuus ds fofHkUu ykHkksa dk o.kZu djsaA

2- lew xfr'khyrk D;k gS\

3- usr`Ro dh euksoSKkfud fo'ks"krkvksa dk o.kZu djsaA

4- vxj vki fdlh dEiuh ds u, v/;{k gSa rks vki vius usr`Ro dk izn'kZu fdl izdkj
djasxs\

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

13-1

1- t:jrksa dh larqf"V] igpku] lkfu/;] vkRe ,oa O;fDrRo dk fodkl] lkekftdrk]
vuq'kklu] y{; dh izkfIrA

13-2

1- d- ugha

[k- gka

x- ugha
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?k- gka

p- gka

2- ,d lkFk dk;Z djuk] leku y{;] leku fo'ks"krkvksa esa Hkkxhnkjh] ^ge* dh Hkkouk]
ckj&ckj ckrphr] fu;e vkfnA

13-3

1- ,d&nwljs dks izHkkfor djuk] lkeatL;] lekuq:irk o lewg xfr'khyrk ds mRikn

2- lkeatL; yksxksa dks cka/krk gS] ,d tSlk Hk;A

lgefr] O;ogkj esa cnyko] vkns'k ;k fu;a=.k

13-4

1- vkUrfjd lewg] ckº; lewg] lkekftd foHkktu] fo}s"k] Hksn Hkko] Lrjhdj.k

13-5

1- n'kZdksa dh izLrqfr ls izn'kZu ij izHkko] tkx`fr

2- fodh.kZ mÙkjnkf;Ro] de iz;Ru] iz;Ruksa dks ewY;kafdr ;k iqjLd`r fd;k tkuk

13-6

1- lewg dk vkdkj] lewg /kzqohdj.k] lewg fpUru

13-7

1- xBu] ,dhdj.k] izn'kZu

13-8

1- iz;kl] 'kkldh;] lapkj] le>nkjh] n`"Vk] ;kstuk

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- [k.M 13-1 ns[ksaA

2- [k.M 13-3 ns[ksaA

3- [k.M 13-8 ns[ksaA

4- [k.M 13-9 ns[ksaA




