
 

ਜਮਾਤ ਨੌਵ�                                                                          ਿਵ�ਾ ਪੰਜਾਬੀ 
 
                                           ​ਆਧੁਿਨਕ-ਕਾਿਵ 
                                            ਅੰਿਮ�ਤਾ ਪ�ੀਤਮ  
  
                                                 ਿਤ�ੰ ਞਣ  
 

ਸੱਭੇ ਸਹੇਲੀਆਂ ਬਣ ਬਣ ਆਈਆਂ  
ਸੱਜਰੇ ਿਸਰ ਗੰੁਦਾ  

ਇੱਕ ਹੱਥ ਚਰਖਾ ਇੱਕ ਹੱਥ ਪੱਛੀ  
ਏਸ ਿਤੰਜਣ ਦੇ ਚਾਅ  

ਿਕਸੇ ਨ� ਪਾਇਆ ਕੋਰਾ ਝੱਗਾ  
ਿਨ�ਕੀ - ਿਨ�ਕੀ ਬੂਟੀ ਦਾ । 

ਿਕਸੇ ਨ� ਿਸਰ ' ਤੇ ਲੀੜਾ ਲੀਤਾ  
ਮਹੀਨ ਡੋਰੀਏ ਦਾ 

 
ਪ�ਸੰਗ:  ਇਹ ਕਾਿਵ-ਟੋਟਾ 'ਸਾਿਹਤ ਮਾਲਾ' ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਅੰਿਮ�ਤਾ ਪ�ੀਤਮ ਦੀ ਕਿਵਤਾ 'ਿਤ�ੰ ਞਣ' 
ਿਵੱਚ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਿਵੱਚ ਕਿਵੱਤਰੀ ਨ� ਿਤ�ੰ ਞਣ ਦਾ ਿਦ�� ਕੀਤਾ ਹੈ। 
 
ਿਵਆਿਖਆ:  ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਕਿਵੱਤਰੀ ਿਤ�ੰ ਞਣ ਦੇ ਿਦ�� ਨੰੂ ਪੇ� ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਿਲਖਦੀ ਹੈ ਿਕ 
ਸਾਰੀਆ ਸਹੇਲੀਆ ਆਪਣੇ ਵਾਲ� ਨੰੂ ਸੋਹਣੀ ਤਰ�� ਗੰੁਦਵਾ ਕੇ, ਬਣ-ਸੰਵਰ ਕੇ ਿਤ�ੰ ਞਣ ਪਾਉਣ ਲਈ 
ਕੱਠੀਆਂ ਹੋ ਕੇ ਆ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਉਨ� � ਿਵੱਚ� ਿਕਸੇ ਨ� ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਿਵਚ ਚਰਖੀ ਚੱੁਕੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਦੇ 
ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਪੂਣੀਆਂ ਵਾਲਾ ਿਛੱਕੂ ਚੱੁਿਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।ਿਕਸੇ ਕੁੜੀ ਨ� ਿਨ�ਕੀ-ਿਨ�ਕੀ ਬੂਟੀ ਦਾ ਕੋਰਾ ਭਾਵ 
ਨਵ� ਝੱਗਾ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਨ� ਿਸਰ �ਤੇ ਬਰੀਕ ਡੋਰੀਏ ਦੀ ਚੰੁਨੀ ਜ� ਦੁਪੱਟਾ ਿਲਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। 
 
 

ਅੱਖ� ਕੱਜਲਾ ਬੱੁਲ� ਦੰਦਾਸਾ 
ਹੱਥ� ਮਿਹੰਦੀ ਲਾ  

ਬਣ - ਬਣ ਪਈਆਂ ਪੈਣ  
ਬਲੌਰੀ ਗਜਰੇ ਹੱਥ ਚੜ�ਾ  
ਿਚੱਟੇ ਪੱਟ ਦਾ ਮੋਤੀਆ  
ਤੇ ਸਾਵੀਆਂ ਡੰਡੀਆਂ ਪਾ  

ਿਕਸੇ ਨ� ਿਸਰ ' ਤੇ ਪੱਲਾ ਕੀਤਾ  

 



 

ਸੂਹੀ ਫੁਲਕਾਰੀ ਦਾ  
ਸਹੇਲੀਆਂ ਦੀ ਸਰਦਾਰ ਹੀਰ ਕੋਈ  

ਡੰਡੀ ਝਮਕੀ ਪਾ  
ਐਧਰ ਸਖੀਆਂ ਔਧਰ ਸਖੀਆਂ  

ਬੈਠੀ ਪੀੜ�ਾ ਡਾਹ 
 

ਪ�ਸੰਗ:  ਇਹ ਕਾਿਵ-ਟੋਟਾ 'ਸਾਿਹਤ ਮਾਲਾ' ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਅੰਿਮ�ਤਾ ਪ�ੀਤਮ ਦੀ ਕਿਵਤਾ 'ਿਤ�ੰ ਞਣ' 
ਿਵੱਚ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਿਵੱਚ ਕਿਵੱਤਰੀ ਨ� ਿਤ�ੰ ਞਣ ਦਾ ਿਦ�� ਕੀਤਾ ਹੈ। 
 
ਿਵਆਿਖਆ:  ਕਿਵੱਤਰੀ ਿਤ�ੰ ਞਣ ਦੇ ਿਦ�� ਨੰੂ ਪੇ� ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਚਰਖਾ ਕੱਤਣ ਲਈ 
ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਕੁੜੀਆਂ  ਨ� ਅੱਖ� ਿਵੱਚ ਕਜਲਾ ,   ਬੱੁਲ�� �ਤੇ ਦੰਦਾਸਾ ਅਤੇ ਹੱਥ� �ਤੇ ਮਿਹੰਦੀ 
ਲਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੇ ਹੱਥ� ਿਵੱਚ ਪਾਏ ਹੋਏ ਕੱਚ ਦੇ ਗਜਰੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੋਹਣੇ ਲੱਗ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ� � 
ਿਵੱਚ� ਿਕਸੇ ਨ� ਿਸਰ �ਤੇ ਿਚੱਟਾ ਰੇ�ਮੀ ਜ� ਮੋਤੀਆ ਦੁਪੱਟਾ ਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਨ� ਕੰਨ� ਿਵੱਚ 
ਇੱਕੋ ਿਜਹੀਆਂ ਡੰਡੀਆਂ ਪਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਨ� ਿਸਰ �ਤੇ ਲਾਲ ਫੁਲਕਾਰੀ ਦਾ ਪੱਲਾ ਕੀਤਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਨ� �  ਿਤ�ੰ ਞਣ ਪਾਉਣ ਲਈ ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ ਸਰਦਾਰ ਹੀਰ ਕੁੜੀ ਡੰਡੀ 
ਝੁਮਕੀ ਪਾ ਕੇ ਸਾਰੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਦੇ ਿਵਚਾਲੇ ਚਰਖਾ ਕੱਤਣ ਲਈ ਬੈਠੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
 
 

 
ਿਕਸੇ ਨ� ਆਂਦੀ ਪੱਛੀ ਭਰ ਕੇ  

ਚੌਲ ਤੇ ਕਣਕ ਭੁਨਾ  
ਖੱਖੜੀਆਂ ਦੇ ਬੀ ਭੁਨਾਏ  
ਿਕਸੇ ਭੱਠੀ ’ ਤੇ ਜਾ  

ਕੋਈ ਿਲਆਈ ਘੰੁਗਣੀਆਂ  
ਕੋਈ ਿਖੱਲ� ਝੋਲੀ ਪਾ  

ਕੋਈ ਿਲਆਈ ਿਖੱਲ� ਛੋਲੇ  
ਸੱਤੂ ਕੋਈ ਬਣਵਾ  

 
ਪ�ਸੰਗ:  ਇਹ ਕਾਿਵ-ਟੋਟਾ 'ਸਾਿਹਤ ਮਾਲਾ' ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਅੰਿਮ�ਤਾ ਪ�ੀਤਮ ਦੀ ਕਿਵਤਾ 'ਿਤ�ੰ ਞਣ' 
ਿਵੱਚ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਿਵੱਚ ਕਿਵੱਤਰੀ ਨ� ਿਤ�ੰ ਞਣ ਦਾ ਿਦ�� ਕੀਤਾ ਹੈ। 
 
ਿਵਆਿਖਆ:  ਕਿਵੱਤਰੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਤ�ੰ ਞਣ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਕੁੜੀ ਕਣਕ 
ਤੇ ਚੌਲ� ਨੰੂ ਭੁਨਾ ਕੇ ਉਸਦਾ ਿਛੱਕੂ ਭਰ ਕੇ ਿਲਆਈ ਹੈ। ਕੋਈ ਕੁੜੀ ਭੱਠੀ ਤ� ਖਰਬੂਿਜਆਂ ਦੇ ਬੀ ਭੁਨਾ ਕੇ 
ਿਲਆਈ ਹੈ। ਕੋਈ ਕੁੜੀ ਘੰੁਗਣੀਆਂ ਭਾਵ ਕਣਕ ਦੇ ਦਾਿਣਆ ਦੀਆਂ ਬੱਕਲੀਆਂ ਿਲਆਈ ਹੈ। ਕੋਈ ਆਪਣੇ 
ਘਰ� ਛੋਿਲਆਂ ਦੀਆਂ ਿਖੱਲ� ਅਤੇ ਕੋਈ ਸੱਤੂ ਬਣਵਾ ਕੇ ਿਲਆਈ ਹੈ। 

 



 

 
 

ਿਨ�ਤ ਿਨ�ਤ ਵਗਦੇ ਰਿਹਣਗੇ ਪਾਣੀ  
ਿਨ�ਤ ਪੱਤਣ ' ਤੇ ਮੇਲਾ  

ਬਚਪਨ ਿਨ�ਤ ਜਵਾਨੀ ਬਣਦਾ  
ਿਨ�ਤ ਕੱਤਣ ਦਾ ਵੇਲਾ  

ਜੋ ਪਾਣੀ ਅੱਜ ਪੱਤਣ� ਲੰਘੇ  
ਫੇਰ ਨਾ ਆਵੇ ਭਲ਼ਕੇ  

ਬੇੜੀ ਦਾ ਪੂਰ ,ਿਤ�ੰ ਝਣ ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ  
ਫੇਰ ਨਾ ਬੈਠਣ ਰਲ਼ ਕੇ । 

 
ਪ�ਸੰਗ:  ਇਹ ਕਾਿਵ-ਟੋਟਾ 'ਸਾਿਹਤ ਮਾਲਾ' ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਅੰਿਮ�ਤਾ ਪ�ੀਤਮ ਦੀ ਕਿਵਤਾ 'ਿਤ�ੰ ਞਣ' 
ਿਵੱਚ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਿਵੱਚ ਕਿਵੱਤਰੀ ਨ� ਿਤ�ੰ ਞਣ ਦਾ ਿਦ�� ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਸਤਰ� ਿਵੱਚ 
ਕਿਵੱਤਰੀ ਿਤ�ੰ ਞਣ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਬਾਰੇ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਵਆਹੀਆਂ ਜਾਣ ਿਪੱਛ� ਉਹ 
ਮੁੜ ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੋ ਕੇ ਨਹ� ਬੈਠ ਸਕਦੀਆਂ। 
 
ਿਵਆਿਖਆ:  ਇਹਨ� ਸਤਰ� ਿਵਚ ਕਿਵੱਤਰੀ ਆਖਦੀ ਹੈ ਿਕ ਦਿਰਆਵ� ਅਤੇ ਨਦੀਆਂ ਿਵੱਚ ਹਰ ਰੋਜ਼ 
ਪਾਣੀ ਵਗਦੇ ਰਿਹਣਗੇ ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਦੀਆ-ਦਿਰਆਵ� ਦੇ ਿਕਨਾਿਰਆਂ �ਪਰ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕ� ਦਾ ਮੇਲਾ ਲੱਗਾ ਰਹੇਗਾ। ਹਰ ਮੁਿਟਆਰ ਬਚਪਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਜਵਾਨੀ ਿਵੱਚ ਪੈਰ ਧਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਿਤ�ੰ ਞਣ� ਿਵੱਚ ਕੱਤਣ ਦਾ ਕੰਮ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ�� ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਰ ਿਜਹੜਾ ਪਾਣੀ ਅੱਜ ਪੱਤਣ ਭਾਵ 
ਦਿਰਆ ਜ� ਨਦੀ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਤ� ਲੰਘ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੁੜ ਕਦੇ ਵੀ ਵਾਪਸ ਨਹ� ਆ�ਦਾ। ਇਸੇ ਤਰ� 
ਹੀ ਬੇੜੀ ਦੇ ਪੂਰ ਿਵੱਚ ਿਜਹੜੇ ਮੁਸਾਫਰ ਅੱਜ ਇਕੱਠ� ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਿਫਰ ਦੁਬਾਰਾ ਕਦੇ ਵੀ ਇਕੱਠ� 
ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। ਇਸੇ ਤਰ� ਿਤ�ੰ ਞਣ ਿਵੱਚ ਰਲ਼-ਿਮਲ ਕੇ ਇਕੱਠੀਆਂ ਬਿਹ ਕੇ ਚਰਖੇ ਕੱਤਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ 
ਿਵਆਹੀਆਂ ਜਾਣ ਮਗਰ� ਮੁੜ ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੋ ਕੇ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹ� ਬੈਠਦੀਆਂ। 
 
 
ਸੰਖੇਪਾਤਮਕ �ਤਰ ਵਾਲੇ ਪ��ਨ: 
 
1. 'ਿਤ�ੰ ਞਣ' ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਕ�ਦਰੀ ਭਾਵ ਿਲਖੋ। 
�ਤਰ: ਿਤ�ੰ ਞਣ ਿਵੱਚ ਸਾਰੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਬਣ ਠਣ ਕੇ ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੋ ਕੇ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਚਰਖੇ 
ਕੱਤਦੀਆਂ, ਹਾਸੇ-ਠੱਠ� ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਿਵਆਿਹਆਂ ਜਾਣ ਮਗਰ� ਉਹ ਮੁੜ ਇਕੱਠੀਆਂ ਨਹ� ਹੋ 
ਸਕਦੀਆਂ। 
2. 'ਿਤ�ੰ ਞਣ' ਕਿਵਤਾ ਿਕਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ? 
�ਤਰ: ਅੰਿਮ�ਤਾ ਪ�ੀਤਮ। 
3. 'ਿਤ�ੰ ਞਣ' ਿਵੱਚ ਕੌਣ ਬਣ ਠਣ ਕੇ ਆਈਆਂ ਹਨ? 

 



 

�ਤਰ: ਸਹੇਲੀਆ। 
4. ਿਤ�ੰ ਞਣ ਿਵੱਚ ਆਈ ਕੁੜੀ ਨ� ਿਕਸ ਤਰ�� ਦਾ ਝੱਗਾ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ? 
�ਤਰ: ਿਨ�ਕੀ-ਿਨ�ਕੀ ਬੂਟੀ ਦਾ। 
5. 'ਿਤ�ੰ ਞਣ' ਿਵੱਚ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਇਕੱਠ ਨੰੂ ਿਕਸ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਉਪਮਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ? 
�ਤਰ: ਬੇੜੀ ਦੇ ਪੂਰ ਨਾਲ। 
 
 
 
                                                   ​2. ਅਿਹਦਨਾਮਾ 
 

 ​ਅਮਨ ਦਾ ਇਹ ਅਿਹਦਨਾਮਾ , ਆਓ ਦੁਨੀਆ ਵਾਿਲਓ ਦਸਖ਼ਤ ਕਰੋ  
ਕਾਗਜ਼ ਹੈ ਇਹ ਤਕਦੀਰ ਦਾ , ਤੇ ਕਲਮ ਹੈ ਤਦਬੀਰ ਦੀ  

ਅੱਜ ਕਲਮ ਦੇ ਿਵੱਚ ਅਮਨ ਦੀ ਿਸਆਹੀ ਭਰੋ ! ਦਸਖ਼ਤ ਕਰੋ । 
 
 

ਪ�ਸੰਗ:  ਇਹ ਕਾਿਵ-ਟੋਟਾ 'ਸਾਿਹਤ ਮਾਲਾ' ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਅੰਿਮ�ਤਾ ਪ�ੀਤਮ ਦੀ ਕਿਵਤਾ 
'ਅਿਹਦਨਾਮਾ' ਿਵੱਚ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਕਿਵੱਤਰੀ ਿਸਆਸੀ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਆਗੂਆਂ, 
ਕਲਾਕਾਰ�, ਿਲਖਾਰੀਆਂ, ਪ�ੇਮੀਆਂ ਤੇ ਿਫਲਾਸਫਰ� ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ-ਅਮਨ ਦੇ ਪ�ਿਤੱਿਗਆ-ਪੱਤਰ �ਤੇ ਦਸਖ਼ਤ 
ਕਰਨ ਦਾ ਹੋਕਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ� ਨਫ਼ਰਤ ਦਾ ਹਨ�ਰਾ ਦੂਰ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ ਨਾ� 
ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀ ਸੰਸਾਰ-ਜੰਗ ਿਫਰ ਮੁੜ ਕੇ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾ ਿਛੜੇ। 
 
ਿਵਆਿਖਆ:  ਇਨ� � ਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਕਿਵੱਤਰੀ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਿਸਆਸੀ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਆਗੂਆਂ, ਕਲਾਕਾਰ�, 
ਿਲਖਾਰੀਆਂ, ਪ�ੇਮੀਆਂ, ਅਤੇ ਿਫਲਾਸਫਰ� ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਕੀ ਉਹ ਸਾਰੇ ਇਕੱਠ� ਹੋ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ��ਤੀ 
ਿਲਆਉਣ ਦੇ ਇਸ ਪ�ਿਤੱਿਗਆ-ਪੱਤਰ �ਤੇ ਦਸਖ਼ਤ ਕਰਨ ਤ� ਜੋ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਸੰਸਾਰ-��ਤੀ ਨੰੂ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਉਨ� � ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਉਨ� � ਦੇ ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਿਕਸਮਤ ਦਾ ਕਾਗਜ਼ ਿਪਆ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮ� ਦੇ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਨੰੂ ਟਾਲਣ ਵਾਲੀ ਕਲਮ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਇਸ 
ਕਲਮ ਦੇ ਿਵੱਚ ਅਮਨ ਦੀ ਿਸਆਹੀ ਭਰ ਕੇ ਇਸ ਪ�ਿਤੱਿਗਆ-ਪੱਤਰ �ਤੇ ਦਸਖ਼ਤ ਕਰਨ। 
 
 
 

ਨਫ਼ਰਤ ਦੀ ਕਾਲੀ ਰਾਤ ਹੈ , ਨਫ਼ਰਤ ਦੀ ਕਾਲੀ ਬਾਤ ਹੈ । 
 ਠ�ਹਕਰ ਨਾ ਲੱਗੇ ਇਲਮ ਨੰੂ , ਠ�ਕਰ ਨਾ ਲੱਗੇ ਕਲਮ ਨੰੂ  
ਿਦਲ ਦਾ ਿਚਰਾਗ਼ ਬਾਲ ਕੇ ਸਾਹਵ� ਧਰੋ ! ਦਸਖ਼ਤ ਕਰੋ । 

 

 



 

 
ਪ�ਸੰਗ:  ਇਹ ਕਾਿਵ-ਟੋਟਾ 'ਸਾਿਹਤ ਮਾਲਾ' ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਅੰਿਮ�ਤਾ ਪ�ੀਤਮ ਦੀ ਕਿਵਤਾ 
'ਅਿਹਦਨਾਮਾ' ਿਵੱਚ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਕਿਵੱਤਰੀ ਿਸਆਸੀ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਆਗੂਆਂ, 
ਕਲਾਕਾਰ�, ਿਲਖਾਰੀਆਂ, ਪ�ੇਮੀਆਂ ਤੇ ਿਫਲਾਸਫਰ� ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ-ਅਮਨ ਦੇ ਪ�ਿਤੱਿਗਆ-ਪੱਤਰ �ਤੇ ਦਸਖ਼ਤ 
ਕਰਨ ਦਾ ਹੋਕਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ� ਨਫ਼ਰਤ ਦਾ ਹਨ�ਰਾ ਦੂਰ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ ਨਾ� 
ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀ ਸੰਸਾਰ-ਜੰਗ ਿਫਰ ਮੁੜ ਕੇ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾ ਿਛੜੇ। 
 
ਿਵਆਿਖਆ:  ਕਿਵੱਤਰੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਹਰ ਪਾਸੇ ਨਫ਼ਰਤ ਦੀ ਕਾਲੀ ਰਾਤ ਪਸਰੀ ਹੋਈ ਹੈ 
ਅਤੇ ਹਰ ਪਾਸੇ ਨਫ਼ਰਤ ਦੀਆਂ ਹੀ ਗੱਲ� ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਓਹੋ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਆਗੂਆਂ, ਕਲਾਕਾਰ�, 
ਿਵਦਵਾਨ�, ਿਲਖਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਿਫ਼ਲਾਸਫ਼ਰ� ਨੰੂ ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਹੋਣ ਲਈ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ 
ਿਪਆਰ ਫੈਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਕਲਮ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਦਾ ਪਸਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਲਖਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ 
ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਤੁਸ� ਿਦਲ ਦੇ ਦੀਵੇ ਬਾਲ਼ ਕੇ ਰੋ�ਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਹਮਣੇ 
ਰੱਖੋ ਤ� ਜੋ ਸਭ ਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਸਮਝ ਆ ਸਕੇ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਸ� ਸਾਰੇ ਿਮਲ ਕੇ ਸੰਸਾਰ-��ਤੀ 
ਦੇ ਇਸ ਪ�ਿਤੱਿਗਆ-ਪੱਤਰ �ਤੇ ਦਸਖ਼ਤ ਕਰੋ। 
 
 

ਆਵੋ ਿਕ ਿਜੰਦ� ਮਿਹੰਗੀਆਂ , ਆਵੋ ਿਕ ਮੌਤ� ਸਸਤੀਆਂ  
ਓਏ ਹੁਸਨ ਦੇ ਵਣਜਾਿਰਓ , ਓਏ ਹੁਨਰ ਦੇ ਵਣਜਾਿਰਓ  

ਅੱਜ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਇ�ਕ ਨੰੂ ਜ਼ਾਮਨ ਧਰੋ ! ਦਸਖ਼ਤ ਕਰੋ । 
ਬਰਕਤ ਤੇਰੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੀ , ਬਰਕਤ ਮੇਰੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੀ  
ਤੇ ਬੰੂਦ - ਬੰੂਦ ਜੋੜ ਕੇ ਸਾਗਰ ਭਰੋ ! ਦਸਖ਼ਤ ਕਰੋ । 

 
ਪ�ਸੰਗ:  ਇਹ ਕਾਿਵ-ਟੋਟਾ 'ਸਾਿਹਤ ਮਾਲਾ' ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਅੰਿਮ�ਤਾ ਪ�ੀਤਮ ਦੀ ਕਿਵਤਾ 
'ਅਿਹਦਨਾਮਾ' ਿਵੱਚ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਕਿਵੱਤਰੀ ਿਸਆਸੀ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਆਗੂਆਂ, 
ਕਲਾਕਾਰ�, ਿਲਖਾਰੀਆਂ, ਪ�ੇਮੀਆਂ ਤੇ ਿਫਲਾਸਫਰ� ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ-ਅਮਨ ਦੇ ਪ�ਿਤੱਿਗਆ-ਪੱਤਰ �ਤੇ ਦਸਖ਼ਤ 
ਕਰਨ ਦਾ ਹੋਕਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ� ਨਫ਼ਰਤ ਦਾ ਹਨ�ਰਾ ਦੂਰ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ ਨਾ� 
ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀ ਸੰਸਾਰ-ਜੰਗ ਿਫਰ ਮੁੜ ਕੇ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾ ਿਛੜੇ। 
 
ਿਵਆਿਖਆ:  ਇਹਨ� ਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਕਿਵੱਤਰੀ ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਦੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਆਗੂਆਂ, 
ਕਲਾਕਾਰ�, ਿਵਦਵਾਨ� ਅਤੇ ਿਫ਼ਲਾਸਫ਼ਰ� ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਕੰਮ ਇਸ ਲਈ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀਆਂ ਬਹੁਤ ਮਿਹੰਗੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਜੰਗ ਅਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਨੰੂ ਫੈਲਾਉਣ 
ਵਾਲੇ ਮੌਤ ਨੰੂ ਸਸਤੀ ਬਣਾ ਕੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਕਲਾ ਦੇ ਵਪਾਰੀਆਂ 
ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਇ�ਕ ਨੰੂ ਜ਼ਾਮਨ ਧਰ ਕੇ ��ਤੀ ਦੇ ਇਸ ਪ�ਿਤੱਿਗਆ-ਪੱਤਰ �ਤੇ 
ਦਸਖ਼ਤ ਕਰ ਦੇਣ ਤ� ਜੋ ਮਿਹੰਗੀਆਂ ਮਨੱੁਖੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀਆਂ ਨੰੂ ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।ਇਸ ਤਰ�� ਸਭ ਦੀ 

 



 

ਅਵਾਜ਼ ਰੂਪੀ ਬੰੂਦ-ਬੰੂਦ ਨਾਲ ਸਾਗਰ ਵਰਗੀ �ਕਤੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ��ਤੀ 
ਨੰੂ ਹਮੇ�� ਲਈ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਸੰਬੰਧੀ ਪ�ਿਤੱਿਗਆ-ਪੱਤਰ �ਤੇ ਦਸਖ਼ਤ ਕਰਨ� ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
 
 
 

ਦੀਨ� ਈਮਾਨ� ਵਾਿਲਓ ਦਸਖ਼ਤ ਕਰੋ ।  
ਦੋਹ� ਜਹਾਨ� ਵਾਿਲਓ ਦੁਸਖ਼ਤ ਕਰੋ ।  
ਨ�ਮ� ਤੇ ਧਰਮ� ਵਾਿਲਓ ਦਸਖ਼ਤ ਕਰੋ ।  
ਵੇ ਆਓ ਕਰਮ� ਵਾਿਲਓ ਦਸਖ਼ਤ ਕਰੋ । 

 
ਪ�ਸੰਗ:  ਇਹ ਕਾਿਵ-ਟੋਟਾ 'ਸਾਿਹਤ ਮਾਲਾ' ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਅੰਿਮ�ਤਾ ਪ�ੀਤਮ ਦੀ ਕਿਵਤਾ 
'ਅਿਹਦਨਾਮਾ' ਿਵੱਚ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਕਿਵੱਤਰੀ ਿਸਆਸੀ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਆਗੂਆਂ, 
ਕਲਾਕਾਰ�, ਿਲਖਾਰੀਆਂ, ਪ�ੇਮੀਆਂ ਤੇ ਿਫਲਾਸਫਰ� ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ-ਅਮਨ ਦੇ ਪ�ਿਤੱਿਗਆ-ਪੱਤਰ �ਤੇ ਦਸਖ਼ਤ 
ਕਰਨ ਦਾ ਹੋਕਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ� ਨਫ਼ਰਤ ਦਾ ਹਨ�ਰਾ ਦੂਰ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ ਨਾ� 
ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀ ਸੰਸਾਰ-ਜੰਗ ਿਫਰ ਮੁੜ ਕੇ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾ ਿਛੜੇ। 
 
ਿਵਆਿਖਆ:  ਇਨ� � ਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਕਿਵੱਤਰੀ ਸੰਸਾਰ ��ਤੀ ਦੇ ਪ�ਿਤੱਿਗਆ-ਪੱਤਰ ਤੇ ਦਸਖ਼ਤ ਕਰਨ ਦਾ 
ਸੱਦਾ ਿਦੰਦੀ ਹੋਈ ਦੀਨਾ-ਧਰਮ ਵਾਿਲਆਂ, ਿਵਰੋਧੀ ਸੰਸਾਰ �ਕਤੀਆਂ ਤੇ ਨ�ਮਾ ਵਾਿਲਆ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ 
ਿਕ ਆਓ ਭਾਗ� ਵਾਿਲਓ! ਸੰਸਾਰ ��ਤੀ ਦੇ ਪ�ਿਤੱਿਗਆ-ਪੱਤਰ �ਤੇ ਦਸਖ਼ਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਫਰਜ਼ 
ਿਨਭਾਓ। 
 
 
ਸੰਖੇਪਾਤਮਕ �ਤਰ ਵਾਲੇ ਪ��ਨ: 
 
1. 'ਅਿਹਦਨਾਮਾ' ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਕ�ਦਰੀ ਭਾਵ ਿਲਖੋ। 
�ਤਰ: ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਹਰ ਪਾਸੇ ਨਫ਼ਰਤ ਅਤੇ ਜੰਗ ਦਾ ਹਨ�ਰਾ ਛਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ 
ਮਿਹੰਗੀਆਂ ਮਨੱੁਖੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀਆਂ ਲਈ ਮੌਤ ਸਸਤੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਸੋ ਸਮੱੁਚੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਇਸ 
ਸਿਥਤੀ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਰਵਨਾ� ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਤੇ ਧਾਰਿਮਕ 
ਆਗੂਆਂ, ਕਲਾਕਾਰ�, ਿਲਖਾਰੀਆਂ, ਿਵਦਵਾਨ� ਤੇ ਿਫ਼ਲਾਸਫ਼ਰ� ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ ��ਤੀ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ 
ਇੱਕ-ਜੱੁਟ ਹੋ ਕੇ ਪ�ਿਤੱਿਗਆ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
 
2. 'ਅਿਹਦਨਾਮਾ' ਕਿਵਤਾ ਿਕਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ? 
�ਤਰ: ਅੰਿਮ�ਤਾ ਪ�ੀਤਮ। 
3. ਕਿਵੱਤਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਕਾਹਦੇ ਅਿਹਦਨਾਮੇ ਤੇ ਦਸਖ਼ਤ ਕਰਨ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ? 
�ਤਰ: ਅਮਨ ਦੇ। 

 



 

4. 'ਅਿਹਦਨਾਮਾ' ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਕਾਹਦਾ ਿਚਰਾਗ਼ ਬਾਲਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ? 
�ਤਰ: ਿਦਲ ਦਾ। 
 
 
 

                  ​ਿਤਆਰ ਕਰਤਾ : 
                                           ਊ�ਾ ਰਾਣੀ 

                                           ਪੰਜਾਬੀ ਅਿਧਆਪਕਾ , 
                        ਸਰਕਾਰੀ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ (ਕੰ.) ਮੱਤੇਵਾਲ 

ਬੀ.ਐਮ. ਪੰਜਾਬੀ 
ਬਲਾਕ ਤਰਿਸੱਕਾ 

                                        ਿਜ਼ਲ�ਾ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ। 
                                                  ਮੋਬਾਇਲ 7529022691 

 
 
  
 
 
 
 

 


