
262. அளவு உவுு தயாுி

அ ள வு  உ ண வு  த ய ா ரி த த ல் 
(Quantity Food Production) என்பது ஒரு 
குறிப்பிட்ட அல்லது வரையறுக்கப்்பட்ட ்கா்ல 
நேைத்திற்குள், அதி்கப்்படியான உணரவத் 
தயாரித்து மக்களுககு வழங்குவநத ஆகும். 
இது அதி்க அளவில உணரவத் தயாரிப்்பது 
மற்றும் அதனு்டன ததா்டர்புர்டய அரனத்து 
தெயல்கரளயும்  உள்ள்டககியதாகும் . 
இரவநய விருநநதாம்்பல நம்லாணரமயில 
முககிய கூறு்களா்க ்கருதப்்படுகிறது. இதற்கு 
்ப்லவர்கயான  தைமான  உணவு்கரளத் 
த ய ா ரி க ்க க  கூடிய  திறரமய ான 
்பணியாளர்்களும், அதி்க அளவில உணரவத் 
தயாரிக்க  ெரமயற்்கர்ல  வலலுேர்்களும் 
நதரவப்்படுகிறார்்கள்.

அளவு உவுு தயாுலின்ுப�ததுு

கருாதிிுககதளளுபேண்டி ுகதரணிகள

�	உணவக நிறுவனததின் வகக – வணி்கம் 
ொர்நத உணவ்கம் (எ.்கா.விமான நிர்லய 
உணவ்கம்), வணி்கம் ொைாத உணவ்கம் 
(எ.்கா. ்பள்ளி ந்கனடீன) 

�	உ ண வ க  நி று வ ன த தி ன்  அ ள வு  – 
இதன  அடிப்்பர்டயில  குரறவான 
வாடிகர்கயாளர்்கரளக  த்காண்ட 
உணவ்கம்  சிறிய  உணவ்கம் 
எனறும் ,  1 0 0 - லிருநது  3 0 0 
வாடிகர்கயாளர்்கரளக  த்காண்டது 
ேடுத்தை உணவ்கம் எனறும், 300-ககும் 
நமற்்பட்ட  வாடிகர்கயாளர்்கரளக 
த்காண்டது த்பரிய உணவ்கம் எனறும் 
அரழக்கப்்படுகிறது.

�	உணவுப் பட்டியல் – அளவு  உணவு 
தயாரித்தலுககு ,  உணவ்க  நிறுவனம் 
அல்லது  வாடிகர்கயாளர்்களால 
நதர்நததடுக்கப்்பட்ட உணவு வர்க்களின 
்படடியல.

�	வ ா டி க க க ய ா ள ர க ளி ன்  வ ரு க க  – 
உணவ்க  நிறுவனத்திற்கு  வருர்க 
தரும் வாடிகர்கயாளர்்களின ெைாெரி 
எணணிகர்க.

�	ப ல் ் வ று  நி க ழ் வு க ளு க கு 
உ ண வு  த ய ா ரி த த ல்  –  ஒவதவாரு 

அளவு உவு

ு தயாுி

 � அளவு உணவு தயாரித்தல மற்றும் ெரமயல குறிப்பு்கரளத் தை நிர்ணயம் தெயதர்லப் 
்பற்றி புரிநது த்காள்ளுதல.

 � ்பலநவறு வர்கயான ெரமய்லரற்கரளப் ்பற்றிய அறிவிரனப் த்பறுதல

 � உணவு  ்பரிமாறும்  அளவு  மற்றும்  விர்லரய  நிர்ணயிககும்  முரற்கரளக 
்கற்றுகத்காள்ளுதல.

 � மீதமான உணவு்கரள ்பயனுள்ள வர்கயில உ்பநயா்கப்்படுத்துவது ்பற்றி அறிநது 
த்காள்ளுதல.

கற்றலின் ந�ோககஙகள்
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27 2. அளவு உவுு தயாுி

�	மூ்லப்த்பாருட்களுக்கான ்படடியர்லத் 
தயார் தெயதல மற்றும் அவற்ரற வாங்குதல

�	த்பறுதல மற்றும் நெமித்தல

�	ெரமயல குறிப்பு்கரளத் தை நிர்ணயம் 
தெயதல

�	உணவு ்பரிமாறும் அளரவ நிர்ணயித்தல

�	தயார்  தெயயப்்பட்ட  உணவு்கரளப் 
்பரிமாறுதல மற்றும் ்கடடு ்கடடுதல.

 உவுு தயாுிுதுறையின்ுபியவகள

உணவு தயாரித்தல துரறயானது, ஒரு 
உணவ்கத்தின அரனத்து தெயல்பாடு்களிலும் 
மி்கவும்  முககியத்துவம்  வாய ந த 
்பகுதியாகும். இங்கு ்ப்லவர்கயான உணவு 
வர்க்கள் தயார் தெயயப்்படுகினறன. ஐநது 
ேடெத்திை உணவு விடுதி ந்பானற த்பரிய 
அளவில உணரவத் தயாரித்து வழங்கும் 
நிறுவனங்்களில, கீழக்கண்டவாறு பிரிவு்கள்  
்காணப்்படுகினறன.

நி்கழவிற்கும் பிைத்நய்கமான உணவுப்  
்ப ட டியல  ந த ர் ந த தடு க ்க ப் ்ப டடு 
தயாரிக்கப்்படுகிறது.

உ ண வ ்க  நி று வ ன த் தி ன 
மி ்க வு ம்  மு க கி ய ம ா ன  ்ப ணி  
எனனதவனறால மூ்லப்த்பாருட்களிலிருநது 
(Raw ingredients) உணரவத் தயாரித்து, 
வாடிகர்கயாளருககு  விரும்்பத்தக்க  
வர்கயில  அளித்து ,  அவர்்கரளத் 
திருப்திப்்படுத்துவநத  ஆகும் .  உணவ்கப் 
்பணியாளர்்களுககு உணரவத் தயாரித்தல 
மற்றும்  ்பரிமாறுதலின  அரனத்து 
நிர்ல்களிலும்  அறிவியல  மற்றும் 
்கர்ல  இைணடும்  இரணநத  ்கர்லயறிவு 
இருத்தல அவசியம். எனநவ அளவு உணவு 
தயாரித்தலுககுப் ந்பாதுமான திட்டமி்டல 
அத்தியாவசியமானதாகும்.

திட்டமிடுுலின்ு�டிகள

�	உணவுப் ்படடியர்லத் நதர்நததடுத்தல

அட்்டவகண 2.1  உணவு தயாரிததல் துகையின் பிரிவுகள்

முககியப் பிரிவுகள் துகணப் பிரிவுகள்

உணவுப் த்பாருட்கரளப் த்பறுவதற்்கான பிரிவு 
(Receiving section)

எர்ட அளவிடுதல மற்றும் ெரி்பார்த்தல

நெமிப்பு அரற (Store room) உ்லர் நெமிப்பு

குளிரூட்டிய ்ேமிப்பு

அ. குளிர்ொதனப் த்படடி
ஆ. ஆழநத உரறவிப்்பான (Deep freezer)

சூ்டான உணவிற்்கான பிரிவு (Hot food 
section)

�	ொஸ் / வாடடுதல / த்பாரித்தலுக்கான 
பிரிவு

�	வறுத்தலுக்கான பிரிவு

�	மீன வர்க்களுக்கான பிரிவு

�	சூப்பிற்்கான பிரிவு

�	்காய்கறி வர்க்களுக்கான பிரிவு
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282. அளவு உவுு தயாுி

குளிர்நத நிர்லயில ்பரிமாறப்்ப்ட நவணடிய 
உணவு்களுக்கான ெரமய்லரற (Cold kitchen)

�	்பசிரயத் தூணடும் உணவு்கள்

�	ொ்லட தயாரித்தல

�	்பழசொறு நெமிப்பு அரற

�	ொனடவிச பிரிவு

�	உணரவ அ்லங்்கரிப்்பதற்்கான பிரிவு

அடுமரன மற்றும் மிட்டாய வர்க்கள்

(Baking and Confectionary) 
�	மாவு பிரெயும் இ்டம்

�	மாரவ ப்்ரூஃபிங் மற்றும் ந�ாலடிங் 
தெயயும் இ்டம்

�	மாரவ உருடடித் நதயககும் இ்டம்

�	சுடுதல மற்றும் குளிர்விககும் இ்டம்

�	இனிப்பு வர்க்கள் தயாரிககும் இ்டம்

�	இனிப்பு வர்க்கரள ரவப்்பதற்்கான பிரிவு

த்பருவிருநதிற்்கான (Banquet) பிரிவு �	அதி்க அளவில ெரமத்தல

�	உ்லர்  சூடடு  ெரமயல  (வறுத்தல , 
வாடடுதல)

�	தயாரித்த  உணரவ  ரவத்திருககும் 
மற்றும்  ்பரிமாற  எடுத்துக  த்காணடு 
தெலலும் பிரிவு

அரறயில உணவு வழங்கும் பிரிவு (Room 
Service)

�	வாட்டப்்பட்ட உணவு்கள் பிரிவு

�	த்பாரித்த உணவு்கள் பிரிவு

�	உணரவ  தவப்்பப்்படுத்துதல  மற்றும் 
ெரமத்தலுக்கான பிரிவு (சூட்டடுப்பு)

்கழுவுமி்டம் (Wash up) �	தடடுக்கள்  மற்றும்  ்பாத்திைங்்கள் 
்கழுவுமி்டம்

புககப்டம் 2.1 ்கழுவுமி்டம் புககப்டம் 2.2 குளிர்நத உணவு்களுக்கான 
ெரமய்லரற
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29 2. அளவு உவுு தயாுி

இதயமா்க விளங்குகிறது. ெரமய்லரற என்பது 
உணவு தயாரித்தல மற்றும் ெரமத்தலுககுப் 
்பயன்படும் ஒரு அரற அல்லது அரறயின 
ஒரு  ்பகுதி  ஆகும் .  த்பாதுவா்க  உணவ்க 
நிறுவனத்தின  ெரமய்லரற்கள் ,  வீடடு 
ெரமய்லரறரய வி்ட த்பரியதா்கவும், த்பரிய 
மற்றும் அதி்க ்பளு உள்ள உ்ப்கைணங்்களாலும் 
அரமக்கப்்படடிருககும். எடுத்துக்காட்டா்க 
ஒரு த்பரிய உணவ்கத்தில உள்நள தெனறு 
வைககூடிய வர்கயில வெதியுள்ள மி்கப்த்பரிய 
குளிர்்பதன அரற (Walk-in Refrigerator) 
மற்றும் வர்த்த்க ரீதியான ்பாத்திைம் ்கழுவும் 
இயநதிைம்  (Commercial dishwasher) 
்காணப்்படும்.

அளவு  உணவு  தயாரித்த்லானது , 
முதனமுதலில  விறகு  அடுப்பிலிருநது 
ஆ ை ம் பி க ்க ப் ்ப ட ்ட து .  த ்ப ஞ ெ மி ன 
தாம்்ஸன  ( B e nj a m i n  T h o mp s o n ) 
என்பவை ால  1 9 - ம்  நூற்றாணடின 
த த ா ்ட க ்க த் தில ,  இரும்பின ா ்ல ான 
முழுவதும் மூ்டப்்பட்ட ெகதிரய நெமிககும் 
அடுப்பு  ்கணடுபிடிக்கப்்பட்டது .  த்பரிய 
ெரமய்லரற்களில,  இநத அடுப்பின ஒரு 
்பக்கத்திலிருநது வரும் தேருப்்பானது, ்ப்ல 
்பாத்திைங்்களில உள்ள உணரவ ெரமக்கப் 
்பயன்படுகிறது .  பிறகு  ததாழிலநுட்ப 
வளர்சசியால  எரிவாயு  அடுப்பு  மற்றும் 
மினொை அடுப்பு ேர்டமுரறககு த்காணடு 
வைப்்பட்டது. தற்்கா்லத்தில அளவு உணவு 
தயாரித்தலில, சூரிய ெகதிரயப் ்பயன்படுத்தும் 
்பழக்கம் ேர்டமுரறயில உள்ளது.

2.1.1ு ு�ிபேறுுேறக தனு

சறை லறைகறளப்ு�ற்றி ு

விேரஙகளுபின்ேருைதறு

(i) ததாழில் ோர்நத ேகையலகைகளில் 
(Professonal kitchens)  த்பரும்்பாலும் 
எரிவாயு அடுப்பு்கநள த்பாருத்தப்்படடிருககும். 
ஏதனனில இரவ மினொை அடுப்ர்ப வி்ட 
தவப்்பத்ரத மி்க நவ்கமா்கவும், சீைா்கவும், 

புககப்டம் 2.3 சூ்டான உணவிற்்கான பிரிவு

புககப்டம் 2.4 அடுமரன மற்றும் மிட்டாய 
வர்க்கள்

புககப்டம் 2.5 த்பருவிருநதிற்்கான பிரிவு

2.1ு ுசறை லறையின்ுேறககளு

ைற்றும்ுசறை லறைுஅறைப்புு

ேறர�்டஙகளு(TypesுofுKitchenு

andுKitchenுLayouts)

அரனத்து  வர்கயான  உணவு 
வழங்குதலிலும், ெரமய்லரற்கநள அவற்றின 
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உணவ்க நிர்லயங்்கரள வி்ட அதி்கப்்படியான 
உணவு்கரள, அநத தளத்திந்லநய தயாரித்து 
வழங்கி வாடிகர்கயாளர்்களின ்கவனத்ரதத் 
தன ்பக்கம் ஈர்த்துகத்காணடிருககிறது. இதன 
மூ்லம் சிறநத வாடிகர்கயாளர் நெரவரய 
உறுதிப்்படுத்துகிறது.

(iii) இரயில் வண்டிகளில் உணவகம் 
உணவருநதும் வெதியுள்ள ததா்டர்வணடியில 
அரமநதுள்ள ெரமய்லரற்களில குரறவான 
இ்டநம இருப்்பதால, இங்கு உணவு வழங்குதல 
என்பது  ெவா்லா்கநவ  உள்ளது .  அதி்க 
எணணிகர்கயில உணவு வர்க்கள், உணவ்கப் 
்பணியாளர்்களால விரைவா்க வழங்்கப்்ப்ட 
நவணடியுள்ளது.

(iv) கப்பல் ைற்றும் விைானஙகளில் 
ே க ை ய ல க ை   ்க ப் ்ப ல ்க ளி லு ம் , 
வி ம ா ன ங் ்க ளி லு ம்  உ ள் ள 
ெரமய்லரற்களானது த்பரும்்பாலும் ந்கலிஸ் 
(Ga l leys)  எனறு  அரழக்கப்்படுகிறது . 
இங்கு  ஒனறு  அல்லது  இைணடு 
எரிகுழல்களு்டன  கூடிய  ஒரு  சிறிய 
LPG சிலிண்டர்  த்பாருத்தப்்படடிருககும் . 
்பயணி்கள்  விமானத்தில ,  ஏநதனும் 
ஒரு  உணவ்க  நிறுவனத்தால  தயாரித்து 
வழங்்கப்்பட்ட உணவானது ஒரு சிறிய அரற 
அல்லது அ்லமாரியில (Pantry) அடுககி 
ரவக்கப்்படடிருககும். விமான ஊழியர்்களின 
்பணி  எனனதவனறால  இநத  உணரவ 
்பயணி்களுககுத்  நதரவப்்படும்  நேைத்தில 
தவப்்பப்்படுத்தி, ்பரிமாறுவநத ஆகும்.

புககப்டம் 2.8 ந்கலிஸ்

ஒழுங்கு்படுத்த  ெரமயற்்காைர்்களுககு 
உறுதுரணயா்க  விளங்குகிறது .  சி்ல 
சிறப்பு  வாயநத  ொதனங்்களான ,  அதி்க 
அளவு  எணதணயில  த்பாரிக்கக  கூடிய 
்பாத்திைங்்கள்  (Deep f r yers) ,  நீைாவி 
்க்லன்கள் (Steamers) அல்லது த்பயினநமரி 
(Bainmarie) ந்பானறரவ ததாழில ொர்நத 
ெரமய்லரற்களுககுப் த்பாருத்தமானதாகும்.

புககப்டம் 2.6 ததாழில ொர்நத ெரமய்லரற

( i i )  து ரி த ை ா ன  ை ற் று ம் 
வேதியான முகையில் உணவு வழஙகும் 
உ ண வ க ங க ளி ன்  ே க ை ய ல க ை க ள் 
இ ங கு  து ரி த  உ ண வ க ங க ளு க கு 
ஏ ற் ை வ ா று  ே க ை ய ல க ை க ளி ன்  வ க க 
ை ா ற் றி  அ க ை க க ப் ப ட் டு ள் ள து .  இ ங கு 
மு ழு வ து ை ா க  ே க ை க க ப் ப ட் ்ட  உ ண வு 
மீண்டும் தவப்பப்படுததும் தேயல் ைட்டு்ை 
நக்டதபறுகிைது (எ.கா. ே்ைாோ, பஃப்ஸ்). 
21-ம் நூற்ைாண்டின்  ததா்டக்கத்திலிருநது 
வெதியான முரறயில உணரவ வழங்கும் 
்கர்ட்கள் (Convenience stores), சி்ல துரித 

புககப்டம் 2.7 துரித உணவ்க ெரமய்லரற
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அரமப்பு வரை்ப்டங்்கரள நிர்ணயிக்க உதவும் 
ஒரு  அளவுந்கா்லாகும் .  ெரமய்லரறயின 
முதனரமயான  ்பணி்கள்  அரனத்தும் 
ெரமய்லரற நமர்ட, ்கழுவுமி்டம் மற்றும் 
குளிர்ொதனப் த்படடிககுமிர்டநய (நெமிப்பு) 
நமற்த்காள்ளப்்படுகிறது .  இநத  மூனறு 
்பகுதி்கள்  மற்றும்  அவற்றிற்கிர்டநய 
உள்ள  ந்காடு்கநள  பணி  முக்காணம் 
எனறு  ெரமய்லரற  வலலுேர்்களால 
குறிப்பி்டப்்படுகிறது. இநத மூனறு கூறு்களும் 
ஒனறுகத்கானறு அரு்காரமயில இருநதால, 
ெரமய்லரறரய எளிய மற்றும் திறனுள்ள 
வர்கயில ்பயன்படுத்த முடியும்.  நமலும் 
நதரவயற்ற தெயல்பாடு்கரளக குரறக்கவும் 
முடியும்.

ெரமய்லரறயானது  ஒநை  ஒரு 
்கழுவுமி்டத்ரதப்  த்பற்றிருநதால  அது 
ெரமய்லரற நமர்ட, தயாரிப்பு ்பகுதி மற்றும் 
குளிர்ொதனப்  த்படடி்களுககு  இர்டயில 
அல்லது  குறுக்கா்க  அரமக்கப்்படடிருக்க 
நவணடும்.

்பணி  முகந்காணத்திற்கிர்டநய 
த ெ ய ல ்ப ா டு ்க ளு க கு  எ வ வி த 
தர்டயும்  ஏற்்ப்டாதவாறு  த்பாருட்கள் 
அரமக்கப்்படடிருக்க  நவணடும் .  ்பணி 
முகந்காணத்தின முககிய இ்லககு தெயலதிறன 
ஆகும் .  இது  முககியமான  அரனத்து 
்பணியி்டங்்கரளயும் ,  ெரமயற்்காைருககு 
அரு்காரமயில அரமத்து ெரமய்லரறயில 
எநத நவர்லயும் தர்ட ஏற்்ப்டாதவாறு ்பார்த்துக 

( v )  தி ை ்ந த த வ ளி  ே க ை ய ல க ை 
(Outdoor Kitchen) ஒரு மு்காமில உள்ள 
திறநததவளி ெரமய்லரறயானது (Outdoor 
kitchen) கிணற்றருகில அல்லது தணணீர் 
்பம்ப் அருகில அல்லது தணணீர்க குழாயககு 
அருகில  அரமக்கப்்படடிருககும் .  இங்கு 
உணவு தயாரித்தல மற்றும் ெரமத்தலுககுத் 
நதரவயான நமரெ வழங்்கப்்படும். இதற்்கா்க 
எளிதில எடுத்துச தெல்லத்தக்க வர்கயில 
உள்ள அடுப்பு்கள் ்பயன்படுத்தப்்படுகினறன. 
சி்ல மு்காம்்களின ெரமய்லரற்களில புைப்ந்பன 
வாயு (Propane gas) அ்டங்கிய த்பரிய ததாடடி 
எரிகுழல்களு்டன இரணக்கப்்படடிருககும். 
எனநவ மு்காமில உள்ளவர்்கள் தங்்களுககுத் 
நதரவயான உணவு்கரளத் தாங்்கநள ெரமக்க 
முடியும். இைாணுவ மு்காம்்கள் மற்றும் இரத 
ஒத்த ோந்டாடி்களின தற்்காலி்க குடியிருப்பு்களில 
்காணப்்படும் ெரமய்லரற கூ்டாைங்்களில, 
ெரமயல தெயவதனால உண்டாகும் புர்க 
தவளிநய தெலவதற்்கான வெதி உள்ளது.

ெரமய்லரறயின வர்ககந்கற்்ப ்பணி 
முகந்காணத்ரதப்  பின்பற்ற  நவணடியது 
அவசியமாகும். 

புககப்டம் 2.9 திறநததவளி ெரமய்லரற

2.1.2ு ு�ணிுமுகபகதஉம்ு 

(WorkுTriangle)

ெரமய்லரறயின ்பணி முகந்காணம் 
என்பது, அழகுணர்சசி மற்றும் தெயல்பாடு 
இைணடும் இரணநத திறனுள்ள ெரமய்லரற 

புககப்டம் 2.10 ்பணி முகந்காணம்
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ெரியான முரறயில வரிரெககிைமமா்க 
அரமக்கப்்படடிருககும் சூழல இருத்தல 
நவணடும்.

2.1.3ு ுசறை லறைுஅறைப்புு

ேறர�்டாதின்ுேறககளு(Typesுofு

KitchenுLayout)

�	ஒற்கைச் சுவர ேகையலகை (A Single-
file Kitchen): இது ஒரு வழி ேகையலகை 
அல்லது  ்நர்காட்டு  ேகையலகை 
எனறும் அரழக்கப்்படுகிறது. இங்கு ஒரு 
சுவருககு தேடுகில அரனத்துப் ்பணி்களும் 
ேர்டத்பறும் .  இதனால  குரறநத 
இ்டப்்பைப்பு உள்ள ெரமய்லரற்களுககு 
இது  த்பாருத்தமானதாகும் .  இதற்கு 
நமலுள்ள ்பைணில உணவ்க உ்ப்கைணங்்கள் 
மற்றும் உணவுப் த்பாருட்கரள ரவத்தும் 
்பயன்படுத்த்லாம். 

புககப்டம் 2.11 ஒற்ரறச சுவர் ெரமய்லரற

�	இரு சுவர ேகையலகை (Double File 
Kitchen): இங்கு இரு வரிரெயி்லான 
அடுககுப் த்படடி்கள் த்காண்ட அ்லமாரி்கள் 
( C abi n e t )  எதிதைதிர்  சுவர்்களில 
அரமக்கப்்படடிருககும் .  இவற்றில 
ஒனறில  அடுப்பும் ,  ்கழுவுமி்டமும் , 
மற்தறானறில குளிர்ொதனப் த்படடியும் 
ரவக்கப்்படடிருககும். இது ்பாைம்்பரிய 
ெரமய்லரற ஆகும். இது இ்டப்்பைப்ர்ப 
சிறநத  முரறயில  ்பயன்படுத்துமாறு 
வடிவரமக்கப்்படடிருககும்.

த்காள்கிறது. இதன மூ்லம் ெரமயற்்காைரின 
்பணி எளிதாக்கப்்படும்.

ஒ ரு  ெ ர ம ய ்ல ர ற ர ய த் 
திட்டமிடும்ந்பாது ்பணி முகந்காணத்ரதத் 
தவிை, பினவரும் கட்க்டவிரல் விதிககளயும் 
(Thumb Rules)  ்கருத்தில  த்காள்ள 
நவணடும். 

�	ெரமய்லரறயில  நவர்ல  தெயயும் 
இ்டமானது, இரு ெரமயற்்காைர்்களுககு 
42 அங்கு்ல (110 தெமீ) இர்டதவளியும் 
அல்லது  இைணடிற்கு  நமற்்பட்ட 
ெரமயற்்காைர்்களுககு 48 அங்கு்ல (120 
தெமீ) இர்டதவளிககும் குரறயாமல 
இருத்தல நவணடும்.

�	ஒரு  ்கழுவுமி்டத்திற்்கான  ெரியான 
இ்டப்்பைப்பின அளவு, ஒரு ்பக்கம் குரறநத 
்படெம் 24 அங்கு்ல (61 தெமீ) இ்டப்்பைப்பும், 
மறுபுறம் குரறநத்படெம் 18 அங்கு்ல (46 
தெமீ) இ்டப்்பைப்பும் இருக்க நவணடும்.

�	ஒரு  குளிர்ொதனப்  த்படடியின 
ர்கப்பிடிப்்பக்கம், திறப்்பதற்கு வெதியா்க 
குரறநத்படெம் 15 அங்கு்ல (38 தெமீ) 
இ்டப்்பைப்பு இருக்க நவணடும் அல்லது 
குளிர்ொதனப் த்படடியின ்பக்கவாடடின 
இருபுறமும் அவவாநற இருக்க நவணடும் 
அல்லது குளிர்ொதனப் த்படடிரயச சுற்றி 
முழுவதும் 48 அங்கு்லம் (120 தெமீ) 
குரறயாமல இருக்க நவணடும்.

�	அடுப்பு  அல்லது  ெரமயல  நமர்ட , 
ஒரு ்பக்கம் குரறநத்படெம் 15 அங்கு்ல 
(38 தெமீ)  இ்டப்்பைப்பும் ,  மறுபுறம் 
குரறநத்படெம் 12 அங்கு்ல (30 தெமீ) 
இ்டப்்பைப்பும் இருக்க நவணடும்.

�	உணவு தயாரித்தலுககு குரறநத்படெம் 
36 அங்கு்ல  (91 தெமீ) இ்டப்்பைப்பு 
்க ழு வுமி ்ட த் தி ற் கு  அடு த் த த ா ்க 
அரமக்கப்்படடிருக்க நவணடும்.

�	நேைத்ரத  மிசெப்்படுத்தவும்  மற்றும் 
திறன முழுரமயா்க கிர்டக்கப்த்பறவும், 
ெரமய்லரறயில  நவர்லயானது , 
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முகந்காணத்தின வடிவரமப்பு ்கருத்து, 
இவவர்க  ெரமய்லரறககு  மி்கவும் 
த்பாருத்தமானதாகும். இது ேர்டமுரறககு 
ொத்தியமானதா்கவும் ,  நே ைத்ரத 
வீணாக்காதவாறும் ,  ே்டமாடுவதற்கு 
ந ்ப ா து ம ா ன  இ ்டவ ெ தி யு ்டனும் 
வடிவரமக்கப்்படடிருககும். 

�	‘G’ வடிவ ேகையலகை (‘G’ Kitchen): 
இது  ‘U ’ வடிவ  ெரமய்லரறரயப் 
ந்பானநற  மூனறு  சுவர்்களுககு 
தேடுகிலும் அடுககுப் த்படடி்கள் த்காண்ட 
அ்லமாரி்கரளப் த்பற்றிருககும். நமலும் 
‘G ’  வடிவத்தின  மூர்லப்்பகுதியில 
்காணப்்படும்  ்பகுதியளவு  ோன்காவது 
சுவர் வழக்கமா்க இரு ந்பசின த்காண்ட 
்கழுவுமி்டத்ரதப் த்பற்றிருககும். ‘G’ வடிவ 
ெரமய்லரறயானது கூடுத்லா்க நவர்ல 
தெயவதற்கும் மற்றும் நெமிப்்பதற்கும் 
ந த ரவ ய ான  இ்டவ ெ திரய யு ம் 
அளிககிறது. நமலும் இது இரு ்பணி 
முகந ்க ாணத்திற்கு  ஏற் றவ ாறும் 
வடிவரமக்கப்்படடு இருககும்.

�	த னி ப் ப டு த த ப் ப ட் ்ட  ே க ை ய ல க ை 
அல்லது தீவின் அகைப்கபப் ்பான்ை 
ேகையலகை  (The block kitchen 
and Island kitchen): இது ெமீ்பத்தில 
வளர்சசியர்டநது வரும் ெரமய்லரற 
வடிவமாகும். இது த்பாதுவா்க அதி்க 
இ்டப்்பைப்ர்பக த்காண்ட (Open kitchen) 
ெரமய்லரற்களில ்காணப்்படுகிறது.

புககப்டம் 2.14 தனிப்்படுத்தப்்பட்ட ெரமய்லரற

�	‘L’ வடிவ ேகையலகை (‘L’ Kitchen): 
இவவர்க  ெரமய்லரற  இைணடு 
அடுத்தடுத்த  சுவர்்களில  அடுககுப் 
த்படடி்கள் த்காண்ட அ்லமாரி்கரளக 
த்க ாணடிருககும் .  இங்கு  ்பணி 
முகந்காணத்தின அரனத்து ்பணி்களும் 
ேர்டத்பறும்  வர்கயில  வெதியா்க 
இருககும். மூனறாவது சுவருக்கருகில 
கூடுத்லா்க ஒரு நமரெ அரமப்்பதற்்கான 
இ்ட வெதியும் ்காணப்்படும். இது ்பணி 
முகந்காணத்ரத பிரிக்காத வணணம் 
அல்லது அதற்கு தர்ட ஏற்்ப்டாத வணணம் 
அரமக்கப்்படடிருககும்.

புககப்டம் 2.12 ‘L’ வடிவ ெரமய்லரற

�	‘U ’ வடிவ ேகையலகை ( ‘U ’ Shaped 
Kitchen): இவவர்க வடிவரமப்ர்ப அதி்க 
இ்டப்்பைப்பு மற்றும் அநத நேைத்தில குரறநத 
இ்டப்்பைப்பு உள்ள ெரமய்லரற்களிலும் 
த ெ ய ல ்ப டு த் த ்ல ா ம் .  ்ப ணி 

புககப்டம் 2.13 ‘U’ வடிவ ெரமய்லரற
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ரவக்கப்்படடிருககும். இநத நமரெயானது 
மற்ற  அடுககுப்  த்படடி்கள்  த்காண்ட 
அ்லமாரி்கள்  அ்டங்கிய  பிரிவு்களிலிருநது 
தனியா்க  ஒரு  தீரவப்  ந்பானறு  ேடுவில 
அரமநதிருககும் .  இதனால  நமரெயின 

‘L ’  வடிவ  அல்லது  ‘U ’  வடிவ 
ெரமய்லரறயில ்காணப்்படுவரதப் ந்பானறு 
ஒரு நமரெ இங்கு அரமக்கப்்படடிருககும். 
இநத நமரெயின மீது ஒரு அடுப்பு அல்லது 
அடுப்பு  மற்றும்  ்கழுவுமி்டம்  இைணடும் 

ேணிகம்ுசதர்நுுசறை லறைகளு-

பிரிவுகளாக உள்ள ேகையலகை (Zonal Kitchen): இவவர்க ெரமய்லரறயில 
்பலநவறு தெயல்பாடு்களுககு ஏற்றவாறு,  இ்டப்்பைப்்பானது தவவநவறு பிரிவு்களா்க 
பிரிக்கப்்படடுள்ளது. த்பரிய மற்றும் முககியமான உ்ப்கைணங்்கள், சுவர்்கநளாடு நெர்த்து 
ரவக்கப்்படடிருககும். இநத அரமப்பு வரை்ப்டமானது, த்பாருத்தமான வரிரெககிைமத்ரதப் 
பின்பற்றுகிறது. இவவர்க ெரமய்லரறயின ரமயப்்பகுதி எப்பிரிவு்களும் இல்லாமல 
இருப்்பதால ்பணியாளர்்களுககிர்டநயயான த்கவல ததா்டர்பு மற்றும் நமற்்பார்ரவயிடுதல 
என்பது மி்கவும் எளிதா்க ேர்டத்பறும். 

ஒருஙகிகணககப்பட்்ட ேகையலகை அகைப்பு வகரப்டம் (Assembly Kitchen 
Layout): இங்கு ெரமய்லரற உ்ப்கைணங்்கள் வரிரெயா்க ஒருங்்கரமக்கப்்படடிருககும். 
உணவு தயாரித்தல பிரிவு ஒரு மூர்லயிலும், ்பரிமாறுதல மற்தறாரு மூர்லயிலும் ேர்டத்பறும். 
சுத்தம் தெயதல, ்கழுவுதல, த்பறுதல மற்றும் நெமித்தலுக்கான இ்டமானது ்பணி ே்டநது 
த்காணடிருககும் ்பகுதியிலிருநது தனித்திருககும்்படி அரமக்கப்்படடிருககும். இது உணரவ 
மி்க விரைவா்க அனுப்்ப ெரமயற்்காைர்்களுககு உதவுகிறது. இநத அரமப்்பானது சிறநத 
நவர்லத்திறன, த்கவல ததா்டர்பு மற்றும் ததா்டர்சசியா்க நவர்ல ே்டப்்பதற்கு உதவுகிறது. 
அதி்க அளவு விற்்பரனயா்கககூடிய குறிப்பிட்ட உணவுப்்படடியர்லப் பின்பற்றும் த்பரிய 
நிறுவனங்்களுககு இவவர்கயான ெரமய்லரற அரமப்பு மி்கச சிறநததாகும்

பிரிவுகளாக உள்ள ேகையலகை  
அகைப்பு வகரப்டம்

ஒருஙகிகணககப்பட்்ட ேகையலகை  
அகைப்பு வகரப்டம்
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தெயலமுரறநயாடு ,  அநத  வர்கயான 
உ்ப்கைணங்்கள், அநத அளவு மற்றும் தைத்து்டன 
கூடிய  உணவுப்த்பாருட்களும்  நெர்த்து 
்பயன்படுத்தப்்படும்ந்பாது ஒநை மாதிரியான 
சிறநத தயாரிப்பு கிர்டக்கப்த்பறுகிறது. இதுநவ 
தைம் நிர்ணயம் தெயயப்்பட்ட ெரமயல குறிப்பு 
எனறு அரழக்கப்்படுகிறது.

தைம், அளவு, தெயலமுரற, நேைம், 
தவப்்பநிர்ல, நதரவயான உ்ப்கைணங்்கள் 
மற்றும்  ்ப்லன  ஆகியரவ  ்பரிநொதரன 
தெயயப்்பட்ட  ெரமயல  குறிப்பு்கநள  தை 
நிர்ணயம் தெயயப்்பட்ட ெரமயல குறிப்பு்கள் 
எனறு  அரழக்கப்்படுகிறது .  குறிப்பிட்ட 
நி்பநதரன்கள் பின்பற்றப்்படும்ந்பாததல்லாம், 
தை  நிர்ணயம்  தெயயப்்பட்ட  ெரமயல 
குறிப் ்ப ானது  எப்த ்ப ாழுதும்  ஒந ை 
மாதிரியான  தயாரிப்ர்பநய  தருகிறது . 
ெரமயல  குறிப்பு்கரளத்  தை  நிர்ணயம் 
தெயய  ்கவனமா்க  அளவிடுதலும் , 
்ப ரி ந ெ ா த ரனயும் ,  மதி ப் பிடு தலும் 
அவசியம் .  இநத  நி்பநதரன்களில 
ஏநதனும் மாறு்பாடு ஏற்்பட்டால (எ.்கா.
உ்ப்கைணம் அல்லது தெயலமுரற அல்லது 
தவப்்பநிர்ல)  இறுதியா்கக  கிர்டககும் 
தய ாரி ப்பில  ்கணிெமான  மாற் றம் 
ஏற்்படும் .  எனநவ  ்பரிநொதரனயானது , 
அடிப்்பர்ட  ெரமயல  குறிப்பு  (Actua l 
food) தயாரிப்பிற்குத் நதரவப்்படும் அநத 
நி்பநதரன்களு்டன  நமற்த்காள்ளப்்ப்ட 
நவணடும் .  அநே்க  உணவு  வழங்கும் 
நிறுவனங்்களில  நமற்்பார்ரவயாளர்்கள் 
மற்றும்  ஊட்டசெத்து  நிபுணர்்களின 
உதவியு்டன  நிர்வா்கநம  இப்த்பாறுப்ர்ப  
ஏற்றுகத்காள்கிறது.

2.2.1ு ுுருநிரஉ ம்ுகசய ப்�ட்டுசறை ிு

குறிப்புகளின்ு� ன்கள

ஒரு  உணவ்க  நிறுவனத்திற்கு 
தைப்்படுத்தப்்பட்ட ெரமயல குறிப்பு்கள் மூ்லம் 
ஏற்்படும் ்பயன்கள் பினவருமாறு – 

எல்லாப்  ்பக்கங்்களிலிருநதும்  அடுப்ர்ப 
எளிதில அர்டயமுடியும் என்பதால இரு 
ே்பர்்கள் இரணநது ெரமக்க ஏற்றதா்கவும் 
உள்ளது. நமலும் நமரெயின நமற்்பைப்ர்ப 
புூஃந்ப முரறயில உணவருநதவும் அல்லது 
உட்கார்நது  ்கார்ல  உணவு  மற்றும் 
சிற்றுணடி ொப்பி்டவும் ்பயன்படுத்த்லாம். 
இநத  ்பைநத  ெரமய்லரற  வடிவரமப்பு , 
்பணியாளர்்கள் சிறநத முரறயில ததா்டர்பு 
த்காள்ள வெதியா்கவும் அரமநது உள்ளது. 
இங்கு  தரைப்்பகுதிரய  எளிதில  சுத்தம் 
தெயவதற்கு  ந்பாதுமான  இ்டவெதியும் 
்காணப்்படுகிறது.  இநத வடிவரமப்்பானது 
த்பரிய ெரமய்லரற்களில பின்பற்றப்்படுகிறது.

ப்டம் 2.1 தீவின அரமப்ர்பப் ந்பானற 
ெரமய்லரற 

  

  

 

 

 

 

 

 
 

 

2.2ு ுசறை ிுகுறிப்புகறளாு

ுருநிரஉ ம்ுகசயுிு

(StandardizationுofுRecipes)

ஐககிய  மாநி்ல  நவளாண  துரற 
( U SDA )  கூற்றுப்்படி ,  ஒரு  உணவ்க 
நிறுவனத்தினால ஒரு ெரமயல குறிப்்பானது 
ஒரு  முரற  தெயது  ்பார்க்கப்்படடு , 
ஏற்றுகத்காள்ளப்்படடு, மீணடும் ்ப்லமுரற 
தெயது ்பார்க்கப்்படடு ்பயன்படுத்தப்்படுகிறது. 
ஒவதவாரு  முரறயும்  துலலியமான 
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வாங்கி  நெமித்தல  என்பது  மி்கவும் 
எளிதான தெய்லா்கநவ ்கருதப்்படுகிறது.

�	பதி்வடுகளில் தினேரி பதிவு தேயதல் 
குகைககப்படுகிைது:  தைப்்படுத்தப்்பட்ட 
குறிப்பு்கள் உள்ள ்பதிநவடு்களானது, 
உணரவத்  தயாரிககும்  குழுவிற்கு 
நதரவப்்படும்  நேைத்தில  ெரமயல 
குறிப்பு்கரளப் ்பார்த்து தயாரிக்க உதவுகிறது. 
எனநவ  ஏநதனும்  ்பணியாளர்்கள் 
மாற்றப்்பட்டாலும், உணவின தைநமா 
அல்லது அளநவா ்பாதிக்கப்்படுவதிலர்ல.

2.2.2ு ுுரப்�டுாுப்�ட்டுசறை ிு

குறிப்புகளின்ுஅம்சஙகள

�	ெரமயல  குறிப்பு்கள்  எளிரமயா்கப் 
புரிநது  த்காள்ளககூடிய  தமாழியில 
எழுதப்்படடிருக்க நவணடும்.

�	ெரமயல  தய ா ரி ப்பின  த ்பய ர் 
குறிப்பி்டப்்படடிருக்க நவணடும்.

�	உணவுப்த்பாருட்களும்  அவற்றின 
அளவு்களும்  குறிக்க ப் ்படடிருக்க 
நவணடும்.

�	தெயலமுரற விளக்கம், ெரமத்த உணவின 
அளவு ,  ்பரிமாறும்  அளவு  மற்றும் 
அவற்றின விர்ல த்காடுக்கப்்படடிருக்க 
நவணடும்.

�	உணவு தயாரித்தலுககுத் நதரவப்்படும் 
உ்ப்கைணங்்கள்  ்படடியலி்டப்்படடிருக்க 
நவணடும்.

ுருநிரஉ ம்ுகசயயும்ுகச ிமுறைகள

தை  நிர்ணயம்  தெயதல  என்பது 
நதரவயான  விகிதங்்களில  உணவுப் 
த்பாருட்கரள  ்கவனமா்க  ெரிப்்படுத்தி , 
மீணடும் சீர் தெயது ஏற்றுகத்காள்ளத்தக்க 
தைத்தில உணரவத் தயாரிப்்பநத ஆகும். 
இதற்கு  அ்க  மற்றும்  புற  மதிப்பீடு 
நதரவப்்படுகிறது .  தைமான  உணவு 
தயாரிப்பு்கரள  உருவாககுவதற்கு  சிறநத 

�	வ ா டி க க க ய ா ள ர  தி ரு ப் தி : 
தைப்்படுத்தப்்பட்ட ெரமயல குறிப்்பானது, 
நு்கர்நவாருககு ஒவதவாரு முரறயும் 
உணவு  ்ப ரி ம ா ற ப் ்ப டு ம் ந ்ப ா து , 
அவர்்களுககு அநத தைம், வழங்கும் முரற 
மற்றும் ்பரிமாறும் அளவு ந்பானறரவ 
கிர்டக்கப்த்பறுவரத உறுதி தெயகிறது.

�	ப ணி ய ா ள ர க ளி ன்  ந ம் பி க க க க ய 
அதிகப்படுததுகிைது: தைமற்ற உணவு்கள் 
தயாரிப்்பதிலிருநது ெரமயற்்காைர்்கரள 
்பாது்காககிறது. இது ்பணியாளர்்களுககு 
ேல்ல  உணவு  தயாரித்தல  மற்றும் 
அவற்ரறக ர்கயாளும் தெயலமுரற்கள் 
ஆகியவற்றில  ்பயிற்சி  அளிக்க  
உதவுகிறது.

�	பரிைாறும் அளவு ைற்றும் தயாரிககப்பட்்ட 
உணவின் அளகவ நிரணயிததல்: ஒரு 
ெரமயல குறிப்்பானது தைப்்படுத்தப்்பட்ட 
பின ,  தயாரிக்கப்்படும்  உணவானது 
ஒவதவாரு முரறயும் ஒநை அளவா்கநவ 
இருககும் .  இதன  மூ்லம்  உணவு 
மீதமாவரதயும் மற்றும் ்பற்றாககுரற 
ஏற்்படுவரதயும் குரறக்க்லாம்.

�	த ர க க ட் டு ப் ப ா டு :  வ ழ க ்க ம ா ்க 
தைப்்படுத்தப்்பட்ட ெரமயற்குறிப்்பானது 
முற்றிலும் ்பரிநொதரன தெயயப்்படடு 
ம தி ப் பீ டு  த ெ ய ய ப் ்ப டு வ த ா ல , 
நு்கர்நவாருககு ஒவதவாரு முரறயும் 
உயர்தை  உணரவக  கிர்டககுமாறு 
தெயகிறது.

�	நிகலயான  ஊட்்டச்ேததின்  அளவு: 
தைப்்படுத்தப்்பட்ட ெரமயல குறிப்்பானது, 
உணவில ெரியான அளவில ஊட்டசெத்து 
இருப்்பரத உறுதிப்்படுத்துகிறது. எனநவ 
இது மருத்துவமரன உணவு வழங்குதலில 
மி்கவும் ்பயனுள்ளதா்க அரமகிறது.

�	விகலகயக கட்டுப்படுததுதல்: ஒரு 
குறிப்பிட்ட ெரமயல குறிப்ர்ப, ஒவதவாரு 
முரறயும் ,  அநத அளவு்களில,  அநத 
மூ்லப்த்பாருட்கரளப்  ்பயன்படுத்தி 
தயாரிககும்ந்பாது, உணவுப் த்பாருட்கரள 
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ெரமயல குறிப்பு்கரள அதி்க அளவில 
விரிவு்படுத்த த்பாதுவான இைணடு முரற்கள் 
உள்ளன. அரவ

�	்பரிநொதரன மற்றும் விரளவு்கள் முரற 
(Trial and error method)

�	்காைணி முரற (Factor method)

அ) பரி்ோதகன ைற்றும் விகளவுகள் முகை 
- இம்முரறயில அடிப்்பர்ட ெரமயல 
குறிப்பிலுள்ள  அளவில  இரும்டங்கு 
அதி்கரிக்கப்்படடு ெரமக்கப்்படுகிறது. 
பினபு தயாரிக்கப்்பட்ட உணவின அளவு 
மற்றும் அதன மற்ற குணங்்கள் (சுரவ, 
நதாற்றம் ,  மணம் ,  ததாடுதனரம) 
மதிப்பி்டப்்படுகினறன .  அதன  தைம் 
மற்றும் அளவு ஏற்றுகத்காள்ளத்தக்க 
வர்கயில இருநதால நமலும் அளவு 
அதி்கரிக்கப்்படுகிறது. இலர்லதயனறால 
அதி்கப்்படுத்தப்்படுவதற்கு  முன  சிறு 
மாற்றங்்கள் ஏற்்படுத்தப்்படடு, மீணடும் 
்பரிநொதரன  தெயயப்்படுகிறது . 
இம்முரறயில மாற்றங்்கள் தெயவது 
்கடினம்  என்பதால ,  அதி்க  நேைம் 
தெ்லவி்டப்்படுகிறது.

�	குரறநத  எணணிகர்கயுர்டய 
மூ்லப்த்பாருட்கரளக த்காண்ட எளிய 
உணவு்கரளத் தயாரிக்க இம்முரற 
்பயன்படுத்தப்்படுகிறது.

�	ெரமககும்  தவப்்பநிர்ல  மற்றும் 
்க்லரவ்கரள ்க்லககும் ்கருவி்களின 
நவ்கம் ந்பானற தெயலமுரற்களில  
சிறப்பு  ்கவனம்  தெலுத்தப்்ப்ட  
நவணடும்.

ஆ) க ா ர ணி  மு க ை  ( F a c t o r 
m e t h o d )  -  இம்முரறயில 
மூ்லப்த்ப ாருட்கரள  ்கவனமா்க 
்கணககிடடு  அதி்கப்்படுத்துவதற்கு 
ஒரு ்காைணி ்பயன்படுத்தப்்படுகிறது. 
இநத மாற்றுக்காைணி (Conversion 
factor)பினவருமாறு த்பறப்்படுகிறது.

சுரவரயப் த்பறுவதற்்கான ்பரிநொதரன்கள் 
ே்டத்தப்்ப்ட நவணடும்.

�டிநிறலு1ு–ுஅடிப்�ற்டுசறை ிு

குறிப்ற�ாு(Originalுrecipe)ுு தயாுிு

�	அடிப்பக்ட ேகையல் (Original recipe) 
குறிப்பு: இது ெரமயல புத்த்கங்்கள், மாத 
இதழ்கள் ,  குடும்்ப  ெரமயல  குறிப்பு 
ந்காப்பு்கள் மற்றும் வணி்கம் ொர்நத உணவு 
நிறுவனங்்கள்  தவளியிடும்  ெரமயல 
குறிப்பு்களிலிருநது த்பறப்்படுகிறது.

�	ெரமயல குறிப்்பானது குரறநத்படெம் 
ஐநது  ்பரிமாறும்  அளவுககு  தயார் 
தெயயப்்ப்ட நவணடும்.

�	தயார் தெயயப்்பட்ட உணவானது, அதன 
தயாரிப்பு முரற, உணவுப் த்பாருட்களின 
அளவு விகிதம், அரவ கிர்டககும் முரற, 
தெ்லவு, தயாரிக்கப்்பட்ட உணவின அளவு 
மற்றும் உ்ப்கைணங்்கள் ஆகியவற்ரறப் 
த்பாறுத்து  மதிப்பீடு  தெயயப்்ப்ட 
நவணடும்.

�	எதிர்்பார்க்கப்்பட்ட  அளவு  மற்றும் 
தைம் கிர்டக்கப்த்பறும் வரை உணவுத் 
தயாரிப்்பானது  மீணடும்  மீணடும் 
தெயயப்்ப்ட நவணடும்.

�டிநிறலு2ு–ுசறை ற்குறிப்புகறளு

வியவ�டுாதுுிு(EnlargementுofுRecipes)

இங்கு  அடிப்்பர்ட  ெரமயல 
குறிப்்பானது  விரிவு்படுத்தப்்படுகிறது . 
இநநிர்லயில  அடிப்்பர்ட  ெரமயல 
குறிப்பிலுள்ள அளவு்கரள வி்ட அதி்க அளவில 
ெரமக்கப்்படடு பின ்பரிநொதிக்கப்்படுகிறது. 
மூ்லப்த்பாருட்களின விகிதமானது, ெரமத்த 
உணவின  அளவு  மற்றும்  சுரவரயப் 
த்பறுவதில  முககிய  ்பங்கு  வகிககிறது . 
உதாைணமா்க  ந்கக தயாரித்தலில  மாவு , 
ெர்க்கரை மற்றும் த்காழுப்பு்களுககிர்டநய 
உள்ள விகிதமானது ்கவனமா்க அளவி்டப்்ப்ட 
நவணடியது அவசியமாகும்.
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்ப யன ்படு த் த ப் ்ப டடு ,  ்ப ரி ந ெ ா தரன 
தெயயப்்படுகிறது.

ெரமயல  குறிப்பு்களின  அளவு 
அதி ்க ம ா க ்க ப் ்ப டு ம் ந ்ப ா து  ்க ா ைணி 
ஒனரற  வி்ட  அதி்கமா்கவும் ,  ெரமயல 
குறிப்பு்களின அளவு குரறக்கப்்படும்ந்பாது, 
்காைணி  ஒனரற  வி்ட  குரறவா்கவும்  
்காணப்்படும். 

�டிநிறலு3ு–ுுருநிரஉ ம்ுகசய ப்�ட்டு

சறை ிுகுறிப்பு

ெரமயல  குறிப்பு  அடர்டயானது , 
உணவுப்த்பாருட்கள், தெயலமுரற மற்றும் 
மற்ற முககியமான விவைங்்கரளக த்காணடு 
உருவாக்கப்்ப்ட நவணடும். பின இது எதிர்்கா்ல 
்பயன்பாடடிற்்கா்க  ்பதிவு  தெயயப்்படடு 
்பாது்காக்கப்்படுகிறது.

எடுத்துக்காட்டா்க, தைப்்படுத்தப்்பட்ட 
ந்கக ெரமயற்குறிப்பிலிருநது த்பறப்்பட்ட ஒரு 
கிந்லா ந்கக்கானது, 50 கிைாம் எர்டயுள்ள 
2 0  ந்கக  துணடு்கரள  வழங்குகிறது . 
எதிர்்பார்க்கப்்பட்ட  அளவு  1 0 0  ந்கக 
துணடு்கள் என எடுத்துகத்காண்டால, 20 ந்கக 
துணடு்கரள வழங்கும் அடிப்்பர்ட ெரமயல 
குறிப்ர்ப  விரிவு்படுத்தியா்க  நவணடும் . 
மாற்றுக்காைணியானது 100/20=5. இநத எண 
5 தான மாற்றம் தெயவதற்கு ்பயன்படுத்தப்்படும் 
்காைணியா்க  தெயல்படுகிறது .  முதலில 
அடிப்்பர்ட  ெரமயல  குறிப்பிலிருநது 
அரனத்து மூ்லப்த்பாருட்கரளயும் அவற்றின 
அளவு்கரளயும் ்படடியலி்ட நவணடும். அநத 
அளவு்கள்  கிர்டக்கப்த்பற்ற  ்காைணியால 
த்பருக்கப்்ப்ட  நவணடும் .  அவவாறு 
கிர்டக்கப்த்பற்ற அளவு்கநள விரிவாக்கப்்ப்ட 
நவணடிய  ெரமயல  குறிப்பிற்்கா்க 

மாற்றுக்காைணி =

விரிவாக்கப்்பட்ட ெரமயல குறிப்பிலிருநது 
தயாரிக்கப்்ப்ட நவணடிய அளவு

அடிப்்பர்ட ெரமயல குறிப்பிலிருநது த்பறப்்பட்ட 
அளவு

அட்்டவகண 2.2 விரிவாககப்பட்்ட ேகையல் குறிப்பு முகை

1 2 3 4 5
உணவுப் த்பாருட்கள் அடிப்்பர்ட ெரமயல 

குறிப்பு (கி)
அடிப்்பர்ட 

ெரமயல குறிப்பு 
(கி x ்காைணி)

புதிய ெரமயல 
குறிப்பு (கி)

்கருத்து

ரமதா

தவணதணய

ெர்க்கரை

முடர்ட

ந்பககிங் ்பவு்டர்

ந்பககிங் நொ்டா
தவனி்லா எதெனஸ்

உப்பு

250
250
250
5 எணணிகர்க

2.5
1
5 தொடடு
1 சிடடிர்க

250 x 5
250 x 5
250 x 5
5 x 5
2.5 x 5
1 x 5
5 x 5
1 x 5 சிடடிர்க

1250
1250
1250
25 எணணிகர்க

10.5
5
25 தொடடு
5 சிடடிர்க
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�	தயாரிக்கப்்பட்ட உணவின புர்கப்்ப்டம் 
(விருப்்பப்்பட்டால)

�	ெ த் து க ்க ளி ன  அ ள வு : 
உணவுக்கடடுப்்பாடடிற்கு  உதவுகிறது . 
ஒரு ்பரிமாறும் அளவில ்காணப்்படும் 
்க ந ்ல ா ரி யின  ம தி ப் பு  இதில  
அ்டங்கும்.

2.3ு ு உவு�யைதறும்ுஅளறேு

நிரஉயிாுிு(PortionுControl)

உணவு  ்பரிம ாறும்  அளரவ 
நிர்ணயித்தல (Portion control) என்பது 
ஒவதவாரு  வாடிகர்கயாளர்்களுககும் 
்ப ரி ம ா ற ப் ்படும்  உணவின  அளவு 
எ ன  வ ர ை ய று க ்க ப் ்ப டு கி ற து . 
வாடிகர்கய ாளர் ்களின  ந தரவரய 
நிரறவு  தெயவதும் ,  நிர்ணயிக்கப்்பட்ட 
வைம்பிற்குள்  உணவிற்்கா்க  ஆகும் 
த ெ ்ல ர வ க  ்க ட டு ப் ்ப டு த் து வ து ம் 
இதன  முககிய  நோக்கமாகும் .  உணவு 
்பரிமாறும்  அளவு  குரறவா்க  இருநதால 
வாடிகர்கயாளர்  தாங்்கள்  த்காடுத்த 
்பணத்திற்கு ஏமாற்றப்்பட்டதா்க நிரனத்து 
அநத  உணவ்கத்திற்கு  திரும்்ப  வைாமல 
ந்பா்க்லாம் .  உணவு  ்பரிமாறும்  அளவு 
மி்க  அதி்கமா்க  இருநதால ,  திட்டமிட்ட 
விர்லரய  வி்ட  உணவிற்்கான  தெ்லவு 
அதி்கமாகி இ்லா்பத்ரதப் ்பாதிககும். எனநவ 
உணவு ்பரிமாறும் அளரவ நிர்ணயித்தல 
என்பது  தெ்லரவக  ்கடடுப்்படுத்துவதற்கு 
மடடுமல்லாமல ,  விருநதினர்  அல்லது 
வாடிகர்கயாளர்்களிர்டநய  திருப்தி 
மற்றும் ேனமதிப்ர்ப உருவாககி, அவற்ரற 
்பைாமரிப்்பதற்கும்  முககியமானதா்கக 
்கருதப்்படுகிறது .  உணவு  ்பரிமாறும் 
அளவு்கரளத் திட்டமிடும்ந்பாது உணவ்க 
நிறுவனத்தின  வர்க ,  உணவுப்்படடியல , 
வாடிகர்கயாளர், உணவின தைம் மற்றும் 
விர்ல ஆகியவற்ரறக ்கருத்தில த்காள்ள 
நவணடும். 

சறை ிுபுாுகாதிிுஒருு

ுரப்�டுாுப்�ட்டுசறை ிுகுறிப்ற�ு

எவேதறுுஎழுதுேது?

�	உணவுத் தயாரிப்பின த்பயர் (நதாற்றம் / 
வை்லாறு)

�	கி ர ்ட க ்க ப் த ்ப று ம்  அ ள வு : 
ெரமயற்குறிப்பிலிருநது  த்பறப்்படும் 
்பரிமாறும் அளவு்களின எணணிகர்க

�	உ்பநயா்கப்்படுத்தப்்படும்  வரிரெயில , 
அரனத்து  மூ்லப்த்பாருட்கரளயும் 
்படடியலி்ட நவணடும்.

�	தயார்  தெயயும்  வரிரெககிைமத்ரத 
்படிப்்படியா்க விவரிக்க நவணடும்.

�	மூ்லப்த்பாருட்கரள, அளவு்டன நெர்த்து 
குறிப்பி்ட  நவணடும்  (அ்லகு்களின 
சுருக்கக குறியீடர்ட எழுத நவணடும் – 
கிைாமிற்கு ்பதி்லா்க கி)

�	உணரவ முன தயாரிப்பு தெயய ஆகும் 
நேைம் மற்றும் ெரமக்க ஆகும் நேைத்ரதக 
குறிப்பி்ட நவணடும்.

�	உணரவச  ெரமக்கத்  நதரவப்்படும் 
உ்ப்கைணங்்களின  ்படடியர்ல  எழுத 
நவணடும்.

�	ெரமயல  தெயலமுரற  மற்றும் 
நதரவப்்பட்டால ந்பக (Bake) தெயயும் 
தவப்்பநிர்ல மற்றும் நேைத்ரதக குறிப்பி்ட 
நவணடும்.

�	்பரிமாறும் முரற்கள் (சூ்டா்க / குளிைா்க)

�	ெரமயல குறிப்ர்ப மீணடும் ஆயவு தெயதல 
நவணடும் (உனனுர்டய நதாழிககு இநத 
உணரவ ்பரிநதுரை தெயவாயா)

இநதியாவில  முதன  முத்லா்க 
இநதிய ெரமயல குறிப்பு்கள்டங்கிய ்ப்க்டர் 
்பானம் (Pakadar panam) எனற புத்த்கம் 
அைெர் ேளனால எழுதப்்பட்டதாகும்.
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ஆகும். இதற்்கா்க நேைம், ்பணியாளர்்கள், 
்பணம் மற்றும் அதற்்கான வரி ஆகியரவ 
தெ்லவி்டப்்படுகினறன.

 உவு�யைதறும்ுஅளவிறனுநிரஉ ம்ு

கசயுலின்ுமுறைகள

�	தர  அளவு  நிரணயம்  தேயயப்பட்்ட 
ப ா த தி ர ங க ள்  ( S t a n d a r d  s i z e d 
p a n s ) ,  நதரவககு  ஏற்றாற்ந்பால 
்ப ரி ம ா று ம்  அ ள வி ர ன க 
்கடடுப்்படுத்த  அல்லது  ்பரிமாற  
்பயன்படுத்தப்்படுகினறன.

�	சூப்பு்கள்,  த்கடடியான ்கறி்கள்,  ஸ்டூ 
மற்றும் ொஸ்்கள் ்பரிமாற அளவு்கள் 
(அவுனஸில) குறிக்கப்்பட்ட அகலைான 
கரண்டிககள (Ladles) ்பயன்படுத்த்லாம். 
அடிக்கடி ்பயன்படுத்தப்்படும் அ்க்லமான 
்கைணடியின அளவு்களாவன: 2 oz (¼ 
்கப்), 4 oz (½ ்கப்), 6 oz (¾ ்கப்) மற்றும் 
8 oz (1 ்கப்). (1 அவுனஸ் = 29.59 ml, 
(நதாைாயமா்க 30 மிலி).

புககப்டம் 2.16 சூப் ்கைணடி

�	பரிைாறும் கரண்டிகள் (Serving spoons) 
(தி்டமான  அல்லது  துரளயி்டப்்பட்ட) 
்பரிமாறும்  அளரவ  நிர்ணயம்  
தெயய  ்பயன்படுத்தப்்படுகிறது .  இது 
ந த ா ை ாயம ா ்க  ்ப ரிம ாறுவதற்குத் 
நதரவயான உணரவ அளக்க அல்லது 
எர்ட ந்பா்ட உதவும்.

வாடிகர்கயாளர்்களுககு  உணவு 
்பரிமாற  ்ப்லவர்கயான  முரற்கள் 
உள்ளன .  தயாரிக்கப்்பட்ட  உணவானது , 
வாடிகர்கயாளர்்கரள  மி்கவும்  ்கவரும் 
வர்கயில  வழங்்கப்்ப்ட  நவணடும் . 
நமலும்  உணவானது  வாடிகர்கயாளரை 
தெனறு அர்டவதற்கு முனபு, ்ப்லவிதமான 
அம்ெங்்கள் ்கவனிக்கப்்ப்ட நவணடும். மி்கவும் 
முககியமா்க  ்கவனிக்கப்்ப்ட  நவணடிய 
அம்ெம் எனனதவனில, உணவு ்பரிமாறும் 
அளரவ  நிர்ணயித்த்லாகும் .  ஏதனனில 
உணவு  தயாரித்தல  மற்றும்  ்பரிமாறுதல 
ஆகிய இைணடின ஒடடுதமாத்த விரளவிலும், 
உணவு ்பரிமாறும் அளரவ நிர்ணயித்தலின 
தாக்கம் இருககும்.

தை நிர்ணயம் தெயயப்்பட்ட ெரமயல 
குறிப்பிற்கு சிறப்்பான முரறயில ்பரிமாறும் 
அளவு நிர்ணயம் தெயயப்்ப்ட நவணடும். 
அளவு நிர்ணயம் தெயயப்்பட்ட ொதனங்்களான 
அ்கனற  ்கைணடி  ( ladle),  குழிக்கைணடி 
(Scoop) மற்றும்  நவறு  ொதனங்்கரளப் 
்பயன்படுத்தும்ந்பாது  தை  நிர்ணயத்ரத 
தெயல்படுத்த முடிகிறது. ்பரிமாறும் அளரவ 
நிர்ணயம்  தெயதல  என்பது  நிர்லயான 
நி்கை  இ்லா்பம்  ( D e f i n i te  m arg i n ) 
த்பறுவதற்்கா்க, ஒரு குறிப்பிட்ட அளவில ேனகு 
தயாரிக்கப்்பட்ட சிறநத உணரவ, ெரியான 
சூழநிர்லயில ,  நிர்ணயம்  தெயயப்்பட்ட 
விர்லயில சிறநத முரறயில ்பரிமாறப்்படுவநத 

புககப்டம் 2.15 ூஃப்ரைடு ரைஸின ்பரிமாறும் 
அளவு
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�	இரறசசி  மற்றும்  முடர்டரய 
ெரிெமமான துணடு்களா்க தவடடுவதற்கு 
து ண் டு க ள ா க கு ம்  க ரு வி க ள் 
்பயன்படுகிறது. 

புககப்டம் 2.19 முடர்ட தவடடும் ்கருவி

�	தனித்தனி ்கப்பு்கள், ்டம்ளர்்கள், தெலலி 
அசசுக்கள் (Gelatin molds), சூூஃப்நள 
்கப்பு்கள் (Souffle cups) மற்றும் ்கஸ்்டர்டு 
்கப்பு்கள்  சிறநத  முரறயில  அளரவ 
நிர்ணயிக்க உதவும் ்பாத்திைங்்களாகும்.

புககப்டம் 2.20 சூூஃப்நள

�	தனித்தனியா்க  எர்ட  ந்ப ாடடு , 
அளவி்டப்்படடு மற்றும் ்கடடுக்கட்டப்்பட்ட 
உணவு்கள் (எ.்கா.ொணடவிச) சிறநத 
்பரிமாறும் அளரவ வழங்குகிறது.

�	உணவிற்்கான தெ்லவு மற்றும் தைத்ரதக 
்கடடுப்்படுத்துவதில, ்பரிமாறும் அளரவ 
நிர்ணயித்தல  என்பது  ஒரு  சிறநத 
அம்ெமா்க விளங்குகிறது. இது உணவு 
வீணாவரதக  குரறககிறது .  தைமான 
மற்றும் நிர்லயான உணவுத் தயாரிப்ர்ப 

புககப்டம் 2.17 ஐஸ்கரீம் ஸ்கூப்ஸ்

�	குழிககரண்டிகளானது (Scoops) டைாப் 
குககீஸ் (Drop cookies), மூஃபின்கள், 
மாமிெம், ்காய்கறி்கள், ொ்லட்கள் மற்றும் 
ொனடவிசசின உள்நள ரவக்கக கூடிய 
ூஃபிலலிங்  ஆகியவற்றின  ்பரிமாறும் 
அளரவ நிர்ணயிக்கப் ்பயன்படுகிறது. 

புககப்டம் 2.18 ர்ப ந்பன

�	அளவு நிரணயிககும் அளவு்காலானது 
(Portion scale)  இரறசசி  மற்றும் 
்காய்கறி்களின  ்பரிமாறும்  அளரவ 
நிர்ணயம் தெயய ்பயன்படுத்தப்்படுகிறது. 
இதன மூ்லம் அளவி்டப்்பட்ட மாதிரி்கரள 
நதாைாயமான  ்பரிமாறும்  அளவா்கக 
த்காள்ள்லாம்.

�	ர்பஸ் (Pies), ்கா்ஸநைாலஸ் (Casserols) 
மற்றும்  மற்ற  முககிய  உணவிற்கு 
தவட்டும் அச்சுககள் (Cutting markers) 
்பயன்படுத்தப்்படுகிறது.
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்பரிமாறும் அளவிரன நிர்ணயிக்க, ேர்டமுரறப்்படுத்த, வழக்கமா்க ்பயன்படுத்தப்்படும் 
ெம மதிப்புள்ள எர்ட மற்றும் அளவு்கரளத் ததரிநது த்காள்ள நவணடியது மி்கவும் 
முககியமானதாகும். த்பாதுவா்க உ்பநயாகிக்கப்்படும் அளவு்கள் கீநழ த்காடுக்கப்்படடுள்ளன.

�	3 நதக்கைணடி்கள்  = 1 நமரெக்கைணடி

�	16 நமரெக்கைணடி்கள்  = 1 ்கப் (Cup)
�	2 ்கப்    = 1 பினட (Pint)
�	2 பினட    = 1 குவார்ட (Quart)
�	4 குவார்ட    = 1 ்கா்லன (Gallon)
�	16 அவுனஸ்   = 1 ்பவுணடு (Pound)
�	1 ்கப்    = 200கிைாம்*
*உணவின வர்ககந்கற்்ப எர்ட மாறு்படும்.

சி்ல உணவு வர்க்களின ெரியான ்பரிமாறும் அளவு்கள்.

உணவு வர்க ்பரிமாறும் அளவு ்பகுதி்களுக்கான அளவு்கள்

சூப் 250 மி.லி 1 சூப் கிணணம் அல்லது 2 அ்க்லமான ்கைணடி (Ladle)
ொதம் 100-150 கி ஒரு அ்க்லமான ்கைணடி

்காய்கறி்கள் 50-75 கி இரு அ்க்லமான ்கைணடி்கள்

மாமிெம் 50-75 கி 2 துணடு்கள் (எலும்பில்லாதது)
மீன 50-75 கி 2 துணடு்கள்

ந்காழி இரறசசி 200-250 கி 1 கிணணம் அல்லது 2 அ்க்லமான ்கைணடி்கள்

கூடடு வர்க்கள் 200-250 கி 1 அ்க்லமான ்கைணடி

ொஸ் 50 கி 1 ்கைணடி

ந்கக 50 கி 2 துணடு்கள்

சிற்றுணடி 50-100 கி 2 துணடு்கள்

உறுதி  தெயகிறது .  நமலும்  உணவு 
தயாரித்தல  மற்றும்  ்பரிமாறுதர்ல 
விரைவா்க  தெயவதற்கும்  மற்றும் 
உணவிற்்கான தெ்லரவக ்கடடுப்்படுத்தவும்  
முடிகிறது.

2.4ு ு உவின்ுவிறலற ுநிரஉ ம்ு

கசயுிு(FoodுCosting)

ஒரு உணவ்க நிறுவனத்தின முககிய 
நோக்கம் எனனதவனில தைமான உணரவ 
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�	தெ்லரவக குரறத்தல மற்றும் தைத்ரத 
நமம்்படுத்துதல.

�	நம்லாளருககு  நிதி  நிர்ல  அறிகர்க 
அரமப்்பதற்்கான நதாைாயமான தெ்லவு 
மதிப்பீடு்கரள வழங்குதல.

�	நிதிக்கடடுப்்பாடடு  முடிரவ  எடுக்க 
நம்லாளருககு உதவுதல.

�	நிர்ணயித்த விர்லரய மதிப்பீடு தெயதல 
மற்றும் எதிர்்கா்லத்திற்்கான விர்லரய 
நிர்ணயம் தெயதல.

2.4.1ு ு உவிற்கதனுவிறலற கு

கஉககிடுுி

உணவிற்்கான விர்லரயக ்கணககி்ட 
உதவும் சூத்திைம்

1. உணவு விகல =  ததா்டகக ககயிருப்பு + 
வாஙகிய தபாருட்கள் - 
இறுதி ககயிருப்பு

ர்கயிலிருககும்  த்பாருட்களின 
( I n v e n t o r y )  விர்ல  மதிப்்பானது , 
மாதநநதாறும் அவற்ரற விற்றுக கிர்டககும் 
வைவிலிருநது த்பறப்்படுகிறது.

2. உணவின் 
விற்பகன 

விகல 
ேதவிகிதம் 

=

உணவின் தயாரிப்பு 
விகல 

உணவின் விற்பகன 
விகல

ஒரு இ்லா்ப்கைமான நிறுவனமானது 
த்பாதுவா்க 20-30% உணவின விற்்பரன விர்ல 
ெதவிகிதத்ரதப் த்பற்றிருககும். எநததவாரு 
உணவ்க நிறுவனத்திலும், உணவின தயாரிப்பு 
விர்லயானது தமாத்த விற்்பரனயில 40-60% 
வரை நவறு்படும்.

3. Q காரணி

Q ்காைணி  என்பது  ஒரு  உணவு 
வர்கரயத்  தயாரித்துப்  ்பரிமாறுவதற்குக 
கூடுத்லா்கத்  ந தரவப்்படும்  மற்ற 
த்ப ாருட்களுக்கான  விர்ல  ஆகும் . 

வழங்குவதும், அநத நேைத்தில இ்லா்ப்கைமா்க 
இருத்தலும் ஆகும்.  ஒரு நிறுவனத்தின 
இ்லா்பத்ரதத் தீர்மானிப்்பதில உணவிற்்கான 
விர்லயானது முககிய ்பங்ர்க வகிககிறது. 
உணவ்க நிறுவனத்தின ெரமயற்்காைர்்கள் 
மற்றும் நம்லாளர்்கநள, உணவிற்்கான தெ்லரவக 
்கடடுப்்படுத்தி, இ்லா்பத்ரத உறுதிப்்படுத்துவதில 
முககிய த்பாறுப்புள்ளவர்்களாவார்்கள்.

உணவு  விர்ல  என்பது  விற்்பரன 
தெயயப்்படும்  உணவு்கரளத்  தயாரிக்கப் 
்பயன்படுத்தப்்படும்  த்பாருட்களுக்கான 
தெ்லநவ ஆகும்.

உ ண வி ற் க ா ன  வி க ல க ய 
நிரணயிததலின் முககிய குறிக்காள்கள்

�	வருமானம் மற்றும் தெ்லவு்கரள ஆயவு 
தெயதல.

�	விர்லரய ஆைாயநது அறிநது த்காள்ளுதல 
�	உணவுப்்படடியலிலுள்ள  குறிப்பிட்ட 

உணவின  விர்லரயத்  ததரிநது 
த்காள்ளுதல.

�	ஒரு குறிப்பிட்ட ்கா்லத்திற்கு, உணவிற்கு 
ஆகும்  தமாத்த  தெ்லரவத்  ததரிநது 
த்காள்ளுதல.

�	தெ்லவு, விர்ல, இறுதி நிர்ல இ்லா்பத்ரத 
(Profit margin) ்கடடுப்்படுத்துதல மற்றும் 
சிறநத விர்ல நிர்ணயக த்காள்ர்கரய 
முரறப்்படி திட்டமிடுவதற்்கான த்கவர்ல 
வழங்குதல. 

�	உணவுப்த்பாருட்கரள தவறான முரறயில 
வாங்குதல  மற்றும்  நெமிப்்பரதத் 
ததரியப்்படுத்துதல.

�	உணவுப்த்பாருட்கள்  வீணாவரதயும் 
மற்றும்  சிறு  திருடடு  ந்பாவரதயும் 
தடுத்தல.

�	வாடிகர்கயாளர்்களின  திருப்திரய 
உறுதிப்்படுத்துதல.

�	்பணியாளர்்களுககிர்டநய ்கவனமான 
முரறயில த்பாருட்கரள ்பயன்படுத்துவது 
்பற்றிய விழிப்புணர்ரவக த்காணடு வருதல.
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1. தபாருட்களுககான தேலவு

இதில  ஒரு  உணவு  வர்கரய 
த ய ா ரி ப் ்ப த ற் கு த்  ந த ர வ ப் ்ப டு ம் 
மூ்லப்த்பாருட்கள் மற்றும் இதை த்பாருட்களும் 
அ்டங்கும் .  த்பாருட்களானது  இைணடு 
பிரிவு்களா்கப் பிரிக்கப்்படடுள்ளன. 

�	நேைடியான த்பாருட்கள்

�	மரறமு்கமான த்பாருட்கள்

்நரடியான  தபாருட்கள்  என்பது 
ஒரு  உணவு  வர்கரயத்  தயாரித்துப் 
்ப ரி ம ா று வ த ற் கு த்  ந த ர வ ப் ்ப டு ம் 
த்பாருட்கரளக குறிககும்.  ைகைமுகைான 
த ப ா ரு ட் க ள்  என்பது  தய ாரி த் தல 
தெயலமுரறயில  ்பயன்படுத்தப்்படும் . 
ஆனால தயாரிக்கப்்பட்ட உணவு வர்கநயாடு 
நேைடித் ததா்டர்ர்பப் த்பற்றிருப்்பதிலர்ல. 
லிதனன, ெரமய்லரற ஆர்ட்கள், சுத்தம் 
தெயயப்  ்பயன்படுத்தப்்படும்  த்பாருட்கள் 
ந்பானறரவ மரறமு்கமான த்பாருட்களுககு 
சி்ல  எடுத்துக்காடடு்கள் .  உணவின 
விர்லரயக ்கணககிடும்ந்பாது நேைடி மற்றும் 
மரறமு்கமான  த்பாருட்கரளக  ்கருத்தில 
த்காள்ள நவணடியது அவசியமாகும்.

2. பணியாளரகளுககான தேலவுகள்

இது  தெ்லவின  அடுத்த  கூறாகும் . 
்பணியாளர்்களுககு வழங்்கப்்படும் ஊதியம் 
மற்றும்  அவர்்களுககு  அளிக்கப்்படும் 
இதை ்ப்லன்களான உணவு, தங்கும் வெதி, 
சீருர்ட்கள் ,  ்காப்பீடு ,  ஊக்க  ஊதியம் , 
ஓயவூதியம், ந்பானஸ், மருத்துவ ்ப்லன்கள், 
கூடுதல நேைம் நவர்ல தெயதால கிர்டககும் 
ஊதியம் ஆகியரவ இசதெ்லவில அ்டங்கும். 

3. உற்பததி ோராத நிரவாக தேலவு

இது தெ்லவின மூனறாவது கூறாகும். 
இது  உணவ்கத்தின  தெயல்பாடடிற்்கான 
தெ்லரவக குறிப்்பதாகும். ஆனால த்பாருட்கள் 
மற்றும் ்பணியாளர்்களுக்கான தெ்லவு்டன 

த்பாதுவான  Q  ்காைணி்கள்  என்பது  
உப்பு ,  மிளகுத்தூள் ,  ெர்க்கரை ,  ொஸ் , 
த்கடசெப் ,  மற்ற  துரணப்த்பாருட்கள் 
மற்றும் உணவு தயாரித்த பிறகு இறுதியில  
கிர்டககும் ்கழிவுப் த்பாருட்கள் ந்பானறரவ 
ஆகும் .  உணவின  விர்லயில  1 0  
ெ தவிகி த ம்  வர ை  Q  ்க ா ைணி 
நெர்க்கப்்படுகினறது.

2.4.2ு ுகசலவின்ுகூறுகளு 

(CostுComponents)

ஒரு உணவ்க நிறுவனமானது மூனறு 
விதமான  தெ்லவு்கரள  உள்ள்டககியது .  
அரவ

1. த்பாருட்களுக்கான தெ்லவு (Material 
cost)

2. ்பணியாள ர் ்களுக்க ான  த ெ்லவு 
(Employee cost)

3. உற்்பத்தி  ொைாத  நிர்வா்க  தெ்லவு 
(Overhead cost)

இனதவன்டரி  அல்லது  ஸ்்டாக 
என்பது ஒரு வணி்கமானது மறு விற்்பரன 
அல்லது ெரிதெயயும் நோக்கத்திற்்கா்கநவ 
தனன்கத்நத  இருப்பு  ரவத்திருககும் 
மூ்லப்த்பாருட்கள் மற்றும் தயாரிக்கப்்பட்ட 
த ்ப ா ரு ட ்க ரள க  குறி க கின றது . 
ர்கயிருப்பு  (Inventory) என்பது  ஒரு 
உணவ்க நிறுவனத்தினுள் ்காணப்்படும் 
அரனத்ரதயும் குறிப்்பதாகும். உ்லர்நத 
த்பாருட்கள் ,  ்பாத்திைங்்கள்,  ்பான்கள், 
சீருர்ட்கள் ,  மது்பானம் ,  லிதனன்கள் 
அல்லது  வணி்கத்திற்்கா்க  ்பணத்ரத 
உருவாககிக  த்காடுககும்  எநத  ஒரு 
த்பாருட்களும் ,  ர்கயிருப்பின  ஒரு 
்பகுதியா்கக  ்கணககில  எடுத்துக 
த்காள்ளப்்ப்ட நவணடும்.
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3.ு ு�குதிுைதைதுுஅிலதுு�குதிுைதறும்ு

அிலதுுஇரண்டும்ுஇறஉ்நுுகசலவ

இநதச தெ்லவு்களானது விற்்பரனயின 
அளரவப் த்பாறுத்து மாறு்படும். ஆனால 
விகிதாசொை அடிப்்பர்டயில அல்ல. இரவ 
மாறும் மற்றும் மாறாத தெ்லவு்கள் ஆகிய 
இைணடு  கூறு்கரளயும்  த்பற்றிருககும் . 
ததார்லந்பசிக ்கட்டணம், எரித்பாருளுக்கான 
தெ்லவு, ெ்லரவச தெ்லவு, சுத்தம் தெயய 
்பயன்படும்  த்பாருட்களுக்கான  தெ்லவு 
ந்பானறரவ இசதெ்லவு்களில அ்டங்கும்.

2.4.4ு ுஇலத�ம்ுநஷ்டம்ுஇிலதுபுளளிு

(Break-Evenுpoint)

ஒரு  நிறுவனத்தின  தமாத்த 
வருவாயானது தமாத்த தெ்லவிற்கு ெமமா்க 
இருககும். இநதப் புள்ளியில நிறுவனத்திற்கு 
இ்லா்பமும் இலர்ல, ேஷ்டமும் இலர்ல. 
இதுநவ இலாபம் நஷ்டம் இல்லா புள்ளி எனறு 
வரையறுக்கப்்படுகிறது. ஒரு நிறுவனத்தின 
விற்்பரனயானது இநதப் புள்ளிககு ெற்று 
நமந்ல இருநதால அது நிறுவனத்திற்கு 
ேனரமயா்க அரமயும். இ்லா்பம் ேஷ்டம் 
இல்லா புள்ளிரயக ்கணககிடுவதன முககிய 
நோக்கம் எனனதவனில, ஒரு நிறுவனம் 
இ்லா்ப்க ைம ானத ா ்க  இயங்குவதற்கு 
அதி்கரிக்கப்்ப்ட நவணடிய குரறநத்படெ உற்்பத்தி 
அ்லகு்கரளக ்கணடுபிடிப்்பநத ஆகும். கீழவரும் 
சூழல ஏற்்படும்ந்பாது ஒரு நிறுவனமானது 
இ்லா்பம் ேஷ்டம் இல்லா புள்ளிரய அர்டகிறது.

த ை ா த த  வ ரு வ ா ய  = 
பணியாளரகளுககான தேலவு + உற்பததி 
ோராத நிரவாக தேலவு + உணவிற்கான தேலவு

ஒவகேதருு உவப்�டடி லின்ு

விறலற குகஉககிடுுி

�	ஒவதவாரு  உணவு  வர்கரயயும் , 
தயாரிக்கத் நதரவப்்படும் அரனத்துப் 
த்பாருட்கரளயும் ்படடியலிடுதல.

ததா்டர்புர்டயது அல்ல.  இதில வா்டர்க, 
எரித்பாருள்,  நதயமானம்,  த்பாருட்கரள 
ெநரதப்்படுத்த அல்லது நமம்்படுத்த ஆகும் 
தெ்லவு, ந்பாககுவைத்து தெ்லவு்கள், ்காப்பீடு, 
ெட்டபூர்வமான ்கட்டணங்்கள், ததார்லந்பசி 
்கட்டணம் ,  வரி்கள்  மற்றும்  ்கணககீடு 
தெயவதற்்கான ்கட்டணம் ஆகியரவ அ்டங்கும். 
நமற்்கண்ட கூறு்களு்டன தெ்லவீனங்்களின 
மாற்றத்ரதயும் ்கருத்தில த்காள்ள நவணடும்.

2.4.3ு ுகசலவீனஙகளின்ுைதற்ைம்ு

(BehaviourுofுCost)

இது விற்்பரன  அளவில  ஏற்்படும் 
மாற்றங்்கரளப் த்பாறுத்து தமாத்த விர்லயில 
ஏற்்படும் மாற்றத்ரதக குறிப்்பதாகும். இரதப் 
த்பாறுத்து மூனறு வர்கயான தெ்லவு்கள் 
வருமாறு:

1. மாறாத தெ்லவு்கள் (Fixed cost)
2. மாறும் தெ்லவு்கள் (Variable cost)
3. ்பகுதி மாறாத அல்லது ்பகுதி மாறும் 

அல்லது இைணடும் இரணநத தெ்லவு 
(Semi-fixed / semi-variable / Mixed 
cost)

1.ு ைதைதுுகசலவு(Fixedுcost)

இசதெ்லவானது  ஒரு  குறிப்பிட்ட 
்கா்ல வைம்பிற்குள் விற்்பரனயின அளரவப் 
த்பாறுத்து மாறாது. வா்டர்க, தொத்து வரி, 
்காப்பீடடுத் திட்டங்்கள் ஆகியரவ மாறாத 
தெ்லவு்களுககு  சி்ல  எடுத்துக்காட்டாகும். 
இருப்பினும் இசதெ்லவு்கள் த்பாதுவா்க ஒரு 
நீண்ட ்கா்லத்திற்குப் பிறகு ்கா்லப்ந்பாககில 
மாறும் தனரமயுள்ளரவ ஆகும்.

2.ு ைதறும்ுகசலவு(Variableுcost)

இசதெ்லவானது  விற்்பரனயின 
அளரவப்  த்பாறுத்து  மாறு்படும் .  இதில 
உணவின  விர்ல ,  ்பானத்திற்்கான  விர்ல 
ந்பானறரவ அ்டங்கும்.
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�	நதரவககு  அதி்கமான  உணவு 
தய ாரிக்க ப் ்படடிருநத ால ,  அரத 
முடிநதவரை  சிறநத  முரறயிலும் 
மற்றும்  எதுவும்  வீணா்காதவாறும் 
மறு்பயன்பாடடிற்கு  உ்பநயா்கப்்படுத்த 
நவணடும்.

�	விற்்பரனரய ெரி்பார்க்க நவணடும்.

�	திறரமயான ்பணக்கடடுப்்பாடு அரமப்பு 
்பைாமரிக்கப்்ப்ட நவணடும்.

�	தினெரி ஊதியத்திற்்கான தமாத்த தெ்லவு 
்பதிவு தெயயப்்ப்ட நவணடும்.

�	அரனத்து  விவைங்்கரளப்  ்பற்றிய 
வாைாநதிை சுருக்கப் ்படடியல (Summary) 
தயார் தெயயப்்ப்ட நவணடும்.

�	உணவ்க நிறுவனத்தின இ்லா்பம் மற்றும் 
ேஷ்டத்திற்்கான ்கணககு தயார் தெயயப்்ப்ட 
நவணடும்.

2.5ு ுமீுைதனு உறேப்ு� னுளளு

முறையிிு �ப தகப்�டுாதுுிு

(Utilizationுofுleftovers)

மீதமான உணவு எனறாந்ல ்பரழயது, 
தீங்கு விரளவிக்கக கூடியது,  தெரிமான 
பிைசெரனரய  வைவரழக்கக  கூடியது 
மற்றும்  ஆநைாககியமற்றது  என்பநத 
ஒவதவாருவருர்டய நிரனவுககும் வருகிறது. 
ஆனால  அவற்ரற  குறுகிய  ்கா்லத்திற்கு 
ெரியான  தவப்்பநிர்லயில  நெமித்தால , 
்பயனுள்ளதா்க மாற்ற முடியும்.

மீதமான  உணவு்களின  அதி்க்படெ 
்பயன்பா்டானது  உணவருநதும்  இ்டம் , 
உணவருநது்பவரின விருப்்பங்்கள் மற்றும் 
ெமூ்க  ்க்லாசொைங்்கள்  ஆகியவற்ரறப் 
த்பாறுத்து அரமகிறது. வீடடில மீதமாகும் 
உணவு்கரள,  பினனர் உணணுவதற்்கா்க, 
மக்கள் நெமித்து ரவப்்பது வழக்கமாகும். 
இது  ொத்கமான  அரற  தவப்்பநிர்ல , 
ெரியான  ்காற்றுப்பு்காத  த்காள்்க்லன்கள் 

�	விர்லப்்படடியலிலிருநது  ( Invoice) 
அரனத்துப்  த ்ப ாருட ்களுக்க ான 
விர்லரயப் த்பற்றுகத்காள்ளுதல.

�	உணவிற்்கான தெ்லரவக ்கணககிடுதல.
�	ஒவதவாரு உணவு வர்கக்கான விற்்பரன 

விர்லரய நிர்ணயம் தெயதல.
விற்்பரன விர்லரய நிர்ணயம் தெயயும் 

த்பாருடடு தமாத்த இ்லா்பத்தில ஒரு குறிப்பிட்ட 
ெதவிகிதமானது, ஒவதவாரு உணவு வர்கயின 
விர்லநயாடு நெர்க்கப்்படுகிறது. விர்லயின 
மீது நிர்லயான ்கண்காணிப்பு ரவத்திருக்க 
நவணடும். உணவு விற்்பரன ெதவிகிதத்தில 
வழக்கத்திற்கு மாறான மாற்றம் ஏற்்பட்டால, 
உ்டனடியா்க ஆயவு தெயயப்்படடு, ெரியான 
ே்டவடிகர்க நமற்த்காள்ளப்்ப்ட நவணடும்.

கசலறேகுகடடுப்�டுாதுேுற்கதனு

ேழிமுறைகள

�	அரனத்து  வர்கயான  த்பாருட்கள் 
வாங்குதர்லயும் ்கடடுப்்படுத்த நவணடும்.

�	த்பறப்்பட்ட அரனத்துப் த்பாருட்களின 
விவைங்்கரள உ்டனடியா்க ்பதிவு தெயய 
நவணடும்.

�	தயாரிப்பிற்கு  முன ,  தயாரிப்பிற்குத் 
நதரவப்்படும்  த்பாருட்களின  அளவு 
ெரி்பார்க்கப்்ப்ட நவணடும்.

தைாதத இலாபம் = வருவாய – 
உணவிற்்கான தெ்லவு

நி க ர  இ ல ா ப ம்  =  வருவாய 
–  ( உணவிற்்க ான  த ெ்லவு  + 
்பணியாளர்்களுக்கான தெ்லவு + உற்்பத்தி 
ொைாத நிர்வா்க தெ்லவு)

விற்பகன விகல = உணவிற்்கான 
தெ்லவு (40%) + ்பணியாளர்்களுக்கான 
தெ்லவு (10%) + உற்்பத்தி ொைாத நிர்வா்க 
தெ்லவு (10%) + இ்லா்பம் (40%)
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புககப்டம் 2.22 மீதமான ்காய்கறி்கள்

ஆ) பகுதி அளவு ேகைககப்பட்்ட உணவு

இதில மொ்லாவில ஊற ரவக்கப்்பட்ட 
இரறசசி வர்க்கள் (Marinated meats), 
்பனீர், குளிர்ொதனப்த்படடியில ரவக்கப்்பட்ட 
்பரிமாறப்்ப்டாத ொ்லட்கள், ்பழசொறு்கள், 
நவ்கரவக்கப்்பட்ட  முடர்ட ,  புளிக்க 
ரவக்கப்்பட்ட  பிரெநத  மாவு  (dough) 
மற்றும் அரைத்த மாவு (batter) ஆகியரவ 
அ்டங்கும். இவற்றில ெரமக்கப்்படுவதற்கு 
முன, இரறசசியு்டன ்காய்கறி்கரளச நெர்த்து 
்பார்பிகயூட இரறசசியா்க (Barbecued Meat) 
ஆக்கப்பூர்வமான முரறயில உருவாக்க்லாம். 
சிறிய அளவு ்பழசொரற, நமலபூசொ்க ூஃப்்ரட 
ர்ப (Fruit pie), ்கஸ்்டர்டு, நேக, புடடிங் 
மற்றும் ந்கககு்களில ்பயன்படுத்த்லாம்.

புககப்டம் 2.23 மீதமான ்பனீர்

இ) ேகைககப்பட்்ட உணவு

ெரமக்கப்்பட்ட உணவானது  அதி்க 
அளவில  மீதமாகும்  ந்பாது ,  வழக்கமா்க 

மற்றும்  குளிர்்பதன  நெமிப்பு  முரற 
ஆகியவற்றால எளிதாக்கப்்படுகிறது. மக்கள் 
சி்ல மீதமான உணவு்கரள குளிர்ொதனப் 
த்படடியிலிருநது எடுத்து குளிர்சசியா்கநவ 
உணணுவதும் உணடு அல்லது அவற்ரற 
நுணணர்ல அடுப்பு அல்லது வழக்கமான  
அடுப்பில  மீணடும்  தவப்்பப்்படுத்தி 
உணணுவதும் உணடு அல்லது அவற்று்டன 
கூடுத்லா்க உணவுப்த்பாருட்கரளச நெர்த்து, 
புதிய  உணவு  வர்கரய  தயாரித்தும் 
உணணப்்படுவதுணடு.

மீுைதனு உவின்ுேறககள

ஒரு உணவ்க நிறுவனத்தில மீதமான 
உணவு்களானது  மூனறு  பிரிவு்களா்கப் 
பிரிக்கப்்படுகினறன.

அ) ேகைககப்ப்டாத உணவுப்தபாருட்கள் 
(Raw foods)

இரவ  ஒரு  உணவு  வர்கரயத் 
தயாரிக்கப்  ்பயன்படுத்தப்்படும்  எளிதா்க 
அழுகும்  உணவுப்த்பாருட்கள்  மற்றும் 
குறிப்பிட்ட ்கா்லத்திற்கு த்க்டாமல இருககும் 
உணவுப்த்ப ாருட்கள்  ஆகியவற்ரறக 
குறி ப் ்ப த ா கு ம் .  ஒரு  ்ப ரி ம ா று ம்  
அளரவத்  தயாரித்துப்  ்பரிமாறுவதற்கு 
ந ்ப ா து ம ா ன  அ ள வு  இ ல ்ல ா த 
ந்ப ாது ,  ்பயன்படுத்தப்்ப்ட ாத  புதிய 
உணவுப்த்பாருட்களும் ,  மீதமான  உணவு 
எனநற ்கருதப்்படுகிறது. 

புககப்டம் 2.21 மீதமான உணவு்கள்
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திரு்டப்்ப்டநவா அல்லது தவறான ர்கயாளுதல 
மற்றும்  அழுகுதல  மூ்லம்  வீணா்கநவா 
வாயப்புணடு. எனநவ அவற்ரற ஏநதனும் 
ஒரு  வர்கயில  மீணடும்  ்பயன்படுத்தி , 

புககப்டம் 2.24 மீதமான ொதம்

உ்டனடியா்க வாடிகர்கயாளர்்களுககு வழங்கி 
வி்ட நவணடும்.

ெரமக்கப்்பட்ட  உணரவ ,  அதன 
தைம் த்கடடுப்ந்பா்காமல மி்க நீண்ட ்கா்லம் 
நெமிக்க முடியாது. எனநவ இவற்ரற நெர்த்து 
புதிய உணவு வர்க்கரளத் தயாரிப்்பதற்்கான 
அல்லது  இவவுணவுப்  த்பாருட்கரள 
அர்டயாளம் ்காணாதவாறு நவறு உணவு 
வர்கயில நெர்ப்்பதற்்கான வழிமுரற்கரள 
விர ைவ ா ்க  ்கணடுபிடி ப் ்ப த தன ்பது 
மி்கவும்  முககியமானதாகும் .  எனினும் 
வாடிகர்கயாளர்்களுககு தைமான உணவு்கரள 
வழங்குவதன  தைநிர்ல்களில  எநதவித 
ெமைெமும் நமற்த்காள்ளப்்ப்டக கூ்டாது. 

அட்்டவகண 2.3 தபாதுவான மீதைாகும் உணவுகள் ைற்றும் அதன் பயன்பாடுகள்

உணவின் வகககள் பயன்படுததும் வழிமுகைகள்

ேகைககப்ப்டாத 
உணவுப்தபாருட்கள்

மீதமான ்காய்கறி்கள்

மீதமான ்பழங்்கள்

�	மற்ற ்காய்கறி்களு்டன நெர்த்து மிகஸ்டு கரிலஸ் (Mixed grills) 
மற்றும் ்காய்கறி ்கடத்லட ஆகியவற்ரற தயாரிக்க்லாம். இதற்கு 
உருரளககிழங்கு அல்லது தானியங்்கரள முககிய அடிப்்பர்ட 
உணவுப்த்பாருட்களா்கப் ்பயன்படுத்த்லாம். 

�	நீைாவியில நவ்கரவத்து, முககிய இரறசசி உணவு வர்கயான 
தநதூரி சிக்கன அல்லது வறுவல, ஸ்டூ, சூப் மற்றும் ொஸ் 
உணவு்களு்டன ்பயன்படுத்த்லாம். 

�	்பசெடி ,  ொ்லட்கள் ,  ொணடவிச  ூஃபிலலிங்  மற்றும் 
அழகு்படுத்துவதற்கு ெரமக்கப்்ப்டாத ்காய்கறி்கரள அப்்படிநய 
்பயன்படுத்த்லாம்.

�	்காய்கறி்கரள ்ப்ல வடிவங்்களில தெதுககி ்காடசிப்்படுத்த்லாம்.
�	தவட்டப்்ப்டாமல இருநதால அப்்படிநய உணண்லாம்.
�	்பழ ொ்லட அல்லது ொட தயாரிக்க்லாம்

�	்கஸ்்டர்டு்டன ்க்லநது இனிப்பு உணவு வர்கயா்கப் ்பரிமாற்லாம்

�	்பால நேககு்டன ்க்லநது ்பரு்க்லாம்

�	்பழசொறு தயாரிக்க்லாம்.
�	ஐஸ்கரீம் அல்லது ந்கக தயாரிக்கப் ்பயன்படுத்த்லாம்

�	புதிய கரீம் அல்லது ஐஸ்கரீமு்டன நெர்த்துப் ்பரிமாற்லாம்.
�	்பழங்்கரள ்ப்ல வடிவங்்களில தெதுககி ்காடசிப்்படுத்த்லாம்.
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பகுதி அளவு ேகைககப்பட்்ட 
உணவு

மீதமான முடர்ட்கள்

மீதமான தவங்்காய தக்காளி 
ொ்லட

�	ஆம்த்லடடு்கரள  அ்லங்்கரிப்்பதற்கும் ,  ூஃப்தைஞசு 
ந்டாஸ்டடு்டன நெர்த்து ்பரிமாறுவதற்கும் ்பயன்படுத்த்லாம். 

�	நவ்க ரவத்த அல்லது த்பாரித்த முடர்ட்கரள பிரியாணிரய 
அ்லங்்கரிப்்பதற்கும், ொனடவிசசின உள்நள நிைப்புவதற்கும் 
்பயன்படுத்த்லாம்.

�	முடர்ட ந்பாண்டா (Scotch egg) தயாரிக்கவும், இனிப்பு உணவு 
வர்கயில (dessert) ஒரு உணவுப்த்பாருளா்கவும் நெர்க்க்லாம்.

�	தக்காளி மற்றும் தவங்்காயத்ரத தனித்தனியா்க பிரித்ததடுத்து 
நவறு ஒரு உணவு வர்கயில ்பகுதிப் த்பாருளா்க நெர்க்க்லாம் 
அல்லது அ்லங்்கரிக்கப் ்பயன்படுத்த்லாம்.

�	நமலும் சூப், ்கறிவர்க்கள் மற்றும் ொசு்கள் தயாரிக்கப் 
்பயன்படுத்த்லாம்.

�	பீட்ஸாவின நமற்புறத்ரத அ்லங்்கரிப்்பதற்கும், ஆம்த்லட 
மற்றும் உ்லர்நத ்க்லரவ்கள் (Dry mixtures) தயாரிப்்பதற்கும் 
்பயன்படுத்த்லாம். 

ேகைககப்பட்்ட உணவு

மீதமான தநதூரி சிக்கன

�	இவற்ரற  அப்்படிநய  அல்லது  எலும்பு்கரள  நீககியும் 
்பயன்படுத்த்லாம். இரறசசிரய ெரியான தவப்்பநிர்லயில 
குளிர்ொதனப் த்படடியில ரவத்து ்பாது்காத்தால, அடுத்த ோள் 
நவறு உணவு வர்க்கரளத் தயாரிக்கவும் ்பயன்படுத்த்லாம்.

எலும்பு்டன் கூடிய இகைச்சி:

�	சிறிய அளவு ொப்்பாடு (Mini meal) மற்றும் ொ்லடடு்டன 
நெர்த்துப் ்பரிமாற்லாம்

�	்கறிவர்க்களா்க  அல்லது  ்பட்டர்  சிக்கனா்க  மாற்றி 
அரமக்க்லாம்.

�	சிக்கன பிரியாணி அல்லது பு்லாவ தயாரிக்கப் ்பயன்படுத்த்லாம்.
எலும்பு நீககப்பட்்ட இகைச்சி:

�	மி்கப்த்பாடியா்க ேறுககி (Minced) இரணப்புக ்காைணியா்கச 
தெயல்படும்  உணவுப்த்பாருட்களு்டன  நெர்த்து  விைல , 
்கடத்லட அல்லது ்பநது ந்பானற ்ப்ல வடிவங்்களாககி, அதி்க 
எணதணயில த்பாரித்ததடுத்து சிற்றுணடியா்க வழங்்க்லாம்.

�	தமலலிய கீற்றுக்களா்க தவடடி (Shredded), ொ்லட, நூடுலஸ் 
மற்றும் ூஃபிரைடு ரைஸ் தயாரிக்கப் ்பயன்படுத்த்லாம்.

�	மி்கப்த்பாடியா்க  ேறுககி ,  ொனடவிச  நமல  ்பைப்பி 
்பயன்படுத்த்லாம்.

�	ஸ்டூ மற்றும் சூப் தயாரிக்கவும், ்காய்கறி்களு்டன நெர்த்து 
வதககியும் ்பயன்படுத்த்லாம்.

�	ெநமாொ, பீட்ஸா மற்றும் ஸ்்டூஃப்டு ்பைாத்தா ந்பானறவற்றிலும் 
்பயன்படுத்த்லாம்.
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ரிோூஃப் (Rechauffe) என்பது 19-ம் நூற்றாணடின ததா்டக்கத்தில ்பயன்படுத்தப்்பட்ட 
ூஃப்தைஞசு வார்த்ரத ஆகும். இது ரிோூஃ்பர் (Rechauffer) எனற விரனசதொலலின ்க்டநத ்கா்ல 
தொல்லாகும் (Past participle). இதற்கு மீணடும் தவப்்பப்்படுத்துதல (Reheat) எனறு த்பாருள் 
ஆகும். ூஃப்தைஞசு தமாழி ந்பசு்பவர்்கள் இவவார்த்ரதரய, ஏற்்கனநவ ்பரழயதான ஒனரற 
அல்லது சூடு தணிநத ஒனரறக குறிப்்பதற்்கா்கநவ ்பயன்படுத்தி வநதனர். ஆங்கி்ல தமாழி 
ந்பசு்பவர்்களும் அநத அர்த்தத்ரதநய ஏற்றுகத்காண்டனர். ஆனால ்பத்தாணடு்களுககுள், 
மீதமான உணவானது ூஃப்தைஞசு வார்த்ரதயில தான ்கவரும் வர்கயில உள்ளது எனறு யாநைா 
ஒருவர் தவளிப்்பர்டயா்கநவ ததரிவித்தார். இநதக ்கருத்து ஏற்றுகத்காள்ளப்்பட்டது. ‘ரிோூஃப் 
ஆப் பீூஃப் அ ்லா ொர்டினிர்� (Rechauffe of Beef a la Jardiniere) என்பதன ெரமயல குறிப்பு, 
எடுத்துக்காட்டா்க, நேற்ரறய இரறசசித் துணர்ட, சிறிதளவு தணணீர் மற்றும் சி்ல தக்காளி்கள் 
நெர்த்து, மீணடும் சூடு்படுத்தி, ்பட்டாணி, ந்கைட மற்றும் உருரளககிழங்ந்காடு தடடில 
்பரிமாறவும் எனறு ெரமயற்்காைருககு அறிவுறுத்த நவணடும். ரிோூஃப் என்பது மற்தறாரு 
ஆங்கி்ல வார்த்ரதயான ோூஃபிங் டிஷ எனற தொலலிலிருநது வநதது. ோூஃபிங் டிஷ என்பது 
நமரெயின நமல உணரவ சூ்டா்க ரவத்திருக்க உதவும் ஒரு ்பாத்திைமாகும்.

மீதைான காயகறி புலாவ் �	இவற்ரற ்காய்கறி ்பநது அல்லது ந்பாண்டா, ்கடத்லட அல்லது 
டிககீ்ஸா்க மாற்றியரமத்து சிற்றுணடியா்க ்பரிமாற்லாம். 

�	ந்காூஃப்தாஸ் (Koftas) அல்லது ்கறி வர்க அல்லது அதி்க 
எணதணயில த்பாரித்து ்பயன்படுத்த்லாம்.

�	ேனறா்க மசித்து, சீஸ் ்பகந்காைாஸ் (Cheese pakoras) 
அல்லது ூஃப்ரிட்டர்ஸ் (Fritters), முடர்ட ந்பாண்டா மற்றும் 
ேர்கிசி ந்காூஃப்தாஸ் (Nargisi koftas) ந்பானறவற்றிற்கு 
நமலபூசொ்கப் ்பயன்படுத்த்லாம்.

�	நுணணர்ல அடுப்பில சு்டப்்படடு, தவள்ரள ொஸ் ்க்லநது 
மற்றும் சீஸினால நிைப்்பப்்படடு ்பயன்படுத்த்லாம்.

மீதமான உணவு்கரளப் ்பயன்படுத்தும் 
முரற்களானது ,  உணவின  உயர்தை 
நிர்ல்களான புதிய தனரம, நதாற்றம், நிறம், 
ததாடுதனரம மற்றும் ஏற்புத்தனரமரயப் 
்ப ை ா ம ரி க ்க  நவணடியது  மி்கவும் 
முககியமானதாகும்.

மீ த ம ா ன  உ ண வு ்க ர ள ப் 
்பயன்படுத்துவதற்கு, ்பர்டப்்பாற்றல மற்றும் 

நெமிப்பு முரற்களில  ்கவனம்  ஆகியரவ 
நதரவப்்படுகிறது.

த்பரிய  உணவ்க  நிறுவனங்்களில 
மீதமாகும் உணவு்கள், ெமூ்க நிறுவனங்்களான 
அனாரத  இல்லங்்கள்  மற்றும்  மாற்றுத் 
தி ற ன ாளி ்களு க ்க ா ன  இல்ல ங் ்கள் 
ஆகியவற்றிற்கு  வழங்்கப்்படுவதன  மூ்லம் 
உணவு வீணாகுவது தடுக்கப்்படுகிறது.
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ஆர்ட (Ort) எனனும் தொல உணரவ உண்ட பிறகு மீதமுள்ள சிறிய அளவு உணரவக 
குறிப்்பதாகும். இது த்பாதுவா்க ந்பசசு வழககில ்பயன்படுத்தப்்படுவதிலர்ல. ஆனால 
குறுகத்கழுத்து புதிர்்களில வழக்கமா்கப் ்பயன்படுத்தப்்படுகிறது.

ொப் சூய (Chop suey): ்பத்ததான்பதாம் நூற்றாணடின இறுதி மற்றும் இரு்பதாம் 
நூற்றாணடின ததா்டக்கத்தில, ரெனீஸ் ெரமயற்்கர்லயானது ொப் சூய உணவ்கங்்கரள ஐககிய 
அதமரிக்காவில திறநது, தனது ்கா்லடிரயப் ்பதித்தது. ொப் சூய (Chop suey) என்பதற்கு ்ப்லவர்க 
மீதமான உணவு ்க்லநத ்க்லரவ (Miscellaneous leftover) அல்லது ்ப்லவர்க துணடு்கள் 
(assorted pieces) எனறு அர்த்தமாகும். ஆனால எநததவாரு ொப் சூயிலும் மீதமான உணரவ 
மற்ற உணவு்டன நெர்க்காமல அப்்படிநய வழங்்கப்்படுவதிலர்ல.

்டாககி-ந்பக (Doggy-bag): உணவ்கத்திற்கு உணவருநதச தெல்பவர்்கள் தாங்்கள் 
உணணாமல மீதி ரவத்த உணரவ அங்ந்கநய விடடு விடடு வருவார்்கள் அல்லது பினனர் 
உண்பதற்்கா்க அவர்்கநள எடுத்துகத்காணடு தெலவார்்கள். இதற்்கா்க ்பரிமாறு்பவரி்டம் 
ஒரு த்காள்்க்லநனா அல்லது அவரை ்கடடு்கடடி தைநவா ந்கட்பர். இநத த்காள்்க்லநன 
ந்பசசு வழககில ்டாககி-ந்பக அல்லது ்டாககீ-ந்பக (Doggy-bag or Doggie bag) எனறு  
அரழக்கப்்படுகிறது.

கறலசகசதற்கள

கராஸ் ப்ராஃபிட் (Gross 
profit)

: ஒரு நிறுவனத்திற்கு, அதன த்பாருட்கரள தயாரித்தல 
மற்றும் விற்்பரன தெயவதற்்கான தெ்லரவக ்கழித்து 
கிர்டககும் இ்லா்பநம தமாத்த இ்லா்பம் எனப்்படும்,

தநட் ப்ராஃபிட் (Net profit) : இது ஒரு நிறுவனத்தின தமாத்த வருவாயிலிருநது  
தமாத்த தெ்லரவக ்கழித்து த்பறப்்படுவதாகும். இது 
ஒரு குறிப்பிட்ட ்கா்லத்திற்குள் (வழக்கமா்க ஒரு 
வரு்டம்) ஒரு நிறுவனம் ஈடடிய வருவாய அல்லது 
ேஷ்டத்ரதக ்காடடுகிறது. இது நி்கை வருவாய எனறும் 
அரழக்கப்்படுகிறது.

ஏஸ்ததடிகஸ் (Aesthetics) : இது அழகு அல்லது ேல்ல சுரவரயப் ்பாைாடடுதல 
ததா்டர்புர்டயது ஆகும்.

்கபிதனட்ரி (Cabinetry) : ெரமய்லரற்களிலுள்ள அடுககுப் த்படடி்கள் த்காண்ட 
அ்லமாரி்கள் முழுவதும் நெர்த்து அரழக்கப்்படுவதாகும்.

ஆப்டிைம் (Optimum) : ொத்கமான ்ப்லரனப் த்பறுவதற்கு உ்கநத சூழ்லாகும்.
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இறஉ ாதிிுபு்ட

�	https://www.bing.com/videos/search?q=leftover+foods&&view=detail&mid=2 
C11CEB128293951C7422C11CEB128293951C742&&FORM=VRDGAR

�	https://www.bing.com/videos/search?q=portioning+of+food+in+hotels+videos 
&qpvt=portioning+of+food+in+hotels+videos&view=detail&mid=68DE09264 
FED9E500A3F68DE09264FED9E500A3F&&FORM=VRDGAR 

�	https://www.bing.com/videos/search?q=portioning+of+food+in+hotels+videos 
&qpvt=portioning+of+food+in+hotels+videos&view=detail&mid=10748B35F 
DCF8F55327E10748B35FDCF8F55327E&&FORM=VRDGAR

�	https://www.bing.com/videos/search?q=standardization+of+recipes&&view 
=detail&mid=A136D4D974456A9CAF53A136D4D974456A9CAF53&&FORM 
=VRDGAR

�	மாணவர்்கள் தாங்்கள் ்பார்ரவயிட்ட உணவ்க விடுதியின ெரமய்லரற அரமப்பு 
வரை்ப்டத்ரதப் ்பற்றிய அறிகர்க எழுதுதல.

�	மாணவர்்கள் தனித்துவம் வாயநத ெரமயல குறிப்பு்கரள (தங்்கள் தாய அல்லது 
்பாடடியி்டமிருநது) நெ்கரித்து அவற்ரற தைநிர்லப்்படுத்துதல.

�	ஒரு உணவு நமளாவில, 25 ே்பர்்களுககுத் நதரவயான உணவு வர்கரயத் தயாரித்து, 
இ்லா்பம் ஈடடுதல.

�	மீதமான உணவு்களிலிருநது, புதிய வர்க உணவு்கரளத் தயாரிககும் வழிமுரற்கரளக 
்கணடுபிடித்தல.

ைதஉேருகச ி�தடு

�	ஒரு உணவ்க விடுதிரயப் ்பார்ரவயி்ட திட்டமிடுதல மற்றும் அதன ெரமய்லரற 
அரமப்பு வரை்ப்டத்ரதப் ்பற்றிய அறிகர்க எழுதத் நதரவயான வினாப்்படிவத்ரதத் 
தயார் தெயதல.

�	ஒரு ெரமயல குறிப்ர்ப எவவாறு தைநிர்ணயம் தெயவது என்பரதப் ்பற்றி 
தெயலவிளக்கம் அளித்தல.

�	உணவு நமளாவிற்குத் திட்டமிடுதல மற்றும் மாணவர்்களுககுப் ்பரிமாறும் அளரவப் 
்பைாமரித்தல மற்றும் உணவின விர்லரய நிர்ணயம் தெயதர்லப் ்பற்றியும் ்கற்றுக 
த்காடுத்தல.

�	மீதமான  உணவு்கரளக  ்கவனமான  முரறயில  ்பயன்படுத்துவதற்்கான  ஒரு 
ந்பாடடிரயத் திட்டமி்டல.

ஆசிய ருகச ி�தடு
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வினதககள

I.ுசய தனுவிற்டற ாுபுர்நகுடுாதுு

எழுதுக.ு (1ுைதிப்க�ண்கள)

 1. உணவ்க நிறுவனத்திற்கு வருர்க தரும் 
வாடிகர்கயாளர்்களின  ெ ை ா ெரி 
எணணிகர்க  __________ எனறு 
அரழக்கப்்படுகிறது.
அ) வாடிகர்கயாளர்்களின வருர்க

ஆ) வாடிகர்கயாளர் ெதவிகிதம்

இ) வாடிகர்கயாளரின திருப்தி

ஈ) வ ா டி க ர ்க ய ா ள ர் ்க ர ள க 
்கடடுப்்படுத்துதல

 2. அரனத்து  வர்கயான  உணவு 
வழங்குதலிலும் __________ இதயமா்க 
விளங்குகிறது.
அ) வைநவற்்பரற

ஆ) பினபு்ல அலுவ்ல்கம்

இ) ெரமய்லரற

ஈ) ஓயவி்டம்

 3. ்கப்்பல்களிலும், விமானங்்களிலும் உள்ள 
ெரமய்லரற்களானது  __________ 
எனறு அரழக்கப்்படுகிறது.
அ) ஓயவி்டம்

ஆ) ந்கலிஸ்

இ) ்பணி நிர்லயங்்கள்

ஈ) தெங்்கல அடுப்பு

 4. ெரமய்லரறயின __________ என்பது 
அழகுணர்சசி  மற்றும்  தெயல்பாடு 
இைணடும்  இரணநத  திறனுள்ள 
ெரமய்லரற அரமப்பு வரை்ப்டங்்கரள 
நிர்ணயிக்க உதவும் ஒரு அளவுந்கா்லாகும்.
அ) ்பணி முகந்காணம்

ஆ) ்பணி நிர்லயம்

இ) ்டாஸ்க ்பார்

ஈ) ்பணி தெயவதற்்கான இ்டம்

 5. ்பணி முகந்காணத்தின முககிய இ்லககு 
__________ ஆகும்.

அ) ஆற்றல

ஆ) ெரமத்தல

இ) அரு்காரம

ஈ) தெயலதிறன

 6. __________ ெரமய்லரற  இைணடு 
அடுத்தடுத்த  சுவர்்களில ,  அடுககுப் 
த்படடி்கள் த்காண்ட அ்லமாரி்கரளக 
த்காணடிருககும்.

அ) ஒற்ரறசசுவர் ெரமய்லரற

ஆ) ‘L’ வடிவ ெரமய்லரற 

இ) ‘U’ வடிவ ெரமய்லரற

ஈ) ‘G’ வடிவ ெரமய்லரற

 7. __________ என்பது  நதரவயான 
விகிதங்்களில உணவுப் த்பாருட்கரளக 
்கவனமா்க ெரிப்்படுத்தி, மீணடும் சீர் 
தெயது ஏற்றுகத்காள்ளத்தக்க தைத்தில 
உணரவத் தயாரிப்்பநத ஆகும்.

அ) தை நிர்ணயம் தெயதல

ஆ) அளவிடுதல

இ) ்பரிநொதரன தெயதல

ஈ) ஒத்திர்க ்பார்த்தல

 8. __________ என்பது  ஒவதவாரு 
வ ா டி க ர ்க ய ா ள ர் ்க ளு க கு ம் 
்பரிமாறப்்படும் உணவின அளவு என 
வரையறுக்கப்்படுகிறது.

அ) ்பரிமாறும் அளவு

ஆ) ்பரிமாறும் அளரவ நிர்ணயித்தல

இ) அளவிடுதல

ஈ) ்பரிமாறும் அளவின விர்ல

 9. விற்்பரன தெயயப்்படும் உணவு்கரளத் 
தய ாரி க ்க ப்  ்பயன்படுத்த ப் ்படும் 
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த ்ப ா ரு ட ்க ளு க ்க ா ன  த ெ ்ல ந வ 
__________ எனறு அரழக்கப்்படுகிறது.

அ) இ்லா்பம்

ஆ) ேஷ்டம்

இ) ்பணியாளர்்களுக்கான தெ்லவு

ஈ) உணவு விர்ல

 10. கீழவருவனவற்றில  Q -்காைணிரய 
அர்டயாளம் ்காண.

அ) ூஃப்ரைடு ரைஸ்

ஆ) மாமிெம்

இ) ்கடத்லட

ஈ) த்கடசெப்

 11. __________ என்பது விற்்பரன அளவில 
ஏற்்படும்  மாற்றங்்கரளப்  த்பாறுத்து 
தமாத்த விர்லயில ஏற்்படும் மாற்றத்ரதக 
குறிப்்பதாகும்.

அ) ்பணியாளர்்களுக்கான தெ்லவு

ஆ) உற்்பத்தி ொைாத நிர்வா்க தெ்லவு

இ) தெ்லவினங்்களின மாற்றம்

ஈ) மாறாத தெ்லவு

 12. ஒரு நிறுவனத்திற்்கான வா்டர்க என்பது 
__________

அ) ்பணியாளர்்களுக்கான தெ்லவு

ஆ) த்பாருட்களுக்கான தெ்லவு

இ) தெ்லவினங்்களின மாற்றம்

ஈ) மாறாத தெ்லவு

 13. ஒரு நிறுவனத்திற்்கான ெ்லரவச தெ்லவு 
என்பது __________

அ)  இைணடும் இரணநத தெ்லவு (Mixed 
costs)

ஆ) உற்்பத்தி ொைாத நிர்வா்க தெ்லவு

இ) தெ்லவினங்்களின மாற்றம்

ஈ) மாறாத தெ்லவு

 14. __________ என்பது  ஒரு  உணவு 
வர்கரயத் தயாரிக்கப் ்பயன்படுத்தப்்படும் 
எளிதா்க அழுகும் உணவுப் த்பாருட்கள் 
மற்றும்  குறிப்பிட்ட  ்கா்லத்திற்குக 
த்க்டாமல இருககும் உணவுப்த்பாருட்கள் 
ஆகியவற்ரறக குறிப்்பதாகும்.

அ)  ்பகுதி  அளவு  ெரமக்கப்்பட்ட 
உணவு்கள்

ஆ) ெரமக்கப்்பட்ட உணவு்கள்

இ) ெரமக்கப்்ப்டாத உணவுப் த்பாருட்கள்

ஈ) ேல்ல உணவு

 15. __________ என்பது  ்பகுதி  அளவு 
ெரமக்கப்்பட்ட  உணவிற்கு  ஒரு 
எடுத்துக்காட்டாகும்.

அ) தவட்டப்்பட்ட தவங்்காயம்

ஆ) ்பனீர்

இ) ூஃப்ரைடு ரைஸ்

ஈ) ஆப்பிள்

II.ுமூன்றுுேயகளிிுவிற்ட ளிு

ு (3ுைதிப்க�ண்கள)

 1. அளவு உணவு தயாரித்தல – வரையறு.

 2. திறநததவளி ெரமய்லரற என்பது எனன?

 3. ்பணி முகந்காணத்ரத விளககு்க.

 4. தை நிர்ணயம் தெயதல – வரையறு.

 5. ்பரிமாறும்  அளரவ  நிர்ணயித்தல 
எனறால எனன?

 6. Q-்காைணி எவவாறு ்கணககி்டப்்படுகிறது?

 7. ெரமய்லரறயின வர்க்கரளப் ்படடியலிடு.

 8. உற்்பத்தி ொைாத நிர்வா்க தெ்லவு – குறிப்பு 
வரை்க.

 9. ெரமக்கப்்ப்டாத  உணவுப்த்பாருட்கள் 
என்பது எனன?

 10. மீதமான தவங்்காய தக்காளி ொ்லடர்ட 
்பயன்படுத்தும்  வழிமுரற்கரளக 
குறிப்பிடு்க.
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III.ுஒருு�ாதியிிுவிற்ட ளிு

ு (5ுைதிப்க�ண்கள)

 1. அளவு உணவு தயாரித்தலின ந்பாது 
்கருத்தில  த்காள்ள  நவணடியரவ 
யாரவ?

 2. ெரமய்லரறரயத்  திட்டமிடும்ந்பாது 
்கவனத்தில த்காள்ள நவணடிய ்கடர்ட 
விைல விதி்கரள எழுது்க.

 3. ‘ G ’  வடிவ  மற்றும்  ‘ U ’  வடிவ 
ெரமய்லரறரயப் ்பற்றி எழுது்க.

 4. தை நிர்ணயம் தெயயப்்பட்ட ெரமயல 
குறிப்பு்களின ேனரம்கள் யாரவ?

 5. உனனி்டம் மீதமான ெப்்பாத்தி உள்ளது. 
அரத  எவவாறு  அடுத்த  ோள் 
்பயன்படுத்த்லாம்?

IV.ுஒருு�ககுஅளவிிுவிற்ட ளிு

ு (10ுைதிப்க�ண்கள)

 1. ெ ர ம ய ்ல ர ற யி ன  அ ர ம ப் பு 
வரை்ப்டங்்கரள விளககு்க.

 2. ்பரிநொதரன மற்றும் விரளவு்கள் முரற 
மற்றும் ்காைணி அறியும் முரற்கரளப் 
்பற்றி விளககு்க. ஒரு ெரமயல குறிப்ர்பப் 
்பயன்படுத்தி ,  அரத  எவவாறு 
விரிவு்படுத்துவாய  என்பரதயும் 
விளககு்க.

 3. ஒ ரு  தி ரு ம ண த் தி ற் ்க ா ன 
உணவுப்்படடியர்லத் தயார் தெய. உணவு 
்பரிமாறும்  அளரவ  நிர்ணயிககும் 
முரற்கள் எவவாறு பின்பற்றப்்படுகிறது 
என்பரத விளககு்க.

 4. உணவுப்்படடியலுக்கான  விர்லரய 
எவவாறு ்கணககிடுவாய? உதாைணம் 
தரு ்க .  உணவின  த ெ்லரவக 
்கடடுப்்படுத்துவதற்்கான வழிமுரற்கள் 
யாரவ?

 5. மீதமான  உணவின  வர்க்கரள 
உதாைணத்து்டன  வரிரெப்்படுத்து . 
ஒவதவானரறயும் எவவாறு மீணடும் 
்பயன்படுத்துவாய?
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