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निबंध िंबर : 01 

विद्यार्थी दो शब्दों से मिलकर बिा शब्द है। विद्या + अर्थी । विद्यार्थी जो व्यक्ति 
विद्याजजि िें लगा है, िह ककसी भी अिस्र्था का हो – बालक हो या िदृ्ध – िही विद्यार्थी 
कहलािा है। 

यह सिजविददि है कक विद्या प्राक्ति के मलए शान्ि एिं स्िच्छ िािािरण की आिश्यकिा 
होिी है। विद्या प्राक्ति के मलए एकाग्रिा अनििायज है। अिुशासि ही इस एकाग्रिा को प्रदाि 
करिा है।। 

आज के िािािरण िें छात्रों के अिुशासि भंग करिे के कई कारण है। राजिीिी िे 
पाठशालाओं िें प्रिेश कर मलया है। राजिीनिक िेिा छात्रों को अपिे स्िार्थज के मलए प्रयोग 
करिे हैं। उिसे आंदोलिों िें, धरिों िें काि लेिे हैं। इस प्रकार के कायों िें भाग लेिे के 
कारण अिुशासि हीििा बढ़िी है। बार बार इि आंदोलिों िें भाग लेिे से अिुशासि हीििा 
स्िभाि बि जािी है। 

िेिा लोग विद्यार्र्थजयों से काि लेिे हैं िो उिकी पढ़ाई िें व्यिधाि आिा है। उिको परीक्षा 
िें िकल करिे का आश्िासि मिल जािा है। िे पढ़ाई से उदासीि हो जािे हैं। उिको 
विश्िास हो जािा है कक िेिा जी की कृपा से पास िो हो ही जाएँगे। पढ़िे की आिश्यकिा 
ही तया है? यही भाििा अिुशासि हीििा को जन्ि देिी है। िैसे अिुशासि की किी के 
मलए मशक्षक और अध्यापक दोिों ही सिाि रूप से उत्िरदायी हैं। जब से मशक्षा व्यापार 
का रूप ले चुकी है िभी से गुरु और मशष्य के संबन्धों िें अिंर आ गया है। प्राचीि काल 
िें गुरु ओर मशष्यिें पाररिाररक सम्बन्ध होिा र्था। आश्रि की पाठशालाएं होिी र्थी, क्जििें 
मशष्य गुरु के पररिार का अगं होिा र्था। चौबीसों घण्टे गह की दृक्ष्ट िें रहिा र्था। उस 
सिय आदशज अिुशामसि छात्र होिे रे्थ। आज मशक्षा व्यिसाय बि गई है। गुरु केिल धि 



किािे के मलए पढािे हैं। छात्र विद्या के खरीद दार बि गए हैं। पैसों। मशक्षा प्राति करके 
िे दकुािदार और ग्राहक की शे्रणी िें आ गए हैं। गुरु को विद्यार्थी की र्चन्िा िहीं रही। 
विद्यार्थी को गुरु का सम्िाि िहीं रहा। बढ़िी हुई अिुशासि हीििा की जड़ यही है। आज 
के सिाज िें बढ़िी हुई। अिैनिकिा भी इसी कारण है। 

बहुधा देखा जािा है ककसी अध्यापक की कक्षा िें अिुशासि रहिा है। विद्यार्थी शाक्न्ि से 
पाठ पढ़िे एिं अध्ययि करिे हैं। ककसी अध्यापक की कक्षा िें अिुशासि रहिा ही िहीं। 
इसका कारण छात्र है या अध्यापक। इस प्रश्ि का सिाधाि छात्र इस प्रकार करिे हैं। – 

सभी अध्यापकों की कक्षा िें हि शाक्न्ि से पढ़िे हैं। इि विशेष अध्यापक की कक्षा िें ही 
अशाक्न्ि तयों होिी है। स्पष्ट है अध्यापक िें ही कुछ दोष है। संभि है उन्होंिे अध्यापि 
कायज िें रुर्च ि रहिे पर भी जीविकोपाजजि के मलए यह व्यिसाय चुिा है। 

अिुशासि रखिे के मलए प्रर्थि आिश्यकिा है योग्य एिं अध्यापि िें रुर्च रखिे िाले 
मशक्षकों का होिा। इससे भी अर्धक आिश्यक है। गुरु मशष्य िें व्यक्तिगि संबंन्धोंकी 
स्र्थापिा। क्जि पाठशालाओं की कक्षाओं िें विद्यार्र्थजयों की संख्या सीमिि रहिी है, उििें 
ही गुरु मशष्य का व्यक्तिगि संबन्ध स्र्थावपि हो सकिा है। योग्य अध्यापक होिे पर 
अिुशासि की सिस्या ही उत्पन्ि ि होगी। प्राचीि काल के आश्रिों की परंपरा किर से 
स्र्थावपि होिे पर ही बढ़िी हुई अिुशासि हीििा को रोका जा सकिा है। ििजिाि काल िें 
आिासीय पाठशालाओं का प्रयोग प्रारंभ ककया गया है। 

सरकार की ओर से आिासीय स्कूल खोले गए हैं। उिकी संख्या भी बढ़ रही है। िहाँ 
अिुशासि की सिस्या िहीं आरही है। इसका एक कारण यह भी है कक आिासीय पाठशालाओं 
के मलए छात्रों का चुिाि मशक्षा िें उिकी अमभरुर्च की परीक्षा करके ककया जािा है। ऐसी 
पाठशालाओं के परीक्षा पररणाि भी उत्साहजिक हैं। ये पाठशालाएँ आदशज मसद्ध हो रही हैं। 
पर बढ़िी हुई जि संख्या के अिुपाि से ऐसी पाठशालाओं की संख्या िें िवृद्ध के मलए देश 
िें पयाजति साधि िहीं हैं। 

एक अध्यापक से प्रश्ि ककया गया कक आज के छात्रों िें उदंडिा अिुशासि हीििा आप 
लोगों के रहिे हुए भी तयों बढ़ रही है। उिका उत्िर र्था – जब सिाज िें ही अिुशासि 
हीििा व्याति हो िो विद्यार्थी इससे कैसे अछूिे रह सकिे हैं। हि पाठशाला िें उिका 
िैनिक आचारण सुधारिे का प्रयत्ि करिे हैं। पर सिाज िें जाकर उसका प्रभाि सिाति 



हो जािा है। पाठशाला िें छात्र केिल छः साि घंटे रहिा है। उसका शेष सिय सािाक्जक 
िािािरण से प्रभाविि होिा है। हिारे छः साि घण्टे के प्रभाि को सिाज अपिे प्रभाि से 
िष्ट कर देिा है। अिएि छात्रों िें अिुशासि हीििा के मलए सिाज ही उत्िरदायी है। 
सिाज सुधार होिे से ही छात्रों िें अिुशासि वप्रयिा का विकास हो सकिा है। 
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विद्यार्थी का अर्थज है विद्या पािे का इच्छुक । विद्या का अर्थज केिल कुछ पुस्िकें  पढकर 
परीक्षाएँ पास कर लेिा ही िहीं है, बक्कक अपिे बाहरी-भीिरी व्यक्तित्ि को उजागर कर के 
सभी प्रकार की सार्थजक योग्यिाएँ पाकर के जीिि को सुखी और सन्िमलि बिािा भी है। 
यह सन्िुलि केिल पुस्िकें  पढिे जािे से िहीं अपिे िि-िि िर्था सभी इक्न्ियों को, 
िक्स्िष्क को भी अिुशामसि रखिे का अभ्यास कर के ही पाया जा सकिा है। इसी कारण 
विद्यार्थी और अिुशासि को एक दसूरे का पूरक िािा जािा है िर्था एक-दसूरे के सार्थ 
जोड़कर देखा जािा है। 

अिुशासि का अर्थज है शासि के अिुसार। शासि का अर्थज यहाँ पर सरकार ि हो कर जीिि 
और सिाज िें जीिे-रहिे के मलए बिाए गए मलखखि-अमलखखि नियि हैं । व्यक्ति घर-
बाहर जहाँ भी हो, िहाँ के मशष्टाचार का िाििीय गुणों और क्स्र्थनिपरक आिश्यकिाओं का 
ध्याि रखिा ही िास्िि िें अिुशासि कहलािा है। विद्यार्थी को िुख्य रूप से अपिे विद्या 
के्षत्र एिं घर संसार िें ही रहिा होिा है। विद्या के्षत्र या विद्यालय िास्िि िें िह स्र्थाि 
है कक जहाँ रह कर एक अच्छा विद्यार्थी अन्य सभी के्षत्रों के अिुशासि के नियिों को 
जाि-सिझ कर उि पर आचरण का अभ्यास कर अपिे भािी जीिि के मलए भी सन्िुलि 
पा सकिा है। विद्यालय िें िरह-िरह की रुर्चयों और स्िभाि िाले सार्थी-सहपाठी हुआ 
करिे हैं। विद्यार्थी जीिि की सभी प्रकार की उर्चि आिश्यकिाओं का ध्याि रखिे हुए 
उि सभी के सार्थ उर्चि व्यिहार करिा ही िास्िि िें अिुशासि है। गुरुजिों अर्थाजि ्बड़ों 
के सार्थ कैसा व्यिहार करिा चादहए. इसकी सीख भी सरलिापूिजक विद्यालयों िें प्राति हो 
जाया करिी है। 



दसूरा के्षत्र है घर-पररिार और उसके आस-पास का। जो विद्यार्थी अपिे विद्या के्षत्र िें सही 
और सन्िुमलि मशक्षा प्राति करिा है, अपिा व्यिहार एिं आचार भी सन्िुमलि रखा करिा 
है, घर-पररिार िें आकर उि सब िर्था आसपास िालों के प्रनि उसका व्यिहार स्ियं ही 
सन्िुमलि हो जाया करिा है। यह सन्िुलि ही िास्िि िें अिुशासि है। आदिी की पहचाि 
है। उस के जीिि की सिलिा-सार्थजकिा की कंुजी है। उसकी पूणजिा भी है। याद रहे. 
अिुशामसि व्यक्ति ही सच्चे अर्थों िें मशक्षक्षि भी कहलािा है। मशक्षा अपिे आप िम्र 
बिाकर सम्िाि का अर्धकारी बिा देिी है। सम्िानिि व्यक्ति के मलए कुछ भी प्राति कर 
पािा असंभि या कदठि िहीं रह जािा। इस प्रकार एक अिुशासि ही िह िूल धरािल है, 

क्जस पर खड़ ेहो और मशक्षा प्राति कर प्रत्येक विद्यार्थी अपिी भािी सिलिा के द्िार 
खोल लेिा है। अन्य कोई रास्िा िहीं। 
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विद्यार्थी और अनुशासन का अर्थथ। 

अनुशासन के प्रकार। 

विद्यार्थी जीिन में अनुशासन की आिश्यकता। 

विद्यार्थी जीिन में अनुशासनहीनता के कारण। 

पररणाम । 

‘अिुशासि’ शब्द दो शब्दों से मिलकर बिा है—अिु + शासि अर्थाजि ्शासि के पीछे चलिा, 
नियिबद्ध जीिि यापि करिा। अिुशासि दो प्रकार का होिा है बाह्य अिुशासि िर्था 
आत्िािशासि। जब कािूि या दंड के भय से नियिों का पालि ककया जािा है, िो उसे 
बाह्य अिुशासि िर्था जब स्िेच्छा से नियिों का अिुकूल आचरण ककया जाए, िो इस 
क्स्र्थनि को आत्िािुशासि कहा जािा है। इि दोिों िें आत्िािुशासि शे्रष्ठ है। विद्यार्थी 
जीिि िें अिुशासि की नििांि आिश्यकिा होिी है तयोंकक जीिि के इसी काल िें व्यक्ति 
संस्कार ग्रहण करिा है, जो जीििभर उसके सार्थ चलिे हैं। विदयार्थी जीिि िें जो विचार, 



गुण या अिगुण विकमसि हो जािे हैं, िे जीििभर उसका सार्थ िहीं छोड़िे, इसीमलए 
प्राचीिकाल िें विद्यार्थी को गुरुकुलों िें गुरु के कठोर अिुशासि िें रखा जािा र्था। दभुाजग्य 
से आज का विद्यार्थी अिुशासिहीि है। सिाज िें िैनिक िकयों का ह्रास, दवूषि मशक्षा 
पद्धनि, विदेशी संस्कृनि का दषु्प्रभाि, िैशि आदद विद्यार्थी को अिुशासिहीि बिा रहे हैं। 
छात्रों िें अिुशासि की भाििा लािे के मलए सिजप्रर्थि मशक्षा प्रणाली िें सुधार आिश्यक 
हैं। इसिें िैनिक मशक्षा को भी स्र्थाि ददया जािा चादहए। विद्यार्र्थजयों को राजिीनि से दरू 
रखा जाए, ऐसी विदेशी किकिों पर प्रनिबंध लगा ददया जािा चादहए क्जिका दषु्प्रभाि 
विद्यार्र्थजयों के चररत्र पर पड़ रहा है। िािा-वपिा को भी प्रारंभ से ही अपिे बच्चों को 
अिुशासि िें रहिे की पे्ररणा देिी चादहए। 
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अिुशासि का अर्थज परिन्त्रिा िहीं ककन्िु नियि िें रहिा है। िदी की धारा जब िक दो 
िटों िें बंध कर चलिी है िब िक सब के मलये सुखप्रद रहिी है और उसका जल भी 
नििजल रहिा है। जब िही धारा अिुशासि और ियाजदा विहीि होकर िटों को िोड़ कर 
िैलिे लगिी हैं, िो पास-पड़ोस के खेिों और गांिों को ले डूबिी है िर्था अपिा जल भी 
गंदा कर लेिी है। ठीक यही दशा विर्ध और निषेध के अिुशासि िें बंधे हुए और अिुशासि 
विहीि व्यक्ति के जीिि की है। अिुशासि िें रहिे िाला व्यक्ति अपिे कायज सिाज पर 
उर्चि ढंग से निपटा कर अपिा िर्था सिाज का दहि करिा है। इसके विपरीि अिुशासि 
का उकलंघि करिे िाला व्यक्ति दसूरों के मलए कांटे बोिा है। 

अिुशासि के पालि का पाठ विद्यार्थी अिस्र्था िें ही सीखा जा सकिा है। स्कूल िें आिे 
पर ही बच्चे की अनियत्रत्रि स्िच्छंदिा पर कुछ बंधि लगिे आरम्भ होिे हैं और उसे कुछ 
नियि पालिे पड़िे हैं। कच्ची टहिी को क्जस ओर िोड,े िुड जािी है। कच्ची मिट्टी के 
बिजि पर लगाई गई छाप पकिे पर भी बिी रहिी हैं। इसी प्रकार विद्यार्थी अिस्र्था िें 
अिुशासि का पालि करिे पर जीिि भर िह अभ्यास बिा रहिा है। 



विद्यार्थी को पाठशाला िें रहिे हुए िहाँ के नियिों का पूणजिया पालि करिा चादहए। उि 
नियिों की अिहेलिा करिे िाला विद्यार्थी संस्र्था के कायज िें बाधा डालिे के सार्थ-सार्थ 
अपिे आप को भी हानि पहँुचाएगा। िािा-वपिा की आज्ञा का पालि, घर पर करिे के मलए 
मिले हुए काि को नियमिि रूप से करिा. अपिे सहपादठयों के सार्थ लड़ाई-झगड़ा ि करके 
मित्रिापूणज व्यिहार करिा आदद सभी बािें अिुशासि के ही अन्िगजि हैं। 

एक विद्यार्थी घर से िैयार होकर स्कूल या कॉलेज की ओर चलिा है िो रास्िे कोई मित्र 
या पररर्चि मिल जािा है। गपशप चलिी है और िह विद्यार्थी सिय पर विद्यालय िहीं 
पहँुचिा िो यह उसकी स्ििन्त्रिा िहीं है। इसी िरह जो विद्यार्थी कॉलेज िें अिुपक्स्र्थि 
रह कर किकि देखिे हैं. ककसी बगीचे िें िटरगश्िी करिे हैं। िे स्ििन्त्रिा िहीं स्िेच्छाचारी 
है। विद्यार्थी अिस्र्था िें पक चुकी ऐसी बुरी आदिें किर जीिि भर उिके सार्थ चलिी हैं 
और िे अपिा कोई भी काि ठीक ढंग से िहीं कर पािे। यदद देश का हर िागररक ऐसा 
ही हो िो उस देश का रक्षक प्रभु ही है। 

विश्ि िें उन्िनि के मशखर पर पहँुचिे िाली सभी जानियों का इनिहास गिाह है कक िे 
अिुशासि वप्रय रही हैं। उदाहरण के मलये युद्धोपरांि जिजिी और जापाि पर ध्याि डालें। 
युद्ध से बुरी िरह ध्िस्ि ये देश आज औद्योर्गक और आर्र्थजक दृक्ष्ट से संसार के अन्य 
देशों की िुलिा िें भी कहीं सिुन्िि हो चुके हैं ; इस का िूल कारण अिुशासि ही है। 

अिुशासि िें रहिे से विद्यार्र्थजयों को लाभ ही पहँुचिा है। िे अपिे लक्ष्य विद्या-प्राक्ति िें 
सिल रहिे हैं और गुरुजिों का स्िेह भी उन्हें प्राति होिा है। िकल करके अिुशासिविदहि 
विद्यार्थी भी डडर्ग्रयाँ िो पा लेिे हैं परन्िु ि िो िे योग्य बि पािे हैं और ि ही उसकी 
प्रनिष्ठा होिी है। अिुशासि िें रहिे िाले विद्यार्थी ही अच्छे िागररक बि कर देश और 
सिाज को उन्िनि की ओर ले जा सकिे हैं। 

िैसे िो देश के प्रत्येक िागररक को अिुशासि िें चलिा चादहए, परन्िु विद्यार्र्थजयों के मलए 
िो अिशासि बहुि आिश्यक है। विद्यार्र्थजयों के अिुशासिहीि 8/का अर्थज है देश के भविष्य 
का अिुशासि-रदहि अर्थाजि ्अव्यिक्स्र्थि होिा। ककसी देश के अिुशासि-रदहि होिे का एक 
ही पररणाि होिा है-सिजिाश। अिः यदद हि कदठिाईयों और बमलदािों से प्राति की गई 
स्ििन्त्रिा को सुरक्षक्षि रखिा चाहें िर्था देश को सिन्िनि की राह पर ले जािा चाहें िो 



यह अनििायज है कक हिारे देश का विद्यार्थी अिुशासि की िदहिा को सिझ कर उसे अपिे 
जीिि िें स्र्थाि दें। 

 


