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व्यकित अपना वििास समाज में रहिर ही िर सिता है। समाज से बाहर हम इसिी 
िल्पना भी नहीीं िर सिते। अब प्रश्न है कि व्यक्तत िे वििास िे लिए सुविधाींए िौन 
देता है? 

उत्तर है-व्यक्तत िो ये सुविधाींए समाज देता है। समाज किसी सुविधा अथिा शक्तत िो 
स्िीिार िरता है। िैसा न िरने पर उसे अधधिारों िी शे्रणी में नहीीं रखा जा सिता। 
िहीीं समाज इन सुविधाओीं और शक्ततयों िी रक्षा नहीीं िर सिता। ऐसा इसलिए होता है, 

तयोंकि उसिे पास िोई ‘बाध्यिारी’ सत्ता नहीीं होती। इसिे लिए तो राज्य िी 
आिश्यिता पड़ती है। राज्य इनिी रक्षा िरता है, इन्हें िायय-रूप देता है। 

इन सारी बातों िो एि क्रम में समझने पर एि पररभाषा तैयार हो जाती है। अधधिार 
समाज द्िारा दी गई तथा राज्य रक्षक्षत सुविधाींए हैं। इनिे आधार पर व्यक्तत अपना 
वििास अच्छी तरह से िर सिता है। इसिे साथ ही िह समाज िा भी िल्याण िर 
सिता है। किसी रोग िो पहचानने िे उनिे िक्षण ननक्श्चत किए गए हैं। व्य क् त िे 
अधधिारों िो पहचानने िे लिए भी िक्षण हैं, जो इस प्रिार है- 

1. अधधिारेाीं िे लिए सामाक्जि स्िीिृनत, 

2. अधधिारों िे पीछे िल्याणिारी भािना, 
3. राज्य द्िारा अधधिारेाीं िी रक्षा, 
4. अधधिार िो समान रूप से सभी व्यक्ततयों िो देना। 

जनिरी 1977 में सींविधान में उत्तरदानयत्िों िी सींहहता शालमि िी गई। हमारे 
उत्तदानयत्ि यानी ितयव्य इस प्रिार हैं- 

– सींविधान िा पािन िरना, इसिे आदशों, सींस्थाओीं, राष्ट्रध्िज और राष्ट्रगान िा सम्मान 
िरना। 



– स्ितींत्रता-सींघषय िो पे्रररत िरने िािे महान आदशों िो सींजोए रखना, इन्हें अपने जीिन 
में अपनाना। 

– भारत िी सींप्रभुता, एिता और अखींडता िो बनाए रखना तथा इसिी रक्षा िरना। 

-देश िी रक्षा िरना तथा आह्िान किए जाने पर राष्ट्रीय सेिा िरना। 

– भारत िे सभी िोगों िे बीच धालमयि, भाषाई और क्षेत्रीय अथिा िगयगत भेदभािों से 
ऊपर उठिर सदभाि ओर आपसी भाई-चारे िी भािना िो बढा देना। ऐसी प्रथाओीं िा 
त्याग िरना, जो क्स्त्रयों िे सम्मन िे विरुद्ध हो। 

– देश िी लमिी-जुिी सींस्िृनत िा सम्मान और उसिा सींरक्षण िरना। 

-प्रािृनति पयायिरण-िन, िन्यजीि, नदी, सरोिर, इत्याहद िी रक्षा िरना और उसिो बढािा 
देना, प्राणणमात्र िे प्रनत दया भाि रखना। 

– िैज्ञाननि मनोिकृ्त्त, मानितािाद तथा क्जज्ञासा और सुधार िी प्रिकृ्त्त िा वििास 
िरना। 

-साियजननि सींपक्त्त िी सुरक्षा िरना, हहींसा से दरू रहना। 

-सभी व्यक्ततगत और सामूहहि िाययके्षत्रों में सुधार िाने िे िगातार प्रयास िरना, ताकि 
राष्ट्र प्रगनत एींि उपिक्धधयों िे उच्च लशखर िो छूता जाए। 

ये ितयव्य दस पवित्र सींिैधाननि ननदेश हैं। देश िे प्रत्येि नागररि िो इनिा पािन 
िरना चाहहए। ितयमान क्स्थनत में इन उत्तरदानयत्िों िा ननिायह िरने से ही हमारा राष्ट्र 
आज िी गींभीर चुनौनतयों िा सामना िर सिता है। 

 


