
युवाओ ंसे 

 

पाठ्य-पुस्तक के प्रश्नोत्तर 

वसु्तनिष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. निकागो नवश्वधर्म समे्मलि र्ें स्वार्ी जी िे कब व्याख्याि निया था ? 

(क) 1893 ई. 

(ख) 1897 ई. 

(ग) 1889 ई. 

(घ) 1901 ई. 

उत्तर: (क) 1893 ई. 

प्रश्न 2. नववेकािंि के गुरु का क्या िार् था ? 

(क) रामानन्द 

(ख) शंकराचार्य 

(ग) रामकृष्ण परमहंस 

(घ) नरेन्द्र नाथ 

उत्तर: (ग) रामकृष्ण परमहंस 

अनिलघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 3. नववेकािंि की दृनि र्ें भारि के पुिरुत्थाि को सवमशे्रष्ठ आधार क्या हो सकिा है ? 

उत्तर: वििेकानंद का मानना था वक भारत का पुनरुत्थान शारीररक शक्ति से नही ंबक्ति आक्तिक शक्ति से 

ही हो सकता है। 

प्रश्न 4. नववेकािंि व्यक्ति के नलए िक्ति प्राप्त करिे का सुलभ स्रोि क्या र्ाििे हैं ? 

उत्तर: वििेकानंद व्यक्ति के विए शक्ति प्राप्त करने का सहज उपार् त्याग और सेिा को मानते हैं। 

िघूत्तरािक प्रश्न। 

प्रश्न 5. ”र्ैं िो नसर्म  उस नगलहरी की भााँनि होिा चाहिा हाँ जो श्री रार्चन्द्र जी के पुल बिािे के 

सर्य थोडा बालू िेकर अपिा भाग पूरा कर संिुि हो गयी थी। यही रे्रा भी भाव है।” इस पंक्ति से 

नववेकािंि क्या स्पि करिा चाहिे हैं ? 



उत्तर: इसे पंक्ति द्वारा वििेकानंद भारत की उन्नवत में अपने सहर्ोग को स्पष्ट करना चाहते हैं। िे रु्िको ंके 

नेता बनकर उन्हें सुधारने और अपने आदेश थोपने में विश्वास नही ंकरते। िह सहज भाि से उन्नवत होने में 

विश्वास करते हैं। वगिहरी के समान िह विनम्र भाि से इस कार्य में अपना साधारण-सा र्ोगदान करना 

चाहते हैं। 

प्रश्न 6. स्विेि भक्ति से सार्ान्य अथम क्या नलया जािा है ? नववेकािंि के नवचार इससे नकस प्रकारे 

नभन्न हैं? स्पि कीनजए। 

उत्तर: स्वदेश भक्ति का साधारण अथय देश के विए सब कुछ बविदान कर देना माना जाता है। वििेकानंद 

स्वदेश भक्ति की महानता को स्वीकार करते हैं िेवकन उनके अनुसार स्वदेश भक्ति का अथय है, बुक्ति और 

विचार के साथ देशिावसर्ो ंके विए हृदर् में भरपूर पे्रमभाि होना। इसीविए िह भारत के देशभिो ंसे 

देशिावसर्ो ंको भूख और अवशक्षा से मुि करने और उनके कष्टो ंको समझने का संदेश दे रहे हैं। 

प्रश्न 7. नववेकािंि िरुणो ंको िारीररक दृनि से अनधक िक्तििाली बििे को प्राथनर्किा िेिे हैं। 

इसके पीछे उिके क्या िकम  हैं ? 

उत्तर: वििेकानंद चाहते हैं वक भारत के निरु्िक शारीररक रूप से स्वस्थ और शक्तिशािी बनें। इनका 

मानना है वकएक रोगी र्ा दुबयि व्यक्ति धमयग्रन्ो ंके ऊँचे-ऊँचे विचारो ंको केिि जान सकता है िेवकन 

वबना स्वस्थ शरीर के उनका िाभ नही ंउठा सकता। गीता और उपवनषदो ंका ज्ञान शक्तिशािी व्यक्ति के 

विए ही उपर्ोगी हो सकता है। दीन-हीन बने रहकर रु्िा िोग मनुष्य कहिाने र्ोग्य भी नही ंहो सकते। 

प्रश्न 8. धर्म के बारे र्ें आप नववेकािंि को उिार दृनिकोण वाला र्ाििे हैं या संकीणम ? युक्तियुि 

उत्तर िीनजए। 

उत्तर: धमय के बारे में वििेकानंद के विचार बडे उदार हैं। िह संसार के सभी धमों को समान रूप से आदर 

देते हैं। िह वकसी भी धमय के मानने िािे के साथ ईश्वर की पूजा करने को तैर्ार हैं। उन्हें मुसिमानो ंकी 

मक्तिदो,ं ईसाइर्ो ंके चचे, बौि िोगो ंके मंवदरो ंमें और जंगिो ंमें परमािा का ध्यान करने िािे वहन्दुओ ंके 

बीच जाकर, नमाज, पूजा और प्राथयना में भाग िेने में कोई संकोच नही ंहै। 

प्रश्न 9. निम्ांनकि िब्ो ंका नवग्रह करिे हुए सर्ास बिाइए- पििनलि, इच्छािक्ति, िीि-हीि, 

पृथ्वीर्ािा, परनहि, श्रद्धासम्पन्न, अजर-अर्र। 

उत्तर: 

 



निबंधात्मक प्रश्न 

प्रश्न 10. आज की निक्षा र्ें आप क्या कनर्यााँ अिुभव करिे हैं ? उिर्ें सुधार लािे के नलए आप 

नववेकािंि के नवचारो ंसे क्या सहायिा लेिा चाहेंगे ? 

उत्तर: हमारी आज की वशक्षा-प्रणािी हमारे छात्ो ंके ितयमान और भविष्य को सुधार पाने में असफि वसि 

हो रही है। जीिन के बहुमूल्य 10-15 िषय वशक्षा में खपाने के बाद भी आज का साधारण छात् अपने 

आपको चौराहे पर खडा पाता है। उपर्ोगी और जीिन को सफि बनाने िािी वशक्षा हर वकसी की पहँुच में 

नही ंहै। कॉिेजो ंसे बाहर आकर जीविका तिाशने के विए छात् को कोवचंग का सहारा िेना पडता है। इस 

वशक्षा-प्रणािी ने छात् से उसका आिविश्वास, चररत् और उत्तम भविष्य छीन विर्ा है। समाज में बढ़ते 

अपराध और आिहत्या की प्रिृवत्त, इस आधी-अधूरी वशक्षा का ही – पररणाम है। वििेकानंद के अनुसार 

छात् के मक्तिष्क में अनेक विषर्ो ंकी ढेरो ंजानकाररर्ाँ भर देना वशक्षा नही ंहै। चाहे थोडे ही विषर् पढ़ाए 

जाएँ िेवकन छात् अपने जीिन में उन्हें उतार िे, र्ही वशक्षा का िािविक िाभ है। अतः स्वामी जी के 

वशक्षा संबंधी विचारो ंको अपनाए जाने पर हमारी वशक्षा प्रणािी स्वस्थ, देश-पे्रमी, चररत्िान और परोपकारी 

छात्ो ंका वनमायण कर सकेगी। 

प्रश्न 11. निम्ांनकि की सप्रसंग व्याख्या कीनजए 

(क) बुक्ति और विचार शक्ति से हम िोगो ंकी थोडी सहार्ता कर सकते हैं। िह हमको थोडी दूर अग्रसर 

करा देती है और िही ंठहर जाती है। वकनु्त हृदर् के द्वारा ही महाशक्ति की पे्ररणा होती है, पे्रम असंभि को 

संभि कर देता है। प्रसंग-प्रिुत गद्ांश स्वामी वििेकानंद द्वारा अमेररका में आर्ोवजत विश्वधमय महासभा’ में 

वदए गए व्याख्यान से संकवित पाठ ‘रु्िाओ ंसे’ का अंश है। स्वामी जी ने स्वदेश पे्रम के प्रसंग में र्ह बात 

कही है। 

व्याख्या – स्वामी जी ने स्वदेश भक्ति के महत्व को स्वीकार करते हुए उसमें अपना विश्वास जतार्ा है। 

िेवकन स्वदेश भक्ति के बारे में उनके विचार कुछ अिग प्रकार के हैं। उनके अनुसार वकसी भी बडे काम 

को करने के विए तीन चीजें आिश्यक होती हैं-बुक्ति, विचार की शक्ति और पे्रम से पूणय हृदर्। जहाँ तक 

बुक्ति और विचार शक्ति की बात है, रे् दोनो ंएक सीमा तक ही व्यक्ति को आगे िे जा सकती हैं। रे् दोनो ं

उसे िक्ष्य तक नही ंपहँुचा सकती।ं पे्रम से पररपूणय हृदर् में ही िह महान् शक्ति आती है वजसके बि पर 

मनुष्य असंभि िगने िािे कार्य को भी कर वदखाता है। अतः उनके अनुसार देशिावसर्ो ंके प्रवत हृदर् में 

पे्रमभाि रखते हुए उनके कष्टो ंऔर अभािो ंको दूर करना ही सच्ची स्वदेश भक्ति है। 

नविेष – स्वामी जी ने स्वदेश भक्ति का िािविक स्वरूप समझाकर देश के रु्िाओ ंको शताक्तिर्ो ंसे 

भूख और गरीबी से पीवडत देशिावसर्ो ंकी सेिा करने का संदेश वदर्ा है। 

(ख) र्ह एक बडी सच्चाई है, शक्ति ही जीिन है और कमजोरी मृतु्य है। शक्ति परम सुख है, जीिन अजर-

अमरे है, कमजोरी कभी न हटने िािा बोझ और रं्त्णा है, कमजोरी ही मृतु्य है। प्रसंग-प्रिुत पंक्तिर्ाँ 

स्वामी वििेकानंद द्वारा अमेररका में आर्ोवजत विश्वधमय महासभा’ में वदए गए व्याख्यान से उद्धृत हैं। इनमें 

स्वामी जी ने मानि-जीिन में शक्ति के महत्व पर प्रकाश डािा है। 



व्याख्या – तन और मन की शक्ति से रवहत मनुष्य तो मरे के समान होता है। वजसके पास शक्ति है िही 

व्यक्ति जीिन में सुख प्राप्त कर सकता है और उसे भोग सकता है। र्श प्राप्त करना, सफिता पाना र्ा 

अपना अवधकार प्राप्त करना जीिन के महान आनंद हैं। रे् सभी शक्तिशािी को ही वमि पाते हैं। जब 

मनुष्य आिशक्ति (आिज्ञान) और शारीररक शक्ति से पूणय होता है तभी िह जीिन की अमरता से 

पररवचत होता है। जीिािा अमर है, शरीर नाशिान है। र्ह आनंदमर् रहस्य आिज्ञान की शक्ति से ज्ञात 

होता है। दुबयिता मनुष्य को जीिन भर बोझ के समान दबाए रखकर घोर कष्ट पहँुचाती रहती है। जीिन में 

कमजोर रहना मृतु्य के ही समान है। 

नविेष – 

1. स्वामी जी ने रु्िको ंको स्वस्थ और बििान बनने का संदेश वदर्ा है। 

2. स्वामी जी तो शारीररक रूप से स्वस्थ और शक्तिशािी बनने को, धमय-पािन से भी अवधक महत्वपूणय 

मानते हैं। 

अन्य र्हत्वपूणम प्रश्नोत्तर 

अनिलघूत्तरात्मक प्रश्नोत्तर प्रश्न 

प्रश्न 1. नववेकािंि के अिुसार भारि को पुिरुत्थाि नकस प्रकार हो सकिा है? 

उत्तर: वििेकानंद जी के अनुसार भारत का पुनरुत्थान आिा की शक्ति अथायत् शांवत और पे्रम के द्वारा ही 

हो सकता है। 

प्रश्न 2. नववेकािंि के अिुसार र्िुष्य ‘बुद्ध’ के सर्ाि कब बि जािा है? 

उत्तर: वििेकानंद के अनुसार जब व्यक्ति वन:स्वाथय भाि से काम करता है तो िह ‘बुि’ के समान 

प्रभािशािी हो जाता है। 

प्रश्न 3. भारि के उत्थाि के नलए नववेकािंि को कैसे युवको ंकी आवश्यकिा है? 

उत्तर: भारत के उत्थान के विए वििेकानंद को िीर, तेजस्वी, श्रिा रखने िािे और छि-कपट से रवहत 

रु्िको ंकी आिश्यकता है। 

प्रश्न 4. नववेकािंि के अिुसार निक्षा क्या है? 

उत्तर: स्वामी जी के अनुसार वशक्षा िे उपर्ोगी जानकाररर्ाँ हैं जो व्यक्ति के जीिन को और चररत् को 

साथयक बनाने में सहार्क हो।ं 

प्रश्न 5. स्वार्ी नववेकािंि िे जीवि का आििम क्या बिाया 

उत्तर: स्वामी वििेकानन्द ने मन में गरीबो,ं पददवितो ंके विए सहानुभूवत रखने, उनके दु:ख-ददय को 

समझने और ईश्वर से प्राथयना करते हुए जीिन-र्ापन को ही जीिन का आदशय बतार्ा है। 



प्रश्न 6. स्वार्ी नववेकािन्द िे युवको ंसे कैसा आचरण करिे को कहा है ? 

उत्तर: स्वामी वििेकानन्द ने रु्िको ंसे आि-प्रवतष्ठा, दिबंदी और ईष््रर्ा को सदा के विए त्यागकर पृथ्वी 

माता की तरह सहनशीि बनने के विए कहा है। 

लघूत्तरात्मक प्रश्नोत्तर 

प्रश्न 1. संसार की ििा को पूरी िरह बिल िेिे वाली िक्ति कैसे व्यक्ति र्ें उत्पन्न हो सकिी है? 

नववेकािंि के अिुसार बिाइए। 

उत्तर: जब कोई व्यक्ति धन की, र्श की र्ा वकसी और ििु की चाह न रखते हुए वन:स्वाथय भािना से 

वकसी अचे्छ काम में िग जाता है तो बुि भगिान के समान सारी मानिता के कल्याण करने की शक्ति 

प्राप्त कर िेता है। िह अन्यार्, गरीबी, भूख आवद को वमटाकर सारे संसार के जीिन को बदि सकता है। 

चारो ंओर सुख, शांवत और भाईचारे की भािना स्थावपत कर सकता है। 

प्रश्न 2. ‘पहले र्िुष्य बनिए’ यह बाि स्वार्ी नववेकािंि िे नकस प्रसंग र्ें कही है? ‘युवाओ ंसे’ पाठ 

के आधार पर बिाइए। 

उत्तर: स्वामी जी ने र्ह बात मनुष्य का महत्व समझाते हुए कही है। िह कहते हैं वक चाहे वनर्म-कानून हो,ं 

चाहे रुपर्ा-पैसा हो र्ा नाम हो, इन सभी को आदमी ने पैदा वकर्ा र्ा बनार्ा है। इन्होनें मनुष्य को नही ं

बनार्ा। अतः मनुष्य इन सबसे ऊपर और महत्वपूणय है। इनके पीछे भागने के बजार् उन्हें आदशय मनुष्य 

बनने का प्रर्त्न करना चावहए। तब रे् सभी चीजें उनके पीछे भागेंगी। 

प्रश्न 3. स्वार्ी नववेकािंि के अिुसार भारि के िेिभि युवको ंको यह कब र्ाििा चानहए नक 

उन्ोिें िेिभक्ति की पहली सीढी पर पैर रखा है? 

उत्तर: देशभि रु्िको ंकी देशभक्ति को परखने के विए स्वामी जी ने कुछ प्रश्नो ंद्वारा उनके हृदर्ो ंको 

झकझोरा है। िह रु्िको ंसे पूछते हैं वक क्या उनको देशिावसर्ो ंकी दुदयशा देखकर कभी रात को नीदं नही ं

आई? क्या िे उनकी दशा सुधारने को पागि जैसे हुए हैं? क्या उन्होनें अपना तन, मन, धन देशिावसर्ो ंके 

विए दाँि। पर िगा वदर्ा है? र्वद ऐसा हुआ है तो समझें वक उन्होनें देशभक्ति की अभी पहिी सीढ़ी पार 

की है। 

प्रश्न 4. भारि र्ें निक्षा के िार् पर छात्ो ंके साथ क्या होिा आ रहा है? स्वार्ी नववेकािंि के 

अिुसार निनक्षि व्यक्ति नकसे र्ािा जािा चानहए? 

उत्तर: स्वामीजी का कहना है वक भारत में वशक्षा के नाम पर निरु्िको ंके मक्तिष्क में ढेरो ंजानकाररर्ाँ 

इँस दी जाती हैं। इन जानकाररर्ो ंर्ा ज्ञान को समझना और जीिन में उतारना नही ंवसखार्ा जाता। रे् 

बेकार पडी जानकाररर्ाँ जीिन भर रु्िको ंके मन को भ्रवमत करती रहती हैं। स्वामीजी के अनुसार र्वद 

कोई रु्िक इनमें से पाँच विचारो ंको भी अपनाकर, अपने जीिन और चररत् को सुधार िे तो िह पूरे 

पुिकािर् को पढ़ िेने िािे से अवधक वशवक्षत माना जाना चावहए। 



निबंधात्मक प्रश्नोत्तर 

प्रश्न: िेि र्ें व्याप्त गम्भीर सर्स्याओ ंके हल र्ें स्वार्ी नववेकािंि के नवचार और संिेि कहााँ िक 

सहायक हो सकिे हैं? अपिा र्ि नलक्तखए। 

उत्तर: स्वामी जी के समर् के भारत और आज के भारत में बहुत अंतर आ चुका है। स्वामी जी के समर् 

देश के करोडो ंिोग भूख, गरीबी और अवशक्षा से पीवडत थे। देश परतंत् था। भारतीर् रु्िको ंमें हीनता की 

भािना थी। अत: स्वामी। जी ने भारत के पुनरुत्थान (वफर से ऊँचा बनाना) के विए रु्िको ंको संगवठत 

होकर, देशिावसर्ो ंके कल्याण में जुट जाने का आह्वान वकर्ा। उन्हें चररत्िान, बििान और करुणािान 

बनने का संदेश वदर्ा। उन्हें आिविश्वासी और अपने देश तथा धमय पर गिय करने की पे्ररणा दी। 

आज पररक्तस्थवतर्ाँ बदि गई हैं। भूख, गरीबी और अवशक्षा के साथ भ्रष्टाचार, अच्छी वशक्षा तथा रोजगार 

जैसी समस्याओ ंसे रु्िको ंको जूझना पड रहा है। राजनेताओ ंके चररत्ो ंपर उँगविर्ाँ उठ रही हैं। नई 

तकनीको ंके साथ जीने की चुनौवतर्ाँ हैं। अत: स्वामी जी के संदेशो ंकी समर् के अनुसार व्याख्या करके, 

उन्हें ग्रहण करना होगा। र्वद भारत के रु्िक आिविश्वासी, दृढ़ संकल्प िािे और चररत्िान बन जाएँ तो िे 

आज की सभी समस्याओ ंको हि कर सकते हैं। स्वामीजी ऐसे ही रु्िको ंका साथ चाहते थे। 

-स्वार्ी नववेकािंि 

पाठ – पररचय 

सन् 1893 में अमेररका के वशकागो में एक ‘‘विश्वधमय सभा” आर्ोवजत की गई थी। स्वामी वििेकानंद ने 

इसमें भारत की ओर से सनातन धमय का प्रवतवनवधत्व वकर्ा था। प्रिुत पाठ संबोधन शैिी में विखा गर्ा है, 

जो वििेकानंद द्वारा सभा में वदए गए व्याख्यान से संकवित है। इस अंश में वििेकानंद ने भारत के 

निरु्िको ंको देश के पुनरुत्थान के विए आह्वान वकर्ा है। 

शिाथय – पुनरुत्थान = वफर से उन्नवत करना। बुि = ज्ञानी, दूसरो ंका मागयदशयक। आस्था = विश्वास, 

भरोसा। िीर्यिान = बिशािी, िीर। अििम्बन = साथ, सहारा। साक्षात् = सीधे, स्वरं्। प्रवतहत = वबना 

रुके, वनरंतर। अग्रसर = आगे बढ़ाना। आच्छन्न करना = ढक िेना, छा जाना। आिसात् = भिी प्रकार 

जान विर्ा गर्ा, अपना विर्ा गर्ा। उन्मत्तता = दीिानापन, मनमानी करना। 

प्रश्न 1. स्वार्ी नववेकािन्द का संनक्षप्त जीवि – पररचय िीनजए। 

उत्तर: लेखक पररचय 

जीिन पररचर् – स्वामी वििेकानन्द का जन्म सन् 12 जनिरी 1863 ई. को तत्कािीन बंगाि प्रदेश में हुआ 

था। वििेकानन्द का मूि नाम नरेन्द्र नाथ दत्त था। उन्होनें रु्िािस्था में पविमी देशो ंके दाशयवनको ंद्वारा मान्य 

भौवतकिादी विचारधारा को अध्यर्न वकर्ा था, वजसमें ईश्वर का कोई स्थान नही ंथा। दूसरी ओर भारतीर् 

दशयन था जो ईश्वर के अक्तित्व में दृढ़ विश्वास रखता था। ऐसे में वििेकानन्द गहरे अवनिर् से गुजर रहे थे 

वक वकसे स्वीकार करें? इसी बीच संर्ोगिश िह कािी माँ के अनन्य उपासक रामकृष्ण परमहंस के 

सम्पकय  में आए और उनकी कृपा से उन्हें ईश्वर के अक्तित्व का वदव्य अनुभि प्राप्त हुआ। परमहंस ने ही 



उन्हें वििेकानन्द नाम प्रदान वकर्ा। आपने 1893 ई. में वशकागो (अमेररका) में आर्ोवजत विश्वधमय महासभा 

में भारत की ओर से भाग विर्ा। वििेकानन्द की मात् 39 िषय की आरु् में देहािसान हो गर्ा। 

सावहक्तत्यक विशेषताएँ – वििेकानन्द का अध्यर्न बहुते व्यापक था। उनकी विद्वत्ता और दूरदृवष्ट का पररचर् 

उनके ग्रन्ो ंतथा व्याख्यानो ंसे प्राप्त होता है। िह मूितः एक संन्यासी और समाज सुधारक थे। िह एक 

महान स्वप्नदृष्टा थे। उन्होनें अपनी वििक्षण प्रवतभा से भारतीर् दशयन और संसृ्कवत का सारे विश्व में प्रचार – 

प्रसार वकर्ा। उन्होनें भारत के िेदान्त दशयने की मानितािादी व्याख्या प्रिुत की। िह भारतीर् रु्िाओ ंके 

पे्ररणास्रोत थे। अपने व्याख्यानो ंऔर कार्ों द्वारा उन्होनें उनका वनरन्तर मागयदशयन वकर्ा। आपकी रचनाएँ 

र्ोग की रु्गानुकूि व्याख्याएँ प्रिुत करती हैं। रचनाएँ – र्ोग, राजर्ोग, ज्ञान र्ोग। 

र्हत्वपूणम गद्ांिो ंकी सप्रसंग व्याख्याएाँ  

प्रश्न 2. निम्नलक्तखि गद्ांिो ंकी सप्रसंग व्याख्याएाँ  कीनजए 

1. भारत के राष्टर ीर् आदशय हैं – त्याग और सेिा। आप इन धाराओ ंमें तीव्रता उत्पन्न कीवजए और शेष सब 

अपने आप ठीक हो जारे्गा। तुम काम में िग जाओ वफर देखोगे, इतनी शक्ति आरे्गी वक तुम उसे संभाि 

न सकोगे। दूसरो ंके विए रत्ती – भर सोचने, काम करने से भीतर की शक्ति जाग उठती है। दूसरो ंके विए 

रत्ती – भर सोचने से धीरे – धीरे। हृदर् में वसंह का सा बि आ जाता है। तुम िोगो ंसे मैं इतना से्नह करता हँ 

परनु्त र्वद तुम िोग दूसरो ंके विए पररश्रम करते – करते मर भी जाओ, तो भी र्ह देखकर मुझे प्रसन्नता ही 

होगी। (पृष्ठ – 3) 

संदभय तथा प्रसंग – प्रिुत गद्ांश हमारी पाठ्य पुिक ‘वहंदी प्रबोवधनी’ में संकवित रु्िाओ ंसे’ नामक पाठ 

से विर्ा गर्ा हैं र्ह स्वामी वििेकानंद द्वारा अमेररका (वशकागो) की एक ‘विश्वधमय महासभा’ में वदए गए 

व्याख्यान का अंश है। इस अंश में स्वामी जी ने भारत के रु्िको ंको त्याग और सेिा द्वारा पीवडत 

देशिावसर्ो ंकी सहार्ता करने का संदेश वदर्ा 

व्याख्या – त्याग की भािना और दुक्तखर्ो ंकी सेिा करना, भारतीर् संसृ्कवत के आदशय रहे हैं। र्वद रु्िक इन 

दो बातो ंको तेजी से आगे बढ़ाएँ तो बाकी की समस्याएँ अपने आप हि होती चिी जाएँगी। रु्िक वबना 

वकसी स्वाथय के देशिावसर्ो ंके वहत में िग जाएँ तो उनके भीतर अपार आिबि आ जाएगा। दूसरो ंकी 

भिाई के बारे में थोडा – सा भी सोचने और काम करने से मनुष्य का आिबि जाग उठता है। र्ह बि 

धीरे – धीरे इतना बढ़ता है वक व्यक्ति वसंह के समान वनभयर् और बििान हो जाता है। स्वामी जी रु्िको ंसे 

कहते हैं वक िह उनसे बहुत से्नह करते हैं परनु्त र्वद िे रु्िक दूसरो ंके विए काम करते हुए अपना जीिन 

भी बविदान कर दें तो इससे उनको दुख नही ंबक्ति प्रसन्नता ही होगी। िह सोचेंगे वक उनके वशष्यो ंर्ा 

कार्यकतायओ ंने एक अचे्छ काम के विए अपना जीिन दाँि पर िगा वदर्ा। 

नविेष – 

1. पर सेिा से और त्याग से, मनुष्य के आिबि में अपार िृक्ति होती है। 

2. भाषा भािो ंके अनुरूप है और शैिी भािािक तथा उपदेशािक है। 



2. केिि िही व्यक्ति सबकी अपेक्षा उत्तम रूप से कार्य करता है, जो पूणयतर्ा वन:स्वाथी है, वजसे न तो धन 

की िािसा है, न कीवतय की और न वकसी अन्य ििु की ही और मनुष्य जब ऐसा करने में समथय हो जारे्गा, 

तो िह भी एक बुि बन जाएगा, उसके भीतर से ऐसी शक्ति प्रकट होगी, जो संसार की अिस्था को समू्पणय 

रूप से पररिवतयत कर सकती है। (पृष्ठ – 3) 

संदभय तथा प्रसंग – प्रिुत गद्ांश हमारी पाठ्य पुिक ‘वहंदी प्रबोवधनी’ में संकवित रु्िाओ ंसे’ नामक पाठ 

से विर्ा गर्ा हैं र्ह स्वामी वििेकानंद द्वारा अमेररका (वशकागो) की एक ‘विश्वधमय महासभा’ में वदए गए 

व्याख्यान का अंश है। इसमें स्वामी जी ने बतार्ा है वक उसी व्यक्ति के काम को सियशे्रष्ठ माना जाता है जो 

वबना वकसी स्वाथय के काम करता है। 

व्याख्यो – काम तो सभी िोग करते हैं, िेवकन उसी के काम की प्रशंसा होती है जो वबना वकसी िोभ – 

िािच के, पूरी िगन से काम को पूरा करता है। जब व्यक्ति के मन में न धन की इच्छा होती है न र्श पाने 

की कामना होती है और िह काम को वन:स्वाथय भाि से पूरा करता है तो िह ‘बुि’ के समान आिबि और 

ज्ञान से सम्पन्न हो जाता है। इस बि से िह चाहे तो सारे संसार की कार्ा पिट सकता है। भगिान बुि ने 

अपने आिबि से अंगुविमाि जैसे कू्रर डाकू का हृदर् पररितयन कर वदर्ा था। 

नविेष – 

1. स्वामी जी ने वन:स्वाथय भाि से की गई सेिा के महान प्रभाि से देशिावसर्ो ंको पररवचत करार्ा है। 

2. भाषा सावहक्तत्यक है तथा शैिी उपदेशािक और पे्ररणा से पूणय है। 

3. एक बात पर विचार करके देक्तखए, मनुष्य वनर्मो ंको बनाता है र्ा वनर्म मनुष्य को बनाते हैं? मनुष्य 

रुपर्ा पैदा करता है र्ा रुपर्ा मनुष्य को पैदा करता है? मनुष्य कीवतय और नाम पैदा करता है र्ा कीवतय 

और नाम मनुष्य को पैदा करते हैं? मेरे वमत्ो, पहिे मनुष्य बवनए, तब आप देखेंगे वक िे सब बाकी चीजें 

स्वरं् आपका अनुसरण करेंगी। परस्पर के घृवणत दे्वषभाि को छोवडए और सदुदे्दश्य, सदुपार् एिं सत्साहस 

का अििम्बन कीवजए। (पृष्ठ – 3) 

संदभय तथा प्रसंग – प्रिुत गद्ांश हमारी पाठ्य पुिक ‘वहंदी प्रबोवधनी’ में संकवित ‘रु्िाओ ंसे’ नामक पाठ 

से विर्ा गर्ा हैं र्ह स्वामी वििेकानंद द्वारा अमेररका (वशकागो) की एक ‘विश्वधमय महासभा’ में वदए गए 

व्याख्यान का अंश है। इस अंश में स्वामी जी ने भारत के रु्िको ंको आदशय मनुष्य बनने की पे्ररणा दी है। 

व्याख्या – स्वामी जी रु्िको ंको संबोवधत करते हुए कहते हैं। वक उन्हें धन, र्श और वनर्मो ंके पीछे नही ं

भागना चावहए। रे् सभी चीजें मनुष्य द्वारा बनाई और पैदा की गई हैं। अतः एक आदशय मनुष्य बनना इनको 

पाने से कही ंअवधक महत्वपूणय है। रे् सभी ििुएँ मनुष्य के उपर्ोग के विए बनी हैं, मनुष्य इनके विए नही ं

बना है। आपसी ईष््रर्ा, दे्वष और घृणा का त्याग करके अचे्छ उपार्ो ंऔर साहस द्वारा जीिन के शे्रष्ठ िक्ष्यो ं

को पाने की चेष्टा करनी चावहए। र्वद त्याग, सेिा, पे्रम और अवहंसा आवद गुणो ंको धारण करके आप एक 

अचे्छ मनुष्य बन जाएँ तो रे् सारी ििुएँ आपके पीछे – पीछे चिती नजर आएँगी। आपको इनके पीछे 

दौडने की आिश्यकता नही।ं िेवकन इस महान उदे्दश्य की पूवतय के विए आपको आपसी दे्वष – भाि जैसे 

घृवणत दोष को त्यागना होगा। अपना उदे्दश्य महान बनाना होगा, उवचत उपार्ो ंका अििम्बन करते हुए 

प्रशंसनीर् साहस से काम िेना होगा। सफिता अिश्य वमिेगी। 



नविेष – 

1. स्वामी जी ने रु्िको ंको विश्वास वदिार्ा है। वक र्वद िे सचे्च अथों में मनुष्य बन जाएँ तो धन और 

र्श स्वरं् ही उन्हें प्राप्त हो जाएँगे। 

2. भाषा सरि है और शैिी तकय  – प्रधान है। 

4. अपने भाइर्ो ंका नेतृत्व करने का नही ंिरन् उनकी सेिा करने का प्रर्त्न करो। नेता बनने की इस कू्रर 

उन्मत्तता ने बडे – बडे जहाजो ंको इस जीिनरूपी समुद्र में डुबो वदर्ा है। मैं तुम सबसे र्ही चाहता हँ वक 

तुम आि – प्रवतष्ठा, दिबंदी और ईष््रर्ा को सदा के विए छोड दो। तुम्हें पृथ्वी – माता की तरह सहनशीि 

होना चावहए। र्वद तुम रे् गुण प्राप्त कर सको, तो संसार तुम्हारे पैरो ंपर िोटेगा। (पृष्ठ – 5) 

संदभय तथा प्रसंग – प्रिुत गद्ांश हमारी पाठ्य पुिक ‘वहंदी प्रबोवधनी’ में संकवित रु्िाओ ंसे’ नामक पाठ 

से विर्ा गर्ा हैं र्ह स्वामी वििेकानंद द्वारा अमेररका (वशकागो) की एक ‘विश्वधमय महासभा’ में वदए गए 

व्याख्यान का अंश है। इस अंश में भारतीर् रु्िको ंको सािधान वकर्ा गर्ा है वक िे अपने सावथर्ो ंके नेता 

बनकर उन्हें अपने आदेशो ंपर चिाने के विचार से दूर रहें। उनके सहर्ोगी बनकर अपने िक्ष्य को प्राप्त 

करें। 

व्याख्या – कोई भी कार्यक्रम र्ा आन्दोिन आरम्भ होता है। तो कार्यकतायओ ंमें उसका नेता र्ा अगुआ 

बनने की होड शुरू हो जाती है। क्या देश की सेिा नेता बने वबना नही ंकी जा सकती? स्वामी जी इस अंश 

में भारत की उन्नवत के कार्य में िगने िािे रु्िको ंको सािधान कर रहे हैं वक िे अपने सावथर्ों के कंधे से 

कंधे वमिाकर देश – सेिा के पथ पर बढे़। अपने आपको एक साधारण कार्यकताय माने, नेता नही।ं नेता 

बनने की धुन में िोग इतने वनदयर् और मतिािे होते रहे हैं वक उनकी िािसा के कारण बडी – बडी 

वजन्दवगर्ाँ तबाह होकर रह गईं। रिपात हुए और िे स्वरं् भी जीिनरूपी समुद्र में डूब मरे। 

इसविए स्वामी जी चाहते हैं वक देश के रु्िक, ईष््रर्ा – दे्वष, अहंकार और आपसी दिबंदी से दूर रहें। हर 

समस्या का हि सहनशीिता से वनकािें। िे धरती जैसे क्षमािान बनें। र्वद उन्होनें रे् सभी गण अपना विए 

तो सारा संसार वफर से उनके भारत की चरण – िंदना करेगा। भारत को अपना गुरु मान िेगा। 

नविेष – 

1. भाषा में भािो ंको गहराई तक पहँुचाने िािे शिो ंका प्रर्ोग हुआ है। 

2. शैिी भािािक, वं्यग्यमर्ी और आिंकाररक है। 


