
¼[k.M&Ã½
dFkd u`R;
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v/;k; 19

v- ifjHkk"kk,a

c- xhr 'kSfy;ksa dk Kku

v- ifjÒk"kk,a
ukV~;] u`Ùk] rFkk u`R;

xhraok|a u`R;a p =;a laxhr eqP;rsA

'kkjaxnso —r laxhr jRukdj d¢ vuqlkj xk;u oknu o u`R; rhuksa dykvksa ds lekos'k dks laxhr dgrs gSaA rhuksa dyk,¡ ,d 
nwljs ls Lora= gksrs gq, Hkh ,d lw= esa c) gSA rhuksa dykvksa ds ijLij vkilh laca/k ds dkj.k gh laHkor% laxhr euhf"k;ksa us Þlaxhrß 
uke l`ftr fd;k gSA 'kkjaxnso dh mijksä of.kZr ifjHkk"kk esa *u`R;*] *urZu* vFkok *uVu* 'kCn ls of.kZr vax ds rhu Hksn ekus tkrs 
gSa&

,rPprqfoZ/kksisra uVua f=fo/ka Le`re~AukV~; u`R;a u`Ùkfefr eqfufHkHkZjrkfnf/k%AA  &vfHkUk; niZ.k

vFkkZr pkj çdkj ds vfHku; ¼vkafxd] okfpd] lkfRod] vkgk;Z½ ls ;qä uVu ¼urZu½ fØ;k Hkjr vkfn 
eqfu;ksa ds vuqlkj rhu çdkj dh gksrh gS & ukV~;] u`Ùk] rFkk u`R;A u`Ùk ;k u`R; dh vis{kk orZeku esa vaxsth 
'kCn Mkal ¼Dance½ dk çpyu vf/kd gSA 

 ÞukV~; rUukVda pSo iwT;a iwoZdFkk;qRke~ßA & vfHku; niZ.k 

vFkkZr& çkphu dFkk vFkok pfj= ij vk/kkfjr vfHku; ukV~; dgykrk gS] ftls tu ekul esa lEeku 
çkIr gksA

ukV~; dks mä dFku esa vkSj vf/kd ljyrk ls le>k;k x;k gS & ÞokD;kFkkZfHku; jlkJ;a ukV~;eßA 
vFkkZRk~ fdlh okD; ds vFkZ dks vfHku; }kjk çnf'kZr ;k O;ä dj jl ¼vkuan½ l`tu] ukV~; gSA ukV~; dk vFkZ 
ukVd gSAfdlh okD; ds vFkZ dks vfHkUk; }kjk çdV djds] tks jl mRiUu fd;k tkrk gS] mls ukV~; dgrs gSaA 
nSfud thou esa euq"; ds pkjksa vksj tks dqN fØ;k&dyki gksrs jgrs gSa] os lc ukV~; gSaA eu ds Hkkoksa dks vax 
ps"Vk }kjk çdV djuk vfHku; dgykrk gSA ukV~; ds varxZr pkj vax lekfgr gS & 1 vkafxd  2 okfpd  3 
vkgk;Z  4 lkfRodA ukV~; ds ç.ksrk ds :i esa Hkjr dks gh ekuk tkrk gSA Hkjr dk ukV~; 'kkL= bl ijEijk 
dk ewy xazFk gSA

ÞHkkokfHkUk;ghua rq u`ÙkfeR;fHk/kh;rsß vfHku; niZ.k vFkkZr&vfHku; o Hkkojfgr uÙkZu dks u`Ùk 
dgk tkrk gSA rky vkSj y; ds lkFk 'kq) urZu fØ;k dks u`Ùk dgrs gSaA blesa Hkkoukvksa ds çn'kZu dk egÙo 
ugha gksrk] dsoy y; o rky ds lkFk vax lapkyu vko';d gksrk gSA 'kkL=ksa esa *u`Ùk* fØ;k dks 'kqHk ekuk x;k 

ukV~;&

u`Ùk& 

uÙkZu 
ukV~; u`Ùk u`R;  
jlkfJr rky o y;kfJr  HkkokfJr  

okD;kfHku;;qä Hkko'kwU;  la;qDr  
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gSA ;g dyk fuR; gh 'kqHk voljksa ij tSls & jkT;kfHk"ksd egksRlo] fookg] nsoewfrZ dh ;k=k] iq=tUe] x``gços'k] vkfn ekaxfyd 
dk;ksZa esa fd;k tkus okyk dyk çn'kZu gSA vfHkUk; rFkk Hkko jfgr urZu dks u`Ùk dgrs gSaA n'k:id ds vkpk;Z us u`Ùk dk vU; 'kCnksa 
esa o.kZu fy[kk gS &u`Ùkrkyy;kJ;e~* vFkkZr~ & u`Ùk rky vksj y; ij vkfJr gSA dFkd ds varxZr BkB] iju] VqdM+s] rrdkj ds 
iyVs rFkk mit vax esa x.kuk vk/kkfjr dk;Z 'kq) u`Ùk dh Js.kh esa vkrs gSaA lHkh 'kkL=h; u`R;ksa esa dFkd dk 
u`Ùk vax vfr fof'k"Vrk fy, gq, gSA blds vfrfjDr *flaØksukbTM fteukfLVd*] *,jksfcDl* ,oa *cSys* vkfn 
blds mnkgj.k gaSA

Þjl Hkko O;atukfn;qDra u`R;a ferh;Zrsß& vfHku; niZ.k 

jl o Hkko O;atuk ;qä uÙkZu fØ;k u`R; dgykrh gSA u`R; ds varxZr rky y; ij vax lapkyu ds lkFk 
Hkkoksa dk leUo; gksrk gSA tc ukV~; vkSj u`Ùk] nksuksa fey tkrs gSa] rks og *u`R;* cu tkrk gSa vFkkZRk~& fdlh Hkh 
'kCn dk vfHkUk; tc rky vkSj y; ds lkFk fd;k tk;s] rks og *u`R; dgykrk gSA dFkd u`Ùk esa tc dsoy iSjksa 
dk dke fn[kk;k tkrk gS] rks ml le; mldh laKk *u`Ùk* gksrh gS] vkSj u`Ùk ds lkFk fHkUu&fHkUu Hkkoksa dk 
çn'kZu fd;k tkrk gS] rks og u`R; dgykrk gSA u`R; Hkko o jl ij vk/kkfjr gSA

ftl u`R; esa ohj&jl dk çn'kZu gksrk gS] mls *rkaMo* dgrs gSA rkaMo u`R; iq:"kksa ds fy, vf/kd mi;qä gS] D;ksafd mlesa 
dqN ,sls vaxgkjksa dk çn'kZu fd;k tkrk gS] tks iq:"k ç/kku gSA rkaMo L=h vkSj iq:"k nksuksa ds }kjk fd;s tk ldrs gSaA 'kkL=ksa ds 
vuqlkj lkr Þrk.Mo u`rß gSaA ftuds uke bl çdkj gSa&1 vkuUn 2 la/;k 3 dkfydk 4 f=iqj 5 lagkj A blds vfrfjä nks rkaMo] 
tks f'koth us ikoZrh ds lkFk fd;s gSa & 6 xkSjh 7 mekA ohj jl] ohHkRl jl] Hk;kud jl] çy;dkjh :i n'kkZus okyk u`Ùk rk.Mo 
u`Ùk ds vUrxZr vkrs gSA rkaMo esa f'ko dh iap fØ;k;sa] l`f"V] fLFkfr] lagkj] frjksHkko] o vuqxzg dks çnf'kZr fd;k tkrk gSA u`R; esa 
ohjrk] jkSærk] vkos'k o Øks/k dk Hkko jgrk gSA 'kkL=ksa esa rkaMo dk çrhd *f'ko* dks ekuk gSA

L=h J`¡xkj vkSj dkseyrk dh çrhd gS] blfy, mlds }kjk dsoy u`R; dk çn'kZu gh yksd&jatd gksrk gSA ftl rjg rkaMo 
L=h&iq:"k nksuksa ds }kjk fd;k tk ldrk gS] mlh rjg ykL; Hkh L=h&iq:"k nksuksa ds }kjk fd;k tk ldrk gSA 'kkL=ksaDr ekU;rk gS 
fd ykL; ds vaxksa dks lQyrkiwoZd çnf'kZr djus gsrq Jh —".k us *jkl&e.My* dh LFkkiuk dhA jkl ds vUrxZr vusd çdkj ds 
u`R;ksa dk tUe gqvkA jkl&u`R; dks *gYyhld* Hkh dgrs gSA blesa xhr] ok|] u`Ùk vkSj vfHkUk; lHkh dk lekos'k FkkA J`¡xkj] Hkfä] 
okRlY; vkfn jlksa ls ;qä ftuesa ek/kq;Z] lqUnjrk] dkseyrk vkfn gks] ykL; u`r ds vUrxZr vkrs gSA J`¡xkj ç/kku] yko.;e;h o 
foykl;qä u`R; gh ykL; u`R; dgykrs gSaA 'kkL=ksa esa ykL; dk çrhd *ikoZrh* dks ekuk gSA

u`R;& 

rkaMo ,oa ykL;

rkaMo

ykL;
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prqfoZ/k vfHku;
 *vfHk* vFkkZr~ *dh vksj* rFkk *u;* vFkkZr~ *ys tkuk* vFkkZr~ jpukdkj ds Hkko dh vksj n'kZdksa dks ys tkukA Hkkjrh; 

lkSan;Z'kkL= esa vfHku; dks laçs"k.k o çn'kZu dykvksa ds varxZr ekuk gSA jaxeap ij Jksrk o n'kZdksa dks Hkko o jlkLoknu djkus dh 
fØ;k dks vfHkUk; dgk gSA vfHkUk; dk lEcU/k *ukV~;* ls gSA euq"; dh ps"Vk,¡&lkspuk] cksyuk] djuk vkfn dk ukV~; ç;ksx 
vfHkUk; gSA :idksa ds vFkZ dks vkafxd] okfpd] lkfRod o vkgk;Z vfHku; }kjk Li"V :i ls O;Dr dj n'kZdksa ds eu esa jlksRifr 
djuk vfHkUk; gSA vfHku; ds pkj vax gS&vkafxdksa okfpd'pSu vkgk;Z lkfRodLrFkkA

pRokjks·fHku;k âksrs foKs;k ukV~;laJ;k%AA &ukV~;'kkL=

vfHku; çLrqfr esa 'kkjhfjd] vax] çR;ax o mikax ds ç;ksx }kjk Hkko vfHkO;fDr vkafxd gSA

6 vax & flj] gkFk] o{k] ik'oZ] dfV o iSj

6 çR;ax & da/ks] ckags] ihB] mnj] m:] ta?kk,¡

12 miakx & us=] HkkSag] iyd] iqrfy;k¡] diksy] ukfldk] tcM+k] v/kj] nkar] ftOgk] BksM+h o eq[kA

mijksä vax] çR;ax o miakx vkafxd vfHkUk; ds lk/ku gSa] ftuds ek/;e ls euksxr Hkkoksa dks çdV djuk vfHku; dk vkafxd 
i{k gSA iu?kV ls ikuh ykrh ukf;dk] 'kekZuk] o`) O;fDr dh pky vkfn lcA

dfork] 'kCn] ok.kh] xhr }kjk çLrqr vfHku; okfpd vfHkUk; dgykrk gSA egf"kZ Hkjr us okd~ dks ukV~; dk 'kjhj 
dgk gSA vkafxd] lkfRod o vkgk;Z rhuksa vax okD;kFkksZa dks gh vfHkO;ä djrs gSaA vr% *okfpd* vax dk egÙo vf/kd gSA u`R; djrs 
le; oanuk] vken] Nan] Hktu] in] Bqejh rFkk ukV~; esa laokn vkfn esa okfpdkfHku; dk ;ksxnku jgrk gSA

 u`R; vFkok ukV~; esa fofHkUu ik=ksa dh fHkUu&fHkUu ç—fr] voLFkk vkfn dks oL=] vkHkw"k.kksa] :i lTtk] o eap ij 
çLrqr vk—fr;ksa }kjk çHkkoh cukuk vkgk;Z vax dgykrk gSA ;fn ik= mfpr vkgk;Z ds lkFk vkafxd] okfpd o lkfRod vfHku; 
djrk gS rks vfHkO;fDr esa vklkuh o jlkLoknu esa vuwdqyrk jgrh gSA vkgk;Z }kjk n'kZdksa dks ns'k] dky] ç—fr o voLFkk ds Kku 
esa lqxerk jgrh gSA

vfHku; niZ.k esa vkafxd] okfpd o vkgk;Z vfHku; vax dks cká ekus x;s gaSA vfHku; dh {kerk dk lQy çn'kZu 
lkfRod }kjk gh fl) ekuk gSA lkfRod vfHkUk; dks lk{kkr~ f'ko dk Lo:i dgk gSA ilhus&ilhus gksuk] jksekafpr gksuk] vkalw 
fudyuk] ok.kh dk yM[kM+kuk] ewfNZr gksuk] eq[kk—fr esa Hkko;qDr cnyko ykuk] LrafHkr gksuk vkfn lkfRod vfHku; dgykrs 
gSaAmijksä pkjksa çdkj ds vfHku; ds lw{e vH;kl }kjk dyk dks 'kq) o çHkkoiw.kZ cuk;k tk ldrk gSA

vkafxd& 

okfpd& 

vkgk;Z&

lkfRod & 

in~eÒw"k.k Lo- dykfufèk ukjk;.ku
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çesyq@çeyq

la;qDr gLr eqæk

 ijesyq] ijfeyq] fçeyq vkfn ukeksa ls çpfyr u`R; dh ,d fo'ks"k cafn'k gSA *ij* vFkkZr~ nwljk rFkk *feyq* vFkkZr~ feyuk 
*nwljs dk feyuk*A fdUgha nks ;k mlls vf/kd çdkj ds cksyksa ds esy ls cuh jpuk çesyq dgykrh gSA*çeyq* dh cafn'k esa ukp ds 
cksyksa ds lkFk <ksyd] i[kkot] uxkM+k] eathjk] rcyk] >ka> vkfn rky ok|ksa ds cksyksa ds lkFk dHkh&dHkh if{k;ksa dh cksfy;ksa dks Hkh 
lfEefyr fd;k tkrk gSAdFkd u`R; dh lHkh 'kSfy;ksa esa mä çdkj dh cafn'kksa dks viuk;k x;k gS] vkSj djhc&djhc lHkh uÙkZd 
vius&vius <ax ls *ijfeyw* dh cafn'k ukprs gSaA *ijfeyw* dh cafn'k ds VqdM+s dFkd u`R; esa viuk fo'ks"k LFkku j[krs gSaA dqdq] 
f>f>] Roa fdfVfdV] dwd] f[kjZ] /kqu /kqu FkjZ vkfn bl çdkj ds cksy *ijfeyw* dh cafn'k esa vf/kd ç;ksx fd;s tkrs gaSA

tSls& txtx  Fkks··e  txtx  Fkks··e  txFkks·  ·etx  Fkks··e  txtx]

txtx  txtx  txtx  Fkks··e  >sa·dqdq  >sa·dqdq  >uuu  >uuu]

>sa·dqdqq  f/kykax  >sa·dqdq  f/kykax  >sa·dqdq  >sa·dqdq  f/kykax  f/kykax]

>sa·dqdq  f/kykax  /kk···  >sa·dqdq  f/kykax  /kk···  >sa·dqdq  f/kykaxA

euksHkkoksa dks O;ä djus esa tks ladsr lgk;d fl) gq,] dkykUrj esa mUgsa eqæk dh laKk çnku dh xbZA uÙkZd dh n`f"V ls 
ok.kh ds vHkko esa vkUrfjd bPNkvksa ;k Hkkoksa dks O;Dr djus ds fy, ç;qä gkFkksa ,oa v¡xqfy;ksa dks] tks ,d fof'k"V :i nsdj mudk 
lapkyu djrs gSa] ml lapkyu ds fof'k"V :i dks gh *eqæk* dgrs gSaA çkphudky ls gh u`R; esa eqæk dk ,d fof'k"V ,oa egÙoiw.kZ 
LFkku jgk gSA urZd ds fy, eqæk ,d Hkk"kk dk dk;Z djrh gS] ftlds ek/;e ls og vius Hkkoksa dks O;ä djrk gS] rFkk viuh eqækvksa 
}kjk gh og n'kZd rd vius Hkkoksa dks igq¡pkrk gSA*eqæk* 'kCn ds vFkksZa esa Ø;&foØ; esa mi;ksx vkus okyk ek/;e] fpUg ;k eksgj 
rFkk vkarfjd bPNk o Hkkoksa dks O;ä djus gsrq gkFkksa o v¡xqfy;ksa dk fof'k"V :i esa lapkyu çeq[k gSA Hkk"kk o 'kCn ds vHkko esa Hkh 
gLr eqæk Hkko laçs"k.k fd;k tk ldrk gSA ewd cf/kj O;fDr;ksa dh Hkk"kk rks iw.kZr% eqækvksa ij vk/kkfjr gSAvfHku; niZ.k esa nks çdkj 
dh gLr eqækvksa dk foLr`r mYys[k gS&

vala;qrk% la;qrk'p gLr}s/kk fu:firkA

r=k la;qr gLrkukeknkS y{k.keqP;rsAA

,d gkFk ds ç;ksx }kjk çnf'kZr eqæk vla;qr gLr eqæk dgykrh gSA budh la[;k 28 gSA budk 
mYys[k ikB~;iqLrd d{kk 11 esa fd;k tk pqdk gSA

nksuksa gkFkksa ds ç;ksx ls çnf'kZr eqæk la;qr gLr eqæk dgykrh gSA vfHku; niZ.k esa budh la[;k 23 
ekuh xbZ gSA vatfy] diksr] ddZV] LofLrd] iq"iiqV] mRlax] f'kofyax] dVdko/kZu] drZjh LofLrd] 'kdV] 'ka[k] pØ] laiqV] ik'k] 
dhyd] eRL;] dweZ] ojkg] x:M] ukxca/k] [kVok] Hks:.M] Mksyk vkfnA

1- vla;qDr gLr eqæk& 

2- la;qDr gLr eqæk& 

1
 

vatfy
 

çLrko]lEeku
 

 

gLreqæk

 

vFkZ@Á;¨x

  

gLreqæk

 

vFkZ@Á;¨x

 

2
 

diksr
 

dcwrj
 

3
 

ddZV
 

dsdM+k
 

4 LofLrd 'kqHkladsr 
5 iq"iiqV QwyksalsHkjsgkFk 
6 mRlax ekyk]'kjekuk 
7 f'kofyax Hkxokuf'kodkfyaxLo:i  
8

 
dVdko/kZu
 

J`a[kyk]dM+h]fookg
 9

 
drZjhLofLrd

 
n¨ dSaph] 'kk[kk,Wa

 10
 

'kdV
 

xkM+h
 11

 
'ka[k

 
'ka[k&[kksy

 12

 

pØ

 

Hkxokufo".kqdkvL«k

 

13
 
laiqV

 
xksyvkdkjfMfc;k]<duk

 

14
 
ik'k

 
jfLl;ka] ca/ku

 

15
 
dhyd

 
eS«khokrkZ

 

16  eRL;  eNyh  
17  dweZ  dNqvk  
18  ojkg  Lwkvj  
19  x:M  Hkxokufo".kq ds i{kh  
20

 
ukxca/k

 
lkaidkt¨Mk

 21
 
[kVok

 
[kkV

  22
 
Hks:.M

 
if{k;ksa dh ,d tksM+h

 23

 
Mksyk

 
u`R;kjaHk] ok| oknd
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¼c½ xhr 'kSfy;ksa dk Kku

çeq[k lar laxhrK ,oa jpukdkj

Bqejh

Hktu

Hkkjrh; laxhr dh ,d mi'kkL=h; xk;u 'kSyh gSA Bqejh 'kCn ls rkRi;Z Bqeduk vFkkZRk~ u`R;xr pkyA Bqejh dk laca/k u`R;] 
J`¡xkfjd dkO;] rFkk mÙkj çns'k dh yksd 'kSyh ls gSA d`".k dh yhykvksa dk fp=.k dkO; esa vf/kd feyrk gSA

dFkd u`R; esa ftu xhr 'kSfy;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS] muesa *Bqejh* Hkh ,d cksy ç/kku 
xk;dh gSA jkx dh 'kq)rk dk blesa fo'ks"k egÙo ugha gksrk] ysfdu 'kkL=h; laxhr dh lHkh 
fo'ks"krk,¡ blesa feyrh gaSA /kqzin tSlh y;dkjh] [;ky dh Loj c)rk vkSj VIik&vax dh rkuksa tSlh 
fo'ks"krk,¡ *Bqejh* esa ikbZ tkrh gSA *Bqejh* dh nks 'kSfy;k¡ ekuh tkrh gSa& 1 iwohZ vax 2 iatkch vaxA 
*Bqejh* esa czt] vo/kh vkSj Hkkstiqjh tSlh Hkk"kkvksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA igyh esa cksy ck¡V o cksy 
cuko dh ç/kkurk jgrh gS] blfy;s u`R; ds lkFk mls dkQh xk;k tkrk gSA iwjc vax Bqejh gh dFkd 
u`R; esa vf/kd ç;qä gksrh gSA nwljs çdkj dh *Bqejh* foyfEcr y; esa xk;h tkrh gSA blesa VIis dh 
NksVh rkuas rFkk iatkc ds yksd&laxhr dk jax jgrk gSA 'kCnksa ds }kjk fofHkUu Hkkoksa dks çdV djuk 

*Bqejh* xk;u dh fo'ks"krk ekuh tkrh gSaA ek/kq;Z] dkseyrk] pSunkjh] dYiuk'khyrk] piyrk vkSj xaHkhjrk tSls lHkh xq.k *Bqejh* esa 
ik;s tkrs gaSA blesa nhipUnh] nknjk] rhurky] iatkch Bsdk rFkk v)k bR;kfn rkyksa vkSj HkSjoh] [kekt] ihyw] dkQh] fryd&dkeksn] 
tksfx;k] xkjk] nsl] igkM+h vkSj f>a>ksVh tSls jkxksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA Bqejh ds jpukdkjksa esa fcanknhu egkjkt] lusgfi;k] 
yyu fi;k] v[rj fi;k] ekStqn~nhu] HkS;k x.kirjko çeq[k gaSA mnkgj.k&

eksgs NsMks u uUn ds lqugqa NSy
cM+h nsj HkbZ] ?kj tkus ns eksgs
rksjh ib;ka i:a eksjh jksdks u xSy
idjks u dj czt ukjh ns[ks lkjh ÞBkMh
uun lqusxh nsxh xkjh rqe ekuksa ukgh
fcank lquks ;s ft;k jk[kr eSyßAA    jpuk&fcanknhu egkjkt

ç[;kr Bqejh xk;dksa esa & cM+h eksrhckbZ] jlwyu ckbZ] fl)s'ojh nsoh] fxfjtk 
nsoh] ia NUuwyky feJ] xkSgj tku] 'kksHkk xqVqZ] uSuk nsoh] lfork nsoh vkfn gSA ç[;kr 
[;ky xk;d & vCnqy djhe [kka] utkdr vyh& lyker vyh] cMs xqyke vyh] 
Hkhelsu tks'kh] çHkk v=s Hkh Bqejh xk;u gsrq çfl) gSaA

^fda uke Hktue~ \ Hktue^~ uke jlue~^ ;g vkfRed jl çkfIr dh ,d çfØ;k gSA Hktu dk rkRi;Z vkfRed laca/k] Lej.k] 
iwtk] I;kj] fo'okl] vk/;kfRed o nSfud 'kfDr ds çfr HkkoukRed tqM+ko ds vFkksZa esa ç;qä xhr gSAfganh o vU; {ks=h; Hkk"kkvksa esa 
oS".ko] fganq] tSu] flD[k vkfn ijaijkvksa }kjk /kkfeZd] vk/;kfRed] bZ'oj laca/kh in tks Hkfä Hkko ls vksr&çksr gksdj xk;s tkrs gSa] 
Hktu dgykrs gSaA 

in~e foHkw"k.k fxfjtk nsoh

xt+y o Bqejh lkezkKh csxe v[rj

ehjkckbZ lwjnkl dchjnkl rqylhnkl     
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buesa vusd vUrjs gksrs gSaA Hktu rhurky] dgjok] nknjk] :id vkfn rkyksa esa xk;k tkrk gSA buds xk;u esa jkx dh 'kq)rk 
dh vksj /;ku ugha fn;k tkrkA ehajk] lwj] rqylh] dchj] xksj[k vkfn dh jpuk;sa blh Js.kh esa vkrh gSA lqUnjrk dh n`f"V ls] [kVdk] 
ehM+] eqjdh] d.k vkfn dk ç;ksx vko';drkuqlkj fd;k tkrk gaSA Hktu&xk;u esa vkyki o rku dk ç;ksx ugha ds cjkcj gksrk gSA 
Hktu ,dy o lkewfgd nksuksa :iksa esa rFkk ?kj] eafnj] [kqys çkax.k] o`{k ds uhps rFkk ,sfrgkfld o /kkfeZd egÙo ds LFkkuksa ij xk;s 
tkrs gaSA Hktu dh lxq.k] fuxqZ.k] xksj[kiaFkh] v"VNki] oYyHkiaFkh] nf{k.kh 'kSyh vkfn vusd ijEijk;sa gSaA ia- fo".kq fnxacj iyqLdj 
,oa ia- Hkkr[kaMs us Hktu dks 'kkL=h; laxhr ls tksM+us dk ç;Ru fd;kA ia- dqekj xa/koZ] vksadkj ukFk Bkdqj] iq:"kksÙke nkl tyksVk] 
gfjvkse 'kj.k] d`".knkl vkfn dykdkj Hktu xk;u ds fy, çfl) gSA

Hkkjrh; ifjos'k esa thou ds çR;sd volj ij Hktu eaMfy;ksa ;k ikfjokfjd efgyk vFkok iq:"k lewgksa }kjk Hktu la/;k 
vk;ksftr djokus dk pyu gSaA laxhr ds {ks= esa Hktu xk;dksa dks o"kZ Hkj jkstxkj çkIr gksrk jgrk gSA

ia- fo".kq fnxacj iyqLdj o ia- Hkkr[kaMs us Hktu 'kSyh dks 'kkL=h; laxhr ls tksM+us dk ç;Ru fd;kA

prqjax xk;u vf/kd çkphu ugha gSA bl çdkj ds xk;u [;ky dh rjg gh xk;s tkrs gSaA *prqjax* xk;u ds pkj vax gksrs gSa & 
¼1½ in ¼2½ rjkuk ¼3½ ljxe ¼4½ f=oVA pkjksa Hkkx ,d gh jkx esa fuc) gksrs gSaA

igys vax esa xhr ds 'kCn gksrs gSaA nwljs vax esa ftl jkx dk *prqjax* gksrk gS] mlh jkx esa c¡/kh gqbZ rjkus dh jpuk gksrh gSA 
rhljs vax esa ljxe gksrh gSA pkSFks vax eaas rcys vFkok e`anx dh NksVh&lh iju gksrh gSA prqjax dh jpuk e/; vFkok æqr y; esa 
çLrqr dh tkrh gSA xk;u ds pkjkas çdkjksa dks ¼prq ¾ pkj] jaax&Hksn] çdkj½ ,d gh jpuk esa çLrqr fd;s tkus ds dkj.k bldk uke 
prqjax j[kk x;k gSA bl çdkj prqjax ,d baæ/kuq"kh; xk;u 'kSyh çrhr gksrh gSA

*rjkus* esa 'kCnksa dk fo'ks"k egÙo ugha gksrkA blesa uk] rk] js] 
fnj&fnj] ukse] rkse nkuh] vksnkuh bR;kfn fujFkZd 'kCnksa dk ç;ksx djrs 
gSaA rcyk rFkk e`anx ds cksy vkSj dqN Qkjlh Hkk"kk ds 'kCn Hkh feys jgrs 
gSaA rjkus dh lqUnjrk jkx vkSj y; ij vk/kkfjr jgrh gSA *rjkuk* 
e/;y; ls çkjEHk djds æqry; esa lekIr fd;k tkrk gSA *rjkuk* æqr 
y; esa gh lqUnj yxrk gSA vusd xk;d *[;ky* ds ckn *rjkuk* xk;dh 
çLrqr djrs gSaA blesa rU=dkjh tSlh y;dkjh ds cM+s&cM+s deky 
fn[kk;s tkrs gSaA nf{k.k Hkkjr ds HkjrukV~;e u`R; esa ç;qä rjkus dks 
*frYykuk* dgrs gSaA bls vf/kdrj rhurky esa gh xk;k tkrk gSA 
Xokfy;j ?kjkus esa rjkuk xk;u dk lokZf/kd çpkj jgk gSA rjkus dh mRifÙk dk laca/k vehj[kqljks ls ekuk tkrk gSA oÙkZeku lnh 
dh ç[;kr xkf;dk oh.kk lgL=cq/kS us rjkus ds laca/k esa oSfnd dky ds fuc) xku] ejkBh lar nklksiar ¼16 oha lnh½ rFkk dFkd 
u`R; esa ç;ksx ds egÙoiw.kZ ,frgkfld lk{; o çek.k çLrqr fd;s gSaA iafMr d`".kjko 'kadj] iafMr fouk;d jko iVo/kZu] mLrkn 
fulkj gqlSu [kka] mLrkn vehj [kka] ekfyuh jktqjdj] oh.kk lgL=cq/kS] mLrkn jkf'kn [kka rjkuk xk;u ds egÙoiw.kZ dykdkj gSaA

! rky o y; ;qDr 'kq) urZu fØ;k ftlesa vfHku; o Hkko 'kwU;rk gks u`Ùk dgykrk gSA

! fdlh dFkk vFkok okD; ds vFkZ dks vfHku; }kjk çnf'kZr djds vkuan dk l`tu djuk ukV~; gSA

! jl o Hkko çn'kZu ;qDr u`Ùk fØ;k u`R; dgykrh gSA

! ohjrk] vkos'k] jkSærk] Øks/k ;qDr iq:"k ç/kku u`R; rkaMo rFkk J`axkj] dkseyrk] foykle;h u`R; ykL; Js.kh ds u`R; 
dgykrs gaSA

prqjax

rjkuk

eq[; fcUnq
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! euq"; dh ps"Vkvksa & lkspuk] cksyuk] djuk vkfn dk ukV~; ç;ksx vfHkUk; gS] vfHku; ds 4 vax gS & vkafxd] 
okfpd] lkfRod] vkgk;ZA

! ij$feyq vFkkZr~ fdUgha nks çdkj ds cksy ls fufeZr jpuk çfeyq dgykrh gSA

! vfHku; niZ.k ds vuqlkj u`R; esa ¼23½ la;qr ¼nksuksa gkFkksa ds ç;ksx ;qDr½ rFkk ¼28½ vla;qr ¼,d gkFk ds ç;ksx 
;qDr½ eqæk,a gSaA

! 'kCnksa ds }kjk fofHkUu Hkkoksa dks çdV djuk *Bqejh* xk;u dh fo'ks"krk gSA *Bqejh* ,d cksy ç/kku o J`¡xkfjd xk;dh gSA

! Hkfä Hkko ls vksr çksr bZ'oj laca/kh in *Hktu* dgykrs gSaA 

! ,d gh jpuk esa 4 fHkUu vax ¼[;kyuqekin $ rjkuk $ ljxe $ f=oV½ dk ç;ksx *prqjax* dgykrk gSA

! jkx o rkyc) fujFkZd 'kCnksa ¼ nkfu]r]nkjs]nhe----½ ds ç;ksx ;qDr jpuk rjkuk dgykrh gSA

! ç[;kr xkf;dk Lo-oh.kk lgL=cq/kS us rjkuk xk;u 'kSyh gsrq xgu 'kks/k fd;k gSA

! Xokfy;j ?kjkus esa rjkuk xk;u dk fo'ks"k çpkj jgk gSA

1- ukVd dk lekukFkhZ 'kCn gS &

¼v½ ukV~; ¼c½ u`Ùk ¼l½ u`R; ¼n½ uqiqj

2- ÞHkkokfHku;ghua rq u`ÙkfeR;fHk/kh;rsß dFku fdlds fy, çLrqr gqvk gS&

¼v½ u`R;  ¼c½ ukV~;  ¼l½ u`Ùk ¼n½ vfHku;

3- 'kkL=ksa esa rkaMo u`R; dk çrhd fdUgsa ekuk tkrk gS \

¼v½  czãk ¼c½ fo".kq ¼l½ f'ko ¼n½ ikoZrh

4- 'kkjhfjd vax] çR;ax o mikaxksa ds ç;ksx ;qDr vfHku; dgykrk gS A

¼v½ lkfRod ¼c½ okfpd  ¼l½ vkgk;Z ¼n½ vkafxd

5- nks fHkUu çdkj ds cksyksa ls ;qDr jpuk dgykrh gS&

¼v½ Hkko  ¼c½ jl  ¼l½ rr~dkj ¼n½  izeyq

6- fuEufyf[kr esa ls 'kkL=h; laxhr dh mi'kkL=h; fo/kk gSA

¼v½ èkzqin  ¼c½ [;ky  ¼l½ Bqejh ¼n½ rjkuk

7- prqjax ds 4 vaxksa dk lgh Øe NkafV, &

¼v½ in] rjkuk] f=oV] ljxe ¼c½ rjkuk] in] ljxe] f=oV

¼l½ f=oV] ljxe] rjkuk] in ¼n½ in] rjkuk] ljxe] f=oV

8- fodYi tks Hktu xk;u dh ijaijk ls lacaf/kr ugha gS &

¼v½ lxq.k  ¼c½ v"VNki  ¼l½ fuxZq.k ¼n½ ekaM

9- rjkus ds fy, çfl) dykdkj gS &

¼v½ lfork nsoh  ¼c½ oh.kk lgL=cq|S  

¼l½ vYykftykÃ ckÃ ¼n½ csxe v[rj

 ¼1½ v    ¼2½ l    ¼3½ l    ¼4½ n    ¼5½ n ¼ ½ l   ¼7½ n   ¼8½ n   ¼9½ c

vH;klkFkZ iz'u
oLrqfu"B ç'u&

mRrjekyk& 6
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y?kqmÙkj ç'u&

fuca/kkRed ç'u &

vH;kl fcUnq

1- u`Ùk] u`R; o ukV~; dh çeq[krk d¨ n'kkZus okyk ,d ,d rF; fyf[k,A

2- rkaMo o ykL; ds fdUgha nks&nks varj@Hksn dks fyf[k,A

3- dFkd u`R; esa *izeyq* dks Li"V dhft,A

4- Hktu xhr 'kSyh dk ifjp; fyf[k,A

5- rjkuk o prqjax esa varj Li"V dhft,A

6- Bqejh ds çfl) dykdkjksa ds uke fyf[k,A

7- *prqjax* D;k gS \ le>kb;sA

1- vfHku; D;k gS \ blds vaxksa dh foLr`r ppkZ dhft,A

2- vfHku;niZ.k ds lanHkZ }kjk urZu dyk ds rhuksa Hksnksa dh O;k[;k dhft, \

1- u`Ùk] u`R; o ukV~; ds Hksn dk çk;ksfxd vH;kl djsaA

2- fdlh Vsyhfotu lhfj;y }kjk vfHku; ds vaxksa dks le>dj d{kk esa ppkZ djsaA

3- gLr eqækvksa dk pkVZ cukdj d{kk esa yxkos rFkk vius laxzg esa Hkh j[ksaA

4- ikB~;Øe esa of.kZr xhr 'kSfy;ksas dks lqudj budk varj le>asA

5- çR;sd 'kSyh dh dqN fjdkfMZax vius laxzg esa j[ksaA

6- çR;sd 'kSyh ds nks&nks dykdkjksa ds thou ifjp; dk v/;;u djsaA


