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Value of Leisure 

 

आधुनिक युग मशीिी युग है। हर कोई सुबह से शाम तक व्यस्त है। बहुत ही कम लोग 
अपिी व्यस्त दििचयाा से खाली समय निकाल पाते हैं। ककन्तु वह लोग जििके पास बहुत 
अधधक खाली समय होता है, उिको यह पता ही िहीीं होता कक उसे ककस प्रकार व्यतीत 
ककया िाए। अधधकतर लोग इसको दिि में सपिे लेिे या इधर-उधर की बातें करिे में 
अतीत िेते हैं। खाली समय को शाींनतपूर्ा तथा उपयोगी तरीके से बबतािा चादहए। 

खाली समय को व्यतीत करिे का सबसे अच्छा तरीका है-ककताबें पढ़िा। ककताबें व्यजतत 
की िीवि भर की साथी होती हैं। यह व्यजतत को अकेला महसूस िहीीं होिे िेती। यह 
व्यजतत का खाली समय उपयोगी ढींग से व्यतीत करवाती हैं। यह व्यजतत का केवल 
मिोरींिि ही िहीीं बजकक उसे ज्ञाि भी प्रिाि करती हैं। पुस्तकालय में िाकर व्यजतत 
ववभभन्ि प्रकार की पुस्तकें  प्राप्त कर सकता है। 

ऐसे अिेक तरीके हैं जिससे हम अपिे खाली समय को उपयोगी ढींग से व्यतीत कर सकते 
हैं। व्यजतत एक से अधधक चीिें अपिी पसन्ि के अिुसार चयि कर सकता है। बहुत से 
लोगों को स्टैम्प एकबित करिे का शौक है। बागबािी भी एक अच्छी आित है। यह व्यजतत 
को बीि बोिे, पािी िेिे तथा पौधों को फल तथा फल िेते िेखिे में व्यस्त रखती है। 
फोटोग्राफी, सींगीत सुििा आदि भी कुछ लोगों के शौक होते हैं। 

खाली समय को कोधचींग लेकर िई अच्छी प्रनतभाओीं को बिािे में भी उपयोग ककया िा 
सकता है। इस समय को हम गाडी चलािा, खािा पकािा, धचिकारी तथा कलाकारी सीखिे 
में व्यतीत कर सकते हैं। खेलें खेलिा िैसे किकेट या फटबाल भी हमें रोज़ की दििचयाा 
से आराम दिलवा सकते हैं। साईककल तथा पैिल यािाएँ भी खाली समय का आिन्ि उठािे 
के भलए अच्छी हैं। 

खाली समय को उपयोगी रूप से व्यतीत करिे के और भी बहुत तरीके हो सकते हैं। हम 
इकटे्ठ बैठ कर वाताालाप भी कर सकते हैं। हम पररवार नियोिि कायािमों में भाग ले सकते 



हैं। हम भशक्षा अभभयाि चला सकते हैं। हम छोटे बच्चों के साथ खेल कर यह समय व्यतीत 
कर सकते हैं। 

 


