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C4 CO2

CO2 C3

C3 C4

C3

C4

C3

C4

CO2

RuBP

RuBisCO

2RuBP CO 2x3PGA #fcLdks

#fcLdks uked ,atkbe fo'o esa lcls T;knk çpqj gS (vkidks vk'p;Z gksrk gS
D;ksa\) vkSj bldk  ;g xq.k gS fd bldh lfØ; txg CO2 ,oa O2 nksuksa ls cafèkr
gks ldrk gSA blfy, bls #fcLdks dgrs gSaA

#fcLdks esa O2 dh vis{kk CO2 osQ fy, vf/d ca/qrk gSA dYiuk dhft,
fd ;fn ,slk ugha gksrk rks D;k gksrk! ;g vkca/rk izfr;ksfxrkRed gSA O2 vFkok CO2

buesa ls dkSu vkca/ gksxk] ;g mudh lkis{k lkanzrk ij fuHkZj djrk gSA
C3 ikS/ksa esa oqQN O2 #fcLdks  ls caf/r gksrh gS vr% CO2 dk ;kSfxdhdj.k

de gks tkrk gSA ;gk¡ ij vkj;qchih 3&PGA  osQ v.kqvksa esa ifrofrZr gksus dh ctk;
vkWDlhtu ls la;ksftr gksdj pØ esa ,d iQkLiQksfXyljsV v.kq rFkk iQkWLiQksXykbdksysV
dk ,d v.kq cukrs gSa ftls izdk'k 'olu dgrs gSaA izdk'k 'olu iFk esa 'koZQjk vkSj
,Vhih dk la'ys"k.k ugha gksrk_ cfYd blesa ,Vhih osQ mi;ksx osQ lkFk CO2 Hkh
fudyrh gSA izdk'k 'olu iFk esa ,Vhih vFkok ,u,Mhih,p dk la'ys"k.k ugha gksrkA
vr% izdk'k 'olu ,d fujFkZd izfØ;k gSA
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C3 C4

  C3 C4

og dksf'kdk izdkj ftlesa i.kZeè;ksrd@iwykPNn@nksuksa
osQfYou pØ laiUu gksrk gS
og dksf'kdk izdkj ftlesa izkjafHkd i.kZeè;ksrd@iwykPNn@nksukas
dkcksZfDlys'ku çfrfØ;k ?kfVr gksrk gSA
,d iÙkh esa fdrus çdkj dh dksf'kdk,a ,d% i.kZeè;ksrd] nks% iwykPNn ,oa
gksrh gS tks CO2 dk ;kSfxdhdj.k djrh gSA i.kZeè;ksrd rhu% iwykPNn] iSfylsM ([kaHk)]

Laith i.kZeè;ksrd
CO2 dk çkFkfed xzkgh dkSu lk gS\ vkj;qchih@ihbZih@ihth,
çkFkfed CO2 xzkgh esa fdruh la[;k 5@4@3
esa dkcZu gksrs gSa\
CO2 fLFkjhdj.k dk izkFkfed mRikn dkSu lk gS\ ihth,@vks,,@vkj;qchih
CO2 fLFkjhdj.k osQ izkFkfed mRikn esa fdrus 3@4@5
dkcZu gSa\
D;k ikS/s esa #fcLdks (RuBisCO) gksrk gS\ gk¡@ugha@lnSo ugha
D;k ikS/s esa isiosQl (PEPCase) gksrk gS\ gk¡@ugha@lnSo ugha
ikS/s esa fdu dksf'kdkvksa esa #fcLdks i.kZeè;ksrd@iwykPNn
(Rubisco) gksrk gS\ dksbZ ugha
mPp izdk'k fLFkfr esa CO2 osQ fuEu@mPp@eè;e
;kSfxdhdj.k dh nj
D;k fuEu izdk'k rhozrk esa mPp@ux.;@dHkh&dHkh
izdk'k 'olu gksrk gS\
D;k mPp izdk'k rhozrk esa mPp@ux.;@dHkh&dHkh
izdk'k 'olu gksrk gS\
D;k fuEu CO2 laknzrk esa mPp@ux.;@dHkh&dHkh
izdk'k 'olu gksxk\
D;k mPp CO2 laknzrk esa mPp@ux.;@dHkh&dHkh
izdk'k 'olu gksxk\
vuqdwyre rkieku 30&400C @20&250C 400C ls Åij
mnkgj.k fofHkUu ikS/ksa dh ifÙk;ksa osQ  [kMs lsDlu dkVsa

rFkk lw{en'khZ osQ uhps j[kdj ozSQat
'kjhj ns[ksa rFkk mUgsa mi;qDr [kkus
(dkWye) esa HkjsaA
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C4 ikS/s esa izdk'k 'olu ugha gksrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd buesa ,d ,slh
iz.kkyh gksrh gS tks ,atkbe LFky ij CO2 dh lknzzark c<+k nsrh gSA ,slk rc gksrk gS
tc i.kZeè;ksrd dk C4 vEy iwykPNn esa VwVdj CO2 dks eqDr djrk gS] ftlosQ
ifj.kkeLo:i CO2 dh varjdksf'kdh; laknzrk c<+ tkrh gSA blls ;g lqfuf'pr gks
tkrk gS fd #fcLdks dkcksZDlhysl osQ :i esa dk;Z djrk gS] ftlls bldh  vkWDlhftusl
osQ :i esa dk;Z djus dh {kerk de gks tkrh gSA

vc] vki tkurs gS fd C4 ikS/ksa esa izdk'k 'olu ugha gksrkA vc laHkor% vki
le> x, gksaxs fd bu ikS/ksa esa mRikndrk ,oa mRiknu D;ksa vPNk gksrk gSA blosQ
vfrfjDr ;s ikS/s mPp rki dks Hkh lgu dj ldrs gSaA

mi;qZDr ifjppkZ osQ vk/kj ij D;k vki mu ikS/ksa dh rqyuk dj ldrs gks
ftlesa C3 rFkk C4 iFk gksrk gSA vki nh xbZ rkfydk dk mi;ksx dj vko';d lwpukvksa
dks HkjsaA

izdk'k&la'ys"k.k dks izHkkfor djus okys dkjdksa osQ fo"k; esa tkuuk vko';d gSA
izdk'k&la'ys"k.k dh nj ikS/ksa ,oa iQlyh ikniksa osQ mRiknu tkuus esa vR;ar gh
egRoiw.kZ gSA izdk'k&la'ys"k.k dbZ dkjdksa ls izHkkfor gksrk gS tks cká rFkk vkarfjd
nksuksa gh gks ldrs gSaA ikni dkjdksa esa la[;k] vkÑfr] vk;q rFkk ifÙk;ksa dk foU;kl]
i.kZeè;ksrd dksf'kdk,a rFkk DyksjkIykLV vkarfjd CO2 dh laknzrk vkSj DyksjkfiQy
dh ek=kk vkfn gSA ikni vFkok vkarfjd dkjd ikS/s dh o`f¼ rFkk vkuqoaf'kd
iwokZuqdwyrk ij fuHkZj djrs gSaA

cká dkjd gSa lw;Z dk izdk'k] rki] CO2 dh laknzrk rFkk tyA ikni dh
izdk'k&la'ys"k.k izfØ;k esa ;s lHkh dkjd ,d le; esa
lkFk&lkFk gh izHkko Mkyrs gSaA ;|fi] cgqr lkjs dkjd
ijLij fØ;k djrs gSa rFkk lkFk&lkFk izdk'k&la'ys"k.k
vFkok CO2 osQ ;kSfxdhdj.k dks izHkkfor djrs gaS] fiQj
Hkh izk;% buesa ls dksbZ Hkh ,d dkjd bl dh nj dks
izHkkfor vFkok lhfer djus dk eq[; dkj.k cu tkrk
gSA vr% fdlh Hkh le; ij mikuqdwyre Lrj ij
miyC/ dkjd }kjk izdk'k&la'ys"k.k dh nj dk
fu/kZj.k gksxkA

tc vusd dkjd fdlh (tSo) jklk;fud izfØ;k
dks izHkkfor djrs gSa rks CySdeSu dk (1905)

izHkko esa vkrk gSA

izdk'k dh rhozrk dk izdk'kla'ys"k.k
osQ izfr nj ij izHkko dk xzkiQ

izd
k'k
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mnkgj.k osQ fy, ,d gjh iÙkh] vf/dre vuqowQy izdk'k rFkk CO2 dh mifLFkfr
osQ ckotwn] ;fn rki cgqr de gks rks izdk'k&la'ys"k.k ugha djsxhA bl iÙkh esa
izdk'k&la'ys"k.k rHkh 'kq# gksxk] ;fn mls bZ"Vre rki iznku fd;k tk,A

tc ge izdk'k dks izdk'k&la'ys"k.k dks izHkkfor djus okys dkjd osQ :i esa ysrs gSa
rks gesa izdk'k dh xq.koÙkk] izdk'k dh rhozrk rFkk nhfIrdky osQ chp varj djus dh
vko';drk gSA ;gk¡ de izdk'k rhozrk ij vkifrr izdk'k rFkk CO2 osQ ;kSfxdhj.k
dh nj osQ chp ,d jS[kh; laca/ gSA mPp izdk'k rhozrk gksus ij] bl nj esa dksbZ o`f¼
ugha gksrh gS] vU; dkjd lhfer gks tkrs gSaa (fp=k 13-10)A blesa è;ku nsus okyh
jkspd ckr ;g gS fd izdk'k lar`fIr iw.kZ izdk'k osQ 10 izfr'kr ij gksrh gSA Nk;k
vFkok l?ku taxyksa esa mxus okys ikS/ksa dks NksM+dj izdk'k 'kk;n gh izÑfr esa
lhekdkjh dkjd gksA ,d lhek osQ ckn vkifrr izdk'k DyksjksfiQy osQ fo?kVu dk
dkj.k gksrh gS] ftlls izdk'k&la'ys"k.k dh nj de gks tkrh gSA

izdk'kla'ys"k.k esa dkcZu MkbvkWDlkbM ,d izeq[k lhekdkjh dkjd gSA ok;qeaMy esa
CO2 dh lkanzrk cgqr gh de gS (0-03 vkSj 0-04 izfr'kr osQ chp)A CO2 dh lkanzrk
esa 0-05 izfr'kr rd o`f¼ osQ dkj.k CO2dh ;kSfxdhdj.k nj esa o`f¼ gks ldrh gS]
ysfdu blls vf/d dh ek=kk yacs le; rd osQ fy, {kfrdkjd cu ldrk gSA
C3 ,oa C4 ikS/s CO2dh lkanzrk eas fHkUu vuqfØ;k djrs gSaA fuEu izdk'k fLFkfr;ksa esa
nksuksa esa ls dksbZ Hkh lewg mPp CO2 lkanzrk osQ izfr vuqfØ;k ugha djrs gSaA mPp
izdk'k rhozrk esa C3 rFkk C4 nksuksa gh rjg osQ ikniksa esa izdk'k&la'ys"k.k dh c<+h nj
vf/d gks tkrh gSA ;gk¡ ij ;g è;ku nsuk egRoiw.kZ gS fd C4 ikS/s yxHkx
360 µlL–1 ij lar`Ir gks tkrs gSa tcfd C3 c<+h gqbZ CO2 lkanzrk ij vuqfØ;k djrk
gS rFkk lar`Iru osQoy 450 µlL–1 osQ ckn gh fn[kkrh gSA vr% miyC/ CO2  dk Lrj
C3 ikniksa osQ fy, lhekdkjh gSA

lp ;g gS fd C3 ikS/s mPprj CO2 lkanzrk eas vuqfØ;k djrs gSa vkSj blls
izdk'k&la'ys"k.k dh nj esa o`f¼ gksrh gS] ftlosQ iQyLo:i mRiknu vf/d gksrk gS
vkSj fl¼kar dk mi;ksx xzhu gkml iQlyksa] tSls VekVj ,oa csy fepZ esa fd;k x;k
gSA bUgsa dkcZu&MkbvkWDlkbM ls Hkjiwj okrkoj.k esa c<+us dk volj fn;k tkrk gS
rkfd mPp iSnkokj izkIr gksA

vizdk'kh vfHkfØ;k ,atkbe ij fuHkZj djrh gS] blfy, rki }kjk fu;af=kr gksrh gSA
;|fi izdk'k vfHkfØ;k Hkh rki laosnh gksrh gS] ysfdu ml ij rki dk dkiQh de
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ikS/s vius Hkkstu dks izdk'k&la'ys"k.k }kjk Lo;a rS;kj djrs gSaA bl izfØ;k osQ nkSjku ok;qeaMy esa miyC/
dkcZuMkbvkWDlkbM ifÙk;ksa osQ ja/zksa }kjk yh tkrh gS vkSj dkcksZgkbMªsV~l& eq[;r% Xywdkst ('koZQjk) ,oa LVkpZ
cukus esa mi;ksx dh tkrh gSA izdk'k&la'ys"k.k dh fØ;k ikS/ksa osQ gjs Hkkxksa] eq[;r% ifÙk;ksa esa laiUu gksrh
gSA ifÙk;ksa osQ varxZr i.kZeè;ksrd dksf'kdkvksa esa Hkkjh ek=kk esa DyksjksIykLV gksrk gS tksfd CO2 osQ
;kSfxdhdj.k (fiQDls'ku) osQ fy, mÙkjnk;h gksrk gSA DyksjksIykLV osQ varxZr] izdk'k vfHkfØ;k osQ fy,
f>fYydk,a og LFky gksrh gSa] tcfd osQeksflaFksfVd iFk LVªksek esa fLFkr  gksrk gSA izdk'k&la'ys"k.k esa nks
pj.k gksrs gSa% izdk'k vfHkfØ;k rFkk dkcZu fiQfDlax fj,D'ku (dkcZu ;kSfxdhdj.k vfHkfØ;k)A izdk'k
vfHkfØ;k esa izdk'k ÅtkZ ,aVsuk esa ekStwn o.kZdksa }kjk vo'kksf"kr fd, tkrs gSa rFkk vfHkfØ;k osaQnz esa ekStwn
DyksjksfiQy  osQ v.kqvksa dks Hkst fn, tkrs gSaA ;gk¡ ij nks iQksVksflLVe (izdk'k iz.kkyh) ih,l I rFkk ih,l
II gksrs gSaA ih,l I osQ vfHkfØ;k osQanz esa DyksjksfiQy ih 700 osQ v.kq tks izdk'k rjaxnSè;Z 700 ,u,e
dks vo'kksf"kr djrs gaS] tcfd ih,l II esa ,d ih 680 vfHkfØ;k osaQnz gksrk gS tks yky izdk'k dks 680
,u,e ij vo'kksf"kr djrk gSA izdk'k vo'kks"k.k osQ ckn bysDVªkWu mÙksftr gksrs gSa vkSj PS II rFkk PS I ls
LFkkukarfjr gksrs gq, var esa ,u,Mhih (NADP) esa igq¡p ,u,Mhih,p (NADPH) dh jpuk djrs gSaA bl
izfØ;k osQ nkSjku ,d izksVksu izo.krk FkkbysdksbM dh f>fYydk osQ vkj&ikj iSnk dh tkrh gSA ,Vhih ,atkbe
osQ fgLls Fo ls izksVksu dh xfr osQ dkj.k izo.krk Hkax gks tkrh gS rFkk ,Vhih osQ la'ys"k.k gsrq i;kZIr ÅtkZ
eqDr dh tkrh gSA ikuh osQ v.kq dk fo?kVu PS II osQ lkFk tqM+k gksrk gS] ifj.kker% O2] vkSj izksVksu dh
fjgkbZ gksrh gS vkSj PS II esa bysDVªkWu dk LFkkukarj.k gksrk gSA

dkcZu ;kSfxdhdj.k esa] ,atkbe #fcLdks }kjk CO2 ,d 5 dkcZu ;kSfxd RuBP ls tksM+k tkrk gS rFkk
3 dkcZu ihth, osQ 2 v.kq esa cnyrk gSA blosQ ckn osQfYou pØ  }kjk ;g 'koZQjk esa ifjofrZr gksrk gS
vkSj RuBP iqu#n~Hkfor gksrk gSA bl izfØ;k osQ nkSjku izdk'k vfHkfØ;k }kjk la'ysf"kr ,Vhih ,oa ,u,Mhih
,p bLrseky gksrk gSA blosQ lkFk gh C3 ikS/ksa esa #fcLdks ,d fujFkZd vkWDlhftus'ku izfrfØ;k% izdk'k
'olu dks mRizsfjr djrk gSA

izHkko gksrk gSA C4 ikS/s mPp rki  ij vuqfØ;k djrs gSa rFkk muesa izdk'k&la'ys"k.k
dh nj Hkh Å¡ph gksrh gS] tcfd C3 ikS/s osQ fy, bZ"Vre rki de gksrk gSA

fofHkUu ikS/ksa osQ izdk'k&la'ys"k.k fy, b"Vre rki muosQ vuqowQfyr vkokl ij
fuHkZj djrk gSA m".kdfVca/h ikS/ksa osQ fy, bZ"Vre rki mPp gksrk gSA le'khrks".k
tyok;q esa mxus okys ikS/ksa osQ fy, ,d vis{kkÑr de rki dh vko';drk gksrh gSA

;|fi izdk'k vfHkfØ;k esa ty ,d egRoiw.kZ izfrfØ;k vfHkdkjd gS] rFkkfi] dkjd
osQ :i esa ty dk izHkko iwjs ikni ij iM+rk gS] u fd lh/s izdk'k&la'ys"k.k ijA ty
ruko ja/z dks can dj nsrk gS vr% CO2 dh miyC/rk ?kV tkrh gSA blosQ lkFk gh]
ty ruko ls ifÙk;k¡ eqj>k tkrh gSa] ftlls iÙkh dk {ks=kiQy de gks tkrk gS vkSj blosQ
lkFk gh lkFk mikip;h fØ;k,a Hkh de gks tkrh gSaA



225

oqQN m".kdfVca/h; ikS/s fo'ks"k izdkj dk izdk'k&la'ys"k.k djrs gSa ftls C4 dgrs gSaA bu
ikS/ksa osQ i.kZeè;ksrd esa laiUu gksus okys CO2 ;kSfxdhdj.k osQ mRikn ,d 4 dkcZu ;kSfxd gSaA iwykPNn
dksf'kdk esa osQfYou iFk pyk;k tkrk gS] ftlls dkcksZgkbMªsVl dk la'ys"k.k gksrk gSA

1- ,d ikS/s dks ckgj ls ns[kdj D;k vki crk ldrs gSa fd og C3 gS vFkok C4\ oSQls vkSj D;ksa\
2- ,d ikS/s dh vkarfjd lajpuk dks ns[kdj D;k vki crk ldrs gSa fd og C3 gS vFkok C4\ o.kZu

djsa\
3- gkykafd C4 ikS/s esa cgqr de dksf'kdk,a tSo&la'ys"k.k & osQfYou iFk dks ogu djrs gaS] fiQj Hkh

os mPp mRikndrk okys gksrs gSaA D;k bl ij ppkZ dj ldrs gks fd ,slk D;ksa gSa\
4- #fcLdks (RuBisCO) ,d ,atkbe gS tks dkcksZfDlysl vkSj vkWDlhftusl osQ :i esa dke djrk gSA

vki ,slk D;ksa ekurs gSa fd C4 ikS/ksa esa] #fcLdks vf/d ek=kk esa dkcksZfDlys'ku djrk gS\
5- eku yhft,] ;gk¡ ij DyksjksfiQy ch dh mPp lkanzrk ;qDr] exj DyksjksfiQy  dh deh okys isM+

FksA D;k ;s izdk'k&la'ys"k.k djrs gksaxs\ rc ikS/ksa esa DyksjksfiQy  D;ksa gksrk gSa\ vkSj fiQj nwljs xkS.k
o.kZdksa dh D;k t:jr gS\

6- ;fn iÙkh dks va/sjs esa j[k fn;k x;k gks rks mldk jax Øe'k% ihyk ,oa gjk ihyk gks tkrk gS\  dkSu
ls o.kZd vkidh lksp esa vf/d LFkk;h gSa\

7- ,d gh ikS/s dh iÙkh dk Nk;k okyk (mYVk) Hkkx ns[ksa vkSj mlosQ ped okys (lh/s) Hkkx ls rqyuk
djsa vFkok xeys esa yxs /wi esa j[ks gq, rFkk Nk;k esa j[ks gq, ikS/ksa osQ chp rqyuk djsaA dkSu lk
xgjs gjs jax dk gksrk gS] vkSj D;ksa\

8- izdk'k&la'ys"k.k dh nj ij izdk'k dk izHkko iM+rk gS (fp=k 13-10)A xzkiQ osQ vk/kj ij fuEufyf[kr
iz'ukas osQ mÙkj nsa%
(v) oØ osQ fdl fcanq vFkok fcanqvksa ij (d] [k] vFkok x) izdk'k ,d fu;ked dkjd gS\
(c) d fcanq ij fu;ked dkjd dkSu ls gSa\
(l) oØ esa x vkSj ?k D;k fu:fir djrk gS\

9- fuEukafdr esa rqyuk djsa&
(v) C3 ,oa C4 iFk
(c) pØh; ,oa vpØh; iQksVksiQkWLiQksfjyslu
(l) C3 ,oa C4 ikniksa dh iÙkh dh 'kkjhfjdh
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CO2

H2O

C6H12O6 + 6O2
  6 CO2 + 6H2O
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NADH+H+

NAD+ NADH +H+

(3C)
(3C)

2 ×
1,3-

(3C)

2 ×
3 ×

(3C)

2 ×2-

2 ×

2 ×
(3C)

H2O

(6C)

(6C)

(6C)
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NADH + H+

NAD+



230

NAD

ATP P.E.P.
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NAD+ A

NADH
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ikb#oVs  fMgkbMkª sftutsik;#fod vEy ,ls hVkby 2
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 flfVªd vEy pØ

ik;#osV
(3C)

,lhVkby dks,atkbe A
(2C)

flfVªd vEy
(6C)

vksDly ,lhfVd vEy
(4C)

CO2
NAD+

NADH+H+

NADH+H+

NAD+

NAD+

CO2

flfVªd vEy pØ
-dhjksXywVsfjd vEy

(5C)

NADH+H+

GDP

GTP

lDlhfud
vEy
(4C)

eksfyd vEy
(4C)

FADH2

FAD+

TCA pØ dk izkjaHk ,lhVkby lewg osQ vksDlsyks ,sflfVd
vEy (OAA) rFkk ty osQ lkFk la?kuu ls gksrk gS vkSj
flfVªd vEy dk fuekZ.k gksrk gS (fp=k 14-3) ;g
vfHkfØ;k flVªsV flaFksVst ,atkbe }kjk gksrh gS rFkk CoA

dk ,d v.kq eqDr gksrk gSA rc flVªsV] vkblksflVªsV esa
lek;for gks tkrk gSA ;g fMdkcksZfDlhfydj.k osQ nks
yxkrkj pj.kksa osQ :i esa gksrk gSA blosQ mijakr ,YiQkdhVks
XywVsfjd vEy] rRi'pkr~ lDlhukby CoA dk fuekZ.k
gksrk gSA flfVªd vEy osQ cps gq, pj.kksa esa lDlhukby
CoA, OAA (vksDlsyks,slhfVd vEy) esa vkWDlhÑr gksdj
pØ dks vkxs c<+kus esa lgk;d gksrk gSA lDlhukby
(CoA) ls lDlhfud vEy osQ :iakrj.k osQ nkSjku
thVhih osQ ,d v.kq dk fuekZ.k gksrk gSA bls fØ;k/kj
Lrjh; iQkWLiQksfjfydj.k dgrs gSaA bu ;qfXer vfHkfØ;kvksa
esa thVhih] thMhih esa :iakrfjr gks tkrk gS rFkk ,Mhih
ls ,Vhih dk fuekZ.k gksrk gSA pØ esa rhu LFkku ,sls gksrs
gSa ftlesa NAD+dk NADH+ H+ esa vip;u gksrk gS vkSj
,d LFkku ij FAD+ dk FADH2 esa vi;pu gksrk gSA

Vhlh,  pØ }kjk ,flfVy CoA dks ,atkbel vEy osQ fujarj vkWDlhdj.k gsrq
vkWDlsyks,slhVsV vEy osQ iqufuZek.k dh vko';drk gksrh gS] tks pØ dk izFke lnL; gSA
blosQ lkFk&lkFk NAD+ rFkk FAD+ dk NADH o FADH2ls Øe'k% iqu%mRiknu gksrk gSA
vr% lk¡l dh bl voLFkk osQ lehdj.k dks la{ksi esa fuEuor fy[kk tk ldrk gS%

vc rd ge ns[k pqosQ gSa fd TCA pØ esa Xywdkst osQ fo[kaMu  ls
dkcZuMkbvkWDlkbM (CO2) fudyrh gS] NADH + H+ osQ vkB v.kq] FADH2 osQ nks
v.kq rFkk nks ,Vhih v.kqvksa dk fuekZ.k gksrk gSA vkidks vk'p;Z gks jgk gksxk fd vHkh
rd lk¡l dh ppkZ osQ nkSjku u gh dgha ij vkWDlhtu dk rFkk u gh dgha ij ,Vhih
osQ cgqr lkjs v.kqvksa osQ fuekZ.k dh ppkZ gqbZ gSA vc la'ysf"kr NADH + H+ rFkk
FADH2 dh D;k Hkwfedk gksxhA gesa vc le>uk gksxk fd lk¡l esa vkWDlhtu dh
Hkwfedk rFkk ,Vhih dk fuekZ.k oSQls gksrk gS\

lk¡l izfØ;k osQ vxys pj.k esa NADH + H+  rFkk FADH2 esa lafpr ÅtkZ eqDr o
mi;ksx esa ykuk gSA ;g rc laikfnr gksrk gSA tc mudk vkWDlhdj.k bysDVªkWu ifjogu
ra=k }kjk gksrk gS rFkk bysDVªkWu vkWDlhtu ij pyk tkrk gS rFkk ikuh dk fuekZ.k gksrk

ekbVªksdkfas M;ª y vk/k=khik;#fod vEy 2 24NAD FAD 2H O ADP Pi 3CO 4NADH 4H         
 2FADH ATP

NAD+

NADH+H+

CO2

CoA
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gSA mikip;h iFk ftlosQ }kjk bysDVªkWu ,d okgd ls
vU; okgd dh vksj xqtjrk gS bls

ETS  dgrs gSa] (fp=k 14-4) tks ekbVksdksafMª;k
osQ fHkrjh f>Yyh ij laiUu gksrk gSA ekbVksdksafMª;k
osQ vk/k=kh esa Vhlh, pØ osQ nkSjku NADH ls cuus
okys bysDVªkWu] ,atkbe NADH fMgkbMªksftust }kjk
vkWDlhÑr gksrk gS (dkWEiysDl&I)] rRi'pkr~ bysDVªkWu
Hkhrjh f>Yyh esa mifLFkr ;wchfDohuksu dh vksj
LFkkuakrfjr gksrk gSA ;wchfDouksu vip;h lerqY;
FADH2}kjk izkIr djrk gS (dkWEiysDl&II) tks flfVªd
vEy pØ esa lDlhu osQ vkWDlhdj.k osQ nkSjku
mRiUu gksrs gSaA vipf;r ;wfcfDouksu (;wfcfDouksy)
bysDVªkWu dks lkbVksØkse bc1 lkbVksØkse C dh vksj
LFkkuakrfjr dj vkWDlhÑr gks tkrk gS (dkWEiysDl&III)A
lkbVksØkse C ,d NksVk izksVhu gS tks] Hkhrjh% f>Yyh
dh cká lrg ij fpidk gksrk gS tks bysDVªkWu dks
dkWEiysDl&III rFkk dkWEiysDl&IV osQ chp LFkkuakrj.k
dk dk;Z xfr'khy okgd osQ :i esa djrk gSA
dkWEiysDl&IV lkbVksØkse C vkWDlhMst dkWEiysDl gS]
ftlesa lkbVksØkse a a

3
rFkk nks rkack dasnz feyrs gSaA

tc bysDVªkWu] bysDVWªku ifjogu Ük`a[kyk esa ,d
okgd ls n wljs okgd rd dk WEiysDl&I ls
dkWEiysDl&IV }kjk xqtjrs gSa] rc os ,Vhih flaFkst
(dkWEiysDl&V) ls ;qfXer gksdj ,Mhih o vdkcZfud
iQkWLiQsV ls ,Vhih dk fuekZ.k djrs gSaA bl nkSjku
la'ysf"kr gksus okyh ,Vhih v.kqvksa dh la[;k bysDVªkWu
nkrk ij fuHkZj gSA NADH osQ ,d v.kq osQ vkWDlhdj.k
ls ,Vhih osQ rhu v.kqvksa dk fuekZ.k gksrk gS tcfd
FADH2 dk ,d v.kq ls ,Vhih dk nks v.kq curk gS
tcfd lk¡l dh vkWDlh izfØ;k vkWDlhtu dh mifLFkfr
esa gh laiUu gksrh gSA izfØ;k osQ vafre pj.k esa
vkWDlhtu dh Hkwfedk lhfer gksrh gSA ;|fi vkWDlhtu
dh mifLFkfr vR;ko';d gS_ D;ksafd ;g iwjs ra=k ls H2(gkbMªkstu) dks eqDr dj iwjh
izfØ;k dks lapkfyr djrh gSA vkWDlhtu vafre gkbMªkstu xzkgh osQ :i esa dk;Z djrk
gSA izdk'k iQkWLiQksfjfydj.k osQ foijhr] tgk¡ izksVhu izo.krk osQ fuekZ.k esa izdk'k ÅtkZ
dk mi;ksx iQkWLiQksfjfydj.k osQ fy, gksrk gS] lk¡l esa blh izdkj dh izfØ;k esa
vkWDlhdj.k vip;u }kjk ÅtkZ dh iwfrZ gksrh gSA iQyLo:i bl dkj.k ls gqbZ
fØ;kfof/ dks vkWDlhdkjh&iQkWLiQksfjfydj.k dgrs gSaA

 bysDVªkWu ra=k

varj f>Yyh
vodk'k

Hkhrjh ekbVksdksafMª;y
f>Yyh vk/k=kh

,iQ,e
,u

lkbVks

lkbVks c1

lkbVks c lkbVks a-a3

UQH2
UQ

UQH2

UQ
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f>Yyh ls tqM+s ,Vhih la'ys"k.k dh fØ;kfof/ osQ
ckjs esa vki igys gh i<+ pqosQ gSa ftls fiNys vè;k;
esa jlksijklj.k ifjdYiuk (osQfe;ksvksLeksfVd gkbiksfFkfll)
osQ vk/kj ij crk;k x;k gSA tSlk fd igys of.kZr gS
fd bysDVªkWu ifjogu ra=k osQ nkSjku eqDr ÅtkZ dk
mi;ksx ,Vhih flaFkst (dkWEiysDl&V) dh lgk;rk ls
,Vhih osQ la'ys"k.k esa gksrk gSA ;g dkWEiysDl] nks izeq[k
?kVdksa F0o F1ls curs gSa (fp=k 14-5) F1 'kh"kZ ifjèkh;
f>Yyh izksVhu dkWEiysDl gS] tgk¡ ij vdkcZfud iQkLiQsV
rFkk ,Mhih ls ,Vhih dk la'ys"k.k gksrk gSA oS|qr jlk;u
izksVksu izo.krk osQ iQyLo:i 2H+ vk;u varj f>Yyh
vodk'k ls Fo eas gksdj vk/k=kh dh vksj xfr djrk gS
ftlls ,d ,Vhih dk la'ys"k.k gksrk gSA

izR;sd vkWDlhÑr Xywdkst v.kq ls cuus okys izkIr 'kq¼ ,Vhih dh x.kuk djuk vc
laHko gS] fdarq okLrfodrk esa ;g ,d lS¼kafrd vH;kl gh jg x;k gSA ;g x.kuk
oqQN fuf'pr dYiukvksa osQ vk/kj ij gh dh tk ldrh gSaA

• ;g ,d Øfed] lqO;ofLFkr] fØ;kRed ikFk gS ftlesa ,d fØ;k/kj ls nwljs
fØ;k/kj dk fuekZ.k gksrk gS ftlesa Xykbdksfyfll ls 'kq: gksdj Vhlh, pØ
rFkk iFk (ETS)  ,d osQ ckn ,d vkrh gSA

• Xykbdksfyfll esa la'ysf"kr NADH ekbVksdksafMª;k esa vkrk gS] tgk¡ mldk
iQkWLiQksfjyhdj.k gksrk gSA

• iFk dk dksbZ Hkh eè;orhZ nwljs ;kSfxd osQ fuekZ.k osQ mi;ksx esa ugha vkrs gSaA
• 'olu esa osQoy Xywdkst dk gh mi;ksx gksrk gSµ dksbZ nwljk oSdfYid

fØ;k/kj iFk osQ fdlh Hkh eè;orhZ pj.k esa izos'k ugha djrk gSA
gkykafd bl izdkj dh dYiuk ltho ra=k esa okLro esa rdZlaxr ugha gksrh gS_ lHkh

iFk ,d osQ ckn ,d ugha] cfYd ,d lkFk dk;Z djrs gSaA iFk esa fØ;k/kj vko';drk
vuqlkj ckgj rFkk vanj vk tk ldrs gSa_ vko';drkuqlkj ,Vhih dk mi;ksx gks ldrk
gS_ ,atkbe dh fØ;k dh nj dks vusdksa fof/;ksa }kjk fu;af=kr fd;k tkrk gSA fiQj Hkh
;g fØ;k djuk mi;ksxh gS_ D;kaasfd ltho ra=k esa ÅtkZ dk fu"d"kZ.k ,oa laxzg.k gsrq
bldh n{krk ljkguh; gSA vr% vkWDlh 'olu osQ nkSjku Xywdkst osQ ,d v.kq ls
,Vhih osQ 36 v.kqvksa dh 'kq¼ izkfIr gksrh gSA
vc ge fd.ou rFkk vkWDlh 'olu dh rqyuk djsaA

• fd.ou esa Xywdkst dk vkaf'kd fo?kVu gksrk gS tcfd vkWDlh 'olu esa iw.kZ
fo?kVu gksrk gS rFkk dkcZuMkbvkWDlkbM ,oa ty curs gSaA

• fd.ou esa Xywdkst osQ ,d v.kq ls ik;#fod vEy cuus osQ nkSjku ,Vhih osQ

ekbVksdksafMª;k esa ,Vhih la'ys"k.k dk
fp=kkRed izn'kZu

,Vhih
cká lrg

f>Yyh Hkhrjh
ekbVksdksafMª;y

vk/k=kh

,Mhih ihvkbZ
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'kq¼ 2 v.kqvksa dh izkfIr gksrh gS] tcfd vkWDlh 'olu esa cgqr vf/d
,Vhih osQ v.kq curs gSaA

• fd.ou esa NADH dk NAD+esa vkWDlhdj.k ean xfr ls gksrk gS] tcfd vkWDlh
'olu esa ;g vfHkfØ;k rhoz xfr ls gksrh gSA

lk¡l osQ fy, Xywdkst vuqdwy fØ;k/kj gS 'olu esa lHkh dkcksZgkbMªsV mi;ksx esa ykus
ls igys Xywdkst esa ifjofrZr gksrs gSaA tSls fd igys crk;k tk pqdk  gS fd nwljs
fØ;k/kj Hkh lk¡l esa iz;ksx fd, tk ldrs gSaA fdarq rc os lk¡l osQ igys pj.k esa
mi;ksx esa ugha vkrs gSaA fp=k 14-6 dks nsf[k, fd fofHkUu fØ;k/kj 'olu iFk esa dgk¡
mi;ksx djrs gSaA olk lcls igys fXyljsy rFkk olh; vEy esa fo?kfVr gksrk gSA ;fn

'olu eè;LFkrk osQ nkSjku fofHkUu dkcZfud v.kqvksa dk o ty esa fo[kaMu dks n'kkZus okyk
mikip; ikFkØe osQ vkilh laca/ dk izn'kZu

olk dkcksZgkbMªsVl izksVhu

vehuks vEyljy 'koZQjk
tSls&Xywdkstolk vEy o fXyljksy

MkbgkMªksDlh ,lhVksu
iQkWLisQV

ty
ØsCl pØ

dkcZuMkbvkWDlkbM

,lhVkby dks,atkbe A

ik;:fod vEy

fXyljyMhgkbM 3&iQkLisQV

izqQDVksu 1]6 ckbZ iQkWLisQV

Xywdkst 6&iQWkLisQV
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olh; vEy lk¡l osQ mi;ksx esa vkrk gS rks og igys ,lhVkby lg&,atkbe cudj
iFk esa izos'k djrk gSA fXyljsy igys ihth,,y (PGAL) esa ifjofrZr gksdj 'olu
iFk esa izos'k djrk gSA izksVhu izksfV,t ,atkbe }kjk fo?kfVr gksdj vehuks vEy cukrk
gSA izR;sd vehuks vEy (fo,sehuhdj.k osQ ckn) viuh lajpuk  osQ vk/kj ij ØsCl
pØ osQ vanj fofHkUu pj.kksa esa izos'k djrk gSA

pawfd lk¡l osQ nkSjku fØ;k/kjd VwVrs gSa] vr% lk¡l izfØ;k ijaijkxr vip;h
izfØ;k gS vkSj 'olu iFk 'oluh; vip;h iFk gSA fdarq vki D;k bls Bhd le>rs
gSa\ Åij of.kZr gS fd fofHkUu fØ;k/kj ÅtkZ gsrq 'olu iFk esa dgk¡ izos'k djrs gSaA
;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd ;s ;kSfxd mijksDr fØ;k/kj cukus osQ fy, 'oluh; iFk
ls vyx gksaxsA vr% iFk esa izos'k djus ls igys olk vEy tc fØ;kèkkj osQ :i esa
mi;ksx esa vkrs gSa rks 'oluh; iFk esa mi;ksx eaas vkus ls iwoZ ,lhVkby CoA esa
fo[akfMr gks tkrk gSA tc tho/kjh dks olk vEy dk la'ys"k.k djuk gksrk gS rks
'oluh iFk ,lhVkby CoA vyx gks tkrk gSA blfy, olk vEy osQ la'ys"k.k rFkk
fo[kaMu osQ nkSjku 'oluh; iFk dk mi;ksx gksrk gSA blh izdkj ls izksVhu osQ la'ys"k.k
o fo[kaMu osQ nkSjku Hkh gksrk gSA bl izdkj fo?kVu dh izfØ;k de djrk gSA lthoksa
esa vip; dgykrh gS rFkk la'ys"k.k mip; dgykrh gS_ p¡wfd 'oluh iFk esa vip;
rFkk mip; nksuksa gh gksrs gSaA blfy, 'oluh iFk dks  dguk mfpr
gksxk u fd mip; iFk_ D;ksafd ;g vip;h o mip;h nksuksa esa Hkkx ysrh gSA

vc lk¡l osQ nwljs i{k dks ns[krs gSaA tSlk fd vki tkurs gSa fd vkWDlh  'olu osQ
nkSjku vkWDlhtu dk mi;ksx gksrk gS vkSj dkcZuMkbvkWDlkbM fudyrh gSA lk¡l osQ
nkSjku eqDr gqbZ dkcZuMkbvkWDlkbM rFkk mi;ksx esa ykbZ xbZ vkWDlhtu dk vuqikr dks

 (R.Q.) ;k  dgrs gSaA

lk¡l xq.kkad] lk¡l osQ nkSjku mi;ksx esa vkus okys 'oluh fØ;k/kj ij fuHkZj djrk gSA
tc dkcksZgkbMªsM fØ;k/kj osQ :i esa vkdj iw.kZ vkWDlhÑr gks tkrs gSa rks lk¡l xq.kkad
1 gksxk_ D;ksafd leku ek=kk esa CO2o O2Øe'k% eqDr gksrh gSa ,oa mi;ksx esa ykbZ tkrh
gSa] tSlk fd lehdj.k ls Li"V gS%

eqDr gqbZ CO2 dk vk;ru
mi;ksx esa ykbZ xbZ O2 dk vk;ru

lk¡l xq.kkad =

C6 H12O6 + 6O2 > 6CO2  + 6H2O +ÅtkZ
6 CO2

602

lk¡l xq.kkad (R.Q.) = = 1.0
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izkf.k;ksa dh rjg ikniksa esa 'olu ;k xSlh; vknku iznku gsrq dksbZ fof'k"V ra=k ugha gksrk gSA ja/z o
okrja/z }kjk folj.k ls xSlksa dk vknku iznku gksrk gSA ikS/ksa esa yxHkx lHkh ltho dksf'kdk,a ok;q osQ laidZ
esa gksrh gSaA

tfVy dkcZfud v.kqvksa osQ vkWDlhdj.k }kjk C-C vkoa/ksa osQ VwVus osQ mijkar tc dksf'kdk ls ÅtkZ
dh vR;f/d ek=kk fudyrh gS rks mls dksf'kdh; lk¡l dgrs gSaA lk¡l osQ fy, Xywdkst lokZf/d mi;ksxh
fØ;k/kj gSA olk ,oa izksVhu osQ VwVus osQ ckn Hkh ÅtkZ fudyrh gSA dksf'kdh; lk¡l dh izkjafHkd izfØ;k
dksf'kdk nzO; eas laiUu gksrh gSA izR;sd Xywdkst dk v.kq ,atkbe mRiszfjr  Ük`a[kykvksa dh vfHkfØ;kvksa }kjk
ik;#fod vEy osQ 2 v.kqvksa esa VwV tkrk gS] bl izfØ;k dks Xykbdksfyfll dgrs gSaA ik;#osV dk Hkfo";
O2 dh miyC/rk rFkk tho ij fuHkZj djrk gSA vukWDlh ifjfLFkfr;ksa esa fd.ou }kjk ySfDVd vEy ;k
,Ydksgy curs  gSaA fd.ou cgqr lkjs izksoSQ fj;ksfVd] ,d dksf'kd ;woSQfj;ksV o vaoqQfjr chtksa esa vukWDlh
ifjfLFkfr;ksa esa laiUu gksrk gSA ;woSQfj;ksV thoksa esa O2 dh mifLFkfr esa vkWDlh lk¡l gksrk gSA ik;#fod vEy
dk ekbVksdksafMª;k esa ifjogu osQ ckn  ,lhVkby CoA esa :ikarj.k gksrk gS lkFk gh CO2 fudyrh gSA
rRi'pkr ,lhVkby CoA  Vhlh, iFk vFkok ØsCl pØ esa izos'k djrk gS tks ekbVksdksafMª;k osQ vk/k=kh
esa gksrk gSA ØsCl pØ esa NADH + H+  rFkk NADH2 curs gSaA bu v.kqvksa o NADH + H+ tks
Xykbdksfyfll osQ nkSjku curk gSA budh ÅtkZ dk mi;ksx ,Vhih osQ la'ys"k.k esa gksrk gSA ;g lw{edf.kdk
osQ var% f>Yyh ij fLFkr okgdksa osQ ra=k] ftls bysDVWªku ifjogu ra=k dgrs gSa] osQ }kjk laiUu gksrh gS tc
bysDVªkWu bl ra=k ls gksdj xfr djrk gS] rks fudyus okyh i;kZIr ÅtkZ ,Vhih dk la'ys"k.k gksrk gS] bls
vkWDlhdkjh iQkWLiQksfjyhdj.k dgrs gSa] bl izfØ;k esa varr% vafre bysDVªkWu xzkgh O2 gksrk gS] tks ikuh esa
vipf;r gks tkrk gSA

'oluh iFk esa mip;h vFkok vip;h nksuksa Hkkx ysrs gSa] blfy, bls ,saiQhcsfyd iFk dgrs gSaA lk¡l
xq.kkad lk¡l osQ nkSjku esa vkus okys 'oluh fØ;k/kj ij fuHkZj djrk gSA

2(C51H98O6) + 145 O2             >  102 CO2 + 98 H2O+ mtkZ

102 CO2

145 O2

lk¡l xq.kkad (R.Q.) = = 0.7

tc olk lk¡l esa iz;qDr gksrh gS rks lk¡l xq.kkad 1-00 ls de gksrk gSA olk vEy
VªkbikekfVu osQ :i esa mi;ksx esa vkrk gS rc bldh x.kuk fuEuor gksxh%

tc izksVhu 'oluh fØ;k/kj osQ :i esa iz;qDr gksrk gS rc vuqikr 0-9 osQ yxHkx
gksrs gSA

;gk¡] ;g tkuuk vfregRoiw.kZ gS fd lthoksa esa 'oluh; fØ;kèkkj vDlj ,d ls
vf/d gksrs gSa_ foaQrq 'kq¼ izksVhu o olk 'oluh fØ;k/kjksa osQ :i esa iz;qDr ugha gksrs
gSaA
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1- buesa varj dfj,\
(v) lk¡l ('olu) vkSj ngu
(c) Xykbdksfyfll rFkk ØsCl pØ
(l) vkWDlh 'olu rFkk fd.ou

2- 'oluh; fØ;k/kj D;k gS\ lokZf/d lk/kj.k fØ;k/kj dk uke crkb,\
3- Xykbdksfyfll dks js[kk }kjk cukb,\
4- vkWDlh 'olu osQ eq[; pj.k dkSu&dkSu ls gSa\ ;g dgk¡ laiUu gksrh gS\
5- ØsCl pØ dk lexz js[kk fp=k cukb,\
6- bysDVªkWu ifjogu ra=k dk o.kZu dhft,\
7- fuEu osQ eè; varj dhft,\

(v) vkWDlh 'olu rFkk vukWDlh 'olu
(c) Xykbdksfyfll rFkk fd.ou
(l) Xykbdksfyfll rFkk flfVªd vEy pØ

8- 'kq¼ ,Vhih osQ v.kqvksa dh izkfIr dh x.kuk osQ nkSjku vki D;k dYiuk,a djrs gSa\
9- ^'oluh; iFk ,d ,saiQhcksfyd iFk gksrk gS*] bldh ppkZ djsaA

10- lk¡l xq.kkad dks ikfjHkkf"kr dhft,] olk osQ fy, bldk D;k eku gS\
11- vkWDlhdkjh iQkWLiQksfjyhdj.k D;k gS\
12- lk¡l osQ izR;sd pj.k esa eqDr gksus okyh ÅtkZ dk D;k egRo gS\
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Lt = LO + rt
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Inspiratory Reserve Volume IRV

Expiratory reserve volume, ERV
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 pO2 pCO2

CO2

CO2 O2

pO2=104 mmHg

pO2=40 mmHg

pCO2=45  mmHg

pO2=95 mmHg

pCO2=40  mmHg

pCO2=40 mmHg

mm Hg

O2 159 104 40 95 40

CO2 0.3 40 45 40 45
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 pO2  pCO2  H+

O2

O2

CO2

 CO2

 pO2

 pCO2  pO2 CO2

 pCO2  pO2

CO2 CO2

dkckfZs ud ,agkbMªts dkckZsfud ,agkbMªst
2 2 2 3 3CO H O H CO HCO H    

Årdksa esa vip; osQ dkj.k pCO2  vf/d gksus ls CO2 jDr (RBCsvkSj IykTek)
esa folfjr gksrh gS vkSj HCO3 vkSj  H+  cukrh gSA owQfidk esa  pCO2 de gksus ls
izfrfØ;k dh fn'kk foijhr gks tkrh gS ftlls CO2 vkSj H2o curs gSaA bl rjg
ckbZdkcksZusV osQ :i esa Ård Lrj ij xzfgr (Trapped) vkSj owQfidk rd ifjofgr
dkcZuMkbvkWDlkbM ckgj dh rjiQ iqu% CO2osQ :i eas eqDr gks tkrh gS (fp=k 17-4)A
izfr 100 feyhyhVj fovkWDlhtfur jDr }kjk owQfidk esa yxHkx CO2dh 4 feyh- ek=kk
eqDr gksrh gSA

Regulation of Respiration

ekuo esa vius 'kjhj osQ Årdksa dh ek¡x osQ vuq:i 'olu dh y; dks larqfyr vkSj
fLFkj cuk,  j[kus dh ,d egRoiw.kZ {kerk gSA ;g fu;eu raf=kdk ra=k }kjk laiUu gksrk
gSA efLr"d osQ esM~;wyk {ks=k esa ,d fof'k"V 'olu y;osQanz fo|eku gksrk gS] tks eq[;
:i ls 'olu osQ fu;eu osQ fy, mÙkjnk;h gksrk gSA efLr"d osQ iksal {ks=k esa ,d vU;
osQanz fLFkr gksrk gS ftls  ('okl vuqpu) (Pneumotaxic) osaQnz dgrs
gSa tks 'olu y;osaQnz osQ dk;ksZa dks la;r (lq/kj) dj ldrk gSA bl osaQnz osQ raf=kdk
laosQr var%'olu dh vof/ dks de dj ldrs gSa vkSj bl izdkj 'olu nj
(Respiratory rate) dks ifjofrZr dj ldrs gSaA y;osaQnz osQ ikl ,d jlkslaosnh
(Chemosensitive) osaQnz y;osaQnz osQ fy, vfr laosnh gksrk gS] tks CO2 vkSj
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dksf'kdk,a vikip;h fØ;kvksa osQ fy, vkWDlhtu dk mi;ksx djrh gSa rFkk ÅtkZ osQ lkFk dkcZuMkbvWkDlkbM
tSls gkfudkjd inkFkZ Hkh mRiUu djrh gSaA izkf.k;ksa esa dksf'kdkvksa rd vkWDlhtu ,oa ogk¡ ls dkcZuMkbvWkDlkbM
dks Hkh ckgj djus osQ fy, dbZ rjg dh fØ;kfof/ fodflr gSa vkSj ftuesa gekjs ikl bl fØ;k osQ fy,
,d iw.kZ fodflr 'olu ra=k gS ftlosQ varxZr nks isQiQM+s vkSj buls tqM+s ok;q ekxZ gSA

'olu dk igyk pj.k 'oklu gS ftlesa ok;qeaMyh; ok;q owQfidkvksa esa yh tkrh gS (var%'olu)vkSj
owQfidkvksa ls ok;q dks ckgj fudkyk tkrk gS (fu%'olu)A vWkDlhtfur jfgr jDr vkSj owQfidk osQ chp O2

vkSj CO2 dk fofue;] bu xSlksa dk jDr }kjk iwjs 'kjhj esa ifjogu vWkDlhtu ;qDr jDr vkSj Årdksa osQ chp
O2 vkSj CO2 dk fofue; vkSj dksf'kdkvksa }kjk vWkDlhtu dk mi;ksx (dksf'kdh; 'olu) vU; lfEefYkr
pj.k gSaA var%'olu vkSj fu%'olu osQ fy, ok;qeaMy vkSj owQfidk osQ chp fof'k"V varjki'kZd isf'k;ksa]
(baVjdksLVy) vkSj Mk;kizQke dh lgk;rk ls nkc izo.krk iSnk dh tkrh gSA bu fØ;kvksa esa lfEefyr ok;q
osQ fofHkUu vk;ru dks LikbjksehVj dh lgk;rk ls ekik tk ldrk gS ftudk fpfdRlh; o uSnkfud egRo
gSA owQfidk ,oa Årdksa esa CO2 vkSj O2 dk fofue; folj.k }kjk gksrk gSA folj.k nj O2

(pO2 ) vkSj CO2 (pCO2) osQ vkaf'kd nkc izo.krk mudh ?kqyu'khyrk vkSj folj.k lrg dh eksVkbZ ij
fuHkZj gSA ;s dkjd gekjs 'kjhj esa owQfidk ls vkWDlhtu dk fovkWDlhtfur jDr esa rFkk jDr ls Årdksa esa

gkbMªkstu vk;uksa osQ fy, vfr laosnh gksrk gSA bu inkFkksZ dh o`f¼ ls ;g osaQnz lfØ;
gksdj 'olu izfØ;k esa vko';d lek;kstu djrk gS] ftlls ;s inkFkZ fu"dkflr fd,
tk losaQA egk/euh pki (Aortic arch) vkSj xzhok /euh (Carotid artery) ls tqM+h
laosnh lajpuk,a Hkh CO2 vkSj H+ lkanzrk osQ ifjoZru dks igpku ldrs gSa rFkk
mipkjkRed dk;Zokgh gsrq y;osQanz dks vko';d laosQr ns ldrs gSaA 'olu y; osQ
fu;eu esa vkWDlhtu dh Hkwfedk cgqr gh egRoghu gSA

Respiratory disorders

(Asthma) esa 'oluh vkSj 'olfudkvksa dh 'kksFk osQ dkj.k 'oklu osQ le;
?kj?kjgkV gksrh gS rFkk 'okl ysus esa dfBukbZ gksrh gSA

(Bronchitis) % ;g 'oluh dh 'kksFk gS ftlosQ fo'ks"k y{k.k 'oluh
esa lwtu rFkk tyu gksuk gS ftLkls yxkrkj [kk¡lh gksrh gSA

(Emphysema) % ,d fpjdkfyd jksx gS ftlesa owQfidk
fHkfÙk {kfrxzLr gks tkrh gS ftlls xSl fofue; lrg ?kV tkrh gSA /weziku blosQ eq[;
dkjdksa esa ,d gSA

(Occupational Respiratory Disease) % oqQN m|ksxksa esa
fo'ks"kdj tgk¡ iRFkj dh f?klkbZ & filkbZ ;k rksM+us dk dk;Z gksrk gS] ogk¡ brus /wy
d.k fudyrs gSa fd 'kjhj dh lqj{kk iz.kkyh mUgsa iwjh rjg fu"izHkkoh ugha dj ikrhA
nh?kZdkyhu izHkkou 'kksFk mRiUu dj ldrk gS ftuls js'kke;rk (js'kh; Årdksa dh
izpqjrk) gksrh gS] ftlosQ iQyLo:i isQiQM+ksa dks xaHkhj uqdlku gks ldrk gSA bu m|ksxksa
osQ Jfedksa dks eq[kkoj.k dk iz;ksx djuk pkfg,A
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folj.k lqxe cukrs gSaA ;s dkjd CO2 osQ vFkkZr~ Årdksa ls owQfidk esa folj.k osQ fy, Hkh vuqowQy gksrs gSaA
vkWDlhtu dk eq[; :i ls vWkDlhgheksXyksfcu osQ :i esa ifjogu gksrk gS owQfidk esa tgk¡ pO2

vf/d jgrk gSA vkWDlhtu gheksXyksfcu ls ;qfXer gks tkrh gS rFkk Årdksa esa tgk¡ pO2 de] pO2 ,oa H+

dh Lkkanzrk vf/d gksrh gS ljyrk ls fo;ksftr gks tkrh gSA yxHkx 70 izfr'kr dkcZuMkbvkWDlkbM dk
ifjogu dkcksZfud ,ugkbMªst ,atkbe dh lgk;rk ls ckbdkcksZusV ( HCO2) osQ :i esa gksrk gSA 20&25
izfr'kr dkcZuMkbvWkDlkbM gheksXyksfcu }kjk dkckZehuks gheksXyksfcu osQ :i esa ogu dh tkrh gSA Årdksa esa
tgk¡ pCO2 mPp vkSj pO2 fuEu gksrk gS] ogk¡ ;g jDr ls ;qfXer gksrk gS_ tcfd owQfidk esa tgk¡ pCO2

fuEu vkSj pO2 mPp jgrk gS ;g jDr ls fu"dkflr gks tkrh gSA
'olu y; efLr"d osQ esM~;wyk {ks=k fLFkr 'olu osQanz }kjk cuk, j[kh tkrh gSA efLr"d osQ iksal {ks=k

fLFkr 'okl vuqpu 'okl izHkkoh (U;weksVSfDld) osaQnz rFkk ,d jlks laosnh {ks=k 'olu fØ;kfof/ dks
ifjofrZr dj ldrs gSaA

1- tSo {kerk dh ifjHkk"kk nsa vkSj bldk egRo crk,a\
2- lkekU; fu%'olu osQ mijkar isQi+QMksa esa 'ks"k ok;q osQ vk;ru dks crk,aA
3- xSlkas dk folj.k osQoy owQidh; {ks=k esa gksrk gS] 'olu ra=k osQ fdlh vU; Hkkx esa

ughA D;ksa\
4- CO2 osQ ifjogu (VªkaliksVZ) dh eq[; fØ;kfof/ D;k gS_ O;k[;k djas\
5- owQfidk ok;q dh rqyuk eas ok;qeaMyh; ok;q esa pO2 rFkk pCO2 fdruh gksxh] feyku djssa\

(i) pO2 U;wu] pCO2 mPp (ii) pO2 mPp] pCO2 U;wu
(iii) pO2 mPp] pCO2 mPp (iv) pO2  U;wu] pCO2 U;wu

6- lkekU; fLFkfr esa var%'olu izfØ;k dh O;k[;k djsa\
7- 'olu dk fu;eu oSQls gksrk gS\
8- pCO2 dk vkWDlhtu osQ ifjogu esa D;k izHkko gS\
9- igkM+ ij Pk<+us okys O;fDr oQh 'olu izfØ;k esa D;k izHkko iM+rk gS\

10- dhVksa esa 'olu fØ;kfof/ oSQlh gksrh gS\
11- vWkWDlhtu fo;kstu oØ dh ifjHkk"kk nsa] D;k vki bldh flXekHk vkÑfr dk dksbZ dkj.k crk ldrs gSa\
12- D;k vki us vodkWlh;rk (gkbiksfDl;k) (U;wu vkWDlhtu) osQ ckjs esa lquk gS\ bl laca/ esa tkudkjh

izkIr djus dh dksf'k'k djsa o lkfFk;ksa osQ chp ppkZ djsaA
13- fuEu osQ chp varj djsa%

(d) I R V (vkbZ vkj oh) ERV (b vkj oh)
([k) var% 'olu {kerk (IC) vkSj fu%'olu {kerk
(x) tSo {kerk rFkk isQiQM+kas dh oqQy /kfjrk

14- Tokjh; vk;ru D;k gS\ ,d LoLFk euq"; osQ fy, ,d ?kaVs osQ Tokjh; vk;ru (yxHkx ek=kk) dks
vkadfyr djsa\
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ABO

Rh

ABO

ABO

A B

A, B, AB, O

RBC

A A B A, O

B B A B, O

AB AB AB, A, B,O

O A,B O


