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निबंध िंबर : 01 

देश-विदेश की सैर ककसे रोम ंचित िह ं करती है  गरममयों के मह िों में ककसी पिवतीय 
स्थल क  अपि  ह  आिंद है। इस आिंद क  सौभ ग्य मुझे अपिे वपछले ग्रीष्म अिक श 
में प्र प्त हुआ। जब मेरे वपत जी िे हमें िैिीत ल भ्रमण की योजि  बत ई तो उस समय 
मेर  प्रसन्ित  की कोई सीम  ि रह । ककसी पिवतीय स्थल की यह मेर  पहल  सैर थी। 

य त्र  की श म मैं अपिे म त -वपत  ि भ ई-बहि के स थ बस स्टैंड पहुुँि  जह ुँ पर 
ि त िुकूमलत बस के मलए वपत जी िे पहले से ह  सीटें आरक्षित कर  रखी थीं। हम र  
बस िे र त्रत्र के ठीक 10ः 00 बजे प्रस्थ ि ककय । बस में मधुर संगीत क  आिंद लेते 
कब मुझे िींद आ गई इसक  मुझे पत  िह ं िल । प्र त  क ल जब िींद खुल  तो हम र  
बस िैिीत ल की सीम  में प्रिेश ह  कर रह  थी। एक प्रमुख पिवतीय स्थल होिे के क रण 
यह ुँ की सड़कें  स्िच्छ थीं तथ  यह ुँ की य त्र  िढ ा़ि ि   आड़-ेनतरछे र स्तों के ब िजूद 
आर मद यक रह । हम प्र त  क ल 8ः 00 बजे गंतव्य होटल पर पहुुँि गए। 

िैिीत ल के समीप र स्ते अत्यंत टेढेा़-मेढ़े थे। सड़क के दोिों ओर घ टटयों के दृश्य एक 
ओर तो प्र कृनतक सौंदयव के आिंद से भ ि-विभोर कर रहे थे िह ःेःं दसूर  ओर िीिे इि 
घ टटयों की गहर ई क  अकंि हृदय में मसहरि भर देत  और हम भय से िजर दसूर  
ओर कर लेते। ि रों ओर पह ड़ों ि हरे-भरे ििृ अत्यंत सुंदर प्रतीत हो रहे थे। तर ई िेत्रों 
की भीषण गरमी से दरू हि  के ठंड ेझोंके ि प्र त  क ल ि सूयव की स्िर्णवम ककरणें मि 
को आत्त्मक सुख प्रद ि कर रह  थीं। 

प्र त  क ल ि श्त  आटद के पश्ि त ्हम सभी पैदल ह  होटल से निकल पडे ा़। बरफ से ढके 
ि रों ओर पह ड़ों से नघरे िैिीत ल में मुझे स्िचगवक आिंद प्र प्त हो रह  थ । बफील  
पह डी ा़ िोटटयों पर सूयव की स्िर्णवम ककरणों क  दृश्य अत्यंत सुह िि  थ । प्रकृनत की 
सुंदरत  क  इति  सुखद अिुभि मुझे इससे पूिव कभी प्र प्त िह ं हुआ। मैंिे कैमरे से इस 



सुंदर छट  को अिेक ब र कैद करिे की कोमशश की। िे तस्िीरें आज भी मुझे उस आिंद 
क  एहस स कर ती हैं। 

िैिीत ल में सड़कें  स्िच्छ थीं। यह ुँ के घर स फ-सुथरे थे। अचधक ंश घर पत्थरों के बिे 
हुए थे। इसके अनतररक्त पयवटकों के ठहर िे हेतु यह ुँ कई छोटे-बडे ा़ होटल थे। यह ुँ एक 
त ल है त्जसे िैिी त ल कहते है त्जसकी प्रमसवि के क रण शहर क  ि म भी िैिीत ल 
पड़ गय । िैिी त ल के एक ककि रे पर ‘ियि  देिी‘ क  मंटदर है। त ल के एक ओर 
सड़क ि होटल तो दसूर  ओर हरे-भरे ििृों से लदे पिवत हंःै। इसके ककि रे पर बैठिे हेतु 
बेंिंःे बिी हुई हैं। त ल में स्िि मलत बोटों क  आिंद उठ य  ज  सकत  है। 

इसके अनतररक्त यह ुँ पर देश-विदेश के सम ि की खर द र  भी की ज  सकती है। ख िे-
पीिे के मलए यह ुँ सभी प्रक र के व्यंजि उपलब्ध हैं। त ल के ककि रे पर बैठकर पिवतों 
क  अिलोकि मि को आिंटदत ि श ंनत प्रद ि करत  है। निस्संदेह रोचगयों के मलए यह ुँ 
की जलि यु ककसी औषचध से कम िह ं है। ह ल ुँकक िैिीत ल अब एक ऐसे िगर क  रूप 
लेत  ज  रह  हैं जह ुँ के प्र कृनतक पय विरण को विक स की बमलिेद  पर िढ़ य  ज  रह  
हैं। अब यह उत्तर ंिल र ज्य की र जध िी है। 

हमिे िह ुँ विशेष प्रक र के पह डी ा़ ितृ्य को भी देख  । यह ुँ के लोग प्र य  ईम िद र ि 
अथक पररश्रमी होते हैं। यह ुँ के निि सी प्र य  टहदं  भ षी हैं जो मि के सरल होते हैं। 
िैिीत ल क  यह सुखद आिंद मुझे आज भी आकवषवत करत  है। निस्संदेह प्रकृनत की 
अिुपम छट  क  स्िचगवक आिंद यह ुँ पर आकर ह  प्र प्त ककय  ज  सकत  है।   
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पर्वतीय स्थल की यात्रा 
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बिपि से ह  मेर  ध्य ि अपिी तरफ आकवषवत करते रहे हैं। दरू से ककसी रूखे-सूखे ट ले 
को देख, उसे पह ड समझ, मेर  जी करत  रह  है कक भ ग के उस पर िढ़ ज ऊुँ । इस क रण 
वपछले िषव जब मुझे पिवतीय स्थ ि की य त्र  क  अिसर ममल तो मैं उसक  ि म सुि कर 



ह  फड़क उठ । सोि , बिपि से पिवतों पर िढिे की जो कल्पि  करत  आ रह  थ , अब 
उसे पूर  कर प िे क  अिसर ममलेग । सिमुि, बड  ह  आिन्द आ ज एग । 

आर्खर नित्श्ित टदि हम र  य त्र  आरम्भ हुई। टदल्ल  से देहर दिू तक तो हमिे रेल में 
य त्र  की। यह ुँ तक की य त्र  में कोई ख स रोम ंि िह ं थ । ह ुँ, देहर दि की सीम  में प्रिेश 
करिे पर ऊुँ िे-िीिे र स्तों, कह ं-कह ं पिवत लगिे ि ले पठ रों, ख इयों सफेदे (यूत्क्लत्प्टस) 
और देिद र के ऊुँ िे-ऊुँ िे ििृों िे ध्य ि अिश्य आकवषवत ककय । ि त िरण और भ िों के 
रोम िी हो ज िे की एक प्रक र से भूममक  भी बुँधिे लगी। लेककि असल  पिवतीय य त्र  तो 
देहर दिू से आगे आरम्भ हुई कक जो हमें बस द्ि र  पूर  करिी पड़ी। नित्श्ित समय पर 
य त्र  आरम्भ हुई। पूछिे पर पत  िल  कक यटद पगडत्डडयों के र स्ते िढ़ ई िढ़ प िे की 
शत्क्त हो, तो देहर दिू से मंसूर  प ुँि-स त ककलोमीटर से अचधक िह ं। स्थ िीय लोग 
अभ्यस्त होिे के क रण प्र य  आते-ज ते रहते हैं। लेककि बस-म गव से ज िे पर र स्त  
पच्िीस-तीस ककलोमीटर से कम िह ं पड़त । हमें तो बस-म गव से ह  ज ि  थ , सो बस िल 
पड़ी। 

िगर से ब हर निकलकर बस िे जैसे ह  अपि  पह ड़ी र स्त  पकड , मैं फट -फट  आुँखों से 
र्खड़की के र स्ते ि रों ओर त्रबखर  प्र कृनतक सौन्दयव देखिे-बत्ल्क पीिे लग । बस जैसे 
कुम्ह र के िरक पर िढ़  ऊपर ह  ऊपर उठ रहे र स्ते पर बड़ी स िध िी से घूमती य  
िढ़ती ज  रह  थी। अभी जह ुँ थ , घूम कर कफर उसी स्थ ि पर आ ज ती, पर पहले से 
क फी ऊुँ िी। यह मेरे मलए एकदम िय  और पहल  अिुभि थ । कह ं-कह ं मसर पर लकडड़य ुँ 
य  कुछ और ल दे गीत ग ती ज तीं गर ब घरों की पह ड़ी औरतें भी पैदल िलती टदख ई दे 
ज तीं। उिकी सुन्दरत  जह ुँ ि त िरण को ि र-ि ुँद लग िे ि ल  थी, गर बी लज्ज  से 
मस्तक झुक  देिे ि ल  थी। पह ड़ी घ टटय ुँ, उिमें उगे ििृ, झ डड़य ुँ, पौधे, ििस्पनतय ुँ और 
ऊपर आक श पर ब र-ब र उमड़-घुमड़ आिे ि ले ब दल सभी कुछ बड़  ह  सुन्दर एिं मि 
को मोह लेिे ि ल  थ । 

जब तक बस मसूर  के बस-स्टॉप पर पहुुँिी, िह ुँ श म ढलिे लगी थी। बस के रुकते ह  
बड़ ेह  फटे ह ल स म ि ढोिे ि लों और होटलों के एजेडटस िे हमें घेर मलय । होटल के 
एजेडटस क  बि िट  सभ्यत  क  प्रदशवि करिे ि ल  व्यिह र जह ुँ हमें खल रह  थ , गर ब 
और ल ि र कुमलयों क  व्यिह र मि द्रवित कर करुण  से भर रह  थ । कुल  हमें यह 



आश्ि सि दे रहे थे कक िे हम र  स म ि उठ  कर तो ले ह  ज एुँगे, हमें ठीक-ठ क जगह 
भी पहुुँि  देंगे, जह ुँ रहिे-ख िे क  सस्त  और उचित प्रबन्ध होग । मैंिे वपत  जी से कह 
कर एजेडटों की बज ए कुमलयों की ब त म िि  ह  उचित समझ । सिमुि कुमलयों स म ि 
उठ  कर हमे ऐसे होटल में पहंुि  टदय , जो मुख्य र स्ते (म ल रोट  हट कर अिश्य थ ; पर 
सस्त  और अच्छ  थ । अभी हम कमरे में ज कर टटके कक मैंिे र्खड़की से ब हर देख । 
घ ट  में धुआुँ-स  भरत  ज  रह  थ  और लगत  कक िह हम रे कमरे की तरफ ह  बढ़  आ 
रह  है। कुछ देर में सिमुि ि रों तरफ घुप अन्धेर  हो गय  और मुझे लग  कक िह धुआुँ 
र्खड़की के र स्ते भीतर भी घुस आय  मोमो िककत देख वपत  जी िे बत य  कक ये ब दल 
हैं। पह ड़ों में ऐसे ह  धुएुँ के से ब दल उमड  करते हैं। लगत  है, जैसे हम रे घरों में घुसते 
आ रहे हैं। कुछ ह  िण ब द ररमर्झम-ररमर्झम िष व आरम्भ हो गई और कोई आधे घडटे 
ब द स र  ि त िरण पहले क  स  स फ हो गय । ह ुँ, लगत  थ  कक आस-प स के ििृ-पिवत 
आटद जैसे त जे-त जे िह  कर आए हैं। 

िह ुँ त्जतिे टदि रहे, प्रनतटदि ऐस  ह  दृश्य देखिे को ममल । उस टदि आर म कर अगले 
टदि से हमिे िह ुँ के दशविीय स्थ ि देखि  आरम्भ कर टदय । कैम्बल ह इट, धोबी घ ट, 

नतब्बती प कव , िेहरू प कव  आटद देखिे के ब द अगल  सुबह हमिे क म्पट  कॉल देखिे ज िे 
क  निश्िय ककय । क्यों कक कुछ लोग िह ुँ भी पगडत्डडयों की िीिी उतर ई उतर-िढकर 
ज िे में विशेष आिन्द की ब त कर रहे थे। इस क रण मैं उसी र स्ते से ज ि  ि हत  थ ; 
पर अन्य कोई पररचित स थ ि होिे के क रण पररि र जिों के स थ बस म गव से ह  ज ि  
पड़ । िह ुँ क  तो जैसे दृश्य ह  निर ल  थ । ि रों तरफ हर -भर  पह डड़य ुँ, उि के बीि खुल  
गहर  घ ट  में पत्थरों क  सीि  िीरकर िीिे प्रकृनत द्ि र  बि ए गए हौज में चगरती प िी 
की स्िच्छ ध र , देखकर तो लग  ह  कक जैसे ककसी देि लोक य  मशि लोक में पहुुँि गए 
हैं, िह  कर और भी आिन्द आय । सभी लोग बड़ ेह  मुग्ध भ ि से िह मिोह र  दृश्य देख 
रहे थे। 

हम लोग कोई दस टदि िह ुँ रहे। हर टदि ककसी-ि-ककसी िए स्थ ि को देखिे ज ते रहे। 
हर दशविीय स्थ ि पर एक ब त बड़ी अखर । िह यह कक हर जगह को लोगों िे प्र य  कूड़े 
द ि-स  बि  ड ल  थ । इस ब त को उचित िह ं कह  ज  सकत । कम-से-कम ऐसे स्थ िों 
को, तो हमें प्रदषूण-रटहत बिे देि  रहि  ि टहए। इस पिवतीय य त्र  के ब रे में जब आज 
य द कर सोित  हूुँ तो एक प्रक र क  रोम ंि तो हो ह  आत  है, तीि ब तें य  दृश्य भी 



य द आकर रोम ंचित कर ज ते हैं। पहल  तो िह ुँ के मूल निि सी लोगों की गर बी और 
दयिीय दश , उस पर मैद िों से गए हम लोगों क  उिके स थ पशुओं जैस  व्यिह र । 
दसूर  कैम्बल ह इट क  दृश्य और तीसर  क ुँम्पट  फॉल क  देिलोक जैस  रोम िी ि त िरण। 
जी ि हत  है, उड़कर कफर से िह ुँ ज  पहुुँिूुँ और र्खड़की से भीतर घुस आए ब दलों को 
ब हों में भर लूुँ। 

निबंध िंबर : 03 

पर्वतीय प्रदेश की यात्रा 
Parvatiya Pradesh ki Yatra 

विद्य थी विद्य लय की ि रटदि र  में रहकर ह  सब कुछ िह ं सीख प त  । पुस्तकों क  
ज्ञ ि कुछ समय के पश्ि त ्िह भूल ज त  है परन्तु िे दृश्य जो उसिे अपिी आुँखों से 
देखे हैं, उन्हें िह स र  आयु िह ं भूल प त । स्थ ि स्थ ि पर य त्र  करिे से पररिय क  
िेत्र बढ़त  है। िह ुँ के लोगों के रहि-सहि,ख ि-प ि. िेशभूष  आटद क  भी पररिय ममलत  
है। इसी उद्देश्य की पूनत व के मलए हमिे भी वपछले टदिों एक पिवतीय प्रदेश की ऐनतह मसक 
एिं ध ममवक य त्र  की। 

इस ब र हम रे स्कूल के दसिीं कि  के विद्य चथवयों िे अध्य पक शम व जी के स थ िैष्णों 
देिी ज िे क  निणवय ककय  । हम ज लन्धर से लगभग र त के दो बजे जेहलम ग ड़ी, जो 
सीधी जम्मू ज ती है, में सि र हो गए। ग ड़ी के िलिे के समय ‘जय म त  की’ की ध्िनि 
से स र  स्टेशि गूुँज उठ  । कुछ समय तक हम आपस में ब तें करते रहे। धीरे-धीरे छ त्रों 
को िींद आ गई और सभी सो गए। सुबह स त बजे के लगभग हम जम्मू तिी पहुुँिे । 
उस टदि के मलए सभी िे जम्मू घूमिे क  निणवय ककय  । हम रघुि थ मत्न्दर की सर य 
में रुके । यह ुँ पहंुि कर स्ि ि आटद करके तैय र हुए और रघुि थ मत्न्दर के दशविों के 
मलए िल पड़।े मत्न्दर में र म, सीत , लक्ष्मण और हिुम ि आटद के दशवि करके हम लोग 
जम्मू के ब ज र में घूमिे के मलए निकल पड़ े। जम्मू के ब ज र ऊुँ िे िीिे देखकर हम 
सब को बहुत आश्ियव हुआ । दसूरे टदि सुबह के समय बस से कटर  ज िे के मलए तैय र 
हो गए। 



जम्मू के आगे तक बस टेढ़े-मेढ़े घुम िद र म गव पर िलिे लगी । बस में बैठे-बैठे हम लोग 
दरू दरू तक टहम आच्छ टदत पिवत श्रृंखल ओं को देख रहे थे। कभी कभी कोई भक्त म त  
क  जयक र  लग त  तो सभी उसके स थ बोल पड़ते । ठंडी-ठंडी हि  के झोंके हमें प्रसन्ित  
प्रद ि कर रहे थे। इस प्रक र पह डी म गव से य त्र  करते हुए हम टदि के 10 बजे कटर  
पहुुँिे । कटर  में य त्रत्रयों की बहुत भ र  भीड़ थी। यह ुँ हमिे एक धमवश ल  में पड़ ि ड ल  
। कुछ समय ब द हम से कुछ लोगों िे िैष्णों देिी के मत्न्दर में ज िे के मलए जो टटकट 
कटर  में ममल रहे थे, प्र प्त ककए। 

लगभग स यं स त बजे हमिे िैष्णों देिी के मलए पैदल य त्र  आरम्भ की। कटर  से थोड़ी 
दरू  पर ब ण गंग  है, हमिे उसमें उतर कर स्ि ि ककय  । यह ं से िैष्णों देिी की य त्र  के 
मलए दो म गव हो ज ते हैं। एक म गव सीटढ़यों ि ल  तथ  दसूर  घुम िद र पगडडडी क  म गव 
है। हमिे निश्िय ककय  कक कभी सीटढयों से िढे और कभी पगडडडी से । दोिों र स्तों पर 
आिे ज िे ि ले लोगों की भीड़ थी। लोग आते ज ते ‘जय म त  की’ कहकर एक दसूरे क  
स्ि गत करते थे। य त्रत्रयों में दक्षिण भ रत के भी बहुत से लोग हमसे ममले । धीरे-धीरे 
िलते िलते हम अिवक्ि र  पहंुिे । र त्रत्र के समय यह ं िढ़ि  बहुत सुखद और मिोह र  
लगत  है। अिेक य त्री र त्रत्र को यह  विश्र म करते हैं तथ  सुबह कफर अपिी य त्र  आरम्भ 
करते हैं। परन्तु हम सबिे यह निणवय ककय  कक हम लोग अपिी य त्र  र त को ज र  रखेंगे 
। अत  यह ं हमिे र त्रत्र क  भोजि ककय  । र त्रत्र में यह ं से कटर  की ओर अत्यन्त मोहक 
प्रक श िजर आत  है। कफर इस म गव पर िढ़ते हुए हमें अत्यन्त आिन्द आ रह  थ । 
िढ़ ई िढ़ते समय कटठि ई और थक ि तो अिश्य होती है परन्तु आिन्द भी बहुत ममलत  
है। यह म गव र त को भी य त्रत्रयों से खि खि भर  रहत  है। थोडी दरू पर ह थी मत्थ  
ि मक स्थ ि आत  है। इस स्थ ि पर बैठ कर हमिे थोड़  विश्र म ककय  । 

ह थी मत्थ  से आगे की य त्र  रोिक रह  । यह ुँ से िढ़ ई सम प्त होती है। पह डी िोटटयों 
से नघरे हुए इस प्रदेश में दरू दरू तक के स्थ ि िजर आते हैं। हरे भरे खेतों के दश्य घिे 
जंगल तथ  जंगल में पक्षियों के िह-िह िे की आि जें बहुत ह  कणव वप्रय लगती हैं। इस 
स्थ ि के पश्ि त ्लोग भ ग-दौड़ कर ज ते हैं, बच्िे तो बहुत प्रसन्ि होकर दौड़ लग ते हैं। 
कफर कुछ समय के ब द उतर ई आरम्भ हो ज ती है। इसके ब द म त  िैष्णों देिी की सुन्दर 
गुफ  िजर आिे लगती है। हम लोग म त  की जय घोष करते हुए सुबह के ि र बजे 
मत्न्दर में पहंुिे । 



यह स्थ ि ि स्ति में एक पह ड़ी स्थ ि पर बि  हुआ है। पह ड को क ट कर ह  म त  क  
मत्न्दर बि य  गय  है। इस स्थ ि पर कुछ व्य प र  लोगों के होटल और दकु िें हैं तथ  
शेष धमवश ल एुँ है। पह ड़ी पर इस तीथव के होिे के क रण यह ं इधर उधर घूमिे के अन्य 
स्थ ि िह ं है। ि रों ओर पीछे पह ड़ ह  पह ड़ िजर आते हैं। स्ि ि के मलए म त  के 
मत्न्दर के प स ह  ि र प ुँि िलों की व्यिस्थ  है। यह ं पहंि कर हमिे स्ि ि ककय । 
मत्न्दर में िढ़ िे के मलए प्रस द लेकर पंत्क्तयों में खड़े हो गए। ल इि में लगभग दो घंटे 
खड़ ेरहिे के ब द हम र  ब र  आई । म त  की गुफ  में ज कर हमिे तीिों वपत्डडयों के 
दशवि ककए । इस गुफ  में बहुत ठडड  प िी बहत  है। लोग झुक झुक कर इस मत्न्दर की 
गुफ  में ज ते हैं। दशवि करके दसूरे म गव से ब हर ज ते हैं। दशवि करके हम लोग ि वपस 
धमवश ल  में आए और लगभग प ुँि घंटे तक इस तीथव स्थल में ठहरिे के ब द पुि: ि वपस 
िल पड़ े। कटर  में भी हमिे विश्र म िह ं ककय  तथ  सीधे बस पकड़ कर जम्मू आए । 
यह ुँ से हमिे य त्र  बस से ह  की और कफर अपिे शहर ज लन्धर पहुुँिे । म त  के जयक रे 
लग ते हुए हम अपिे अपिे घरों की ओर िल टदए। 

ि स्ति में इस प्रक र की ऐनतह मसक, ध ममवक एिं पिवतीय य त्र  अिेक दृत्ष्टकोणों से 
महत्िपूणव हैं। एक तो इस य त्र  में सभी लोग, सभी भेद भ ि भुल कर स थ िलते हैं तथ  
निडर हो कर य त्र  करते हैं। दसूरे ओर य त्र  की दृत्ष्ट से और भ्रमण करिे की दृत्ष्ट से 
इस य त्र  क  अपि  विशेष आिन्द और महत्ि है। सिमुि पैदल िलकर य त्र  क  आिन्द 
लेि  कह ं अचधक सुखद यी होत  है। 

 


