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`  &Üˆˆ kÕeT\ dü<ë•e#·<äe+&ç ` Ä˝À∫+#·+&ç ` #Ó|üŒ+&ç

J$‘·y˚T ˇø£ Hê≥ø£+
˙ bÕÁ‘· <Ûä]+#·T
J$‘·y˚T ˇø£ ãVüQe÷q+
<ëìï d”«ø£]+#·T
J$‘·+ >=|üŒ s¡Vü≤dǘ +—
|ü]XÀ~Û+#·T
J$‘·+ ˇø£ düyê\T—
<ëìï m<äTs√ÿ!

Á|üX¯ï\T

1. á e÷≥\T @ $wüj·÷ìï >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT?
2. J$‘·+ m˝≤+{Ï~? <ëìï m˝≤ d”«ø£]+#ê*?
3. J$‘êìï m+<äT≈£î |ü]XÀ~Û+#ê*?
4. J$‘êìï m˝≤ m<äTs√ÿyê*?

ñ<˚›X¯+
‘·sê\T e÷]Hê e÷qMj·T|ü⁄ $\Te\T, eTq JeqeT÷˝≤´\T

e÷s¡e⁄. yê{Ïì |ü]#·j·T+ #˚j·T&Éy˚T á bÕsƒ¡+ ñ<›̊X¯+.

neT®<é ôV’≤<äsêu≤B>± |æ\Teã&˚ neT®<é VüQùd‡Hé dü÷|ò”‘·‘·Ô «y˚‘·Ô, >=|üŒø£$.
M] s¡Tu≤sT÷\qT dü<ë•e>±s¡T nqTyê<ä+ #˚XÊs¡T.

Ä nqTyê<ä s¡Tu≤sT÷ Ò̋ Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡+.

9. s¡Tu≤sT÷\T

1. bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. ‘Ó*j·Tì |ü<ë\≈£î nsêú\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.
2. ∫Á‘ê\qT #·÷dæ, dü+<äsê“¤ìï nqTdü]+∫, Ä˝À∫+∫ uÛ≤yêìï Á>∑Væ≤+#·+&ç.
3. bÕsƒ¡+˝À ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\T >±ì, ‘Ó\TdüTø√e\dæq n+XÊ\T >±ì MT ñbÕ<Ûë´j·TT&ç‘√

#·]Ã+#·+&ç, ‘Ó\TdüTø√+&ç.

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T
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ìqTï ˙e⁄ >∑TiÏÔ+|ü Ò̋≈£îqï jÓT&É\
Ç+‘·ei≈£î kÕ~Û+∫q <ä+‘· eè<∏äÛäjÓT
|ü⁄&É$T j·T+‘·j·TT ˙≈£î ˝À"ã&çq H˚$T
ìqTï ˙e⁄ ˝À"ãs¡#·T ø√≈£îqï eè<∏äÛäjÓT 1

yÓ*‹ yêìøÏ <ÛäqeTT \_Û+#Ó H˚ì
ãT<äT“<ä+ãT $<Ûëq qTbıŒ+>∑T#·T+&ÉT
n\Œ$wüj·÷q >∑]«+‘·T s¡<ÛäeTT …̋qï
>±*˝À" õiT |üs¡ø£j·TT" <˚*b˛e⁄ 2

n+<äi≈£î eTT<ä+ u§q]+|ü⁄ eT~jÓT |üs¡«
eT+‘·j·TTqT eT+∫<äì jÓT+#·T eT~jÓT düÔeeTT
m\¢ »+‘·Te⁄ ©X¯«s¡ düèwæº j·T>∑T≥"
<ä\"∫ e]Ô+|ü⁄ eT~jÓT j·T<Ó’«‘· eTq">∑ 3

|òü\eTT e\‘˚ì $‘·Ôq eT*øÏ #·÷&ÉT
|ü&Éj·T" <ä\"∫q düs¡«+ãT $&ç∫ #·÷&ÉT
yÓTTø£ÿkÕ] kÕ«s¡úeTT M&ç jÓTTs¡T\ yê"&É
yÓ’ düeTeTT Ò̋ì j·÷q+<ä eT+~ #·÷&ÉT 4

ø£DeTT ø£DeTTq dü+Á<ä+ãT ø£&É\Tø=qTqT
nDTe⁄ qDTe⁄q eTDÏB|ü⁄Ô \\eTTø=qTqT
<äèwæº>∑*–q eT+∫ <ä]Ù+|üe#·TÃ
n~jÓT Ò̋≈£îqï s¡‘·ïeTT qX¯à düeTeTT. 5

eTãT“ $&çb˛e">±" »+<äe÷eT yÓ&É̋ …
X¯óøÏÔ |ü>∑T\">∑ yÓ&É̋ …qT eTÚøÏÔø£+ãT
<ë"∫ ô|≥Tºyê" &Éeì˝À <ë">∑T ø=ìjÓT
<ë"#·"ã&çq <Ûäq+ãB‘·\≈£î yÓ&É̋ … 6
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ø£$ |ü]#·j·T+

bòÕØ‡, ñs¡÷› kÕVæ≤‘ê´˝À¢ ªs¡Tu≤sT÷µ nH˚~ Á|üdæ~∆bı+~q #Û·+<√s¡÷|ü+. s¡Tu≤sT÷ nH˚
ns¡;“ e÷≥ ªs¡TuŸµ qT+&ç |ü⁄{Ïº+~. s¡TuŸ n+fÒ s¡dü+, kÕs¡+ nì nsêú\T. s¡Tu≤sT÷ n+fÒ
s¡düe+‘·yÓTÆ+~ nì ns¡ú+. s¡Tu≤sT÷˝À Hê\T>∑TbÕ<ë\T+{≤sTT. Á|ü‹bÕ<ä+ ˇø£ dü+|üPs¡íyêø£́ +.
ˇø£{Ï, ¬s+&ÉT Hê\T>∑T bÕ<ë\≈£î n+‘·́ ÁbÕdü ìj·T‹ ñ+≥T+~. eT÷&√bÕ<ä+˝À ñ+&É<äT.
eT÷&√bÕ<ä+ ` ˇø£{Ï, ¬s+&ÉT bÕ<ë\qT nqTdü+<Ûëq+ #˚düTÔ+~. yÓTT‘·Ô+>± eT÷&ÉTbÕ<ë˝À¢ì
n_ÛÁbÕj·÷ìï ã\|üs¡Tdü÷Ô Hê\T>√bÕ<ä+ #·s¡T|ü⁄‘√ yÓTs¡TdüTÔ+~. >∑»˝Ÿ, s¡Tu≤sT÷˝À¢
n+‘·́ ÁbÕdü≈£î |üPs¡«|ü<ä+ ≈£L&Ü ÁbÕdüã<ä∆+>± ø£ì|ædüTÔ+~. á ¬s+&ç+{Ïì ªs¡B|òt ø±|òæj·÷µ n+{≤s¡T.
s¡Tu≤sT÷ π̌ø #Û·+<ädüT‡˝À, π̌ø $wüj·T$uÛ≤>∑+>± q&ÉTdüTÔ+~.

 &Üˆˆ kÕeT\ dü<ë•e Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢ <äVü≤>±yéT eT+&É\+ ‘ÓqT>∑T
|ü̋ …¢̋ À 11 y˚T 1928q »ìà+#ês¡T.  dü+düÿ è‘·+, Væ≤+B, Ä+>∑¢eTT, ñs¡÷›,
bòÕØ‡, eTsêØƒ uÛ≤wü̋ À¢ Ms¡T |ü+&ç‘·T\T. #ê˝≤eT+~ ñs¡÷›, bòÕØ‡, Væ≤+B,
eTsêØƒ ø£e⁄\, s¡#·sTT‘·\ kÕVæ≤‘ê´ìï Ms¡T ‘Ó\T>∑T˝ÀøÏ nqTyê<ä+#˚XÊs¡T.

ñs¡÷› kÕVæ≤‘·́  #·]Á‘·, neT®<é s¡Tu≤sT÷\T, eT\j·Te÷s¡T‘ê\T, j·÷~,

dü+^‘· •Ksê\T yÓTT<ä̋ …’q$ M] Á|üU≤´‘· s¡#·q\T. ªneT®<é s¡Tu≤sT÷\Tµ nqTyê<ëìøÏ 1964˝À
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«+#˚ ñ‘·ÔeT nqTyê<äs¡#·Hê |ü⁄s¡kÕÿs¡+, ªdü«s¡\j·T\Tµ Á>∑+<∏ëìøÏ 2011˝À
πø+Á<ä kÕVæ≤‘·́ nø±&ÉMT nyês¡T¶ \_Û+#êsTT. dü<ë•e>±]ì Væ≤+<äTkÕú̇ ` ø£sêí≥ø£ dü+^‘êìøÏ
kÕ+düÿè‹ø£yês¡~∏>± $eTs¡Ù≈£î\T >∑T]Ô+#ês¡T. M] s¡#·q˝À¢ uÛ≤wü düVü≤»düT+<äs¡+>±, düs¡fi¯+>±
eTT#·Ã≥¢ s¡÷|ü+˝À eTqdüT≈£î Vü≤‘·TÔ≈£îb˛j˚T≥T¢ ñ+≥T+~. Ms¡T Ä>∑wüßº 2012˝À eTs¡DÏ+#ês¡T.

Á|üÁøÏj·T ` s¡Tu≤sT÷

uÛ≤yê\T
1. ˙ >∑T]+∫ ˙e⁄ ‘Ó\TdüTø√ Ò̋ø£b˛‘˚ Ç+‘·es¡≈£î ˙e⁄ kÕ~Û+∫q<ä+‘ê e´s¡úy˚T. ˙ eTqdüT‡ n<äT|ü⁄˝À

Ò̋≈£î+fÒ m+‘· kÕ~Û+∫Hê ñ|üjÓ÷>∑+ Ò̋<äT.
2. n\TŒìøÏ dü+|ü<ä \_ÛùdÔ ˙{ÏãT&É>∑̋ ≤ ñbıŒ+–b˛‘ê&ÉT. >∑&ç¶|üs¡ø£ >±*˝À ‘˚*b˛sTTq≥T¢>±

n<ÛäeTT\T ∫qï $wüj·÷\πø >∑s¡«|ü&É‘ês¡T.
3. n+<ä]ø° Äq+<ëìï ø£*–+#·&Éy˚T |ü+&ÉT>∑. n+‘ê eT+∫<äì uÛ≤$+#·&Éy˚T Á|üX¯+dü̇ j·T+. düø£\

ÁbÕDT\÷ <Ó’edüèwæº nì uÛ≤$+∫ q&ÉT#·Tø√e&Éy˚T n<Ó’«‘·+. n+fÒ nìï Je⁄\|ü≥¢ düeT<äèwæº
ñ+&Ü*.

4. |ü+≥ ø±yê\+fÒ $‘·Ôq+ Hê{≤*. nqT≈£îqï~ kÕ~Û+#ê\+fÒ ‘ê´>±ìï Á|ü<ä]Ù+#ê*. kÕ«s¡ú+
$&ç∫ô|{Ïº n+<ä] y˚T\Tø√dü+ |üì#˚dæq|ü⁄Œ&ÉT ì»yÓTÆq Äq+<ëìï bı+<äT‘êe⁄.
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5. ˙e⁄ #·÷&É>∑*–‘˚ ˇø£ ˙{Ï_+<äTe⁄˝À düeTTÁ<ëìï #·÷&Ée#·TÃ. nDTeDTe⁄˝À nH˚ø£ ø±+‘·T\T
<ä]Ù+|üe#·TÃ. Ä <äèwæº Ò̋ø£b˛‘˚ s¡‘·ï+≈£L&Ü sêsTT˝≤ ø£ì|ædüTÔ+~.

6. eTãT“\T ‘=\–b˛‘˚ #·+Á<äT&ÉT ø£ì|ækÕÔ&ÉT. eTT‘·́ |ü⁄ ∫|üŒ $#·TÃ≈£î+fÒ eTT‘·́ + ãj·T≥≈£î edüTÔ+~.
m+‘· dü+|ü<äqT <ë∫ô|{Ïºqyê&Ó’Hê eT{Ïº̋ À ø£\dæb˛‘ê&ÉT. <ë∫ô|{Ïºq <ÛäqeT+‘ê Ç‘·s¡T\
bÕ\e⁄‘·T+~.

l l l

I ne>±Vü≤q ` Á|ü‹düŒ+<äq

n) øÏ+~ n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± e÷{≤¢&É+&ç.

1 ª‘·qqT ‘êqT ‘Ó\TdüTø√e&É+µ n+fÒ @$T{Ï?

2 eTìwæøÏ kÕ«s¡ú+ m+<äT≈£î+&É>∑÷&É<√ #·]Ã+#·+&ç.

Ä) øÏ+~ |ü<ë\T #·~$ bÕsƒ¡+ qT+∫ yê{ÏøÏ dü+u+~Û+∫q |ü<ä́ bÕ<ë\qT, uÛ≤yê\qT sêj·T+&ç.

1. <Ûäq+`ãT<äT“<ä+, 2. kÕ«s¡ú+`Äq+<ä+, 3. |ü⁄&É$T`ìqTï ˙e⁄

Ç) øÏ+~ |ü<ë´ìï #·~$ uÛ≤e+˝À Ç∫Ãq U≤∞\qT |üP]+#·+&ç.

düeTj·TeTeT÷\´ yÓTTø£ÿ ì$Twü+ãT eè<∏ë #·q Á>∑eTàiÏ+|ü H˚

s¡eTT— eTq j·÷j·TTyê Á‘·T{Ï |üs¡+|üs¡ j·TÚ≥ HÓiÏ+– ìÁ<äe÷+

<ää́ eTTqT <=\+– $L |üqT\ Hês¡j·TT&√ »qT˝≤s¡ j·T+#·T &É+

ãeTT>∑ jÓT&Éìï–&çÃ ø£èø£yêø£eTT >∑÷ôd&ç ì+{Ï ø=|üqHé.

uÛ≤e+ :

düeTj·T+ #ê˝≤ ............ ˇø£ÿ ì$Twü+ eè<∏ë>± >∑&ç|æHê ............ Ç~

‘Ó\TdüTø=ì, ìÁ<ä eT‘·TÔ e<ä\+&ç. $L |üqT\≈£î yÓfi¢̄+&ç nqï≥T¢>± ...............

yÓT&ÉqT ì–&çÃ ........... $L<ä ≈£Ldæ+~.

á) øÏ+~ yêø±´\T #·<äe+&ç. ¬s+&ÉT Á|üX¯ï\T sêj·T+&ç.

ìqTï ˙e⁄ >∑TiÏÔ+|ü⁄ Ò̋≈£îqï jÓT&É\

Ç+‘·ei≈£î kÕ~Û+∫q <ä+‘· eè<∏äjÓT

|ü⁄&É$Tj·T+‘·j·TT ˙≈£î ˝À"ã&çq H˚$T

ìqTï ˙e⁄ ˝À"ãs¡#·Tø√≈£îqï eè<∏äjÓT

Ç$ #̊j·T+&ç
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ñ) bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~|ü{Ïºø£qT |üP]+#·+&ç

1. eTq >∑T]+∫ eTq+ ‘Ó\TdüTø√e&É+
2. ˙{Ï ãT&É>∑̋ ≤ ñbıŒ+–b˛e&É+
3. n+<ä]ø° Äq+<ä+ ø£*–+#·&É+
4. Á|üX̄+dü̇ j·T+
5. eTãT“\T ‘=\–‘˚
6. eTT‘·́ + ãj·T≥≈£î edüTÔ+~.

}) øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

1. ìqTï ˙e⁄ >∑T]Ô+#·ø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?
2. n\TŒìøÏ <Ûäq+ \_ÛùdÔ m˝≤ Á|üe]ÔkÕÔ&ÉT?
3. ªn<Ó’«‘·+µ dæú‹ m˝≤ ø£\T>∑T‘·T+<äì #ÓbÕŒ&ÉT?
4. ª<ÛäqeTT nXÊX¯«‘·µeTì #Ó|üŒ&ÜìøÏ ø£$ m˝≤+{Ï ñ<ëVü≤s¡D\T Ç#êÃ&ÉT?
5. m<äT{Ïyê]˝À eT+∫ì m|ü⁄Œ&ÉT <ä]Ù+#·e#·TÃ?

II. e´ø°Ôø£s¡D` düè»Hê‘·àø£‘·

n) øÏ+~yê{ÏøÏ MT kı+‘·e÷≥˝À¢ ◊<äT yêø±´˝À¢ düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

1. eTqdüTqT n<äT|ü⁄˝À ô|≥Tºø√e&É+e\¢ ø£*π> ˝≤uÛÑy˚T$T{Ï?

2. n\TŒì dü«uÛ≤yêìï >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

3. ªªnqT≈£îqï~ kÕ~Û+#ê\+fÒ ‘ê´>∑+ #˚j·÷*µµ Bì‘√ MTs¡T @ø°uÛÑ$kÕÔsê! m+<äT≈£î?

4. ªÇ‘·s¡T\ y˚T\Tø√dü+ |üì#˚ùdÔ ì»yÓTÆq Äq+<ä+ ø£\>∑T‘·T+~µ. Bì<ë«sê MTπs$T
Á>∑Væ≤+#ês¡T?

Ä) øÏ+~yê{ÏøÏ |ü~ùV≤qT yêø±´˝À¢ düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

1. á bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± kÕeT\ dü<ë•e >±] >∑T]+∫ yê´dü+ sêj·T+&ç.
2. ªªdü+<äsê“¤ìïã{Ïº düŒ+~+#ê*µµ Bìï ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·+&ç.
3. á bÕsƒê´+X¯+<ë«sê ø£$ n+~+∫q dü+<˚X¯+ @$T{Ï?

Ç) düè»Hê‘·àø£+>± sêj·T+&ç.

ª‘·s¡T>∑T‘·Tqï e÷qe‘·«|ü⁄ $\Te\Tµ nH˚ n+X¯+ô|’ Á|üdü+–+#·&ÜìøÏ ˇø£ Á|üeTTK
kÕe÷õø£y˚‘·Ô MT bÕsƒ¡XÊ\≈£î edüTÔHêï&ÉT. n‘·&ÉT Á|üdü+>∑ yê´dü+ sêdüT≈£îHêï&ÉT. Ä
Á|üdü+>∑yê´dü+ m˝≤ ñ+≥T+<√ }Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

˝Ò<ë

bÕsƒê´+X¯+ Ä<Ûës¡+>± ø=ìï dü÷≈£îÔ\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.
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ÁbÕC…≈£îº |üì

ù|<ä\≈£î ñ|üø±s¡+ #˚kÕÔ qq&É+ >∑s¡«+. yê]˝Àì
uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ ùde #˚kÕÔµ qq&É+ e÷qe‘·«+.

` sêeTø£èwüí |üs¡eTVü≤+dü.

á) Á|üX̄+kÕ‘·àø£+>± sêj·T+&ç.

s¡Tu≤sT÷\˝À uÛ≤e kÂ+<äsê´ìï Á|üX¯+dædü÷Ô Äs¡T yêø±´\qT sêj·T+&ç.

III. uÛ≤cÕ+XÊ\T                |ü<äC≤\+

n) øÏ+~ yêø±´\˝À ̂ ‘· ̂ dæq |ü<ë\≈£î bÕsƒ¡ä+˝À düe÷qyÓTÆq nsêúìï#˚Ã bÕ<ë\T @]  sêj·T+&ç.

1. ‘êeTsê≈£îô|’ ˙{Ïu§≥Tº eTT‘·́ + ˝≤>± ñ+≥T+~ = ................................................

2. J$‘ê\T ˙{ÏãT&É>∑ ˝≤+{Ï$. = .......................................................................

Ä) øÏ+<ä ̂ ‘· ̂ dæq |ü<ë\≈£î HêHêsêú\T sêdæ, yê{Ïì yêø±´˝À¢ Á|üjÓ÷–+#·+&ç.

1 ÁX¯eT≈£î ‘·–q |òü\+ ø£ì|æ+#ê*.

2 kÕ«s¡ú+ Ò̋ì qs¡T&ÉT <Ó’e+‘√ düe÷q+.

Ç) øÏ+<ä ̂ ‘· ̂ dæq |ü<ë\≈£î $ø£è‘·T\T sêdæ, yêø±´˝À¢ Á|üjÓ÷–+#·+&ç.

1 y˚\ n\»&ÉT\THêï düeTTÁ<ä+ ô|’øÏ >∑+;Ûs¡+>±H˚ ñ+≥T+~.

2 |üè~∏«ô|’ ìkÕ‡«s¡ú|üs¡T\qT y˚fi¢̄MT<ä …̋ø£ÿô|≥ºe#·TÃ.

yê´ø£s¡D+

n) øÏ+~ dü+<ÛäT\≈£î á bÕsƒ¡+˝À ñ<ëVü≤s¡D\T yÓ‹øÏ sêdæ, dü÷Á‘ê\T sêj·T+&ç.

1. Ç‘·«dü+~Û 2. n‘·«dü+~Û 3. ñ‘·«dü+~Û 4.\T,\,q\ dü+~Û 5. dües¡íBs¡Èdü+~Û

Ä) øÏ+~ düe÷kÕ\≈£î á bÕsƒ¡+˝À ñ<ëVü≤s¡D\T yÓ‹øÏ sêdæ, dü÷Á‘ê\T sêj·T+&ç.

1.$X‚wüD |üPs¡«|ü<ä ø£s¡à<Ûës¡j·T+, 2. wüw”̃ ‘·‘·TŒs¡Twü+,

3. qxŸ ‘·‘·TŒs¡Twü+, 4. ‘·èrj·÷ ‘·‘·TŒs¡Twü+.

ñs¡÷›qT+∫ ‘Ó\T>∑T˝ÀøÏ nqTyê<ä+#˚dæq Á>∑+<∏ë\qT, s¡#·sTT‘·\qT, $$<Ûä Á|üÁøÏj·T\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√+&ç.
|ü{Ïºø£qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.


