
ehBs cksy
ikB 5

cksypky ls gekjs LoHkko dk irk yxrk gSA dkSvk vkSj dks;y
nksuksa dk jax&:i ,d&lk gksrk gS] ysfdu dks;y viuh ehBh cksyh ds dkj.k lcdks
I;kjh yxrh gSA dkSvk viuh ddZ'k cksyh ds dkj.k vfiz; yxrk gSA ehBk cksydj
ge nwljksa dk eu thr ysrs gSaA ehBs cksy ls c<+dj lalkj esa dksbZ nwljh pht ugha
gksrhA ehBs cksy dk egRo bl dfork esa i<+saA

ehBk isM+k] ehBk [kktk]

ehBk gksrk gyqvk rktkA

ehBs gksrs yM~Mw xksy]

lcls ehBs] ehBs cksyAA

ehBs gksrs vke jlhys]

ids&ids vkSj ihys&ihysA

ehBs lso] larjs xksy]

lcls ehBs] ehBs cksyAA

ehBk gksrk xqyxqy Hkft;k]

xje tysch lcls cf<+;kA

ehBs jlxqYys vueksy]

lcls ehBs] ehBs cksyA

ehBh gksrh [khj gekjh]

ehBh gksrh dqYQh U;kjhA

ehBk gksrk jl dk ?kksy]

lcls ehBs] ehBs cksyAA
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'kCnkFk Z

ehBs cksy & fiz; cksyuk] uezrk ls cksyuk

jlhys & jl Hkjs

uhps fy[ks 'kCnksa ds vFkZ dks"Bd esa ls Nk¡Vdj [kkyh LFkku esas fy[kksA

vueksy &&&&&&&&&&&&&

U;kjh   &&&&&&&&&&&&

¼ftldh dher u vk¡dh tk lds( fujkyh] lcls vyx½

iz'u vkSj vH;kl
iz-1- ehBs cksy ls dfo dk D;k rkRi;Z gS \
iz-2- pkj ehBs Qyksa ds uke fy[kksA
iz-3- gesa ehBs cksy D;ksa cksyus pkfg, \
iz-4- bl dfork esa jlxqYyk dks vueksy ehBk D;ksa crk;k x;k gS \ lkspdj

fy[kks fd ehBk jlxqYyk vueksy gksrk gS ;k ehBs cksy vueksy gksrs gSa\
iz-5- dBksj cksy ehBs gksrs gSa ;k dksey cksy\
iz-6- d vkSj [k esa ls v/kwjh iafDr ysdj dfork dh iafDr;k¡ iwjh djks vkSj fy[kksA

Ø-la-  d [ k
1- ehBh gksrh yM~Mw xksy
2- ehBk gksrk ehBs cksy
3- ehBs gksrs [khj gekjh
4- lcls ehBs jl dk ?kksy

iz-7- tysch] vke] yM~Mw] ehBs gksrs gSaA uhps cus [k.Mksa esa dqN [kV~Vh] dM+oh vkSj
rh[kh phtksa ds uke fy[kksA

         [kV~Vh phtsa             dM+oh phtsa             rh[kh phtsa

iz 8- tc dksbZ rqels I;kj ls ckrsa ugha djrk rc rqEgsa dSlk yxrk gS \
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Hkk"kk&v/;;u vkSj O;kdj.k

iz-1- uhps fn, x, 'kCnksa ls feyrs&tqyrs rqdokys nks&nks 'kCn lkspdj fy[kksA
d& U;kjs x& rktk [k& xksy ?k& I;kjh

iz-2- uhps fn, x, 'kCnksa ds foijhr vFkZokys 'kCn fy[kksA
d& ehBk [k& rktk x& ids ?k& xje

iz3- igpkudj fy[kks & lcls vyx dkSu\
d& lsc] dsyk] iihrk] beyh A
[k& isM+k] xqykctkequ] lekslk] tysch A
x& lw;Z] panzek] rkjs] fpfM+;k A
?k& dkj] fxykl] LdwVj] lkbfdy A

iz4- uhps fn, x, o.kksaZ ls pkj 'kCn cukdj okD;ksa esa iz;ksx djksA

jpuk
Û ehBs cksy dfork i<+dj rqeus D;k le>k \ vius 'kCnksa esa fy[kksA

;ksX;rk foLrkj

  Û bl nksgs dks i<+ks] ;kn djks vkSj bldk vFkZ le>dj d{kk esa crkvksA

,slh ckuh cksfy,] eu dk vkik [kks;A
vkSju dks 'khry djS] vkigq 'khry gks;AA



f'k{k.k&ladsr
Û dfork dk lLoj okpu djsa vkSj vuqdj.k okpu djk,¡aA
Û fn, x, fp=ksa ij cPpksa ls ppkZ djk,¡aA
Û Lokn esa ehBh oLrqvksa ds uke iwNsa
Û NŸkhlx<+h O;atuksa dh lwph cuok,¡aA
Û ehBs cksy vkSj dM+os cksy ds ckjs esa cPpksa ls ppkZ djsaA

vk ds la e lh Q yk rk r y jk
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