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கற்றல் ந�ோககஙகள்

இப்ோடத்தைக கற்றபின் மோணவரகள் ப்றும் தி்றன்களோவன:
�� ்ல்நவறு வ்கயோன ்ோகடீரியஙக்ள, வடிவம் மறறும் அ்மபபின் அடிப்்டயில் கணடறிதைல். 
�� ்வரஸக்ள வ்கப்டுததுதைல்.
�� விவசோயம், உணவு உற்ததித பதைோழிறசோ்ைகள் மறறும் மருததுவம் ந்ோன்்ற து்்றகளில் 

நுணணுயிரிகளின் ்ஙகளிபபி்ன அறிந்துபகோள்ளல். 
�� ந�ோய்த பதைோறறும் மறறும் கடததும் மு்்றகள் ்றறிய அறி்வப ப்றுதைல். 
�� ந�ோய்க்ளப ்ரபபும் கோரணிகளின் அடிப்்டயில் ந�ோய்க்ள விவரிததைல்   
�� ந�ோய்ககட்டுப்ோடு மறறும் தைடுபபு �டவடிக்கக்ள அறிந்து பகோள்தைல்.
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அலகு

       அறிமுகம்

நுணணுயிரியல் (்மகநரோ்்யோைஜி -  
கிநரகக வோரத்தையோன ்மகநரோஸ என்்து 
நுணணிய என்றும், ்்நயோஸ என்்து உயிருள்ள 
என்றும், ைோஜி என்்து ் டிபபு என்றும் வழஙகப்டுகி்றது) 
என்்து நுணணிய அளவு்டய ்ோகடீரியோககள், 
பூஞ்சகள், ்ோசிகள், புநரோட்நடோநசோவோககள் மறறும் 
்வரஸக்ளப ் றறிய ் டிபபு ஆகும். நுணணுயிரிகள் 
நிைததிலும், நீரிலும், வளிமணடைததிலும் அல்ைது பி்ற 
உயிரிகளிலும் தைஙகள் வோழிடஙக்ளக 
பகோணடுள்ளன. சிை நுணணுயிரிகள் ்ல்நவறு்ட்ட 
அதீதை சூழ்நி்ைகளோன, பவப் நீரூறறு, ்னி 
அடுககுகள், அதிக உபபுததைன்்மயு்டய 
மிகககு்்றந்தை ஆகசிஜன் பகோணட நீரநி்ைகள் 
மறறும் வ்றணட அல்ைது கு்்றந்தை நீருள்ள ் குதிகளில் 
வோழ்கின்்றன. 

சிை நுணணுயிரிகள் �மககு ் யனுள்ள்வகளோக 
இருககின்்றன. அ்வ தையிர, பரோட்டி, ்ோைோ்டககட்டி, 
ஆல்கஹோல், ந�ோய்ததைடுபபு மருந்துகள் மறறும் 
்வட்டமின்கள் ஆகியவற்்றத தையோரிககப 
்யன்்டுகின்்றன. அநதைநவ்ள, சிை நுணணுயிரிகள் 
தைோவரஙகள் மறறும் மனிதைன் உட்்ட்ட பி்ற 
விைஙகுகளுககு தீஙகு வி்ளவிதது ந�ோ்ய 
உணடோககுகின்்றன. இந்தைப்ோடமோனது மனிதைனின் 
�ைததி்ன ் மயமோகக பகோணடு நுணணுயிரிகளின் 
�ன்்மயோன மறறும் தீ்மயோன வி்ளவுக்ளப 
்றறி ஆரோய இருககி்றது. 

 22.1   நுண்ணுயிரிகள் மற்றும் 
அவற்றின் வகககள் 

நுணணுயிரிகள், அவறறின் அளவு, பு்றத 
நதைோற்றம், வோழிடம், வளரசி்தைமோற்றம் மறறும் 
்ல்நவறு அம்சஙகளில் ஒன்றிலிருந்து ஒன்று 
நவறு்டுகின்்றன. இ்வ ஒருபசல் உயிரிகளோகநவோ 
(்ோகடீரியோ), ்ை பசல் உயிரிகளோகநவோ (பூஞ்ச) 
அல்ைது பசல்களற்ற உயிரிகளோகநவோ (்வரஸ) 
கோணப்டுகின்்றன. ்ோகடீரியோககள், ்வரஸகள், 
பூஞ்சகள், நுணநணோககியோல் கோணககூடிய 
்ோசிகள் மறறும் புநரோடிஸடுகள் ஆகிய்வ 
நுணணுயிரிகளின் வ்ககளோகும். 

22.1.1  பாக்டீரியாக்கள்
்ோகடீரியோககள் நுணணிய, ஒரு பசல்லு்டய, 

உட்கரு  மறறும் பி்ற பசல் நுணணுறுபபுகளற்ற 
புநரோநகரியோட்டிக உயிரினஙகளோகும். 
ப்ரும்்ோன்்மயோன ்ோகடீரியோ இனஙகள் ஒரு பசல் 
உயிரிகளோகும். சிை இனஙகள் தைளரவோக 

படம் 22.1  ்ோகடீரியோ பசல்லின் நுணண்மபபு
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இ்ணககப்ட்டுள்ள இ்ழக்ளக பகோணடு ப்ரிய 
அளவு்டயதைோக உள்ளன. ்ோகடீரியஙகள் நீளததில் 1 
முதைல் 10 µm (்மகநரோமீட்டர) ககும் கு்்றவோகவும், 
அகைததில் 0.2 முதைல் 1 µm ககும் கு்்றவோகவும் 
நவறு்டுகின்்றன. ்ோகடீரியஙகள் இடம் 
ப்யரகின்்றனவோகவும் இடம் ப்யரோதை்வகளோகவும் 
கோணப்டுகின்்றன. சிை ்ோகடீரியஙகள் இடம் 
ப்யரந்து பசல்வதைறகு க்சயி்ழ என்்ற சி்றப்ோன 
அ்மபபு பசல்லின் நமற்ரபபில் கோணப்டுகி்றது. 
்ோகடீரியோ இனஙகளி்டநய க்சயி்ழகளின் 
அ்மவிடஙகள் மோறு்ட்டுக கோணப்டுகின்்றன. 
அ. பாக்டீரியாக்களின் வடிவஙகள் 

வடிவஙக்ள அடிப்்டயோகக பகோணடு 
்ோகடீரியஙகள் கீழ்ககோணும் பிரிவுகளோகப 
பிரிககப்ட்டுள்ளன. 
1.  நகோள வடிவததில் கோணப்டும் ்ோகடீரியஙகள் 

‘கோக்ககள்’ என அ்ழககப்டுகின்்றன  (ஒரு 
பசல் மட்டும் இருந்தைோல் கோககஸ எனப்டும்).

2.  நகோல் (குச்சி) வடிவததில் கோணப்டும் 
்ோகடீரியஙகள் ‘ந்சில்்ைகள்’ என 
அ்ழககப்டுகின்்றன (ஒரு பசல் மட்டும் 
இருந்தைோல் ந்சில்ைஸ எனப்டும்).

3.  திருகு வடிவததில் கோணப்டும் ்ோகடீரியஙகள் 
‘ஸ்்ரில்ைோ’ என அ்ழககப்டுகின்்றன (ஒரு 
பசல் மட்டும் இருந்தைோல் ‘ஸ்்ரில்ைம்’ எனப்டும்).
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படம் 22.2 ்ோகடீரியஙகளின் வடிவஙகள் 

ஆன்டன் வோன் லூவன்ஹஹுக 
என்்ற நுணணுயிரியைோளர 
முதைன்முதைலில்  நுணநணோககி்ய 

வடிவ்மததைோர. அவர 1647 ஆம் ஆணடில் 
தைனது ்ல்லிலிருந்து சி்தைவுற்ற ்குதி்ய 
எடுதது அ்தை நுணநணோககியின் உதைவியுடன் 
உறறுந�ோககினோர. அதில் அஙகுமிஙகும் 
சுறறிகபகோணடிருககும் கணகளோல் 
ந�ரடியோக கோண இயைோதை நுணணிய 
உயிரிகள் அதிகளவு இருப்்தைக கணடு 
ஆச்சரியப்ட்டோர.

ஆ. பாக்டீரியாவின் அகமப்பு
்ோகடீரியோ பசல்ைோனது பசல்சவ்வி்னக 

பகோணடுள்ளது. இச்சவ்வோனது உறுதியோன  பசல்சுவரோல் 

மூடப்ட்டுக கோணப்டுகி்றது. சிை ்ோகடீரியஙகளில் பசல் 
சுவரி்னச் சுறறி ்ை கூட்டுச் சரகக்ரகளோல் 
(்ோலிசோகக்ரடு) உருவோன கூடுதைைோன பமல்லிய ் டைம் 
ந்ோன்்ற அ்மபபு ்ோதுகோபபிறகோகக கோணப்டுகி்றது. 
இ்வ நகபஸயூல் என அ்ழககப்டுகின்்றன. பிளோஸமோ 
்டைமோனது, ்சட்நடோபிளோசத்தையும், பதைளிவற்ற 
உட்கருவி்னயும் (நியூகளியோய்டு), 
்ரந்ோநசோம்க்ளயும் மறறும் மர்ணுபப்ோருளோகிய 
டி.என்.ஏ ்வயும் உள்ளடககியுள்ளது. ்ரந்ோ நசோம்கள் 
புரதை உற்ததிககோன ் மயஙகளோகக கோணப்டுகின்்றன. 
்ோகடீரியஙகளில் சவ்வினோல் சூழப்ட்ட உள்ளுறுபபுகள் 
கோணப்டவில்்ை. இதைநனோடு பிளோஸமிடுகள் என 
அ்ழககப்டும் சிறிய கூடுதைைோன வட்டமோன 
குநரோநமோநசோமல் டி.என்.ஏ ஒன்று ்சட்நடோபிளோசததில் 
கோணப்டுகி்றது. 

22.1.2   கவரஸகள்
்வரஸ என்்ற இைததீன் பசோல்ைோனது �ச்சு 

அல்ைது விஷததைன்்மயு்டய திரவம் என்று 
ப்ோருள்்டுகி்றது. ்வரஸகள் பசல் அ்மப்ற்ற, 
தைன்்னததைோநன ப்ருககிகபகோள்ளும் 
ஒட்டுணணிகளோகும். இ்வ புரதைததைோல் 
சூழப்ட்டுள்ளன. இபபுரதைமோனது ் வரஸின் முககிய 
்மய நியூகளிக அமிை மூைககூறுகளோகிய 
ஆர.என்.ஏ.்வநயோ அல்ைது டி.என்.ஏ.்வநயோ 
சூழ்ந்துள்ளது. இவறறில் 60 முதைல் 95 சதைவீதைம் 
புரதைஙகளும் மீதி நியூகளிக அமிைஙகளும் 
கோணப்டுகின்்றன. இந்தை நியூகளிக அமிைஙகள் 
டி.என்.ஏ.வோகநவோ (T4- ந்கடீரியோந்ஜ்) அல்ைது 
ஆர.என்.ஏ.வோகநவோ (பு்கயி்ை ்ை வணண 
்வரஸ - TMV)  கோணப்டுகின்்றன. 

ஒரு எளிய ்வரஸ துகள் வீரியோன் (virion) 
என்று ப்ரும்்ோலும் அ்ழககப்டுகி்றது. இ்வ 
உயிருள்ள பசல்களில் மட்டுநம வளரந்து 
ப்ருகுகின்்றன. ந�ோய்த பதைோறறி்ன உருவோககும் 
கோரணிகளில் இ்வநய மிகச் சிறிய்வயோகும். 
இதைனு்டய உருவ அளவு ்ரவைோக 18 முதைல் 400 nm 
(�ோநனோ மீட்டர) வ்ர உள்ளது. இ்வ தைோவரஙகள், 
விைஙகுகள், மனிதைரகள் மறறும் ் ோகடீரியோககளிலும் 
வோழ்கின்்றன. நமலும், மிகச்சுை்மோக ஒரு 
ஓம்புயிரியிலிருந்து மறப்றோன்றிறகு ்ரவுகின்்றன. 

அ. உயிருள்்ள மற்றும் உயிரற்்ற பண்புகள்
்வரஸகள் உயிருள்ள மறறும் உயிரற்ற 

்ணபுக்ள பவளிப்டுததுகின்்றன. 
கவரஸகளின் உயிருள்்ள பண்புகள் 
1.  ் வரஸகள் ப்ருககம்டயும் தைன்்மயிைோன 

மர்ணுப ப்ோருள்க்ளயு்டய (டி.என்.ஏ 
அல்ைது ஆர.என்.ஏ) நியூகளிக அமிைத்தைக  
பகோணடுள்ளன. 
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2.  இ்வ ஓம்புயிரிகளில் உள்ள உயிருள்ள 
பசல்களில் ப்ருககம்டகின்்றன. 

3.  இந்தை ்வரஸகள் ஒரு குறிபபிட்ட 
ஓம்புயிரிக்ளநய தைோககககூடிய்வ. 

கவரஸகளின் உயிரற்்ற பண்புகள்
(i)  ் வரஸகள் ஓம்புயிரிகளுககு பவளிநய 

மந்தைமோன ப்ோருள்களோகநவ இருககின்்றன. 
(ii)  ் வரஸகள் பசல் சவ்வு மறறும் பசல் சுவர 

அற்ற்வ. அ்தைபந்ோை பசல் 
நுணணுறுபபுகளோகிய ்ரந்ோநசோம்கள், 
்மட்நடோகோணடிரியோ முதைலிய்வகளும் 
்வரஸில் கோணப்டுவதில்்ை. 

(iii)  ் வரஸக்ளப ்டிகப்டுததைமுடியும். 
ஆ. கவரஸகளின் வகககள் 

்வரஸகள் கீழ்ககோணுமோறு  
வ்கப்டுததைப்ட்டுள்ளன.

(i)  தாவர கவரஸகள்: இ்வ தைோவரஙக்ளத 
தைோககி ந�ோயி்ன உருவோககுகின்்றன. எ.கோ: 
பு்கயி்ை பமோ்சக (்ை வணண) ்வரஸ, 
கோலிபிளவர பமோ்சக ்வரஸ,  
உரு்ளககிழஙகு ்வரஸ. 

(iii)  பாக்டீரியா கவரஸ (பாக்டீரியயா ஃயபஜகள்): 
இ்வ ்ோகடீரியோவி்னத தைோககி ்ோதிப்் 
உணடோககும் ்வரஸகள் ஆகும். எ.கோ: 
்ோகடீரிய அழிபபு ்வரஸ. (T4)

ð£‚®K«ò£«ðx (T4)

80 x 225 ï£«ù£e†ì˜(nm)î¬ô

®.â¡.ã

õ£™ à¬ø
õ£™ ï£˜èœ

படம் 22.5  ்ோகடீரியோ அழிபபு ்வரஸ (T4)

22.1.3   பூஞகசைகள்
பூஞ்சகள் ்ச்்சயமற்ற உயிரினமோகும். 

எனநவ அ்வ உயிருள்ள அல்ைது உயிரற்ற 
ஓம்புயிரிக்ள தைஙகளது உணவுதநதை்வககோக 
சோரந்து வோழ்கின்்றன. உயிருள்ள ஓம்புயிரிகளில் 
வோழும் பூஞ்சகள் ஒட்டுணணிகள் எனவும், 
உயிரற்ற இ்றந்து ந்ோன கரிமப ப்ோருள்களில் 
வோழும் பூஞ்சகள் சோறுணணிகள் எனவும் 
அ்ழககப்டுகின்்றன. பூஞ்சகளின் உடைம் 
தாலஸ என அ்ழககப்டுகி்றது. 

ஒரு பசல் உயிரியோன ஈஸட் (பரோட்டிககோளோன்) 
அகைததில் 1 முதைல் 5 ்மகநரோமீட்டர அளவு்டயது 
(்மகநரோமீட்டர என்்து 10-6 அளவு்டயதைோகும்). 
இ்வ நகோள வடிவததில் உள்ளன. நமலும் க்ச 
இ்ழகளற்ற்வ என்்தைோல் இ்வ 
இடம்ப்யரவதில்்ை. ்ைபசல் உயிரிகளின் 
அ்மபபில், தைோைஸ என்்து ்மசீலியம் என்று 
அ்ழககப்டுகி்றது. ்மசீலியம் என்்து ்ை 
நுணணிய நூல்வடிவ ்ஹஃந் என்்ற 
இ்ழகளின் பதைோகுப்ோகும் (ஒரு்மயில்: ் ஹஃ்ோ). 

ஒவ்பவோரு ்ஹஃ்ோககளும் 5 முதைல் 
10 ்மகநரோ மீட்டர அகைமு்டய்வ. இ்வ குழல் 
ந்ோன்்ற அ்மபபினுள் புநரோட்நடோபிளோசத்தையும் 
பசல் நுணணுறுபபு க்ளயும் பகோணட்வயோகும். 
்ஹஃந்ககள் பசல்சுவரோல் (பிளோஸமோபைம்மோ – 
உயிரமச்சவ்வு) குறுககிடப்ட்நடோ அல்ைது 
குறுககிடப்டோமநைோ உள்ளன. பசல்சுவரோனது 
பசல்லுநைோஸ அல்ைது ்கட்டின் ப்ோருள்களோல் 
ஆனது. ்சட்நடோபிளோசமோனது, பசல்சோறினோல் 

அடிநனோ்வரஸ

70 - 90 nm (M†ìˆF™)«èŠ«ê£Iò˜

®.â¡.ã

A¬÷‚«è£ ¹óî‹

படம் 22.4  விைஙகு ்வரஸ

80---200 nm
(M†ìˆF™)

A¬÷‚«è£
¹óî‹

Ý˜.â¡.ã

êš¾ à¬ø

«èŠC† 

இன்புளுயன்சோ ்வரஸ

யமலும் அறிந்துககாள்யவாம்
்வரஸிலுள்ள புரதை உ்்றயற்ற தீஙகளிககும் 
ஆர.என்.ஏ.நவ வீரோய்டு எனப்டும். இ்வ தைோவர 
பசல்களில் உட்புகுந்து அததைோவரஙகளுககு 
ந�ோயி்ன உணடோககுகின்்றன.

படம் 22.3  பு்கயி்ை ்ைவணண ்வரஸ

¹¬èJ¬ô ªñ£¬ê‚
(ðôõ‡í) ¬õóv

«èŠC† 

Ý˜.â¡.ã

18 x 250 nm ¹¬èJ¬ô ªñ£¬ê‚
(ðôõ‡í) ¬õóv

«èŠC† 

Ý˜.â¡.ã

18 x 250 nm

(ii)  விலஙகு கவரஸகள்: இவ்வ்க ்வரஸகள் 
விைஙகுக்ளத தைோககி ந�ோயுணடோககுகின்்றன. 
எ.கோ: அடிநனோ ் வரஸ, பரட்நரோ்வரஸ (எச்.ஐ.வி), 
இன்புளுயன்சோ ்வரஸ, ந்ோலிநயோ ்வரஸ. 
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நிரப்ப்ட்ட சிறிய வோககிநயோல்க்ளயும், உட்கரு, 
்மட்நடோகோணடிரியோ, நகோல்்க உறுபபுகள், 
்ரந்ோநசோம்கள் மறறும் எணநடோபிளோச 
வ்ைபபின்னல் (உள் உயிரம வ்ைபபின்னல்) 
ந்ோன்்ற உள்ளுறுபபுக்ளயும் பகோணடுள்ளன. 
உணவுபப்ோருளோனது கி்ளகநகோஜன் அல்ைது 
பகோழுபபுக குமிழிகளில் (குநளோபுயூல்ஸ) 
நசமிககப்டுகின்்றன. 

பூஞ்சகள் உடல்வழி இனபப்ருககம் 
(பவஜிட்நடடிவ்), (இரணடோகப பிளததைல், பமோட்டு 
விடுதைல், துணடோதைல்), ்ோலிைோ இனபப்ருககம் 
(பகோனிடிய விததுககள் உருவோதைல்), ்ோல் 
இனபப்ருககம் (ஆந்தரிடியம் ஊநகோனியம் என்று 
அ்ழககப்டும் ஆண மறறும் ப்ண 
நகமிட்டோன்ஜியம்) ஆகிய மு்்றகளில் 
இனபப்ருககம் பசய்கின்்றன. 

படம் 22.6  பூஞ்சயின் அ்மபபு
ப்னிலியம்ஈஸட் பசல்

22.1.4   பிரீயான்கள்
ஸடான்லி பி. ப்ரூயஸ்னர் என்்வர 1982 ஆம் 

ஆணடு பிரீயோன் என்்ற ்தைததி்ன 
உருவோககினோர. பிரீயோன்கள் புரதைஙக்ள மட்டுநம 
பகோணடுள்ள ்வரஸ துகள்களோகும். இவறறில் 
நியூகளிக அமிைமோனது கோணப்டவில்்ை. இ்வ 
ந�ோயி்னத நதைோறறுவிககககூடிய, ஆனோல் 
்வரஸக்ளவிட சிறிய அ்மபபு்டய்வ ஆகும். 
நியூரோன்களில் கோணப்டும் இபபிரீயோன்கள் நகோல் 
வடிவததில் இருககின்்றன. பிரீயோன்கள் 
சோதைோரணமோன புரதைஙகளில் மோற்றஙக்ள 
ஏற்டுததுகின்்றன. இந்தை நி்ை �ரம்புத திசுகக்ள 
சீரகு்ைவ்டயச் பசய்கின்்றது. 

படம் 22.7  சோதைோரண (அ) மறறும் அசோதைோரணமோன 
(ஆ) பிரீயோன் புரதைம்

(அ) (ஆ)

 22.2   நுண்ணுயிரிகளின் பயன்பாடு
நுணணுயிரிகள் மனிதை 

�ைததிறகு ்ல்நவறு 
வழிகளில் ்ஙகளிககின்்றன. 
இந்தைப ்குதியில் �ோம் 
்ல்நவறு்ட்ட து்்றகளில் 
நு ண ணு யி ரி க ளி ன் 
் ய ன் க ் ள க 
கறறுகபகோள்ளைோம். 
22.2.1   விவசைாயத்தில் நுண்ணுயிரிகள் 

நுணணுயிரிகள் உயிரியக கட்டுப்ோட்டுக 
கோரணிகளோகவும், உயிரின உரஙகளோகவும் 
விவசோயதது்்றயில் முககியப ்ஙகளிககின்்றன. 
இ்வ கோர்ன், ்�ட்ரஜன், ஆகஸிஜன், சல்்ர 
மறறும் ் ோஸ்ரஸ ந்ோன்்ற தைனிமஙகளின் சுழறசியில் 
முககியப ்ஙகோறறுகின்்றன. இ்வ உயிரியல் 
துபபுரவோளரகள் எனவும் அ்ழககப்டுகின்்றன.

 உயிரி உரஙக்ளாக நுண்ணுயிரிகள் 
நிைததிலுள்ள மணணி்ன சததுமிககதைோய் 

வளப்டுததும் நுணணுயிரிகள் உயிரி உரஙகள் என 
அ்ழககப்டுகின்்றன. ் ோகடீரியோ, சயநனோ ் ோகடீரியோ 
மறறும் பூஞ்ச ஆகிய்வ உயிரி உரஙகளின் 
முககிய ஆதைோரஙகள் ஆகும். தைோவர ஊட்டச்சததுககளில் 
்�ட்ரஜனும் மிக முககியமோன ஒரு ஆதைோரம் ஆகும். 
வளிமணடைததில் வோயுவோகக கோணப்டும் 
்�ட்ரஜனோனது ்யன்்டுததைப்டககூடிய விதைததில் 
மோற்றம் பசய்யப்ட நவணடும். இந்தை மோற்றததி்ன 
நிகழ்ததுவதில் தைனிததை நி்ையில் வோழும் 
நுணணுயிரிகநளோ அல்ைது தைோவரதநதைோடு கூட்டுயிர 
பதைோடரபி்னக பகோணடிருககும் நுணணுயிரிகநளோ 
ப்ரும் ்ஙகோறறுகின்்றன. எ.கோ. அநசோநடோ்ோகடர 
கைடயராயசைாயமா்னாஸ மறறும் ைாஸடாக் ந்ோன்்ற  
தைனிதது வோழ்்்வகள் மறறும் கூட்டுயிர வோழ்க்க 
மு்்றயு்டய கரயசைாபியம், ஃப்ரான்கியா 
ந்ோன்்ற்வ. 

 கசையல்பாடு 1
கூடடுயிர் நுண்ணுயிரிகக்ள உற்று யைாக்கல் 
நீஙகள் வோழும் இடததில் கி்டககும் ஏதைோவது 
்யறு அல்ைது பைகூம் கனி வ்கத தைோவரததின் 
நவர முடிச்சுக்ள எடுததுகபகோள்ளவும். அவற்்ற 
சுததைமோன நீரி்னக பகோணடு கழுவவும். பின்னர 
தூய கணணோடித தைகட்டில் ்வதது �சுககவும். 
இவ்வோ்றோக �சுககப்ட்ட நவரமுடிச்சுப ்குதியின் 
நமல் ஒரு துளி கோய்ச்சி வடிகட்டிய நீ்ரச் (வோ்ை 
வடிநீர) நசரககவும். கூட்டு நுணநணோககி 
பகோணடு அதை்ன உறறுந�ோககவும். 
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 உயிரியக் கடடுப்பாடடுக் காரணிக்ளாக 
நுண்ணுயிர்கள்

தைோவரஙகளுககு தீஙகு வி்ளவிககும் அல்ைது 
ந�ோயி்ன உருவோககும் உயிரிகள் மறறும் 
பூச்சிக்ளக கட்டுப்டுததுவதில்  நுணணுயிரிகள் 
்யனுள்ளதைோக இருககின்்றன.  எனநவ, இ்வ 
உயிரியககட்டுப்ோட்டுக கோரணிகள் (உயிரி 
பூச்சிகபகோல்லி) என அ்ழககப்டுகின்்றன. 
ந்சிைஸ துரின்சிபயன்சிஸ (Bt) என்்ற 
்ோகடீரியததின் சிறறினததிலிருந்து ‘க்ர’ புரதைம் 
என்று அ்ழககப்டும் புரதைமோனது உற்ததியோகி்றது. 
இந்தைப புரதைமோனது பூச்சிகளின் இளம் உயிரிகளுககு 
�ச்சுததைன்்மயு்டயதைோக இருந்து அவற்்றக 
பகோல்கின்்றன. ந்சில்ைஸ துரின்சிபயன்சிஸ 
கருவணுககள் (ஸந்ோரகள்) ்்களில் 
அ்டககப்ட்டு விற்்னயோகின்்றன. அவற்்ற 
நீநரோடு நசரதது க்ரதது பூச்சிகளின் இளம் 
உயிரகள்  பதைோறறியுள்ள தைோவரஙகளின் மீது 
பதைளிககப்டுகி்றது.

22.2.2   கதாழிற்சைாகலகளில் 
நுண்ணுயிரிகள்

மனிதைனின் �ைததிறகோக ் ல்நவறு மதிபபுமிகக 
ப்ோருள்க்ள அதிகளவு உற்ததி பசய்வதில் 
நுணணுயிரிகள் முககிய ்ஙகோறறுகின்்றன. 

கைாதிக்ககவககப்டட பா்னஙகள் தயாரித்தல்: 
திரோட்்ச ரசஙகள் (்வன்),  ந்ோன்்ற  ்ோனஙகள் 
திரோட்்சப ்ழத்தை சைாக்கயராகமசிஸ கசைரிவியசை 
பகோணடு ப�ோதிகக ் வதது தையோரிககப்டுகின்்றன. 
 காஃபி விகதகள், யதயிகல மற்றும் புககயிகலகய 
பதப்படுத்துதல்: கோஃபி மறறும் நகோகநகோ 
தைோவரததின் வி்தைகள், நதையி்ைச் பசடி மறறும் 
பு்கயி்ைச் பசடியின் இ்ைகள் ஆகிய்வ 
ஃந்சில்ைஸ பமகோபடரியம் என்்ற ்ோகடீரியோ்வப 
்யன்்டுததி ப�ோதிகக ்வககப்டுகின்்றன. இது 
சி்றப்ோன �றுமணத்தைத தைருகி்றது. 
தயிர் தயாரித்தல்: லாக்யடாஃயபசில்லஸ 
சிறறினஙகள் ்ோலி்ன தையிரோக மோறறுகின்்றன. 
 கரிம அமிலஙகள், கைாதிகள் மற்றும்  கவடடமின்கள் 
தயாரித்தல்: ஆக்ோலிக அமிைம், அசிடிக அமிைம் 
மறறும் சிட்ரிக அமிைம் ந்ோன்்ற்வ ஆஸபர்ஜிலஸ 
கைகர் என்்ற பூஞ்ச மூைம் தையோரிககப்டுகின்்றன. 
லிபந்ஸ, இன்பவரநடஸ, புநரோட்டிநயஸ மறறும் 
குளுகநகோஸ ஆகஸிநடஸ ந்ோன்்ற ப�ோதிகள் 
நுணணுயிரிகளிலிருந்து ப்்றப்டுகின்்றன. 
ஈஸட்கள் ்வட்டமின் B கூட்டுபப்ோருள்க்ள 
(கோம்பளகஸ) அதிகம் உற்ததி பசய்யும் 
ஆதைோரஙகளோக உள்ளன. 

22.2.3  மருந்துகளில் நுண்ணுயிரிகள் 
தடுப்பான்கள் அல்லது தடுப்பு மருந்துகள்: 
நுணணுயிரக்ளக பகோல்வதைன் மூைநமோ அல்ைது 
பசயல்்டோதை (ந�ோய் உணடோககும் வீரியத்தைக 
கு்்றததைல்) தைன்்மயு்டய்வகளோககுவதைன் 
மூைமநமோ தையோரிககப்டுகின்்றன. இந்தை வ்க 
நுணணுயிரிகள் ந�ோ்ய உணடோககக கூடிய்வ 
அல்ை. ஆனோல் நுணணுயிரிகளில் கோணப்டும் 
ஆன்டிபஜன்னுககு (ந�ோய் நதைோறறுவிககும்) எதிரோக 
ஆன்டி்ோடிக்ள (தீஙகு தைரும் பவளிப 
ப்ோருளுகபகதிரோக உயிரினததின் உடலில் 
உணடோகும் ப்ோருள்) உருவோகக உட்ைக 
தூணடுகின்்றன. 

அட்டவ்ண 22.1  ந�ோய்களுகபகதிரோக 
உருவோககப்டும் தைடுப்ோன்கள் 

தடுப்பான்களின் 
வகக 

தடுப்பானின் 
கபயர்

யைாயகள்

உயிருள்ள ந�ோய் 
உணடோகும் வீரியம் 
கு்்றககப்ட்ட்வ

MMR
தைட்டம்்ம, 
ப்ோன்னுககு 
வீஙகி, ரூப்ல்ைோ

BCG (ந்சிைஸ 
கோல்பமட் குய்ரின்) கோசந�ோய்

பசயல்்டோதை 
தைடுப்ோன்கள் 
(ஆன்டிஜன் நீககப்ட்ட)

பசயல்்டோதை 
ந்ோலிநயோ 
்வரஸ (IPV) 

இளம்பிள்்ள 
வோதைம் (ந்ோலிநயோ)

து்ணயைகு 
தைடுப்ோன்கள் 
(தூய்்மப்டுததைப்ட்ட 
ஆன்டிஜன்)

பஹப்்டட்டிஸ B  
தைடுப்ோன் பஹப்்டட்டிஸ B

வீரியமிழந்தை  
�ச்சு (டோகசோய்டு)  
(பசயல்்டோதை 
ஆன்டிஜன்)

படட்டனஸ 
டோகசோய்டு (TT)

படட்டனஸ 

டிபதீரியோ 
டோகசோய்டு

பதைோண்ட 
அ்டப்ோன் ந�ோய் 
(டிபதீரியோ)

நுண்ணுயிரி எதிர்கபாருள்கள்: 
நுணணுயிரிகளின் வளரசி்தை மோற்றததின் 
வி்ளப்ோருள்கநள நுணணுயிரி எதிரப்ோருள்கள் 
(ஆணடி்நயோடிக) ஆகும். இ்வ ந�ோயி்னப 
்ரபபும் நுணணுயிரிக்ளத தைோககி அவறறிறகு 
தீஙகி்ழககும் அல்ைது அவற்்றக கட்டுப்டுததும் 
தைன்்மயு்டய்வ.  1929 ஆம் ஆணடு 
அபைக்ோணடர ஃபிளம்மிங என்்ோர ப்னிசிலின் 
என்்ற நுணணுயிர எதிரப்ோருளி்ன 
முதைன்முதைலில் தையோரிததைோர. மனிதைரகளில் 
நுணணுயிர எதிரப்ோருள்களோன்வ வோந்திந்தி 
(கோைரோ), பதைோண்டஅ்டப்ோன் (டிபதீரியோ), 
நிநமோனியோ, ்ட்ோய்டு ந்ோன்்ற ந�ோய்க்ளக 
கட்டுப்டுததை ்யன்்டுகின்்றன. 
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அட்டவ்ண 22.2  நுணணுயிரிகளோல் 
உருவோககப்டும் நுணணுயிர எதிரப்ோருள்கள்
நுண்ணுயிரி 

வகக
நுண்ணுயிரி உருவாக்கப்படும் 

எதிர்கபாருள்

்ோகடீரியோ 

ஸட்பரபநடோ்மசிஸ 
கிரிசியஸ

ஸட்பரபநடோ்மசின்

ஸட்பரபநடோ்மசிஸ 
எரிதரியஸ

எரிதநரோ்மசின்

ஃந்சில்ைஸ 
சபடிலிஸ

ந்சிட்ரசின்

பூஞ்ச 

ப்னிசிலியம் 
ப�ோட்நடட்டம்

ப்னிசிலின் 

பச்நைோஸந்ோரியம் 
அகரிநமோனியம்

பச்நைோஸந்ோரின்

 22.3   யைாயகளும் நுண்ணுயிரிகளும்

ந�ோய் என அ்ழககப்டும் ்தைமோனது 
ஆஙகிைததில் ‘disease’ எனப்டுகி்றது. இதில் dis 
என்்து ‘எதிரோனது’ (against) என்்ற ப்ோரு்ளயும் 
ease என்்து ‘வசதியோக’ (comfort) என்்ற 
ப்ோரு்ளயும் ப்றறு ‘வசதிககு எதிரோனது’ (disease) 
எனப்டுகி்றது. ஓர உயிரியின் சோதைோரண 
நி்ை்யக கு்ைதநதைோ அல்ைது மோறறிநயோ, 
உடலின் முககிய ்ணிக்ளச் பசய்யவிடோமல் 
்ழுதை்டய்வககும் அல்ைது தைவ்றோக நவ்ை 
பசய்ய்வககும் நி்ைநய ந�ோய் என 
வ ் ர ய று க க ப ் டு கி ்ற து .  ந � ோ ய ோ ன து 
 கீ ழ் க க ோ ண ் வ ற றி ன்  அ டி ப ் ் ட யி ல் 
வகுககப்ட்டுள்ளது. 

(i)  ் ரவியிருககும் நி்ை்யக பகோணடு ந�ோய்கள் 
வட்டோர ந�ோய் (என்படமிக), பகோள்்ள ந�ோய் 
(எபிபடமிக), ப்ருஙபகோள்்ள ந�ோய் 
(்ோன்படமிக) மறறும் பதைோடர்ற்ற ந�ோய் 
(ஸப்ோரோடிக) என பிரிககப்ட்டுள்ளன. 

(ii)  ் ரவும் நி்ை்யகபகோணடு பதைோறறும் 
தைன்்மயு்டய அல்ைது பதைோறறும் தைன்்மயற்ற 
ந�ோய்கள் எனப பிரிககப்ட்டுள்ளன. 

(iii)  ந�ோய்ககிருமியின் வ்கக்ளகபகோணடு 
்ோகடீரியோ, ்வரஸ, பூஞ்ச அல்ைது 
பு ந ர ோ ட் ந ட ோ ந ச ோ வ ோ க க ள ோ ல் 
நதைோறறுவிககப்டும் ந�ோய்கள் எனப பிரிககப 
்ட்டுள்ளன. 

(iv)  ந�ோயி்னக கடததும் கோரணிக்ளக 
பகோணடு கோறறின் மூைம், நீரின் மூைம் அல்ைது 
கடததிகள் (பகோசு ந்ோன்்ற) மூைம் ்ரவும் 
ந�ோய்கள் எனப பிரிககப்ட்டுள்ளன. 

உைக சுகோதைோர தினம் – ஏபரல் 7
�உைக மநைரியோ தினம் – ஏபரல் 25
உைக எய்ட்ஸ தினம்  – டிசம்்ர 1

உைக கோச ந�ோய் எதிரபபு தினம்            –  மோரச் 24

22.3.1   யைாய காணப்படுவதின் 
அடிப்பகடயிலா்ன வககப்பாடு

வடடார யைாய (என்கடமிக்): இது புவிப்ரபபில் ஒரு 
குறிபபிட்ட இடததில் கு்்றவோன மகக்ள மட்டும் 
தைோககுகின்்ற ந�ோயோகும் (கு்்றவோக நிகழ்ந்துள்ளது). 
எ.கோ. இமயம்ைப பிரநதைசததின் அடிவோரப 
்குதியிலுள்ளவரகளுககு முன் கழுததுக கழ்ை 
(கோய்டர) ந�ோய். 
ககாள்க்ள யைாய (எபிகடமிக்): இது புவியின் 
ஏநதைனும் ஒரு குறிபபிட்ட ்குதியில் ஒநர ந�ரததில் 
நதைோன்றி அதிகமோன எணணிக்கயில் மகக்ளப 
்ோதிககும் வ்க்யச் சோரந்தை ந�ோயோகும். எ.கோ. 
இன்புளுபயன்சோ. 
கபருஙககாள்க்ள யைாய (பான்கடமிக்): உைகம் 
முழுவதும் ்ரவி அதிகளவு நசதைத்தை ஏற்டுததும் 
ந�ோய் ்ோன்படமிக ந�ோயோகும்.  
எ.கோ. எய்ட்ஸ 
கதாடர்ச்சியற்்ற யைாய (ஸகபாராடிக்): இது 
எபந்ோதைோவது நதைோன்றுகி்ற ஒரு ந�ோயோகும்.  
எ.கோ. மநைரியோ மறறும் கோைரோ. 

22.3.2  யைாயின் கவளிப்பாடு
யைாயகளின் பரவும் தன்கம

பதைோறறும் தைன்்மயு்டய ந�ோய்கள் ்ரவும் 
ந�ோய்கள் எனப்டுகின்்றன. இ்வ 
பு்றககோரணிகளோன (்ோகடீரியோ, ்வரஸ, 
கடததிகள், ஒட்டுணணிகள்) தீஙகுயிரிகளின் 
மூைமோக உடலில் ஊடுருவி ந�ோயி்னத 
நதைோறறுவிககின்்றன. எ.கோ. இன்புளுயன்சோ, 
கோசந�ோய், ப்ரியம்்ம, கோைரோ, நிநமோனியோ, 
மநைரியோ மறறும் ்ை. 

பதைோற்றோதை ந�ோய்கள் ்ரவோதை ந�ோய்களோகும். 
இ்வ உடற கோரணிகளோகிய மு்்றயோக 
இயஙகோதை உறுபபுகள், மரபுக கோரணஙகள், 
ஹோரநமோனின் அளவில் கோணப்டும் ஏற்றததைோழ்வு 
நி்ை மறறும் ந�ோய் எதிரபபு அ்மபபிலுள்ள 
கு்்ற்ோடு ந்ோன்்றவற்றோல் ஏற்டுகின்்றன. எ.கோ. 
நீரழிவு ந�ோய், இதையம் சோரந்தை ந�ோய்கள், 
உடல்்ருமன், புறறுந�ோய், முன்கழுததுக   கழ்ை 
முதைலியன.

IX_SCI_TM_Unit-22_BIO.indd   269 24-02-2020   14:12:01



270நுண்ணுயிரிகளின் உலகம் 

ஏற்டுததுகின்்றன. எடுததுககோட்டோக, நு்ரயீரல் 
சோரந்தை கோசந�ோ்ய ஏற்டுததும் ்ோகடீரியோககள் 
நு்ரயீரல் பசல்க்ள நசதைப்டுததுகின்்றன. 
நமலும், மஞசள் கோமோ்ை்ய ஏற்டுததும் 
்வரஸகள் கல்லீரல் திசுகக்ள அழிககின்்றன.

ைஞசு சுரத்தல்
்ை நுணணுயிரிகள் விஷத தைன்்மயு்டய 

ப்ோருள்க்ளச் சுரககின்்றன. இது �ச்சு என 
அ்ழககப்டுகின்்றது. இதைன்மூைம் திசுககள் 
நசதைப்டுவதைோல் ந�ோயோனது நதைோன்றுகி்றது. 

ஒரு சிை கோறறுவழி, நீரவழி, கடததிவழி 
மறறும் ்ோலு்றவினோல் ்ரவும் ந�ோய்களுககோன 
கோரண உயிரி, ந�ோய்தைோககும் மு்்ற்ம, ந�ோய் 
கோணப்டுதைல், அறிகுறிகள் மறறும் தைடுககும் 
வழிமு்்றக்ள இப்குதியில் கோணைோம்.

்ோகடீரியோவியலின் தைந்்தை என்று 
அ்ழககப்டும் இரோ்ரட் நகோஃ 
என்்வர பஜரமோனிய 

மருததுவரோவோர. இவர முதைன் முதைலில் 
நுணகிருமிகள் எப்டி ந�ோய்க்ளத 
நதைோறறுவிககின்்றன என்்்தை கற்றவரோவோர. 
1876 ஆம் ஆணடு பசம்மறி ஆடுகளில் 
கோணப்ட்ட ஆந்தரோகஸ என்்ற ந�ோயோனது 
யபசில்லஸ ஆந்தராசிஸ என்்ற உயிரியோல் 
உருவோகி்றது என்்்தைச் சுட்டிககோட்டினோர. 

 22.4   காற்றின் மூலம் பரவும் யைாயகள்

வளிமணடைததிலுள்ள கோறறி்ன 
மனிதைரகள் சுவோசிககி்றோரகள். மோச்டந்தை 
கோறறி்ன பதைோடரச்சியோக உள்ளிழுப்தைோல் 
கோறறிலுள்ள நுணணுயிரிகள் ஓர ஓம்புயிரியோன 
மனிதை உடலி்ன அ்டவதைறகும், ந�ோயி்ன 
ஏற்டுததுவதைறகும் வோய்பபுககள் அதிகமோகின்்றன. 
்ல்நவறு சுவோசககுழோய் பதைோடர்ோன பதைோறறு 
ந�ோய்கள், ந�ோய்ககிருமிகள் நி்்றந்தை கோறறி்ன 
உள்ளிழுககி்றந்ோது ஏற்டுகின்்றன. இ்வ 
இருமலின்ந்ோது பவளிவரும் நீரத 
திவ்ைகளிலிருந்தும், தூசியிலிருந்தும், 
விததுககளிலிருந்தும் ்ரப்ப்டுகின்்றன. ்வரஸ 
மறறும் ்ோகடீரியோககளோல் இந்தை கோறறுவழி 
ந�ோய்கள் உருவோககப்டுகின்்றன. சிை கோறறுவழி 
ந�ோய்கள் மறறும் அ்வ ்ரவும் மு்்றகள் கீநழ 
அட்டவ்ணயில் விளககப்ட்டுள்ளன.

யைாயத்கதாற்றின்  பி்றப்பிடம் மற்றும் 
கதாற்றுப்பகுதி

ந�ோய்த பதைோறறி்ன ஏற்டுததும் 
நுணணுயிரிகள் ்ல்நவறு வழிமு்்றகளில் 
உடலினுள் நு்ழகின்்றன. இவ்வோ்றோக ந�ோய் 
்ரபபும் கிருமிகள், மோச்டந்தை கோறறு, நீர, உணவு, 
மண, உடல் பதைோடரபு, ்ோலியல் பதைோடரபு மறறும் 
ந�ோய்வோய்ப்ட்ட பி்ற விைஙகுகள் ஆகியவறறின் 
மூைம் மனிதை உடலுககுள் நு்ழந்து ந�ோயி்ன 
அதிகரிககச்பசய்கின்்றன. �மது உடலில் 
நுணணுயிரிகள் தைஙகியுள்ள இடத்தைப ப்ோறுதது, 
இதபதைோற்றோனது, குறிபபிட்ட உறுப்்நயோ 
அல்ைது தை்ச்யநயோ தைோககககூடியதைோக 
உள்ளது.

யைாயத் கதாற்றின் யதக்கம்
ந�ோய்த பதைோறறின் நதைககம் என்்து, 

ந�ோய்ககிருமிகள் ந�ோ்யப ்ரப்ோமல் 
�ல்ைமு்்றயில் வளமுடன் தைஙகி ்லுகிபப்ருகும் 
குறிபபிட்ட சூழ்நி்ை்யக குறிப்தைோகும். நவறு 
விதைமோகக கூறினோல், இந்நி்ை நுணகிருமிகளின் 
வளரபபு இடமோகக கோணப்டுகி்றது. எ.கோ. நீர, மண 
மறறும் விைஙகுகள்

யைாயரும்பு காலம்
ந�ோய் பதைோறறும் கோைததிறகும் ந�ோயின் 

முதைல் அறிகுறி பவளிப்டும் கோைததிறகும் 
இ்டப்ட்ட கோைம் ந�ோய் அ்டகோககும் அல்ைது 
ந�ோயரும்பும் கோைம் எனப்டுகி்றது. இது சிை மணி 
ந�ரம் முதைல் ்ை �ோட்கள் வ்ர நவறு்ட்டுக 
கோணப்டும். 

யைாயத்கதாற்று மற்றும் யைாயநிகல
மனிதை உடலில் அல்ைது விைஙகுகளில் ந�ோய் 

உருவோககும் கோரணியோனது நு்ழந்து, 
வளரச்சிய்டதைல் அல்ைது ப்ருககம்டதை்ைநய 
ந�ோய்தபதைோறறு என்கிந்றோம்.

22.3.3   நுண்ணுயிரிகளின் தீஙகா்ன 
விக்ளவுகள் 

திசுககள் ்ோதிததைல், �ஞசு சுரததைல் என 
இரணடு வழிகளில் தீஙகுயிரிகள் ந�ோயி்ன 
ஏற்டுகின்்றன.

திசுக்கக்ளப் பாதித்தல்
்ல்நவறு ந�ோய்கிருமிகள்  திசுகக்ளநயோ 

அல்ைது உறுபபுகக்ளநயோ அழிதது அ்மபபு 
ரீதியோகவும் பசயல்்டுதைலிலும் ்ோதிபபுகக்ள 
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அட்டவ்ண 22.3  ்வர்ோல் ஏற்டுததைப்டும் கோறறுவழி ந�ோய்கள்

யைாய யைாயக் 
காரணி யைாயத்கதாற்று முக்ற பாதிக்கப்படட 

திசு/உறுப்பு அறிகுறிகள்
சோதைோரண சளி ்ரநனோ 

்வரஸ
ந�ோய்பதைோறறுத துளிகள் நமல் சுவோசககுழோய் 

்குதி (�ோசி 
அ்்றகளில் வீககம்)

கோய்ச்சல், இருமல், 
மூககிலிருந்து ஒழுகுதைல், 
தும்மல் மறறும் தை்ைவலி

இன்ஃபுளுயன்சோ மிகநசோ 
்வரஸ

ந�ோய்த பதைோறறுத துளிகள் சுவோசககுழோய் 
(பதைோண்ட மறறும் 
�ோசிப்குதியில் 
வீககம்)

கோய்ச்சல், உடல்வலி, 
இருமல், பதைோண்டவலி, 
�ோசியிலிருந்து 
பவளிநயற்றம், 
மூச்சு திண்றல்

தைட்டம்்ம ரூப்ல்ைோ 
்வரஸ

ந�ோய்தபதைோறறுத துளிகள் 
ந�ோய்தபதைோறறு கருககள் 
மறறும் ந�ோய்தபதைோறறு 
ஏற்ட்டவருடனோன 
ந�ரடிதபதைோடரபு

சுவோசககுழோய் சிவபபுப புள்ளிந்ோன்்ற 
வீககம்மு்டய நதைோற்றம் 
அல்ைது நதைோலில் தைடிபபுகள் 
நதைோன்்றல், இருமல்,  தும்மல், 
கண சிவப்்டதைல்

ப்ோன்னுககு 
வீஙகி (mumps)

மிகநசோ 
்வரஸ 
்நரோடிடிஸ

ந�ோய்த பதைோறறுத துளிகள், 
ந�ோய்த பதைோறறு கருககள், 
ந�ோய்த பதைோறறு 
ஏற்ட்டிருப்வருடன் 
ந�ரடித பதைோடரபு.

நமல் சுவோசக குழோய் கன்னஉமிழ் நீரச் சுரபபி 
ப்ரியதைோகுதைல், தைோ்ட்ய 
அ்சததைலில் சிரமம்

சின்னம்்ம 
(Chicken Pox)

வோரிபசல்ைோ 
ந்ோஸடர 
்வரஸ

ந�ோய்த பதைோறறுத துளிகள், 
ந�ோய்த பதைோறறு கருககள், 
ந�ோய்த பதைோறறு 
ஏற்ட்டிருப்வருடன் ந�ரடித 
பதைோடரபு.

சுவோசக குழோய் நதைோலில் ஏற்டும் வீககம் 
(பகோப்ளம்) கோய்ச்சல், அசதி

அட்டவ்ண 22.4  ்ோகடீரியோவோல் ஏற்டுததைப்டும் கோறறுவழி ந�ோய்கள்

யைாய யைாயக்காரணி யைாயத் கதாற்று 
முக்ற

பாதிக்கப்படும்  
திசு/ உறுப்பு அறிகுறிகள்

கோசந�ோய் ்மநகோ்ோகடீரியம்  
டியூ்ரகுநளோசிஸ

்ோதிககப்ட்ட 
�்ரின் சளியிலுள்ள 
ந�ோய்தபதைோறறு

நு்ரயீரல் பதைோடர இருமல், ப�ஞசுவலி, 
உடல் எ்ட கு்்றவு மறறும் 
்சியின்்ம

பதைோண்ட 
அழறசிந�ோய் 
(டிஃபதீரியோ)

நகோரனி்ோகடீரியம் 
டிஃபதீரிநய

ந�ோய்தபதைோறறுத 
துளிகள், துளி 
உட்கருககள்

நமல் சுவோசக 
குழோய்ப ்குதிகள், 
மூககு, பதைோண்ட

கோய்ச்சல், பதைோண்ட வலி, 
கோறறு வழியில் அ்டபபு

கககுவோன் 
இருமல்

ந்ோரபடபடல்ைோ 
ப்ரடுசிஸ

ந�ோய்தபதைோறறுத 
துளிகள், 
ந�ரடியோன 
பதைோடரபு

சுவோசககுழோய் 
்குதிகள்

மிதைமோன கோய்ச்சல், அதீதை 
இருமல் இறுதியில் கூச்சல் 
ந்ோன்்ற உரததை குரலில் மூச்சு 
உள்வோஙகுதைல்

 22.5   நீர் மூலம் பரவும் யைாயகள்

மோச்டந்தை நீரில் கோணப்டும் 
நுணணுயிரிகள் ்ல்நவறு பதைோறறு ந�ோய்க்ள 
உணடோககுகின்்றன. கோைரோ, ்ட்ோய்டு, 

ந�ோ்ய ஏற்டுததும் பஹப்ோ்டட்டிஸ, 
ந்ோலிநயோ்மலிடிஸ, வயிறறுபந்ோககு ந்ோன்்ற 
ந�ோய்கள் ஒரு சிை ப்ோதுவோன நீரவழி ந�ோய்கள் 
ஆகும். ப்ோதுவோன நீரவழி ந�ோய்கள் மறறும் 
அவற்்ற ஏற்டுததும் நுணணுயிரிகள் கீநழ 
அட்டவ்ணயில் பகோடுககப்ட்டுள்ளன. 
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 22.6   கடத்திகள் (Vector) வழியாக 
பரவும் யைாயகள்

கடததிகள் என்்்வ ந�ோய்க கிருமி்ய 
ஓரிடததிலிருந்து மறப்றோரு இடததிறகுக கடததும் 
இ்டயீட்டு நவ்ை்யச் பசய்கின்்றன. ்ை 
பூச்சிகளும் விைஙகுகளும் இவ்வோ்றோன கடததிகளோக 
பசயைோறறுகின்்றன. இவ்வோறு கடததிகளோல் 
்ரப்ப்டும் ந�ோய்கள் கடததிவழி ந�ோய்கள் 
எனப்டுகின்்றன. இககடததிகள் கிருமிக்ள ந�ோய் 
்ோதிககப்ட்டவரிடமிருந்து ந�ோயில்ைோ 
ஆநரோககியமோனவருககு கடததுகின்்றன. மநைரியோ, 
ஃபிநைரியோ, சிககுன்குனியோ, படஙகு மறறும் 

விைஙகுகளோல் ் ரப்ப்டும் ் ்ற்வககோய்ச்சல் மறறும் 
்ன்றிககோய்ச்சல் ந்ோன்்ற்வ கடததி வழி ்ரவும் 
ந�ோய்களோகும். 

22.6.1  மயலரியா
வளரந்து வரும் �ோடுகளில் மிகவும் 

முககியமோனபதைோரு சுகோதைோரப பிரச்ச்னயோக 
மநைரியோவோனது பதைோடரந்து இருந்து 
பகோணநடயிருககி்றது. பிளாஸ்மாடியம் என்்ற 
புநரோட்நடோநசோவோ்வச் சோரந்தை ஒட்டுணணியோல் 
இது ஏற்டுகின்்றது. பிளாஸ்மாடியம் வைைாக்ஸ, 
பிளாஸ்மாடியம் ம்ேரி்ய, பிளாஸ்மாடியம் 
ஃபால்ஸி்பரம் மறறும் பிளாஸ்மாடியம் ஓ்ைல் 

அட்டவ்ண 22.5  ்வர்ோல் ஏற்டுததைப்டும் நீரவழி ந�ோய்கள்

ந�ோய்
ந�ோய்க  
கோரணி ந�ோய் ்ரவும் மு்்ற

்ோதிககப்டும் 
திசுககள் / 
உறுபபுகள் அறிகுறிகள்

தைவிரததைல் மறறும் 
தைடுககும் மு்்றகள்

ந்ோலிநயோ 
்மலிடிஸ

ந்ோலிநயோ  
்வரஸ

ந�ோய்த பதைோறறு துளிகள், 
மூககு, பதைோண்டயிலிருந்து 
சளி வருதைல், மோச்டந்தை நீர, 
உணவு, ்ோல்

மததிய �ரம்பு 
மணடைம்

்க, கோல்களில் 
வோதைம் ஏற்டல், 
பசயல் இழததைல்

சோல்க என்்ற தைடுபபு 
மருந்து (அ) வோய்வழி 
ந்ோலிநயோ தைடுபபு மருந்து 

பஹப்ோ்டட்டிஸ 
ஏ அல்ைது ந�ோய் 
பதைோற்றககூடிய 
பஹப்ோ்டட்டிஸ

பஹப்ோ்டட்டிஸ 
ஏ ்வரஸ 
(HAV)

மோச்டந்தை நீர, உணவு 
மறறும் வோய்வழி ்ோதிபபு

கல்லீரலில் 
வீககம்

குமட்டல்,  
்சியின்்ம,  
அதீதை கோய்ச்சல் 
மறறும் மஞசள் 
கோமோ்ை

உணவு பகடுதை்ைத 
தைடுததைல், உணவி்ன 
சரியோகக ்கயோளுதைல், 
குநளோரிநனற்றப்ட்டு 
பகோதிகக்வககப்ட்ட 
நீ்ரப ்ருகுதைல், 
தைனிமனிதை சுகோதைோரம். 

அதீதை  
வயிறறுபந்ோககு

நரோட்டோ ்வரஸ மோச்டந்தை நீர, உணவு 
மறறும் வோய்வழியோக ்ோதிபபு

குடல் நீரம நி்ையில் 
சளி ந்ோன்்ற 
மைம் கழிதைல், 
வோந்தி, கோய்ச்சல் 

சரியோன சுததைமும் 
சுகோதைோரமும். 

அட்டவ்ண 22.6  ்ோகடீரியோவினோல் ஏற்டுததைப்டும் நீரவழி ந�ோய்கள்

யைாயகள் யைாயக்காரணி
யைாய பரவும் 

முக்ற

பாதிக்கப்படட 
திசுக்கள் / 
உறுப்புகள் அறிகுறிகள்

தவிர்த்தல் மற்றும் தடுக்கும் 
முக்றகள்

கோைரோ 
(அதீதை 
வயிறறுபந்ோககு 
ந�ோய்)

விபரிநய கோைநர சுகோதைோரமற்ற  
உணவு மறறும் நீர, 
வோய் வழியோக 
உட்பசல்ைல், வீட்டு 
ஈககளினோல் 
்ரவுதைல் 

குடல் ்குதி நீரமமோன கழிவு 
பவளிநயற்றம், வோந்தி, 
தை்சபபிடிபபு, 
தை்ைச்சுற்றல், 
நீரச்சதது 
பவளிநயற்றம்

சுகோதைோர துபபுரவு , வோய்வழி 
நீரச்சததி்னத தைரும் (ORS) 
நீரமததி்ள உட்பகோள்ளல். 

்ட்ோய்டு 
(குடல்சோர 
கோய்ச்சல்)

சோல்நமோபனல்ைோ 
்டஃபி

இந்ந�ோயினோல் 
்ோதிககப்ட்டவரின் 
கழிவு கைந்தை நீர 
மறறும் உணவு, 
வீட்டு ஈககள் மூைம் 

சிறுகுடல் அதிக கோய்ச்சல், 
்ைவீனம், 
அடிவயிறறில் வலி, 
தை்ைவலி, 
்சியின்்ம, 
ப�ஞசுப்குதி மறறும் 
நமல் வயிறறுப 
்குதியில் அரிபபு

பூச்சிகள் மறறும் தூசுகள் 
மூைமோக உணவோனது 
பகட்டுபந்ோவதி்னத 
தைவிரததைல், ்ோலி்ன 
்தைப்டுததுதைல், ப்ோதுவோன 
சுகோதைோரத்தை அதிகரிததைல், 
எதிரஉயிர மருந்துக்ளக 
பகோணடு மருததுவம் ்ோரததைல். 

IX_SCI_TM_Unit-22_BIO.indd   272 24-02-2020   14:12:02



நுண்ணுயிரிகளின் உலகம் 273

ஆகிய்வ இவறறின் வ்ககளோகும். இவறறுள் 
பிளோஸநமோடியம் ஃ்ோல்ஸிந்ரம் மிகவும் 
பகோடியதும், உயி்ரப ்றிககக கூடியதும் ஆகும். 
உைகம் முழுவ்தையும் கணககிடும்ந்ோது, ஒவ்பவோரு 
வருடமும் நதைோரோயமோக 300 மில்லியன் (30நகோடி) 
மககள் மநைரியோ ந�ோயினோல் ் ோதிககப்டுகின்்றனர. 
இது மனிதைனுககு மிகவும் அ்ோயகரமோனதைோக 
இருந்தைோலும் குணப்டுததைககூடிய ந�ோயோகும். 

இந்தை ந�ோயோனது ்தது �ோள்களுககுக கு்்றவோக 
மட்டுநம வோழககூடிய, மனிதைரகளின் இரததைத்தைக 
குடிககும் ப்ண பகோசுவோகிய  அநனோபிபைஸ 
பகோசுவோல் கடததைப்டுகி்றது. இந்தைக பகோசு 
மனிதைரக்ளக கடிககும்ந்ோது, ந�ோய்ககிருமியோனது 
கடததைப்டுகி்றது. இந்ந�ோயோல் ்ோதிககப்ட்டவரகளிடம் 
தை்ைவலி, மயககம், உடல்தை்ச வலி, குளிர மறறும் 
�டுககம், அ்தைத பதைோடரந்து கடும் கோய்ச்சல் (பவப்ம் 
அதிகரிததைல்) ந்ோன்்ற அறிகுறிகள் கோணப்டும். 
அதிகமோன வியர்வ ஏற்டுவ்தைத பதைோடரந்து 
கோய்ச்சல் கு்்றகி்றது. குயி்னன் மோததி்ரகளின் 
்யன்்ோடு மநைரியோ ஒட்டுணணிக்ளக பகோல்கி்றது. 

அறிவியலறிஞகர அறிந்துககாள்யவாம்

சர பரோனோல்ட் ரோஸ 
என்்வர இந்தியோவில் 
பி்றந்தை பிரிட்டிஷ் 
மருததுவரோவோர.  இவர 
மநைரியோ்வப ்றறிய 
தைனது ஆய்விறகு புகழ் 
ப்ற்றவர. இவர இந்திய 

மருததுவத து்்றயில் 25 ஆணடுகள் 
்ணியோறறினோர. தைனது ஆரோய்ச்சியின் 
வி்ளவோக, மநைரியோ ஒட்டுணணியின் 
வளரும் நி்ைகளோனது பகோசுவின் இ்ரப்் 
– குடல்வழிப ் குதியில் �்டப்றுகி்றது எனவும், 
எனநவ மநைரியோவோனது பகோசுவினோல்தைோன் 
்ரவுகி்றது எனவும் நிரூபிததைோர. உடலியல் 
அல்ைது மருததுவத து்்றகளில், மநைரியோ 
்ரவும் விதைம் ்றறிய தைனது கணடுபிடிபபுககோக 
1902 ஆம் ஆணடு ந�ோ்ல் ்ரி்சப ப்ற்றோர. 

22.6.2  சிக்குன்குனியா
சிககுன்குனியோ என்்ற ந�ோயோனது ஒற்்ற 

இ்ழ ஆர.என்.ஏ என்்ற ்வர்ோல் 
ஏற்டுததைப்டுகி்றது. இந்ந�ோயோனது ்ோதிககப்ட்ட 
ஏடிஸ எய்ஜிப்டி என்்ற பகோசு ்கல்ந�ரததில் 
மனிதைரக்ளக கடிப்தைோல் ் ரப்ப்டுகி்றது. இதைனோல் 
கடு்மயோன மறறும் பதைோடரச்சியோன மூட்டு வலி, 
உடலில் அரிபபு, தை்ைவலி மறறும் கோய்ச்சல் 
ஏற்டுகின்்றன. மூட்டுகளில் ஏற்டுகி்ற வலியோனது 
்ை �ோள்கள் நீஙகோமலிருககும். 

இவ்்வரஸின் அ்டகோககும் கோைமோனது 2 
முதைல் 12 �ோட்கள் ஆகும். குளிர, அதிக கோய்ச்சல், வோந்தி, 
மயககம், தை்ைவலி, பதைோடரச்சியோன மூட்டுவலி 
மறறும் �டப்தைறநக கடினமோக உணரதைல் 
ந்ோன்்ற்வ இந்ந�ோயிறகோன ப்ோதுவோன 
அறிகுறிகள் ஆகும். மூட்டுகள் அழறசிய்டவதைோல் 
(் ோதிககப்டுவதைோல்) இந்ந�ோயினோல் 
்ோதிககப்ட்டவரகள் �டப்தைறகு சிரமப்டுவர. 
்ோரோசிட்டமோல் மருந்தைோனது வலி்யப ந்ோககவும் 
கோய்ச்ச்ைக கு்்றககவும் பகோடுககப்டுகி்றது. 

22.6.3  கடஙகு (Dengue) 
படஙகு ந�ோயோனது 

‘எலும்பு முறிபபு’ கோய்ச்சல் 
எனவும் அ்ழககப்டுகி்றது. 
மூ ட் டு க க ளி லு ம் , 
தை ் ச � ோ ர க ளி லு ம் 
கடு்மயோன வலி 
நதைோன்றுவதைோல் ஏற்டும் திருகப்ட்ட அ்மபபினோல், 
இதைறகு எலும்பு முறிபபு கோய்ச்சல் என்்ற ப்யர 
வழஙகப்ட்டது. படஙகு கோய்ச்சல் ்வரஸினோல் 
ஏற்டுகின்்றது. இந்தை ந�ோயோனது ஏறகனநவ 
இந்ந�ோயினோல் தைோககப்ட்டவ்ர ஏடிஸ எய்ஜிப்டி 
என்்ற பகோசு கடிதது பின்னர ஆநரோககியமோனவ்ரக 
கடிப்தைோல் ்ரவுகி்றது. 

இந்தை ந�ோய்ககோன ்வரஸின் அ்டகோககும் 
கோைம் 5-6 �ோள்கள் ஆகும். அதிகமோன கோய்ச்சல், 
கடு்மயோன தை்ைவலி, தை்ச�ோர மறறும் 
மூட்டுகளில் வலி (எலும்பு முறிபபு கோய்ச்சல்), அரிபபு 
மறறும் இரததைபந்ோககி்ன பவளிப்டுததுதைல், 
இரததைததைட்டுகளின் எணணிக்க கு்்றவு்டுதைல் 
ந்ோன்்ற்வ இந்ந�ோநயோடு பதைோடரபு்டய 
அறிகுறிகளோகும். வோந்தி மறறும் வயிறறு வலி, 
மூச்சுவிட சிரமப்டுதைல், மிகச்சிறிய புள்ளிகள் நதைோலில் 

படம் 22.8  படஙகு
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நதைோன்றுதைல் (அதைோவது நதைோலினுள் இரததைககசி்வ 
பவளிககோட்டல்) ஆகிய்வ படஙகு கோய்ச்சநைோடு 
பதைோடரபு்டய்வயோகும். ்ோரோசிட்டமோல் 
மருந்தைோனது கோய்ச்ச்ையும், உடல் வலி்யயும் 
கு்்றகக பகோடுககப்டுகி்றது. முழு்மயோன ஓய்வு 
மறறும் நீரச் சததைோன உணவுக்ள அதிகமோக 
உட்பகோள்ளல் அவசியமோகும்.

்ப்ோளி இ்ைகளின் 
பகோழுந்திலிருந்து எடுககப்ட்டு 
வடிகட்டப்ட்ட திரவம் மறறும் 
நிைநவம்பு கசோயம் ஆகிய்வ 

இந்ந�ோய் ்ோதிககப்ட்ட ந�ோயோளிகளுககு 
பகோடுககப்டுகி்றது. இது இரததைத தைட்டுகளின் 
எணணிக்க்ய அதிகரிப்தைோக 
அறியப்ட்டுள்ளது.

 கசையல்பாடு 2

்கல் ந�ரததில் மிகவும் சுறுசுறுப்ோய் இயஙகும் 
பகோசுகக்ள உறறுந�ோககுக. அவற்்ற 
பூச்சிபிடிககும் வ்ை பகோணடு பிடிகக 
முயறசி பசய். பின்னர, அதைனு்டய உடல் 
மறறும் கோல்க்ள உறறுந�ோககு. அவறறில் 
என்ன கோணகி்றோய்? ்ருவகோைததிறகுப பி்றகு 
படஙகு அதிகமோகப ்ரவுவது ஏன்?

22.6.4  ஃபியலரியா (Filaria)
இந்தியோவில் ஃபிநைரியோ ஒரு முககியமோன 

ஆநரோககியம் சோரந்தை பிரச்ச்னயோகும். இந்தை ந�ோய் 
நூல்ந்ோன்்ற புழுவோகிய (ப�மநடோடுகள்) 
உச்சையரரியா பான்க்ராப்டீ என்்ற புழுவினோல் 
ஏற்டுகின்்றது. முதிரச்சிய்டந்தை இபபுழுககள், 
ப்ோதுவோக மனிதைனின் நிணநீர மணடைததில் 
கோணப்டுகின்்றன. கியூளக்ஸ என்்ற பகோசு இனம் 
கடிப்தைன் மூைம் இது கடததைப்டுகி்றது. 

ஃபிநைரியோ புழுவின் அ்டகோககும் �ோட்கள் 
8-16 மோதைஙகள் ஆகும். இககோை கட்டததில் 
கடு்மயோன பதைோறறு, கோய்ச்சல் மறறும் நிணநீர 
சுரபபிகள் வீககம்டதைல் ஆகிய அறிகுறிகள் 
பவளிப்டுகின்்றன. �ோள்்ட்ட பதைோறறின் முககிய 
பவளிப்ோடு யோ்னககோல் ந�ோயோகும். இது கோல்கள், 
வி்ரப்், மறறும் கரஙக்ள அதிகம் 
்ோதிககின்்றது. 

22.6.5   ககாசுக்கள் மூலம் பரவும் 
யைாயகக்ளக் கடடுப்படுத்துதல்

•  பகோசு்வ எதிரககும் மருந்துகள், நமல் பூசும் 
மருந்துகள் மறறும் பகோசு வ்ைக்ளப 
்யன்்டுததி பகோசுககள் கடிப்்தைத தைடுககைோம். 

•  பகோசுககள் இனபப்ருககம் பசய்யும் 
இடஙக்ளயும் அழிககநவணடும். ந்ோதிய 
சுகோதைோரத்தை ஏற்டுததுதைல், வடிகோல் நீ்ர 
அகறறுதைல் மறறும் நதைஙகியுள்ள நீ்ர அகறறுதைல் 
மூைம் இவற்்ற அழிககைோம். 

•  மூடப்டோமல், நீர நதைஙகி இருககும் 
ப்ோருள்களோகிய நீரநி்ைதபதைோட்டி, ்ோ்னகள், 
பூதபதைோட்டிகள், ்யனில்ைோமலிருககும் டயர, 
சோபபிட்டபின் எறியப்டும் ப�கிழி ்ோததிர 
வ்ககள் ஆகியவறறில் நீர நதைஙகியிருப்்தைத 
தைவிரகக நவணடும்.  

•  நதைஙகி நிறகி்ற நீர நி்ைகளின் மீது கோணப்டும் 
பகோசுககளின் புழுகக்ள (ைோரவோ) எணபணய் 
பதைளிததைல் மூைம் அழிககைோம். 

•  முதிரச்சிய்டந்தை பகோசுகக்ள பூச்சிக 
பகோல்லிக்ளத பதைளிப்தைன் மூைம் அழிககைோம். 

•  சிட்நரோபனல்ைோ எணபணய் அல்ைது யூகளிபடஸ 
எணபணய் ந்ோன்்றவற்்ற நதைோலின்மீது பூசுதைல்.

 22.7   விலஙகுக்ளால் பரவும் யைாயகள்

22.7.1  பன்றிக்காயச்சைல் (Swine Flu) 
முதைன் முதைலில் இந்தை ந�ோயி்ன உருவோககும் 

்வர்ோனது ்ன்றிகளிடமிருந்து உருவோனதைோல் 
்ன்றிககோய்ச்சல் என இதைறகு ப்யரிடப்ட்டது. 
ந�ோய்ததைடுபபு ஆற்றல் மணடைம் 
்ைவீனம்டந்திருபந்ோருககு இந்தை ந�ோயின் ்ோதிபபு 
மிக எளிதில் ஏற்டும். இந்தை ் வர்ோனது சுவோசிததை்ை 
தீவிரமோய் ்ோதிககும் ்வர்ோகும். இ்வ கோறறின் 
மூைம் பதைோறறிகபகோள்ளும் ந�ோயோகும். இந்தை ்ன்றிக 
கோய்ச்சைோனது, ்ன்றிக்ளத தைோககுகி்ற ்வர்ோல் 
ஏற்ட்டு மனிதைரக்ளயும் ்ோதிககி்றது. 

இன்ஃபுளுயன்சோ ்வரஸ எச் 1 என் 1 என்்ற 
உயிரிதைோன் இந்தை ந�ோய் ்ரவுவதைறகுக கோரணமோக 
உள்ளது எனக கணடறியப்ட்டுள்ளது. 
இந்ந�ோயோனது, தும்மல் மறறும் இருமல் மூைம் 
பவளிநயறும் ந�ோய்ககிருமி கைந்தை திவ்ைக்ள 
சுவோசிததைல் அல்ைது உள்ளிழுததைல் ந்ோன்்ற 
நிகழ்வுகளோல் ந�ோய் ்ோதிககப்ட்டவரிடமிருந்து 
மற்றவரகளுககு ்ரப்ப்டுகி்றது. கோய்ச்சல், இருமல், 
மூககிலிருந்து திரவம் உருவோதைல், க்ளபபு, 
தை்ைவலி, பதைோண்ட வலி, உடலில் அரிபபு, உடல் 
வலி அல்ைது நவதை்ன, குளிர, மயககம், வோந்தி 
மறறும் வயிறறுபந்ோககு, முழு்மயற்ற 
மூச்சுவிடுதைல் ஆகிய்வ இந்ந�ோநயோடு 
பதைோடரபு்டய அறிகுறிகள் ஆகும். 

யைாயிக்னத் தடுத்தல் மற்றும் தவிர்த்தல்
• மூககுவழியோக பதைளிககும் மருந்தி்னக 

பகோடுததைல்.
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• ்ன்றிககோய்ச்சைோல் ்ோதிககப்ட்டுள்ளவரின் 
பதைோடரபிலிருந்து விைகியிருததைல். 

• நீர மறறும் ்ழச்சோறுக்ளப ்ருகுதைல் மூைம் 
நீரச்சததின் அளவு கு்்றவ்தைத தைடுககைோம்.

• அதிகமோன ஓய்வின் மூைம் �மது உடநை 
இந்ந�ோ்ய எதிரததுப ந்ோரோட முடியும்.

• ்கக்ளக கழுவுதைல் மறறும் �ல்ை சுகோதைோரமோன 
்ழககஙகள் ந�ோய் ்ரவ்ைத தைடுககும். 

யமலும் அறிந்துககாள்யவாம்

2009 ஆம் ஆணடு ஏபரல் மோதைததில் 
்ன்றிககோய்ச்சைோனது கணடறியப்ட்டது. 
இந்ந�ோய் ்ை மில்லியன் மகக்ளத தைோககியது. 
எனநவ ஜஹுன் 2009 ஆம் ஆணடு உைக சுகோதைோர 
நிறுவனம் (World Health organisation – WHO) 
்ன்றிககோய்ச்சல் ந�ோ்ய ப்ரும் பகோள்்ள 
ந�ோய் (Pandeic) என அறிவிததைது. 2015 ஆம் 
ஆணடு, இந்தியோவில் 31,000 மககள் இந்ந�ோயோல் 
்ோதிககப்ட்டு அதில் 1900 ந்ர இ்றந்துந்ோனதைோக 
தைகவல்கள் உள்ளன. 

22.7.2   ப்றகவகளின் மூலம் பரவும் 
இன்ஃபுளுயன்சைா (ப்றகவக்காயச்சைல்)

்்ற்வ இன்ஃபுளுயன்சோ என்்ற ்்ற்வக 
கோய்ச்சைோனது, ்ல்நவறு எணணிக்கயிைோன 
்வரஸகளோல்  பதைோறறும் ந�ோயோகும். நகோழிப-
்ண்ணகளில் கோணப்டும் நகோழிகள், 
வோன்நகோழி அல்ைது வோதது ந்ோன்்ற ்்ற்வகள், 
கோட்டுப ்்ற்வகள் மறறும் வீட்டில் வளரககப்டும் 
்்ற்வகள் ஆகியவற்றோல் இந்தை ்வர்ோனது 
எடுததுவரப்ட்டு, இந்ந�ோயோனது உணடோகின்்றது. 
இந்ந�ோய் பவளிப்ட்ட ந்ோது ஆசியோ, ஆபபிரிககோ, 
மததிய கிழககு மறறும் ஐநரோப்ோவில் சிை 
இடஙகளிலுள்ள மகக்ளப ்ோதிததைது. 

இந்ந�ோயோனது இன்ஃபுளுயன்சோ ்வரஸ எச் 
5 என் 1 நுணணுயிரியோல் ஏற்டுகின்்றது. 
இந்ந�ோய்ககிருமியின் அ்டகோககும் கோைம் 2 முதைல் 
7 �ோள்கள் ஆகும். ்ோதிககப்ட்ட ்்ற்வகள் அல்ைது 
அவறறின் வோய், கணகள், நகோ்ழ மறறும் 
மூககிலிருந்து வரும் சளி அல்ைது எச்சஙகள்  
ஆகியவற்றோல் மோச்டந்தை ்குதிகளுடன் 
பதைோடரபுபகோணட �்ரகள் மூைம் இந்ந�ோய் 
்ரவுகின்்றது. கோய்ச்சல், இருமல், பதைோண்ட வலி, 
வழிந்நதைோடும் மூககுச்சளி, தை்ச�ோரகள் மறறும் 
உடலில் வலி, க்ளபபு, தை்ைவலி, கணகள் சிவபபு 
நி்றமோகுதைல் (விழிபவண்டை அழறசி) மறறும் 
சுவோசிகக சிரமப்டுதைல் ந்ோன்்ற்வ இந்ந�ோயின் 
அறிகுறிகள் ஆகும். 

யைாயிக்னத தடுத்தலும் தவிர்த்தலும்
• ்ோதிககப்ட்ட ்்ற்வக்ள தி்றந்தை பவளியில் 

்வதது விற்்ன பசய்வ்தைத தைவிரததைல். 
• ்ோதிககப்ட்ட ்்ற்வகநளோடு பதைோடரபு 

பகோள்வ்தையும், (அதைோவது அவற்்ற ்கயோல் 
பிடிப்து, பகோஞசி வி்ளயோடுவது) 
்கயோள்வ்தையும், ்ோதிககப்ட்ட ்்ற்வக்ள 
உண்்தையும் தைவிரததைல் நவணடும். 

• சரியோன மு்்றயில் கழுவி, ச்மயல் பசய்து 
சோபபிடுதைல்.

்்ற்வ இன்ஃபுளுயன்சோ  
்வரஸ எனப்டும் H 5 N 1  ் வரஸ 
1996 ஆம் ஆணடு  நதைோன்றியது. 

இந்தை ்வர்ோல் முதைன் முதைலில் பதைறகு சீனோ 
மறறும் ஹோஙகோஙகில் ந�ோய் நதைோன்றியதைோகக 
கணடறியப்ட்டது. எச்5என் 1 என்்ற ் வர்ோனது 
1997 ஆம் ஆணடு உைக சுகோதைோர நிறுவனததைோல் 
முதைைோவதைோக மனிதைனில் கணடுபிடிககப்ட்டது. 
முதைன்முதைலில் இந்ந�ோயின் பவளிப்ோடு 2003 
ஆம் ஆணடு டிசம்்ரில் அறியப்ட்டது.

 22.8   பாலியல் பரவுதல் யைாயகள்

சிை ந�ோய்ககிருமிகள் ்ோலியல் உ்றவு 
கோரணமோக ந�ோயி்ன ஏற்டுததுகின்்றன. 
அதுமட்டுமின்றி பி்றரிடம் ப�ருககமோன மு்்றயில் 
உடைளவில் இ்ணகி்றந்ோதும் இந்தை ந�ோய்கள் 
்ரவுகின்்றன. இந்ந�ோய் சோதைோரண பதைோடுதைல் மறறும் 
்ழகுதைல் மூைம் ்ரவுவதில்்ை. நமகபவட்்ட ந�ோய் 
(பகோநனரியோ), பி்றபபுறுபபில் பகோப்ளம், பி்றபபுறுபபில் 
அககிகள், கிரந்திந�ோய் (சிஃபிலிஸ) மறறும் எய்ட்ஸ 
ந்ோன்்ற்வ ்ோலியல் ்ரவுதைல் ந�ோய்களோகும். 

22.8.1  எயடஸ (AIDS)
எய்ட்ஸ என்்ற (அதைோவது ப்்றப்ட்ட ந�ோய் 

எதிரபபுததி்றன் கு்்றவு்டுதைலின் ந�ோய்ககுறியீடு) 
ந�ோய்த தைன்்மயோனது பரட்நரோ ்வர்ோல்  
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படம் 22.9  ்்ற்வககோய்ச்சல் ்ரவும் விதைம்   
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(ஆர.என்.ஏ.்வரஸ) ஏற்டுததைப்டுகி்றது. இதை்ன 
மனிதை ந�ோய் எதிரபபு கு்்றவு்டுததும் ்வரஸ 
(எச்.ஐ.வி) என்கிந்றோம். இந்தை ்வரஸ இரததை 
பவள்்ளயணுகக்ள அல்ைது 
லிம்ந்ோ்சட்டுக்ளத தைோககி உடலி்ன 
்ைவீனம்டயச் பசய்கி்றது. நமலும், உடலில் 
தைோனோகநவ ந�ோயி்ன எதிரககும் தி்ற்னக 
கு்்றககி்றது. இந்தை ்வர்ோனது ்ோலியல் உ்றவு 
(்ோதிககப்ட்ட �்ரிடமிருந்து �ல்ை 
ஆநரோககியமோனவருககு), இரததைததி்ன 
வழஙகுதைல் (நசோதிககப்டோதை ரததைத்தை பி்றருககு 
வழஙகுதைல்), அறு்வ சிகிச்்சக கருவிகள் (ந�ோய்க 
கிருமிகளுள்ள ஊசிகள், சிரிஞசுகள்), தைோயிடமிருந்து 
நசய்ககு (்ோதிககப்ட்ட தைோயிடமிருந்து வளரும் 
கருவுககு) ்ரவுதைல் ந்ோன்்ற வழிகளில் ்ரவுகின்்றது. 

எ்டககு்்றவு, நீணட �ோள்களோக கோய்ச்சல், 
இரவில் வியரததைல், கடு்மயோன வயிறறுபந்ோககு 
ஆகிய்வ இவறறின் முககிய அறிகுறிகளோகும். 

Viral Envelope
  Glycoprotein

Capsid

Identical RNA
Strands

Reverse
Transcriptase

Enzyme
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படம் 22.10  எச்.ஐ.வி யின் அ்மபபு

யைாயிக்னத் தடுத்தலும் தவிர்த்தலும்
• ்யன்்டுததிவிட்டு எறியப்டும் அல்ைது ஒரு 

மு்்ற மட்டுநம ்யன்்டுததும் மருந்நதைறறி 
(சிரிஞசு) மறறும் ஊசிக்ள உ்நயோகப்டுததுதைல்.

• ்ோதுகோககப்ட்ட, ்ோதுகோப்ோன ்ோலியல் உ்றவு.
• நசோதிககப்ட்ட இரததைத்தை பி்றருககு வழஙகுதைல்.
• கததிக்ளயும், முகச்சவரம் பசய்வதைறகுரிய 

நரசரக்ளயும் பி்றநரோடு ் கிரவ்தைத தைவிரததைல்.
• எய்ட்ஸ எவ்வோறு ்ரவுகி்றது என்்்தைப ்றறி 

மககளுககு விழிபபுணரவு ஏற்டுததுதைல். 

யமலும் அறிந்துககாள்யவாம்
எச்.ஐ.வி ந�ோயோனது முதைன்முதைலில் அபமரிககோவில் 
ஹட்டோய் என்்ற இடததில் 1981 ஆம் ஆணடு 
கணடுணரப்ட்டது. 1986 ஆம் ஆணடு ஏபரல் 
மோதைம் இந்தியோவில் தைமிழ் �ோட்டில்தைோன் முதைைோவது 
எய்ட்ஸ ்ோதிபபு ஆதைோரததுடன் பதைளிவோகக 
கணடறியப்ட்டது. இந்தை எய்ட்ஸ ்ோதிபபிறகு 
எய்ட்ஸ தைடுபபூசி ஆர.வி. 144 என்்ற மருந்தைோனது 
தைோய்ைோந்து �ோட்டில் 2003 ஆம் ஆணடு 
நசோதை்னககோக வழஙகப்ட்டது. இதைனு்டய 
ஆய்வறிக்க 2011 ஆம் ஆணடு வழஙகப்ட்டது. 

22.8.2   கெப்பாகடடடிஸ – பி அல்லது 
சீரம் கெப்பாகடடடிஸ

இந்தை ந�ோயோனது எணடிநரோ ்வரஸ 
எனப்டும் பஹப்ோடிடிஸ பி ்வர்ோல் (எச்.பி.வி) 
ஏற்டுகி்றது. இவ்வ்க ந�ோயி்னப ்ரபபும் 
்வர்ோனது கல்லீரல் பசல்க்ளப ்ோதிதது 
கடு்மயோன கல்லீரல் வீககததி்ன ஏற்டுததுகி்றது. 
இது ்ோதிககப்ட்ட தைோயிடமிருந்து அவரகளு்டய 
குழந்்தைகளுககும் அல்ைது ்ோலியல் உ்றவு 
மூைமோகவும் ்ரவுகி்றது. இந்ந�ோயோனது 
்ோதிககப்ட்டவரின் எச்சில், வியர்வ, கணணீர, 
தைோய்ப்ோல் மறறும் இரததைதநதைோடு பதைோடரபு பகோள்ள 
ந�ரிடும்ந்ோது ்ரவுகி்றது. 

அட்டவ்ண 22.7  ்ோலியல் பதைோடரபு மூைம் ்ரவும் ந�ோய்கள்
யைாய பரப்பும் 
காரணிகள் யைாய

யைாய பரப்பும் 
நுண்ணுயிரி யைாய பரவும் முக்ற

பாதிக்கப்படும் / திசுக்கள் 
உறுப்புகள் அறிகுறிகள்

்ோகடீரியோ

பகோநனரியோ நீயஸபசரியோ 
பகோபனரரியோ

ந�ரடி ்ோலியல் பதைோடரபு சிறு நீர பு்றவழிக குழோய் 
்ோதிபபு

்ோலுறுபபு வழியோக 
திரவம் பவளிநயறுதைல், 
சிறுநீர கழிககும்ந்ோது வலி

சிஃபிலிஸ ட்பரபந்ோநிமோ 
்ல்லிடம்

ந�ரடி ்ோலியல் பதைோடரபு பி்றபபு உறுபபின் நதைோல் 
மறறும் முநகோசோ 
்குதியில் நதைய்மோனம்

பி்றபபுறுபபில் புண, 
நதைோலில் வீககம்

்வரஸ 

பி்றபபுறுபபில் 
பகோபபுளம் 
(அககி)

பஹர்ஸ 
சிம்பபளகஸ 
்வரஸ

்ோலு்றவு மூைம், பி்றபபுறுபபில் 
இருந்து வரும் பகோழபகோழப்ோன 
சவ்வின் வழியோக

தைனிததைனிநய ஆண 
மறறும் ப்ணகளின் 
பி்றபபுறுபபுகள்

வோய், உதைடு, முகம், 
பி்றபபுறுபபு, ஆகியவறறில் 
வலியு்டய பகோபபுளஙகள் 

பி்றபபுறுபபில் 
பகோபபுளம் 
(அககி)

மனிதை 
்ோபபிநைோமோ 
்வரஸ

்ோலியல் உ்றவு மூைம் 
(நதைோலிலிருந்து நதைோலுககு)

தைனிததைனிநய ஆண 
மறறும் ப்ணகளின் 
பி்றபபுறுபபுகள்

ப்ண பி்றபபுறுபபின் வழி 
பவளிநயற்றம், அரிபபு, 
இரததைப ந்ோககு மறறும் 
எரிச்சல் உணரவு.
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இந்ந�ோயினோல் ்ோதிககப்ட்டவரகள் கோய்ச்சல், 
்சியின்்ம, மயககம், வோந்தி, கணகள் மறறும் 
நதைோல் மஞசள் நி்றமோதைல், பவளிரிய நி்றக கழிவு, 
நதைோலில் அரிபபு, தை்ைவலி மறறும் மூட்டுககளில் 
வலி ந்ோன்்ற அறிகுறிக்ள பவளிககோட்டுகின்்றனர. 
யைாயிக்னத் தடுத்தலும் தவிர்த்தலும்
• இரததைதைோனம் வழஙகுநவோ்ர இரததைம் 

பகோடுப்தைறகு முன்னநர ்ரிநசோதை்ன 
பசய்வதைன்மூைம் ந�ோய் ் ரவுதை்ைத தைடுககைோம். 

• மருந்துக்ள ஊசிமூைம் ஏறறுவ்தைத தைவிரததைல்.
• ்ோதுகோப்ோன மறறும் ்ோதுகோபபு்டய ்ோலியல் 

உ்றவு.
• முகச்சவரம் பசய்ய உதைவும் கததிகள் அல்ைது 

நரசரக்ள பி்றநரோடு ்கிரதை்ைத தைவிரததைல். 
• பஹப்ோ்டட்டிஸ பி தைடுபபு மருந்து 

சி்றந்தைமு்்றயில் எச்.பி.வி ககு எதிரோக 
பசயைோறறுகி்றது. இந்தை தைடுபபு மருந்து 
்ோதுகோப்ோகவும், சி்றப்ோகவும் பசயைோறறும் 
மருந்தைோகும். 
்ோலியல் பதைோடரபு மூைம் ்ரவககூடிய 

ந�ோய்கள் ் றறிய சிை தைகவல்கள் அட்டவ்ண  22.7ல் 
தைரப்ட்டுள்ளன.

 22.9   யைாய எதிர்ப்பு தி்றனூடடல்

ந�ோய் எதிரபபு தி்றனூட்டல் என்்து 
ஆன்டிபஜன்க்ளநயோ அல்ைது ஆன்டி்ோடிக்ளநயோ 
(ந�ோய் எதிர உயிரப்ோருள்) பகோடுதது ந�ோய்ககு 
எதிரோக தைடுபபி்ன ஏற்டுததும் பசயல் ஆகும். தைடுபபு 
மருந்தி்ன உடலினுள் பசலுததி ந�ோயி்னத 
தைடுககும் பசயல் தைடுபபூசி ந்ோடுதைல் எனப்டுகி்றது. 

ந�ோயோனது ்ரவுவ்தைத தைடுப்தில் ஒரு 
முககிய சி்றபபு வோய்ந்தை மு்்றயோக இருப்து 
ந�ோயி்ன எதிரககும் அளவிறகு ஓம்புயிரி்ய 
வலுநவறறுதைல் ஆகும். இந்தை நிகழ்வு ந�ோய்எதிரபபு 
தி்றனூட்டைோல் நி்்றநவற்றப்டுகி்றது. �வீன 
மருததுவததின் பசைவு கு்்றந்தை, சி்றப்ோன ந�ோய் 
எதிரககும் கருவியோக இது கோணப்டுகி்றது. 

ஒரு சமுதைோயததிலுள்ள ப்ரும்்குதியினர ஒரு 
குறிபபிட்ட ந�ோய்கபகதிரோக ந�ோய் எதிரபபு 
தி்றனூட்ட்ைப ப்றறுகபகோணடோல் அநதை 
சமூகததில் மற்ற மககளுககு இந்தை ந�ோயோனது 
்ரவோது; இதைனோல் அ்னவரும் ்யன்டவர. 

22.9.1   தடுப்பூசி மருந்துகளும் வகககளும்
தைடுபபூசி மருந்துகள் என்்்வ உயிருள்ள 

அல்ைது பகோல்ைப்ட்ட நுணணுயிரிகளிடமிருந்நதைோ 
அல்ைது அவறறின் வி்ளப்ோருள்களின் 
உதைவியுடநனோ ந�ோயி்னத தைடுககவும் அல்ைது 

சிகிச்்ச அளிககவும் உருவோககப்டும் 
ப்ோருள்களோகும். இந்தை தைடுபபூசி மருந்துகள் இரணடு 
வ்கப்டும். அ்வயோவன: உயிருள்ள தைடுபபூசி 
மருந்துகள் மறறும் பகோல்ைப்ட்ட தைடுபபூசி மருந்துகள். 

தைடுபபூசியிடுதைல் நிகழ்்வ 
எட்வரடு பஜன்னர என்்வர 
அறிமுகப்டுததினோர. உைக 
சுகோதைோர நிறுவனததின் (WHO) 

அறிக்கயின்்டி, மனிதை குைததினி்டநய 
இருந்தை ப்ரியம்்ம யோனது பஜன்னரின் தைடுபபூசி 
மூைம் முழுவதுமோக அழிககப்ட்டுவிட்டது.

உயிருள்்ள தடுப்பூசி மருந்துகள்
இ்வ உயிரவோழும் உயிரிகளிலிருந்து 

தையோரிககப்டுகின்்றன. இவ்வுயிரிகளின் ந�ோய் 
்ரபபும் தைன்்மயோனது வலுவிழககச் பசய்யப்ட்டு 
இம்மருந்துகள் பகோடுககப்டுகின்்றன. எ.கோ. பிசிஜி 
தைடுபபூசி, வோய்வழி ந்ோலிநயோ பசோட்டு மருந்து. 

ககால்லப்படட தடுப்பூசி மருந்துகள்
பவப்ததினோநைோ அல்ைது நவதிப 

ப்ோருள்களோநைோ நுணணுயிரிகளோன்வ 
(்ோகடீரியோ அல்ைது ்வரஸ) பகோல்ைப்டுகின்்றன. 
இவறறின் மூைம் உருவோககப்டும் மருந்துகள் 
பகோல்ைப்ட்ட அல்ைது பசயலிழககப்ட்ட தைடுபபூசி 
மருந்துகள் என அ்ழககப்டுகின்்றன. 

இ்வகளுககு ஒரு முதைன்்மயோன ஊட்டமும் 
(dose)  மறறும் அ்தைத பதைோடரந்து அடுததைடுததை 
வலுவூட்டும் ஊட்டமும் வழஙகப்டநவணடும். எ.கோ: 
்ட்ோய்டு தைடுபபூசி, கோைரோ தைடுபபூசி, கககுவோன் தைடுபபூசி.

அறிவியலறிஞகர அறிந்துககாள்யவாம்

லூயிஸ ் ோய்ஸடர என்்வர 
18 ஆம் நூற்றோணடின் 
பிரோன்ஸ �ோட்்டச் சோரந்தை 
நவதியியைோளர மறறும் 
நு ண ணு யி ரி ய ை ோ ள ர 
ஆவோர. இவர ந�ோய்த 
தைடுபபு மருந்தைளிததைல் 

மறறும் ்ோஸடு்ரநசஷன் என்்ற நிகழ்விறகு 
ப்யர ப்ற்றவர. இவர கோைரோ, ஆந்தரோகஸ மறறும் 
பி்ற ந�ோய்களுககு மருந்்தை உருவோககினோர. 

22.9.2  யைாய எதிர்ப்பு தி்றனூடடல் 
அடடவகண

1970 ஆம் ஆணடு உைக சுகோதைோர நிறுவனம் 
குழந்்தைகளுககோன ந�ோய் எதிரபபு 
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தி்றனூட்டல் அட்டவ்ண்ய வழஙகியிருககி்றது. 
இந்தை அட்டவ்ணயோனது அ்னதது �ோடுகளிலும் 
பசயல்்டுததைப்டுகி்றது. குழந்்தைக்ள 
பதைோறறுந�ோய்களிலிருந்து ்ோதுகோப்தைறகோக எந்தை 
வயது குழந்்தைககு எந்தை தைடுபபு மருந்்தை வழஙகுதைல் 
நவணடும் என்்்தைச் சுட்டிககோட்டுகி்றது. 
இந்தியோவில் பின்்ற்றப்டும் ந�ோய்எதிரபபு தைடுபபுத 
தி்றனூட்டல் அட்டவ்ணயோனது அட்டவ்ண 
22.8 ல் பகோடுககப்ட்டுள்ளது. 

அடடவகண 22.8 குழந்்தைகளுககோன ந�ோய் 
எதிரபபுத தி்றனூட்டல் அட்டவ்ண

வயது தடுப்பு மருந்து மருந்த்ளவு
பி்றந்தை குழந்்தை பிசிஜி 1வது ஊட்டம்
15 ஆம் �ோளில் வோய்வழிநய 

ந்ோலிநயோ மருந்து
1வது ஊட்டம்

6வது வோரம் டிபிடீ மறறும் 
ந்ோலிநயோ

1வது ஊட்டம்

10 வது வோரம் டிபிடீ மறறும் 
ந்ோலிநயோ 

1வது ஊட்டம்

14 வது வோரம் டிபிடீ மறறும் 
ந்ோலிநயோ 

1வது ஊட்டம்

9-12 வது மோதைஙகள் தைட்டம்்ம 1வது ஊட்டம்
18-24 மோதைஙகள் டிபிடீ மறறும் 

ந்ோலிநயோ 
1வது ஊட்டம்

15 மோதைஙகள் முதைல்  
2 வருடஙகள் 

எம். எம். ஆர 1வது ஊட்டம்

2-3 வருடஙகள் டீஏபி இரணடு 
ஊட்டஙகள்  
ஒரு மோதை 
இ்டபவளியில்

4-6 வருடஙகள் டிடீ மறறும் 
ந்ோலிநயோ 

2வது கூடுதைல் 
தைடுபபூசியூட்டம்

10 வது வருடம் டீடீ மறறும் டீஏபி 1வது ஊட்டம்
16வது வருடம் டீடீ மறறும் டீஏபி 2வது கூடுதைல் 

தைடுபபூசியூட்டம்

பிசிஜி (யபசில்லஸ கால்கமடகடகுயிரின்): இந்தை 
மருந்தைோனது, கோல்பமட்நட மறறும் குயிரின் என்்ற 
இரு பிரோன்சு �ோட்டு ஊழியரகளோல் 1908 முதைல் 
1921 வ்ர, 13 ஆணடுகளின் முடிவில் 
உருவோககப்ட்டது. ந்சில்்ையோனது வலு 
கு்்றககப்ட்டு, கோசந�ோய்கபகதிரோன ந�ோய்த 
தைடுபபு தி்றனூட்டைோக ்யன்்டுததைப்டுகி்றது. 
டிபிடீ (மூன்று யைாய தடுப்பு): இது ஒரு கூட்டு தைடுபபு 
மருந்து ஆகும். டிபதீரியோ (பதைோண்டய்டப்ோன்), 
ப்ரடூசிஸ (கககுவோன் இருமல்) மறறும் படட்டனஸ 
ந்ோன்்ற மூன்று ந�ோய்க்ளத தைடுகக இககூட்டு 
மருந்து ்யன்்டுகி்றது. 
எம்.எம்.ஆர்: ப்ோன்னுககு வீஙகி (Mumps), தைட்டம்்ம 
(Measles) மறறும் ரூப்ல்ைோ தைடுபபு மருந்துகள் 

்வரஸ தைோககததிறகு எதிரோக ்ோதுகோப்் 
அளிககின்்றன. 
டி.டீ: இது இரட்்ட ஆன்டிபஜன் அல்ைது 
ஒருஙகி்ணந்தை ஆன்டிபஜன் எனப்டும். இது 
டிபதீரியோ (பதைோண்ட அ்டப்ோன்) மறறும் படட்டனஸ 
ந்ோன்்ற ந�ோய்கபகதிரோன ்ோதுகோப்்த தைருகி்றது. 
டீடீ (கடடட்னஸ டாக்சைாயடு): இது படட்டனஸ 
்ோகடீரியோவின் �ச்சோகும். 
டீ.ஏ.பி (TAB) ்ட்ோய்டு, ்ோரோ்டஃபி ஏ மறறும் 
்ோரோ்டஃபி B ந்ோன்்ற ந�ோய்களுககோன தைடுபபு 
மருந்தைோகும். 

 கசையல்பாடு 3

சமீ்ததில் (2018), நீஃ்ோ ்வரஸ ்றறிய 
பசய்திகள் பசய்திததைோளில் தை்ை்மச் பசய்தியோக 
வததிருந்தைன. அ்தைப்றறிய கீழ்ககோணும் 
தைகவல்க்ளச் நசகரி.
நீஃ்ோ ்வரஸ என்்து என்ன? இது எவ்வோறு 
்ரவுகி்றது? இதை்னத தைடுககும் விதைததில் 
நசோதை்ன பசய்வதைறகு அரசு எடுததுக பகோணட 
�டவடிக்கக்ளக குறிபபிடுக.

நிக்னவில் ககாள்க
�� ்ோகடீரியோ என்்து ஒருபசல்ைோைோன 

புநரோநகரியோடிக உயிரியோகும். இது �ன்கு 
வ்ரயறுககப்டோதை உட்கரு மறறும் பி்ற பசல் 
நுணணுறுபபுகள் அற்றது. இவறறில் டி.என்.ஏ 
என்்து மரபுபப்ோருளோக இருககி்றது. 

�� ்வரஸகள் மிகச்சிறிய, நுணணிய, ந�ோயி்னப 
்ரப்ககூடிய, வோழும் பசல்களுககுள் ப்ருகும் 
தைன்்மயு்டய நுணணுயிரிகளோகும். 

�� பூஞ்சகள் யூநகரியோட்டுகளின் குழுககள் 
ஆகும். இ்வ ஒரு பசல் உ்டயதைோகவும் 
(ஈஸட்) ்ைபசல் உ்டயதைோகவும் 
(ப்னிசிலியம், அகோரிகஸ) கோணப்டும். 

�� விவசோயததில் நுணணுயிரிகள் உயிரி 
கட்டுப்ோடு மிக முககியப ்ஙகு வகிககின்்றன. 

�� நுணணுயிரிகள் மண்ண 
வளப்டுததுகின்்றன. சததுகக்ளக பகோணடு 
மண்ண நமம்்டுததைப ்யன்்டுவது உயிர 
உரஙகள் ஆகும். 

�� ்ல்நவறு, சுவோசககுழோய் சம்்ந்தைப்ட்ட ந�ோய்த 
பதைோறறுககள் நுணணுயிரிக்ளக பகோணடுள்ள 
மோச்டந்தை கோறறி்ன உள்ளிழுப்தைோல் 
ஏற்டுகின்்றன. இ்வ இருமல் அல்ைது தும்மல், 
தூசு மறறும் கருககள் மூைமோக சிறு நுணணிய 
துகள்களோக இருந்து ்ரவுகின்்றன.
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�� கோசந�ோய், கககுவோன் இருமல், டிபதீரியோ, 
சின்னம்்ம, ப்ோன்னுககு வீஙகி, தைட்டம்்ம 
மறறும் இன்ஃபுளுயன்சோ ந்ோன்்ற்வ 
கோறறுவழி ்ரவும் ந�ோய்களோகும். 

�� வோந்திந்தி, வயிறறுபந்ோககு, கோைரோ, 
்ட்ோய்டு, பஹப்ோடிடிஸ மறறும் 
ந்ோலிநயோ்மலிடிஸ ந்ோன்்ற பதைோற்றககூடிய 
ந�ோய்கள் நீரினோல் ்ரவககூடிய்வயோகும். 

�� கடததிகள் மூைம் ்ரவும் ந�ோய்கள் கடததிவழி 
ஏற்டும் ந�ோய்களோகும். எ.கோ: மநைரியோ, 
ஃபிநைரியோ, சிககுன்குனியோ மறறும் படஙகு. 

�� ்ன்றிககோய்ச்சல் (swineflu) மறறும் 
்்ற்வககோய்ச்சல் (bird flu) ந்ோன்்ற்வ 
விைஙகுகளோல் மனிதைனுககு ஏற்டுகின்்ற 
ந�ோய்களோகும். 

�� நமக பவட்்ட ந�ோய் (பகோபனரியோ – 
Gonorrhea), பி்றபபுறுபபு ்ோலுணணி (genital 
warts), பி்றபபுறுபபில் அககி (genital herpes), 
கிரந்திந�ோய் (சிஃபிலிஸ – syphilis) மறறும் 
எய்ட்ஸ (AIDS) ந்ோன்்ற ந�ோய்கள் உடலு்றவு 
மூைம் ஒருவரிடமிருந்து மற்றவரகளுககுப 
்ரவுகின்்றன. 

  கசைால்லகடவு 

எதிர் உயிரிகள் நுணணுயிரிகளின் வளரச்சி்யத தைடுககும் அல்ைது பகோல்லும் ப்ோருட்கள். 
உயிர் உரஙகள் மணணி்ன சததுககளோல் வளப்டுததைப ்யன்்டும் நுணணுயிரிகள். 
உயிரி பூச்சிக்ககால்லிகள் சுறறுச்சூழலுககு எந்தை விதை ்ோதிப்்யும் வரவிடோமல் இயற்கயோன மு்்றயில் 

தீஙகி்ளககும் பூச்சிக்ளக கட்டுப்டுததும் ப்ோருட்கள்.
ககசையிகை ்ோகடீரியோ பசல்லின் உடலின் பவளிப்குதியில் நீட்டிகபகோணடிருககும் சவுககு 

ந்ோன்்ற அ்மபபு. 
யைாய எதிர்ப்பு தி்றனூடடல் உடலினுள் பசலுததைப்டும் குறிபபிட்ட தைடுபபு மருந்திறகு எதிரோக உடைோனது 

ந�ோய் எதிர உயிரப்ோரு்ள (Antiboties) உருவோககும் பசயல். 
யைாயக்கிருமி ந�ோ்ய உணடோககும் ஒரு உயிரிபப்ோருள். எ.கோ. ்ோகடீரியோ ்வரஸ
ஃப்ரியான்கள் புரதைத்தை மட்டுநம பகோணடிருககும் ்வரஸ நுணப்ோருட்களோகும். இ்வ 

நியூகளிக அமிைத்தைக பகோணடிருப்தில்்ை. 
யைாயத் தடுப்பூசிகள் ஒரு குறிபபிட்ட ந�ோய்ககு எதிரோக நிரந்தைர அல்ைது தைறகோலிக ந�ோய்த 

தைடுப்ோற்ற்ை வழஙகுவதைறகு (ஒரு ஆநரோககியமோன பகோல்ைப்ட்ட அல்ைது 
வலுவிழககப்ட்ட) ஒரு �்ருககுள் பசலுததைப்டும் ந�ோய்ககிருமிகள். 

 மதிப்பீடு 

I. சைரியா்ன விகடகயத் யதர்ந்கதடு.
1. கீழ்கோண்னவறறுள் கோறறினோல் ் ரப்ப்டுவது.

அ. கோசந�ோய் ஆ. மூ்ளககோய்ச்சல்
இ. ்ட்ோய்டு ஈ. கோைரோ

2. ம்்றமுகவிதைததில் ந�ோய் ்ரவும் வழிமு்்ற
அ. தும்மல்  ஆ. இருமல்
இ. கடததிகள் ஈ. துளிரபதைோறறு மு்்ற

3. டிபதீரியோ எ்தைத தைோககுகி்றது?
அ. நு்ரயீரல்  ஆ. பதைோண்ட
இ. இரததைம்   ஈ. கல்லீரல்

4. கோசந�ோயினோல் ்ோதிககப்டும் முதைன்்ம உறுபபு
அ. எலும்பு மஜ்்ஜ   ஆ. குடல்
இ. மணணீரல்      ஈ. நு்ரயீரல்

5. மூககின் வழியோக உடலி்ன அ்டயும் 
நுணணுயிரிகள் ப்ரும்்ோலும் _____________ 
தைோககும். 
அ. குடலி்ன  ஆ. நு்ரயீரலி்ன
இ. கல்லீரலி்ன   ஈ. நிணநீர மு்னக்ள

6. மஞசள் கோமோ்ையோல் ்ோதிககப்டும் உறுபபு
அ. கல்லீரல் ஆ. நு்ரயீரல்
இ. சிறுநீரகம் ஈ.  மூ்ள

7. குழந்்தை நி்ையில் வோதைததி்னத தைரும் 
ந்ோலிநயோ்மலிடிஸ ்வர்ோனது 
இவ்வழியோக உடலினுள் பசல்கி்றது.
அ. நதைோல்  ஆ. வோய் மறறும் மூககு
இ. கோதுகள் ஈ. கண
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VII.  கீழகாண்பவ்னவற்க்ற வகரயறு.
1.  ந�ோய்ககிருமி               2. ்ோகடீரிநயோ ஃந்ஜ்கள்
3. பிரியோன்கள்                 4. ந�ோய் எதிரபபு தைடுபபூசி

VIII.  சுருக்கமாக விகடயளி.
1. விரியோன் மறறும் வீரியோய்டு நவறு்டுததுக.
2. மநைரியோ ஒட்டுணணியின் கடததியின் ப்யர 

யோது? தீஙகோன மறறும் சோவுகநகதுவோன 
மநைரியோ்வப ்ரபபும் மநைரியோ ஒட்டுணணி 
சிறறினததின் ப்ய்ர எழுதுக. 

3. மூவ்க ஆணடிபஜன் என்்றோல் என்ன? 
இந்தைவ்க ஆணடிபஜ்னப ்யன்்டுததி 
தைடுககப்டும் ந�ோய்க்ளக குறிபபிடுக. 

4. சுவோச மணடைதநதைோடு பதைோடரவு்டய அதிக 
�ோட்கள் கோணப்டும் ந�ோய்க்ளப ப்யரிடுக.

5. வோந்திந்தியி்ன ஏற்டுததும் 
நுணணுயிரியின் ப்யபரன்ன? இ்தைத 
தைடுககும் ஏதைோவபதைோரு மு்்ற்யத தைருக. 

6. இரு சோதைோரண பகோசுககள் மறறும் அ்வகள் 
்ரபபும் ந�ோய்களின் ப்யரக்ளத தைருக. 

IX.  விரிவாக விகடயளி.
1. ்ோகடீரியோவின் வடிவததின் அடிப்்டயில் 

அதைனு்டய வ்கக்ளப்றறிய ஒரு 
பதைோகுபபி்னத தைருக. 

2. விவசோயம் மறறும் பதைோழிறசோ்ைகளில் 
நுணணுயிரிகளின் ்ஙகி்ன விவரி.

3. ்ல்நவறு வ்கயோன ்வரஸக்ள 
எடுததுககோட்டுகளுடன் விளககுக. 

4. புதிதைோக பி்றந்தை குழந்்தை முதைல் 12 மோதை வயது 
வ்ர உள்ள குழந்்தைகளுககோன ந�ோய் 
எதிரபபு தி்றனூட்ட அட்டவ்ண்ய ்ரிந்து்ர 
பசய்க. ஏன் இந்தை அட்டவ்ண்யப 
பின்்றறுவது அவசியமோகி்றது? 

X.  கூற்று மற்றும் காரணம் வகக வி்னாக்கள்.
சரியோன ஒன்்்ற ்திைோகக குறிககவும். 
அ)  கூறறு மறறும் கோரணம் இரணடும் சரி. நமலும், 

கோரணம் கூறறுககோன சரியோன விளககமோகும். 
ஆ)  கூறறு மறறும் கோரணம் இரணடும் சரி. கோரணம் 

கூறறுககோன சரியோன விளககம் இல்்ை. 
இ) கூறறு சரி. ஆனோல் கோரணம் தைவறு.
ஈ) கூறறு தைவறு. ஆனோல் கோரணம் சரி. 
1. கூற்று: சின்ன்ம ந�ோய் உடலில் வடுககளோலும் 

தைடஙகளோலும் சுட்டிககோட்டப்டுகி்றது. 
 காரணம்: சின்னம்்மயோனது முகததில் 

அரிபபி்ன ஏற்டுததி உடலில் அ்னதது 
இடஙகளிலும் ்ரவககூடியது. 

II. யகாடிடட இடஙகக்ள நிரப்பு.
1. ___________ கரிமப ப்ோருட்கள் மறறும் 

விைஙகுக கழிவுக்ள அம்நமோனியோவோக 
மோறறுகி்றன்்றன. 

2. ்ட்ோய்டு கோய்ச்சல் ___________ ஆல் 
ஏற்டுததைப்டுகி்றது. 

3. எச்1 என்1 (H1 N1) ்வரஸ ___________ ஐ 
உருவோககுகி்றது. 

4. படஙகு என்்ற ்வரஸ ந�ோய் ஏற்டுவதைறகு 
__________ ஒரு கடததியோக பசயைோறறுகி்றது. 

5. ___________ என்்ற தைடுபபூசி கோசந�ோய்ககு 
ந்ோதுமோன ்ோதுகோபபி்ன வழஙகுகி்றது. 

6. கோைரோ ___________ ஆல் ஏற்டுகி்றது; மறறும் 
மநைரியோ _____________ ஆல் ஏற்டுகி்றது. 

III. விரிவுபடுத்தி எழுதுக.
1. ORS  2. WHO 3. HIV 4. BCG 5. DPT

IV.  கீழகாண்ப்னவற்றுள் தனித்திருப்பகத 
கதரிந்கதடு.

1.   எய்ட்ஸ, பரட்நரோ ்வரஸ, லிம்ந்ோ்சட்ஸ, பி.சி.ஜி
2. ்ோகடீரிய ந�ோய், நரபிஸ, கோைரோ, சோதைோரண சளி 

மறறும் இன்ஃபுளுயன்சோ

V.  சைரியா? தவ்றா? தவக்றனில் திருத்தி எழுதுக.
1. ்ரநசோபியமோனது, ்ருபபு வ்கத 

தைோரவஙகளில் கோணப்டும் நவர முடிச்சுகளில் 
வளிமணடை ்�ட்ரஜ்ன 
நி்ைநிறுதது்்வநயோடு பதைோடரபு்டயது.

2. பதைோற்றோதை வ்க ந�ோய்கள் ஒரு மனிதைனிடம் 
இருந்து வளரந்து பி்றருககு ்ரவுவதைோகும். 

3. 1796 ஆம் ஆணடு பஜன்னர என்்வர ந�ோய்த 
தைடுபபு உருவோககுதைல் என்்ற நிகழ்வி்னக 
கணடறிந்தைோர. 

4. பஹப்ோ்டட்டிஸ ’பி’, பஹப்ோ்டட்டிஸ ’ஏ’ 
்வககோட்டிலும் அ்ோயகரமோனது. 

VI.  கபாருத்துக.

்ன்றிககோய்ச்சல் - மனிதை ்ோபபிநைோமோ ்வரஸ
பி்றபபுறுபபு 
்ோலுணணிகள்

- பஹச். ஐ. வி (HIV)

எய்ட்ஸ - ்மகநகோ்ோகடீரியம்
கோசந�ோய் - இன்ஃபுளுயன்சோ ்வரஸ 

எச் 1 என் 1 (H1N1)
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2. கூற்று: எதிர உயிரப்ோருட்க்ள உட்பகோள்வதைோல் 
படஙகு ந�ோ்யக குணமோககைோம். 

 காரணம்: ந�ோய் எதிர உயிர ப்ோருட்கள் 
்வரஸகள் ப்ருகுவ்தைததைடுககின்்றன. 

XI.  உயர்சிந்தக்ன வி்னாக்கள்.
1. பதைோற்றககூடிய ந�ோய்கள் உனது 

்ள்ளிவளோகததிலிருந்தைோல் அதை்னக 
கு்்றப்தைறகு நீவிர எடுககும் முன்பனச்சரி்க 
�டவடிக்கக்ளப ்ரிந்து்ர பசய்க. 

2. நதைஜஸ ்ட்ோய்டு என்்ற ந�ோயோல் ்ோதிககப்ட்
டிருககி்றோன்; சச்சின் கோசந�ோயோல் ்ோதிககப்ட்
டிருககி்றோன். இவ்விரு ந�ோய்களிலும் எந்தை 
ந�ோய் அதிக ்ோதிப்் ஏற்டுததும்? ஏன் அதிக 
்ோதிப்் ஏற்டுததும்?
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www.nios.ac.in.textbook.com

கருத்து வகரபடம்

இகணயச்கசையல்பாடு நுண்ணுயிரிகள்

படி 1. கீழ்ககோணும் உரலி/ வி்ரவுக குறியீட்்டப ்யன்்டுததி  “Cells Alive” என்னும் ்ககததிறகுச் 
பசன்று “Start the Animation” என்்்தைத நதைரவு பசய்க.

படி 2. பசல்களின் ்ோகத்தைப ்ோரப்தைறகு  “Bacteria Cell Model” என்்தைன் நமல் சுட்டி்ய ்வககவும் 
அல்ைது பசல்லின் கீழிருககும் ்ோகஙக்ளச் பசோடுககி ்டததில் அதைன் ்ோகஙக்ள அறிக.

படி 3.   சி்றபபிததுக கோட்டப்டும் ்ோகஙக்ளச் பசோடுககி அதைன் விளககத்தை அறிக.
படி 4. “Speaker Icon”்ய அழுததி விளககத்தை ஒலி வடிவததிலும் நகட்கைோம்.
உரலி: https://www.cellsalive.com/cells/bactcell.htm or Scan the QR Code.
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