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 कविता –  दो ािली  
                

र्ोस्वामी तुलसीदास भक्ततकाल के 
मसरमौर राम-भतत कपव हैं| 
‘रामचररतमानस’ तुलसीदास जी की 
कालजयी रचना है | तुलसीदास जी एक 
शे्रष्ठ कपव और सच्चे लोकनायक हैं | 
इनकी अधधकांर् रचनाएँ ‘अवधी’ भाषा 
में मलखी र्ई हैं | इस पाठ में राम-
भतत तुलसीदास द्वारा रधचत कुल दस 
दोहे संकमलत हैं, क्जनमें भर्वान राम 
का महहमार्ान ककया र्या है |  
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1) श्री गुरु चरन सरोज रज, ननज मन मुकुरु सुधारर।  
बरनऊँ रघुबर विमल जसु, जो दायकु फल चार ।। 

प्रसंग -   

  प्रस्तुत दोहा ‘तुलसीदास’ कृत ‘दोहावली’ में से मलया र्या है। यह दोहा             
'हनुमान चालीसा' का प्रथम दोहा है । इस दोहे में तुलसीदास जी भर्वान      
श्रीराम की भक्तत से प्राप्त होने वाले लाभ के बारे में बता  रहे हैं । 
व्याख्या -  

तुलसीदास जी मलखते हैं कक अपने र्रुूजी के कमल रूपी संुदर चरणों की  
धूल से, ‘मैं’, अपने मन के दपगण को साफ़ करता हँू और तत्पश्चात प्रभु राम  
जी का ननमगल यर्र्ान करता हँू। ऐसा करने से चारों फल धमग, अथग, काम  
और मोक्ष प्राप्त होत ेहैं। 3 



2) राम नाम मनी दीप धरु, जी  दे री द्िार ।    
तुलसी भीतर बा र  ँु, जौ चा शस उजजयार ।। 

प्रसंग -   

प्रस्तुत दोहा ‘तुलसीदास’ द्वारा रधचत ‘दोहावली’ में से मलया र्या है । इस दोहे  
में  राम-भतत कपव तुलसीदास ने भततजनों को अपने हृदय में श्रीराम नाम  
का दीपक जलाने की  पे्ररणा दी है ।  

व्याख्या -  

तुलसीदास जी कहते हैं कक यहद मनुष्य अपने मन के भीतर और बाहर दोनों  
स्थानों पर उजाला करना चाहता है तो  राम नाम रूपी मणण दीपक को हृदय  
में धारण करना चाहहए । ऐसा करने से अज्ञान रुपी अन्धकार नष्ट हो जाता  
है और ज्ञान रुपी उजाला प्राप्त हो जाता है । 4 



3) जड़ चेतन गुन दोषभय, बबस्ि कीन्  करतार | 
  संत  ंस गुन ग ह  ंपय, परर रर बारर विकार || 

 प्रसंग -   

प्रस्तुत दोहा ‘तुलसीदास’ द्वारा रधचत ‘दोहावली’ में से मलया र्या है |  
इस दोहे में कपव ने संतों के स्वभाव का उल्लेख ककया है | 

व्याख्या -  

तुलसीदास जी मलखते हैं कक ईश्वर ने इस समस्त जड़-चेतन संसार को र्णु  
और दोष से युतत बनाया है, लेककन संतों में हंस के समान नीर-क्षीर पववेक  
होता है | इसी पववेक का प्रयोर् करके संत दोष रूपी जल को त्यार्कर र्णु  
रूपी दधू को ग्रहण करते हैं | 5 



4) प्रभु तरुतर कवप डार पर, ते ककये  आपु समान | 
      तुलसी क ँु न राम से, साह ब सील  ननधान || 

प्रसंग -   

प्रस्तुत दोहा ‘तुलसीदास’ कृत ‘दोहावली’ में से मलया र्या है |  
इस दोहे में भर्वान श्रीराम की उदारता का वणगन ककया र्या है | 

व्याख्या -  

कपव कहता है कक प्रभु श्रीराम जी बहुत महान और उदार हैं | भर्वान श्रीराम  
स्वयं तो वकृ्षों के नीचे रहते थे और बन्दर पेड़ों की डामलयों पर रहते थे,  
परन्तु कफर भी ऐसे बंदरों को भी उन्होंने अपने समान बना मलया | ऐसे  
उदार, र्ीलननधान प्रभु श्रीराम जसेै स्वामी दनुनया में अन्यत्र कोई नहीं है| 6 



5) तुलसी ममता राम सो, समता सब संसार |            
राग न रोष न दोष दुुःख, दास भए भि पार || 

प्रसंग -   

प्रस्तुत दोहा ‘तुलसीदास’ द्वारा रधचत ‘दोहावली’ में से मलया र्या है | 
इस दोहे में कपव ने श्रीराम के प्रनत आस्था भाव रखने की पे्ररणा दी है | 

व्याख्या -  

तुलसीदास जी कहते हैं कक श्रीराम में ममता रखनी चाहहए और संसार के  
सभी प्राणणयों के प्रनत समता का भाव रखना चाहहए | इससे मनुष्य रार्,  
रोष, दोष, दुुःख आहद से मुतत हो जाता है | इस प्रकार श्रीराम का दास होने  
के कारण व्यक्तत भवसार्र से पार हो जाता है |  
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6) गगररजा संत समागम सम, न लाभ कछु आन | 
बबनु  रर कृपा न  ोइ सो, गािह  ंिेद पुरान || 

प्रसंग -   

प्रस्तुत दोहा ‘तुलसीदास’ द्वारा रधचत ‘दोहावली’ में से मलया र्या है |  
इस दोहे में कपव ने संत-समार्म की महहमा का वणगन ककया है | 

व्याख्या -  

तुलसीदास मलखते हैं कक मर्वजी पावगती को संतों के सम्मलेन की महहमा का  
वणगन कर रहे हैं | संतों के साथ बैठकर उनके पवचार सुनने से ज्यादा  
लाभकारी दनुनया में कुछ भी नहीं है | संत-समार्म भी श्रीराम की कृपा के  
बबना नहीं ममलता , ऐसा वेद-परुाणों में कहा र्या है | 8 



7) पर सुख संपजतत देख सुनन, जरह  ंजे जड़ बबनु आगग | 
तुलसी नतन के भाग ते, चलै भलाई भागग || 

प्रसंग -   

प्रस्तुत दोहा ‘तुलसीदास’ द्वारा रधचत ‘दोहावली’ से मलया र्या है |  
इस दोहे में कपव ने दसूरों से ईष्याग न करने की सीख दी है | 

व्याख्या -  

तुलसीदास मलखते हैं कक जो मूखग लोर् दसूरों के सुख और संपक्त्त को          
देखकर ईष्याग से जलते रहते हैं , उन लोर्ों के भाग्य से भलाई स्वयं ही भार्  
जाती है | तात्पयग यह है कक दसूरों की प्रर्नत को देखकर जलने वालों का  
कभी भी भला नहीं होता | 9 



8) सगचि िैद गुरु तीनन जो, वप्रय बोलह  ंभयु आस | 
राज, धमम, तन तीनन कर,  ोइ बेगग ी नास || 

प्रसंग -   

प्रस्तुत दोहा ‘तुलसीदास’ द्वारा रधचत ‘दोहावली’ में से मलया र्या है | इस दोहे  
में कपव ने चापलूस सलाहकारों से निरे हुए राजा की संभापवत ददुगर्ा का वणगन  
ककया है | 
व्याख्या -  

कपव कहते हैं कक यहद ककसी राजा का मंत्री ,वैद्य और र्ुरु – ये तीनों राज- 
भय से अथवा ककसी लोभ-लालच से उसकी बात जसैी है ,वैसी ही मान लेते  
हैं अथागत उसकी हाँ में हाँ ममलाते हैं तो उसके राज्य,धमग और र्रीर तीनों  
र्ीघ्र ही नष्ट हो जाते हैं | इसमलए ऐसे चापलूस सलाहकारों से बचना  
चाहहए | 
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9) सा ब ते सेिक बड़ो , जो ननज धमम सुजान |   
राम बाँध उतरे उदगध , लांनघ गए  नुमान || 

प्रसंग -   

प्रस्तुत दोहा ‘तुलसीदास’ द्वारा रधचत है | इस दोहे में कपव ने सच्चे और         
 समपपगत भतत की प्रर्ंसा की है | 

व्याख्या -  

तुलसीदास मलखते हैं कक वह सेवक तो स्वामी से भी बड़ा होता है जो अपने  
धमग का पालन सच्चे मन से करता है | इसी बात को स्पष्ट करते हुए कपव  
कहते हैं कक स्वामी श्रीराम तो सार्र पर पुल बंधने के बाद ही समुद्र पार  
कर सके परन्तु उनके सेवक हनुमान तो बबना पुल के ही समुद्र को  
लाँि र्ए | 
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10) बबनु बबस्िास भगनत नह ,ं तेह  ंविनु द्रिह  ंन राम |   
राम कृपा बबनु सपने ँु, जीिन ल  विश्राम || 

प्रसंग -   

प्रस्तुत दोहा ‘तुलसीदास’ द्वारा रधचत ‘दोहावली’ में से मलया र्या है | इस दोहे  
में कपव ने भर्वान श्रीराम पर पूणग पवश्वास रखते हुए भक्तत करने का सन्देर्  
हदया है | 
व्याख्या -  

व्याख्या :- तुलसीदास मलखते हैं कक सच्चा भतत भर्वान पर अटूट पवश्वास  

रखता है | बबना भर्वान पर पवश्वास ककये प्रभु–कृपा प्राप्त करना संभव ही  

नहीं है | भर्वान राम की कृपा के बबना स्वप्न में चैन नहीं ममलता |इसमलए  

प्रभु श्रीराम पर अखडं पवश्वास रखते हुए भक्तत करना ही सब प्रकार से  

लाभकारी होता है |  
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ननम्नमलणखत प्रश्नों के उत्तर एक या दो पंक्ततयों में दें :- 

1) तुलसीदास जी के अनुसार भर्वान राम जी के ननमगल यर् का  

र्ान करने से कौन-कौन से चार फल प्राप्त होते हैं ? 

उत्तर - भर्वान राम जी के ननमगल मन का र्ान करने से धमग,  

अथग, काम तथा मोक्ष चार फल प्राप्त होते हैं । 
2) मन के भीतर और बाहर उजाला करने के मलए तुलसी कौन सा  

दीपक हृदय में रखने की बात करते हैं ? 

उत्तर :- मन के भीतर और बाहर उजाला करने के मलए तुलसी  

राम-नाम रूपी मणणयों का दीपक हृदय में रखने की बात करते हैं । 
3) संत ककस की भांनत नीर-क्षीर पववेक करते हैं ? 

उत्तर :- संत हंस की भांनत नीर-क्षीर पववेक करते हैं। 
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ननम्नमलणखत प्रश्नों के उत्तर एक या दो पंक्ततयों में दें :- 

4) तुलसीदास के अनुसार भवसार्र को कैसे पार ककया जा सकता है? 

उत्तर :- भर्वान राम जी से सच्चा पे्रम करके भवसार्र को पार ककया जा  

सकता है । 
5) जो व्यक्तत दसूरों के सुख और समपृि को देखकर ईष्याग से जलता है, उसे  

भाग्य में तया ममलता है ? 

उत्तर :- जो व्यक्तत दसूरों के सुख और समपृि को देखकर ईष्याग से जलता है  
उसके भाग्य से भलाई और खुर्हाली भार् जाती है । 
6) रामभक्तत के मलए र्ोस्वामी तुलसीदास ककसकी आवश्यकता बतलाते हैं ? 

उत्तर :- रामभक्तत के मलए र्ोस्वामी तुलसीदास सच्चे और अटूट पवश्वास की  
आवश्यकता बतलाते हैं । 
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 भाषा-बोध  

1) पवपरीत र्ब्द मलखें :-             

 
सम्पक्त्त              पवपक्त्त       

सेवक                 स्वामी       

भलाई                   बुराई       

लाभ                    हानन 

2) भाववाचक सजं्ञा बनाएं   

दास                    दासता   

रु्रु                     रु्रुत्व  

ननज                   ननजता   

जड़                     जड़ता 

3) पवर्ेषण बनाएं :- 
धमग                   धाममगक     

भय                  भयानक    

मन                 मानमसक      

दोष                       दोषी 

प्रस्तुनत –  
पंकज माहर  
 हहदंी अध्यापपका  
स.मा.सी.से.स्कूल 
लाडोवाली रोड़  
जालंधर   


