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இந்த பாைத்தின் இறுதியில் மைாணைர்கள் அறிைது

� மைாதவிைாய சுழற்சி மைற்றும் கருத்தரித்தல் பற்றி விைக்குதல் மைற்றும் 
விைாதித்தல்

� கரு மைற்றும் கரு ைைர்ச்சி பற்றி விைக்குதல்

� கர்ப்பகால சிகிச்்ெ மைற்றும் பிரெைத்திற்கு பிறகாை சிகிச்்ெ அளித்தல்.

� கர்ப்பகால சிகிச்்ெகள் பற்றி தாயக்கு அறிவுறுத்துதல்

� பதசிய குடும்பநல திட்ைத்தில் பங்பகற்றல் மைற்றும் குடும்பக் கட்டுப்பாட்டு மு்றகள் பற்றி 
பயிற்றுவித்தல்.

5
அைகு

திருக்கு்றள்:

குழல்இனிது யாழ்இனிது என்பதம் மக்கள்
மழைலச்ெசால் ேகளா தவர்.

விளக்கம்:

ெபற்ற பிள்ைளகள் ேபசும் ெபாருளற்ற மழைலச் ெசால்ைலக் ேகட்காதவர்தாம், குழலும் யாழும் ேகட்க 

இனியைவ என்பர்.

தாய்லம �ை செவிலியம்

கற்்றலின் ்�ாக்கஙகள்
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 5.1  முன்னுலர

சபண்கள் நாட்டின் கண்கள் என்றார் 
பாரதியார். சபண்கள் இந்த உலகத்திற்கு புதிய 
உயிர் ஒன்்ற உருைாக்கித்தரைல்ல இ்றைனின் 
ப்ைப்புகள் ஆைர். எைபை ஒரு சபண்ணின் 
நலம் ஒன்பற. அப்சபண்ணின் மூலம் 
உலகத்திற்குள் ைரும் மைற்சறாரு உயிரின் 
நலத்திற்கு ைழிைகுக்கும். இத்த்கய 
குழந்்தகளின் நலபமை, குடும்பம், ெமுதாயம், 
நாடு மைற்றும் பதெத்தின் நலத்திற்கு ைழிைகுக்கும். 
ஆகபை எதிர்காலத்திற்காை நலமைாை ஒரு 
குழந்்த்யப் சபற பைண்டுமைாைால், ஒரு 
சபண்குழந்்த பிறந்தது முதபல அக்குழந்்தயின் 
நலம் பராமைரிக்கப்பை பைண்டும்.

எைபை மிகவும் இன்றிய்மையாததும், 
முன்சைச்ெரிக்்க நைைடிக்்கயுமைாை தாய்மை 
நலம் பபணுதல் என்பது அ்ைத்து 
சபண்களுக்கும் அைசியமைாைதாகும். நாம் இந்த 
பாைப்பகுதியின் மூலம் தாய்மை நலம் மூலம் 
எவ்ைாறு சபண்கள் பாதுகாக்கப்படுகிறார்கள் 
எை அறியலாம். தாய்மை நலம் என்பது 
கர்ப்பகாலம் மைற்றும் பிரெைத்திற்கு பின்ைர் 
உள்ை சிகிச்்ெக்ை உள்ைைக்கியது. பமைலும் 
இப்பாைப்பிரிவு குடும்பக்கட்டுப்பாட்டு 
மு்றகள், கருவுற்ற சபண்களின் பநாய மைற்றும் 

மைரண விகிதங்க்ை கு்றத்தல் உள்ளிட்ை 
சபண்களின் பநர்மை்ற நலம் மைற்றும் 
அனுபைத்்த முழு்மைப்படுத்துைதாகும்.

இப்பாைத்்த கற்கத் துைங்கும் முன்ைர் 
சகாடுக்கப்பட்டுள்ை ை்ரபைத்்த பார்த்து 
சபண்ணின் இைப்சபருக்க அ்மைப்பின் 
உைலியல் மைற்றும் உைல் செயலியல் பற்றி 
நி்ைவு கூர்க. (XI ம் ைகுப்பு பாைத்திட்ைம் 2ல் 
கற்ற்ைக்ை நி்ைவுப்படுத்திக் சகாள்க)
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 5.2   மாதவிடாய் சுழற்சி (MENSTRUAL 
CYCLE)

ை்ரய்ற: மைாதவிைாய என்பது 
உைலியக்கத்துைன் சதாைர்பு்ைய கருப்்ப 
இரத்தப்பபாக்கின் மூலம் அறியக்கூடிய ஒரு 

கருபலபை

்ஹபபாதலாமைஸ் – பிட்யூட்ைரி
மைாதவிைாயின் பபாது சி்ைப்்ப்ய தூண்டும் ஹார்பமைான் உருைாக்கம்
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சுழற்சியாகும். மூ்ையின் ் ஹபபாதலாமைஸில் 
சதாைங்கி பிட்யூட்ைரி ைழியாக சி்ைப்்ப 
ை்ரயுள் அச்சில் செயல்படும் சதாைர் 
ஹார்பமைான்களின் செயல்பாட்ைால் கருப்்ப 
உட்சுைர் சி்தவுற்று இரத்தப்பபாக்கு 
ஏற்படுகிறது.

இயல்பைான அளவுகள்
இ்ைசைளி – 24 – 28 திைங்கள்
சுழற்சி மு்ற - +/- 2- 20 திைங்கள்
கால அைவு – 4 – 8 திைங்கள்
இரத்தப்பபாக்கின் அைவு – 5 – 80 மில்லி லிட்ைர்

மாதவிடாய் உடல் செயலியல்

முதிர்ச்சி அ்ைந்த ஒரு சபண்ணின் 
பாலிைப்சபருக்கத்திற்கு உதவும் உைற்செயலியல் 
மைாற்றங்கள் மைாதவிைாய சுழற்சி எை அறிவியல் 
சமைாழியில் அ்ழக்கப்படுகிறது. மைாதவிைாய 
சுழற்சி நாைமில்லா சுரப்பிகளின் மூலம் 
கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது. 

மாதவிடாய் சுழற்சியில் சதாடர்புலடய 
�ார்்மான்கள் 

இச்சுழற்சி ்ஹபபாதலாஸிைால் 
கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது.

1. சகாைபைாட்ராபி்ை (GnRH) சுரக்கச் 
செயயும் ஹார்பமைான்கள்

2. எப்.எஸ்.சஹச் (FSH) – பாலிக்கில்க்ை 
(சுரப்புப்்பகள்) தூண்டும் ஹார்பமைான்

3. லூட்டி்ைசிங் ஹார்பமைான் – எல்.சஹச் 
(LH)

4. புபராசஜட்டிரான்

5. ஈஸ்ட்பராஜன்

மாதவிடாய் சுழற்சிலய இரு்வறு சுழற்சிகளின் 
மூைம் எளிதில் விளக்க முடியும்.

1. சி்ைப்்ப சுழற்சி

2. கருப்்ப சுழற்சி

¾ சி்ைப்்ப சுழற்சியின் 
உள்ைைக்கங்கள்

அ)  பாலிக்குலார் நி்ல - சி்ை முட்்ை 
சைளிபயற்றம் 

ஆ) லூட்டியல் நி்ல

¾ கருப்்ப சுழற்சியின் 
உள்ைைக்கங்கள்

அ) மைாதவிைாய நி்ல
ஆ)  செல் உருைாக்க நி்ல (Proliferation phase)
இ) சுரப்பு நி்ல (Secretary phase)

¾ சபண்களின் கல்வியறிவு 
சுமைார் 54% மைட்டும் 
உள்ைதால் சபண்கள் 

முடிவுக்ை எடுப்பதிலும், 
இைப்சபருக்க நலன் சதாைர்பாை 
ைெதிக்ைப் சபறுைதிலும் 
இ்ையூறு உள்ைது.

¾ உலக சுகாதார ்மையத்தின் 
கணக்சகடுப்பின்படி சுமைார் 
536000 தாயமைார்கள் ஒவ்சைாரு 
ைருைமும் இறக்கிறார்கள். இைற்றில் 
தாயமைார்களுக்காை பல்பைறு திட்ைங்கள் 
மைற்றும் செயல்பாடுகள் பதசிய அைவில் 
இருந்தபபாதிலும் சுமைார் 136000 
மைரணங்கள் இந்தியாவில் நிகழ்ப்ை.

¾ 2015 ஆம் ஆண்டில் மைட்டும் சுமைார் 800 
சிறுமிகள் மைற்றும் சபண்கள் கர்ப்பம் 
மைற்றும் குழந்்த பிறப்பு சதாைர்பாை 
பிரச்்ெ்ைகைால் திைமும் 
இறந்துள்ைைர். இபத ைருைம் உலக 
அைவில் தாயமைார்களின் மைரண விகிதம் 
கு்றைாக இருந்தது குறிப்பிைத்தக்கது.

1. சிலனபலபை சுழற்சி (OVARIAN CYCLE)

அ) பைாலிக்குைார் நிலை (Follicular phase): 
்ஹபபாதலாமைஸ் பகாைபைாடிராபிக் 
ஹார்பமைா்ை சுரக்கிறது. இது பிட்யூட்ைரி 
சுரப்பியின் முன்பகுதி்ய தூண்டுைதால் 
பாலிக்கில்க்ை தூண்டும் ஹார்பமைான் 
(FSH) சுரக்கிறது. ஒபர ஒரு (சுரப்புப்்ப) 
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பாலிக்கில் மைட்டும் கிராபியன் பாலிக்கிலாக 
முதிர்ச்சிய்ைகிறது. ஏ்ைய்ை 
அழிவுற்று விடுகின்றை. இந்த் பாலிக்கில் 
(சுரப்புப்்ப) உ்ைந்து சி்ைமுட்்ை்ய 
(Ovum) ையிற்றுப்பகுதியில் விடுவிக்கிறது.

ஆ) லூட்டியல் நிலை (Luteal phase): கருமுட்்ை 
சைளிைருைதிலிருந்து சதாைங்குகிறது. 
உைல்சைப்பநி்ல சுமைார் 0.5 முதல் 1 டிகிரி 
ை்ர கருமுட்்ை சைளிைரும் பபாது 
கு்றந்து பின் அதிகரிக்கிறது. 
கருமுட்்ை்ய சைளியிட்ை பாலிக்கில் 
(சுரப்புப்்ப) செல்கள் கார்பஸ் லூட்டியம் 
என்ற அ்மைப்பி்ை சி்ைப்்பயினுள் 
உருைாக்குகின்றை. இது கருமுட்்ை 
சைளிபயற்றத்தி்ை (Ovulation) சதாைர்ந்து 
ந்ைசபறுகிறது. இந்த கார்பஸ் லூட்டியம் 
அடுத்த 14 நாள் சுழற்சியின் பபாது 
ஈஸ்ட்பராஜன் மைற்றும் புபராசஜஸ்டிரான் 
ஹார்பமைான்க்ை சைளியிடுகிறது. 
ஒருபை்ை முட்்ை கருவுறவில்்ல எனில் 
கார்பஸ் லூட்டியம் தாைாகபை சி்தந்து 
விடுகிறது.

2.  கருபலபை அல்ைது மாதவிடாய் சுழற்சி 
(UTERINE OR MENSTRUAL CYCLE)

அ) உதிரப்பைாக்கு நிலை (Menstrual Phase): பயானிக் 
குழாயிலிருந்து ஏற்படும் 4-6 நாள் 
இரத்தப்பபாக்கிைால் அறியப்படுகிறது. இது 
உைற்செயலியலின்படி மைாதவிைாயின் 
இறுதிநி்லயாகும். கருப்்ப உட்சுைராைது 
அடிப்ப்ை அடுக்கு ை்ரயிலாை சமைல்லிய 
இரத்தக் குழாயகள், இரத்தம், கருவுறாத 
முட்்ை ஆகியைற்றுைன் பெர்ந்து சி்தவுற்று 
சைளிபயறிவிடுகிறது. இரத்தப்பபாக்காைது 
சுருள்தமைனிகள் இயல்புநி்ல கட்ை்மைப்்ப 
அ்ையும் பபாது ஏற்படுகிறது.

ஆ) செல் உருவாக்க நிலை (Proliferative phase): இந்த 
நி்லயாைது இரத்தப்பபாக்்க சதாைர்ந்து 
அடுத்த கருமுட்்ை சைளிபயற்றம் ை்ர 
சதாைர்கிறது. முதல் சில நாட்கள் கருப்்ப 

உட்சுைர் மைறுஉருைாக்கம் சபறுகிறது. இது 
மைறு உருைாக்க நி்ல எைப்படும். 
ஈஸ்ட்பராஜன் ஹார்பமைான் கருப்்ப 
உட்சுைரின் உருைாக்கம் மைற்றும் 
ைைர்ச்சி்ய தூண்டுகிறது. ஈஸ்ட்பராஜனின் 
கட்டுப்பாட்டின்கீழ் கருப்்ப உட்சுைரின் 
மீள்ைைர்ச்சி (Regrowth) மைற்றும் தடிமைன் 
அதிகரிக்கிறது. கருமுட்்ை சைளிபயற்றம் 12 
முதல் 16 நாட்களுக்குள் ந்ைசபறுகிறது.

இ) சுரபபுநிலை (Secretary phase): 12 நாட்கள் 
நீடிக்கும் இந்நி்ல லூட்டி்ைசிங் 
ஹார்பமைானின் அதிகரிப்பால் 
தூண்ைப்படுகிறது. புபராஜஸ்டிரான் 
ஹார்பமைான் கருப்்ப உட்சுை்ர 
கருவுறுதலுக்கு தயார் செயகிறது. இந்த 
செயலாற்றும் அடுக்காைது, 3.5 மி.மீ 
அைவுக்கு தடிமைன் அ்ைைதுைன் பஞ்சு 
பபான்று மிருதுைாகக் காணப்படுகிறது. 
கருப்்ப உட்சுைரில் இரத்தக்குழாய மைற்றும் 
கி்ைபகாஜன் மிகுதியாக காணப்படுகிறது. 
சுருள் மைற்றும் ை்ைவுகள் சகாண்ை 
தமைனிகள் உருைாகின்றை. 27 அல்லது 28ம் 
நாளில் கார்ப்பஸ் லூட்டியத்தின் சுரப்பின்்மை 
காரணமைாக ஈஸ்ட்பராஜன் மைற்றும் 
புபராசஜஸ்டிரான் ஹார்பமைான்களின் அைவு 
கு்றந்து விடுகிறது. இந்த ஹார்பமைான்களின் 
கு்றைால் கருப்்ப சுைருக்கு இரத்த ஓட்ைம் 
கு்றகிறது. இதைால் கருப்்ப சுைரின் 
அடுக்கு உயிரற்று உதிர சதாைங்குகிறது. 
இதன் மூலம் மைாதவிைாய சுழற்சி 
முடிை்ைந்து மைறுபடியும் அடுத்த மைாதவிைாய 
சுழற்சி துைங்குகிறது.

 மாதவிடாயின் ்காளாறுகள் 
(ABNORMALITIES IN MENSTRUATION)

� ப்ரீசமைன்ஸ்ட்ரல் சின்ட்பராம் Premenstrual 
Syndrome (PMS)

� (PMS) இது விரும்பத்தகாத மைற்றும் 
ெங்கைமைாை அறிகுறிகள் சகாண்ை 
மைாதவிைாய ஆகும். இது தற்காலிக 
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சதால்்லக்ை ஏற்படுத்துைதுைன் 
இயல்பாக செயல்படுத்ல பாதிக்கும். 
இதன் அறிகுறிகள் சில மைணிபநரம் முதல் 
பல நாட்கள் ை்ர காணப்பைலாம்.

� மாதவிடாய் துவக்கநிலை மனக்குழபபை 
்�ாய் (PMDD) Premenstrual Dysphoric Disorder: 
இந்த பநாய (PMS) ப்ரீசமைன்ஸ்ட்ரல் 
சின்ட்பராம் மைாதவிைாய பநாயின் அடுத்த 
நி்லயாகும். இது 3% முதல் 8% சபண்க்ை 
இைப்சபருக்க ையதில் பாதிக்கிறது. 
இந்பநாயக்கு மைருத்துை சிகிச்்ெ 
அைசியமைாகிறது.

� மாதவிைக்கின்லம (Amenorrhea): இது 
மைாதவிைாய அற்ற நி்லயாகும்.

� முதல் நிலை மாதவிைக்கின்லம (Primary 
amenorrhea): பூப்சபயதிய உைன் மைாதவிலக்கு 
அற்று இருப்பதாகும்.

� இரணடாம் நிலை மாதவிைக்கின்லம 
(Secondary amenorrhea): மைாதவிைாய ெமைநி்ல 
மைற்றும் இயல்பாை மைாதவிைாய சுழற்சிகள், 

மிகவும் அொதாரணமைாை ஒழுங்கற்ற நி்ல 
மைற்றும் மைாதவிைாய இல்லாத நி்லயாக 
மைாறுைது.

� வலிமிகு மாதவிடாய் (Dysmenorrhea): இது 
அதிகப்படியாை மைற்றும் தீவிரமைாை 
மைாதவிைாய கருப்்ப த்ெப்பிடிப்பு மைற்றும் 
ைலி்யத் தருைதாகும்.

� முதல்நிலை வலிமிகு மாதவிடாய் (Primary 
Dysmenorhea): உைலிலுள்ை 
பைதிப்சபாருட்களின் ெமைநி்ல மைாற்றத்தால் 
சபண்ணின் கருப்்ப த்ெப்பிடிப்பு ஏற்படும். 
இது சபரும்பாலும் இைம் பருைத்திைருக்கு 
ஏற்படுகிறது.

� இரணடாம் நிலை வலிமிகு மாதவிடாய் 
(Secondary Dysmenorhea): இந்நி்ல மைற்ற 
மைருத்துை காரணங்கைால் ஏற்படுகிறது. 
குறிப்பாக கருப்்ப உட்சுைர் பநாயகைால் 
இது பநரிைலாம்.

� மாதவிடாய் மிலகபபு (Menorrhagia): இது 
அதிகப்படியாை இரத்தப்பபாக்்க குறிக்கும் 
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அறிவியல் பதம் ஆகும். இயல்பாை 
மைாதவிைாய பநரங்களில் 7 நாட்களில் 
சுமைாராக 30மிலி இரத்தப்பபாக்கு ஏற்படும். 
ஒரு பை்ை மைாதவிைாய 
இரத்தப்பபாக்காைது ஏழு நாட்க்களுக்கு 
அதிகமைாகபைா, அதீத இரத்தப் பபாக்குைபைா 
(80மிலி) காணப்பட்ைால் அது மைாதவிைாய 
மி்கப்பு எைப்படும். மைாதவிைாய மி்கப்பு 
சபரும்பாலும் ஈஸ்ட்பராஜன் அல்லது 
புபலாசஜஸ்டிரான் ெமைநி்ல 
மைாற்றத்திைால் ஏற்படுகிறது.

� அொதாரண இரததப்பைாக்கு (Abnormal 
Bleeding): மைாதவிைாய அல்லாத 
அொதாரணமைாை இரத்தப்பபாக்கு.

•	 மைாதவிைாய இ்ைசைளிகளின் 
பபாதாை இரத்தப்பபாக்கு.

•	 உைலுறவி்ை சதாைர்ந்து ஏற்படும் 
இரத்தப்பபாக்கு.

•	 நிரந்தர மைாதவிைாய நின்றப்பின் 
ஏற்படும் இரத்தப்பபாக்கு.

� ஒழுஙகற்்ற மாதவிடாய் (Metrorrhagia): 
மைாதவிைாயின் பபாது இயல்பாை அைவில் 
இரத்தப்பபாக்கு காணப்படும். எனினும் 
இரத்தப்பபாக்குக்கு இ்ைப்பட்ை 
இ்ைசைளி ஒழுங்கற்றதாக இருக்கும். 
மைாதவிைாய இ்ைசைளிகளின் பபாது 
கருப்்பயிலிருந்து இயல்பற்ற 
இரத்தப்பபாக்கு காணப்படும்.

� மாதவிடாய் நிறுததம் (Menopause):  
மைாதவிைாய சுழற்சியாைது சுமைார் 50 ையதில் 
நிரந்தரமைாக முடிவுற்று கருவுறாத நி்ல 
ஏற்படுகிறது. இந்த நி்ல நிரந்தர 
மைாதவிைாய (Menopause) நிறுத்தம் எைப்படும்.

5.3   கருவுறுதல் மற்றும் கரு வளர்ச்சி 
(FERTILIZATION)

வலரயல்ற: ஒற்்றப்ப்ை இைப்சபருக்க 
ஆண்புணர்செல் (விந்து) ஒற்்றப்ப்ை 
இைப்சபருக்க சபண் புணர்செல் (முட்்ை) 

உைல் இ்ணந்து கருவுற்ற முட்்ையாகிய 
ஒற்்ற செல்்ல (zygote) உருைாக்குைபத 
கருவுறுதல் (Fertilization) எைப்படும்.

கருைைர்ச்சி மூன்று பகுதிகைாக 
பிரிக்கப்பட்டுள்ைது

1. இைம் கருைைர்ச்சி நி்ல - 0 முதல் 2 
ைாரங்கள் (Pre - embryonic)

2. கருைைர்ச்சி நி்ல - 3 முதல் 8 ைாரங்கள் 
(Embryonic period)

3. முதிர்கருைைர்ச்சி நி்ல - 9 ைாரங்கள் 
முதல் குழந்்த பிறப்புை்ர (Fetal)

1.  இளம் கருவளர்ச்சி நிலை - 0 முதல் 2 
வாரஙகள் (PRE – EMBRYONIC PERIOD) 

•	 உைலுறவின் பபாது ஆணின் உைலிலிருந்து 
சைளிப்படும் விந்தாைது சபண்ணின் 
பயானிக்குழாயில் செலுத்தப்படும் நிகழ்வு 
இன்செமிபைென் (Insemination) எைப்படும்.

•	 இத்ைத் சதாைர்ந்து இைம்சபயரும் 
தன்்மையு்ைய விந்தணுக்கள் பயானியின் 
ைழிபய நீந்தி கருமுட்்ைக்குழாயின் 
விரிமு்ைப் பகுதி்ய அ்ைந்து 
சி்ைப்்பயிலிருந்து சைளிப்பட்ை 
முட்்ை்ய பெர்கிறது.

•	 க ரு மு ட் ் ை க் கு ழ ா யி ன் 
விரிமு்ைப்பகுதியில் (Ampullary – Istuhumic 
Junction) கருவுறுதல் ந்ைசபறுகிறது. 
விந்தணுக்கள் முட்்ையிலிருந்து 
சைளிப்படும் பைதியியல் ெமிக்்ககைால் 
கைரப்படுகின்றை.

•	 கருமுட்்ைக் குழாயின் 
விரிமு்ைப்பகுதியில் முட்்ையாைது ஒரு 
விந்தணுைால் கருவுற்றவுைன் பொைா – 
சபலுசிைா என்ற கருஉ்ற 
உருைாக்கப்படுைதால் ஏ்ைய 
விந்தணுக்கள் கருமுட்்ையின் உள்பை 
நு்ழைது தடுக்கப்பட்டுவிடுகிறது.

•	 விந்தணுவின் மு்ைப்பகுதியில் உள்ை 
அக்பராபொம் (Acrosome) சுரப்புகள் 
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கருமுட்்ை்ய து்ைத்து கருவுறச் 
செயைதற்கு உதவுகிறது. இதைால் கருவு்ற 
(Zonapellucida) மைற்றும் கருமுட்்ை ெவ்வி்ை 
(Plasma memberane) கைந்து விந்து உள்பை 
செல்லும் அபத ெமையம் இரண்ைாம் நி்ல 
ஊ்ெட் (Oocyte) மியாசிஸ் II செல் பிரி்ை 
முடித்து ஒற்்றப்ப்ை புணர்செல் கரு 
(Haploid ovum) உருைாக்கம் மைற்றும் 
இரண்ைாம் நி்ல துருை உைல் குமிழ்க்ை 
(Secondary polar bodies) உருைாக்குகிறது.

•	 ஒற்்றப்ப்ை இைப்சபருக்க ஆண், சபண் 
புணர் செல்கள் ஒன்றி்ணந்து கருவுற்ற 
முட்்ை்ய உருைாக்குைதுைன் புதிய 
தனிமைனிதைாக ைைர்ச்சிய்ைகிறது. 

இனபசபைருக்க செல் இலணவு (PROCESS OF 
FUSION OF GAMETES)

கருவுறுதல் – அண்ை செல்லும் (சபண் 
கருமுட்்ை) விந்து செல்லும் இ்ணந்து 
உருைாகும் சி்ை கரு முட்்ை (Zygote) 
நிகழ்வுக்கு கருவுறுதல் என்று சபயர்.

Ü‡ì‹     M‰îµ   è¼¾Ÿø º†¬ì

கருவுறுதலின் பைடிநிலைகள் மற்றும் கரு 
பைதியம் (PROCESS OF FERTILIZATION TO 
IMPLANTATION 

	¾ கருவுற்ற முட்்ையாைது மைரபியல் 
தனித்துைம் ைாயந்ததாகும். ஒற்்றப்ப்ை 
இைப்சபருக்க செல்களின் இ்ணப்பிைால் 
ஏற்பட்ை இரட்்ைப்ப்ை மைரபணு (46 
குபராபமைாபொம்கள்) சகாண்ை செல் ஆகும்.

	¾ ஆண் இரண்டு ை்கயாை பாலிை 

குபராபமைாபொம்கள் மு்றபய X மைற்றும் Y 
்ய உருைாக்குகிறார். ஆணின் 50% 
விந்தணுக்கள் X குபராபமைாபொம்க்ையும், 
50% விந்தணுக்கள் Y 
குபராபமைாபொம்க்ையும் தாங்கியுள்ைை. 
சபண்ணின் கருமுட்்ை செல்களில் 
இரண்டு X குபராபமைாபொம்கள் மைட்டுபமை 
உள்ைை.

	¾ ஆண், சபண் புணர்செல்களின் இ்ண்ை 
சதாைர்ந்து உருைாகும் கருவுற்ற 
முட்்ையாைது XX 
குபராபமைாபொம்க்ைபயா அல்லது XY 
குபராபமைாபொம்க்ைபயா சபற்றிருக்கும். 
இது ஆணின் புணர்செல்லில் உள்ை X 
அல்லது Y குபராபமைாபொம்க்ைப் 
சபாறுத்தது. 

	¾ XX குபராபமைாபொம்க்ை உ்ைய 
கருமுட்்ையாைது சபண் குழந்்தயாகவும், 
XY குபராபமைாபொம்க்ை உ்ைய 
கருமுட்்ை ஆண் குழந்்தயாகவும் 
ைைர்ச்சிய்ைகிறது. எைபை குழந்்தயிை 
பாலிைத்்த தீர்மைானிப்பது தந்்தயின் 
விந்தணுபை ஆகும்.

¾  அ்ைத்து விதமைாை 
ச ெ ல் க ் ை யு ம் 
உ ரு ை ா க் கு ம் 
த ன் ் மை யு ் ை ய 
அடிப்ப்ை செல்கள் 
ஸ்சைம் செல்கள் எை 
அ்ழக்கப்படுகின்றை.

¾ இைம் கருைைர்ச்சி செல்கள் 
முதல் 6 நாட்கள் ை்ரயிலும் 
ஸ்சைம் செல்க்ைப் பபாலபை 
செயல்படுகின்றை. எைபை 
இதன் மூலம் உைலின் எந்த ஒரு 
உறுப்்பயும் உருைாக்க இயலும்.
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பைாலின தீர்மானம்

 XX
XY
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செல்பிளவின் பைடிநிலைகள் (STAGES OF 
CLEVATION)
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பிளாஸ்டாசிஸடின் வடிவம்

à†¹ø
 ªê™èœ

®«ó£«ð£H÷£v† 

H÷£v«ì£Cv®¡ 
àœkìŸø ð°F

C¬î¾Á‹
 «ê£ù£ªð½Cì£

H÷£v«ì£Cv†
 è¼ õ÷˜„C

 

	� கருவுறுத்ல சதாைர்ந்து கருவுற்ற 
முட்்ையின் பிைவு நிகழ்கிறது. இது 
சதாைர்ச்சியாை ்மைட்பைாடிக் செல் 
பிைவுகைால் எண்ணற்ற 
எண்ணிக்்கயிலாை செல்கைாக பிரிகிறது. 
இந்த சிறிய கரு செல்கள் பிைாஸ்பைாசமைர்ஸ் 
எைப்படுகின்றை. இந்நிகழ்வு சபாதுைாக 
கருமுட்்ைக் குழாயில் ந்ைசபறுகிறது.

	� 8 முதல் 16 பிைாஸ்பைாசமைர் செல்க்ை 
உ்ைய கரு, சமைாருல்லா (Morulla) 
எைப்படும். இந்த நி்லயிலுள்ை 
சமைாருல்லாைாைது கருப்்ப்ய 
அ்ைகிறது. பகாை ைடிைமைாை 
சமைாருல்லாைாைது கருவுற்ற மூன்றாைது 
நாளில் உருைாகிறது.

	� சமைாருல்லா பமைலும் சதாைர்ந்து 
பிைவுறுைதுைன் கருப்்பயினுள் நகர்ந்து 
பிைாஸ்பைாசிஸ்ைாக மைாற்றம் சபறுகிறது. 
பிைாஸ்பைாசிஸ்டில் உள்ை 
பிைாஸ்பைாசமைர் செல்கள் 
டிபராப்பபாபிைாஸ்ட் என்ற சைளிப்புற 
அடுக்்க உருைாக்குகின்றை. இதனுள் 
காணப்படும் செல்களின் கூட்ை்மைப்பு 
உட்புற செல் கூட்ை்மைப்பு எைப்படும்.

	� 7ம் நாளில் டிபராப்பபாபிைாஸ்ட் இரு 
அடுக்குகைாக மைாற்றம் சபறுகின்றை.

	� ்ெபைா டிபராபபாபிைாஸ்ட் - உட்புற 
அடுக்கு ஒற்்ற அணுக்கரு உ்ைய 
்மைைாடிக் பிைவுறும் செல்கள்

	� சின் ்ெபைா டிபராபபாபிைாஸ்ட் - பல 
அணுக்கருக்க்ை உ்ைய சைளிப்புற செல் 

கூட்ை்மைப்பு. இது ை்ரயறுக்கப்பட்ை 
சைளிப்புற எல்்ல்ய உ்ையது

	� 8ம் நாளில் கருப்்ப உட்சுைரின் சமைல்லிய 
அடுக்கில் ப்ைாஸ்பைா சிஸ்ட் சமைன்்மையாக 
பதிகிறது.

	� 10ம் நாளில் பிைாஸ்பைாசிஸ்ைாைது 
கருப்்பயின் அடுக்கில் ஆழமைாக பைரூன்றி 
பதிந்து விடுகிறது. இந்நிகழ்வு 
‘இம்ப்ைான்பைஷன்’ (Implantation) அல்லது 
‘எம்சபட்டிங்’ (Embedding) எைப்படும் 
கருப்பதியம் ஆகும். சில சபண்களுக்கு 
இச்ெமையத்தில் சிறிதைவு உதிரப்பபாக்கு 
ஏற்பைலாம். இது கருப்பதிய இரத்தப்பபாக்கு 
(Implantation Bleeding) எைப்படும்.

âF˜è£ô 
è¼ à¬ø

®«ó£«ð£H÷£v† 

ÜFèK‚°‹ 
®«ó£«ð£H÷£v†
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Uterine cavaity

கருவுற்்ற முட்லட கருபலபையில் பைதியம் 
அலடதல்

	� கருவுற்ற முட்்ையாைது கருப்்பயில் 
பதிதல் ‘நிபைஷன்’ (Nidation) அல்லது 
‘சநஸ்டிங்’ (Nesting) (கூை்மைத்தல்) 
எைப்படுகிறது.

	� சி்ைப்்ப நஞ்சுக் சகாடி இரத்த ஓட்ைம் 11 
அல்லது 12 ஆம் நாள் 
நி்லநிறுத்தப்படுகிறது. 

	� கருப்பதிப்பு 11 அல்லது 12 ஆம் நாளில் 
நி்றவுறும்.

	� கருப்பதிப்்ப ஊசைாலியின் மூலம் (ultra 
sound), சின் ்ெபைா டிபராபபாபிைாஸ்ட் 
சுரக்கும் எச்.சி.ஜி (HCG) ஹார்பமைா்ை 
பொத்ை செயைது மூலமும் 
கண்ைறியலாம்.
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	� 13ம் நாளில் ்ெபைா டிபராபபாபிைாஸ்ட் 
செல்கள் அதிகரித்து 
சின்்ெபைாடிபராபபாபிைாஸ்ட் உள்பை 
ஊடுருவி முதல் நி்ல பகாரியானிக் 
வில்்லயாக (Primary chorionic) மைாறுகிறது.

	� பகாரியானிக் வில்்ல மைற்றும் சி்ைப்்ப 
திசுக்கள் ஒன்று பெர்ந்து செயல்படும் 
உருைகம், கருமுட்்ை மைற்றும் தாயின் 
சி்ைப்்ப திசுக்கள் இ்ைபய நஞ்சுக் 
சகாடியாக (Placenta) மைாறுகிறது.

	� கருப்பதியத்்த சதாைர்ந்து உட்புற செல் 
சதாகுப்பாைது எக்பைாசைர்ம் எைப்படும் 
சைளிப்புற அடுக்காகவும், எண்பைாசைர்ம் 
எைப்படும் உட்புற அடுக்காகவும், 
மீபொசைர்ம் எனும் ்மைய அடுக்காகவும் 
மைாற்றம் அ்ைகிறது.

	� இந்த மூன்று அடுக்குகபை மைனித 
உறுப்புைாக மைாற்றம் சபறுகின்றை. பமைபல 
சகாடுக்கப்பட்டுள்ை பைம் இத்த்கய 
உறுப்புகள் உருைாகக் காரணமைாை 
செல்க்ைப் பற்றி விைக்குகிறது.

	� கருப்பதியமைாைது கருப்்பயின் 
சைளிப்புறம் நிகழுமைாயின் அது எக்பைாபிக் 
கருவுறுதல் (சைளிச்சுைர் கருப்பதியம்) 
எைப்படுகிறது. 95 முதல் 97% சைளிச்சுைர் 
கருப்பதியங்கள் கருமுட்்ைக் குழாயில் 
நிகழ்கின்றை. இதில் சபரும்பாலாை்ை 
கருமுட்்ைக்குழாய சைளிமு்ை அல்லது 
இ்ணப்புப் பகுதியில் நிகழ்கிறது. 
(சைளிச்சுைர் கருப்பதியத்தின் ை்கக்ை 
கீழ்ைரும் பைத்தில் காண்க.
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சவளிச்சுவர் கருபபைதியம் இடஙகள்
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	� நஞ்சுப்்ப கருப்்ப நு்ழைாயில் இருப்பது 
(பிைாென்ைா ப்ரீவியா) நஞ்சுப்்பயாைது 
கருப்்பயின் கீழ்ப்பகுதியில் அ்மைந்து 
இருத்தல்.

2. கருவளர்ச்சி நிலை (3-8 வாரஙகள்)
3 வது வாரம்

	� இதயக்குழாயகள் இ்ணதல்
	� இதயத்த்ெ துடிக்கத் சதாைங்குதல்
	� கண் மைற்றும் காது செல்கள் காணப்படுதல்
	� நரம்புக் குழாயகள் இ்ணதல்.

4 வது வாரம்

	� விழித்தி்ர குழாயகள் காணப்படுதல், 
சதாண்்ை ை்ைவுகள் பதான்றுதல்

	� அடிப்ப்ையாை S ைடிை இதயக்குழாய 
துடிக்கத் சதாைங்குதல் மைற்றும் 
உணவுக்குழல் சுருக்கங்கள் துைங்குதல்.

	� உைல் முழுைதும் திரைங்க்ை அனுப்பும் 
செயல்பாடுகள் சதாைங்கும்.

	� இந்த நி்லயில் நரம்புக்குழாய 
அ்மைப்பாைது கருவின் அ்மைப்்ப 
தீர்மைானிக்கிறது.

5 வது வாரம்

	� ைால்வுகள் மைற்றும் அ்றகள் இதயத்தில் 
உருைாகின்றை.

	� செரிமைாை எபிதீலிய செல்கள் கல்லீரல், 
நு்ரயீரல், ையிறு மைற்றும் க்ணயம் 
ஆகியைற்்ற உருைாக்குைதற்கு ஏற்ப 
உருமைாற்றம் அ்ைகின்றை.
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மூன்று அடுக்கில் இருந்து குழந்லத உருவாவது.

XII_Nursing_Vocational_Tamil_Unit 5.indd   158 1/5/2020   10:40:48 AM



5 | தாய்மை நல செவிலியம் 159

	� செரிமைாை அ்மைப்பின் கல்லீரல் செல்கள் 
உருைாக்கப்படுகின்றை. 

	� முன்மூ்ை, நடுமூ்ை, பின்மூ்ை 
அ்மைப்புகள் உருைாகின்றை.

	� நிணம் மைற்றும் ்தராயடு அ்மைப்புகள் 
உருைாகத் சதாைங்குகின்றை. 

	� ்ககால் மூட்டு சமைாட்டுகள் உருைாகின்றை.
	� எளிய சமைல்லிய பதால் அடுக்கு 

உருைாகிறது.
	� குழந்்த ைா்யத் திறந்து மூடுகிறது. 

(yawning/சகாட்ைாவி விடுைது)

6 வது வாரம்

	� நரம்பு மைண்ைலம் மைற்றும் இதயம் 
ைைர்ச்சிய்ைகிறது.

	� நரம்புகள் பரைலாக விரிை்ைதல், 
ைலுவூட்ைல், கால்பகுதி மூட்டு சமைாட்டுகள் 
உருைாக்கம் ந்ைசபறுகிறது.

7 வது வாரம் 

	� நான்கு அ்றக்ை உ்ைய இதயம் மைற்றும் 
ைாெ்ை உணர்திறன் உருைாகிறது.

	� அடிப்ப்ை உருைாக்க செல்கள் 
இைப்சபருக்க உறுப்பின் இைத்்த அ்ைந்து 
மைரபணு கட்ை்ைகளுக்கு ஏற்ப ஆண் 
அல்லது சபண் உறுப்புக்ை 
உருைாக்குகின்றை.

8 வது வாரம் 

	� சதாைர்ச்சியாை கட்டுப்பாைற்ற த்ெ 
இயக்கங்கள்

	� மூ்ையாைது சிறு த்ெகளுைன் 
நரம்புகைால் இ்ணக்கப்பட்டு கருைாைது 
அ்ெவுக்ை ஏற்படுத்த அனுமைதிக்கிறது.

	� ஆணுறுப்பு மைற்றும் சபண்ணுறுப்புகள் 
சதளிைாகத் சதன்படுகின்றை.

3.  முதிர் கருவளர்ச்சி நிலை (9 வாரம் முதல் 
பி்றபபு வலர)

9-12 வாரஙகள்

	� மூ்ை சதாைர்ந்து ைைர்ச்சி அ்ைகிறது. 
கல்லீரல் ைைர்கிறது. இரத்த செல்கள் 
உருைாகின்றை.

	� இைப்சபருக்க உறுப்புகளின் ைைர்ச்சி 
பாலிைத்்த தீர்மைானிக்கிறது.

	� 10 ைது ைாரத்தில் கருைாைது சிறுநீர் 
கழிக்கிறது. 
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	� ைாப்லர் ஆயவின் மூலம் குழந்்தயின் 
இதயத்துடிப்்ப பகட்க இயலுகிறது.

13-16 வாரஙகள் (�ான்கு மாதம்)

	� உதடுகைால் உறிஞ்ெக் கற்றுக்சகாள்கிறது.
	� கடிை அண்ணம் இ்ணகிறது. 
	� சிறுநீரகத்தின் அ்மைப்பு உருைாகிறது.
	� எலும்புகள் மைற்றும் மூட்டுகள் 

தனித்தனியாக அ்ையாைம் காண 
முடிகிறது.

	� உணவுப்பா்தயில் ‘சமைபகானியம்’ 
எைப்படும் உணவுக்குழல் கழிவு 
காணப்படுகிறது.

17-20 வாரஙகள் (5 வது மாதம்)

	� கண்விழி மைற்றும் புருைம் காணப்படுகிறது.

	� லானுபகா (Lanugo) (சமைல்லிய பட்டுப்பபான்ற 
உபராமைம்) காணப்படுகிறது.

	� குயிக்கனிங் (Quickening) ஏற்படுகிறது. (தாய 
உணரக்கூடிய அைவிலாை குழந்்தயின் 
முதல் அ்ெவு)

	� ெராெரியாக குழந்்தயின் த்லப்பகுதி 
ை்ரயிலாை உயரம் 19செ.மீ ை்ர 
இருபதாம் ைாரத்தில் காணப்படுகிறது.

குழந்்தயின் மூ்ை ைைர்ச்சி 
மூன்று முக்கிய காரணிக்ை 
ொர்ந்தது. 60% ைைர்ச்சியாைது 
மைரபணுக்கைாலும், 10% 

தாயின் உணவு மு்றகைாலும், 30% 
கருப்்பயின் உட்புற சூழ்நி்லயாலும் 
தீர்மைானிக்கப்படுகிறது.

 ஐந்தாைது ைாரம், முதல், 
குழந்்த தன் இரு ் ககைாலும் 
இரு காதுக்ையும் சைளிப்புற 
அதிக ெத்தத்தின் காரணமைாக 
மூடிக்சகாள்ை முடியும்.
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21-30 வாரஙகள் 

	� கண் இ்மைகள் திறக்கின்றை.

	� ்கவிரல் மைற்றும் கால் விரல் நகம் முழு்மை 
சபறுகிறது.

	� பதால் சுருக்கங்களுைன் சிைப்பு நிறமைாக 
காணப்படுகிறது.

	� பதாலின் கீபழ சகாழுப்புப்பைலம் படிகிறது.

	� லானுபகா காணப்படுகிறது (சமைல்லிய 
உபராமைம்)

	� ஆண்குழந்்தகளின் வி்ரகள், 
வி்ரப்்பயினுள் சென்ற்ைகின்றை.

	� குழந்்தயின் உயர அைவு முப்பதாம் 
ைாரத்தில் சுமைார் 28செமீ ஆக உள்ைது.

	� சைர்னிக்ஸ் (சைண்ணிற சமைன்நீர்மைப் 
பைலம்) காணப்படுகிறது.

6ைது மைாதம் 
முதல் குழந்்தயாைது 
ஒரு முழு்மையாை 
மை னி த ் ை ப் ப ப ா ல் 

சுயநி்ைவு, நி்ைவுகூர்தல், உணர்வுகள், 
உணர்ச்சிக்ை சபற்று காணப்படுகிறது. 
உைல் அைவு மைற்றும் எ்ை அதிகரிக்கிறது. 

கர்ப்பகாலத்தின் 6ைது ைாரத்தில் 
நிரந்தர பல்சமைாட்டுகள் உருைாகின்றை. 
இ்ை பால் பற்களின் பின்புறத்தில் 
காணப்படுகின்றை.

30-38 வாரஙகள் 

	� சதாைர் எ்ை உயர்வு

	� லானுபகா (சமைல்லிய உபராமைம்) 
முகத்திலிருந்து உதிர்ந்து விடுகிறது. 

	� பதாலின் அடிப்பகுதியில் சகாழுப்பிைாலாை 
பதால் அடுக்கு உருைாகிறது.

	� உள்ைங்்க பர்ககள் சதளிைாகத் 
சதரிகின்றை

	� காதுமைைல் குருத்சதலும்பு சமைன்்மையாக 
காணப்படுகிறது.

	� குழந்்தயின் உயர அைவு 38ம் ைாரத்தில் 
சுமைார் 36செமீ ஆக உள்ைது.
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	� குழந்்த பிறக்கும் பபாது அதன் எ்ை 
சுமைாராக 2.5 – 3.5 கிபலா ை்ர உள்ைது.

5.5   �ஞ்சுக் சகாடி மற்றும் ெவ்வுகள்

	� இது ஒரு பெய, தாய உறுப்பு. பெய பாகம் 
மைற்றும் தாய பாகம் எை இரு பாகங்க்ைக் 
சகாண்ைது.

	¾ பெய பாகம் – பகாரியானிக் திசுப்்பயில் 
இருந்து உருைாகிறது.

	¾ தாய பாகம் – கருப்்பயின் 
என்பைாசமைட்ரியத்தில் இருந்து 
உருைாகிறது.

நஞ்சுக்சகாடி மைற்றும் சதாப்புள் 
சகாடி ைழியாக தாயிைமிருந்து சிசுவிற்குத் 
பத்ையாை ெத்துக்கள் பரிமைாரப்படுகிறது.

�ஞ்சுக் சகாடியின் அலமபபு: நஞ்சுக்சகாடி 
ஒரு தட்்ையாை உருண்்ை ைடிைம், இதன் 
விட்ைம் 15செ.மீ – 20செ.மீ. அைர்த்தி – 2.5 செ.மீ, 
பிைவுத்துண்டுகள் 15-20, எ்ை – குழந்்தயின் 
எ்ையில் ஆறில் ஒரு பங்கு (1/6) (அ) 500கி 
முதல் 600 கிராம் ை்ர (குழந்்த பிறப்பின் 
பபாது) இதில் தாய பாகத்தின் பரப்பு மைற்றும் சிசு 
பாகத்தின் பரப்பு என்று இரண்டு ை்க உள்ைது.

தாயின் பைாகததின் பைரபபு

ஒரு ஒழுங்கற்ற பிரிந்த குவிந்த பாகங்கள் 
(காட்டிலிைன்ஸ்)

	¾ காட்டிலிைன்ஸ் – 15 – 20 ை்ரயிலாை 
சமைன்மையிர் சகாண்ை உப்பிய (அ) 
வீங்கிய பாகங்கள், கருப்்பயின் 
சைஸிடுைா பபஸாலிஸ் (Deciduva basalis) 
எைப்படும் சமைன்ை்லயால் 
சூழப்பட்டுள்ைது. 

	¾ குழந்்த பிறந்த பிறகு நஞ்சுக் சகாடியின் 
காட்டிலிைன்்ஸ முழு்மையாக 
பரிபொதிக்க பைண்டும். ஏசைன்றால் 
கருப்்பயில் ஒட்டிக்சகாண்ை (அ) 
தங்கிவிட்ை காட்டிலிைன்ஸ் அதிகமைாை 
இரத்தப்பபாக்்க ஏற்படுத்தும்.

�ஞ்சுக்சகாடியின் தாய் பைாகததின் பைரபபு

�ஞ்சுக் சகாடியின் சிசுபபைாகததின் பைரபபு

�	இது பைபைப்பாை, சமைன்்மையாை 
பாகம் ஆகும்.

	� ஆம்னியான் எைப்படும் உ்றயால் 
சூழப்பட்டுள்ைது.

	� நஞ்சுக் சகாடியின் ்மையத்தில் சதாப்புள் 
சகாடி இ்ணந்துள்ைது.

	� சதாப்புள் சகாடி இரத்த நாைங்கள் 
சதாப்புள் சகாடியிலிருந்து பிரிகிறது. இ்ை 
சிசுப்பாகத்திலிருந்து பிரிந்து பகாரியானிக் 
நாைங்கைாகப் மைாறுகிறது.

	� இ்ை பகாரியானிக் வில்்லயில் நு்ழந்து 
தமைனி, நுண்ணிய இரத்த நாைங்கள் மைற்றும் 
சி்ர அைங்கிய அ்மைப்பாக மைாறுகிறது. 
(Arterio Capillary Venous System)

  

�ஞ்சுக்சகாடியின் சிசுபைாகததின் பைரபபு
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�ஞ்சுக் சகாடி ெவ்வு

தாய மைற்றும் பெயின் ரத்தத்்த 
நஞ்சுக் சகாடி ெவ்வு பிரிக்கிறது. நஞ்சுக் 
சகாடியின் சிசுப்பாகம் – பகாரியான் என்றும் 
தாயப்பாகம் சைஸிடுைா பபஸாலிஸ் என்றும் 
அ்ழக்கப்படுகிறது.

சிசுவின் ெவ்வு

இது இரு அடுக்குக்ைக் சகாண்ைது. 
பகாரியான் – சிசுச் ெவ்வின் சைளிப்புற அடுக்கு. 
இது அைர்த்தியாை சநாறுங்கும் தன்்மை 
சகாண்ை கரடு முரைாை அடுக்கு.

	¾ ஆம்னியான் – சிசுச் ெவ்வின் உள்புற 
அடுக்கு. இது பைபைப்பாை 
சமைன்்மையாை சதளிைாை பாகம்.

	� நஞ்சுக் சகாடியின் இரத்த ஓட்ைம் (சுழற்சி) – 
சிசுப் பாகத்தில் - சதாப்புள் சகாடி 
தமைனியிலிருந்து பகாரியானிக் தட்டுக்குச் 
சென்று, அதிலிருந்து கி்ைகள் (Branders), 
தண்டு (Stem) மைற்றும் வில்்ல (Villi) 
ைழியாக இறுதியில் உள்ை வில்்லக்கு 
(Terminal villi) சென்று சதாப்புள் சகாடி சி்ர 
மூலமைாக நஞ்சுக்சகாடிக்கு திரும்பி 
ைருகிறது. 

	� நஞ்சுக் சகாடியின் இரத்த ஓட்ைம் (சுழற்சி) 
தாயப்பாகத்தில் - கட்ைற்ற சுருண்ை 
தமைனிகள் இன்ைர்வில்லஸ் இ்ைசைளியில் 
உள்ை வில்்ல்ய 150 மிலி இரத்தத்தால் 
குளிப்பாட்டி இரத்தம் பரிமைாறப்படுகிறது. 
இது ஒரு நிமிைத்தில் 3-4 மு்ற இன்ைர் 
வில்லரில் உள்ை கு்றந்த இரத்த அழுத்த, 
பிராணைாயு சகாண்ை, சுத்த இரத்தத்்த 
பகாரியானிக் தட்டுக்கு அனுப்பி பின் 
வில்்லக்குத் திரும்புகிறது.

�ஞ்சுக் சகாடியின் செயல்கள்

1. சுவாெம் – நஞ்சுக்சகாடி நு்ரயீரலின் 
செய்ல செயது தாயிைமிருந்து சிசுவிற்கு 
பிராணைாயு்ை ஹீபமைாகுபைாபின் 

மூலமைாக சகாடுத்துவிட்டு கார்பன்-்ை-
ஆக்்ெடு திரும்பப் சபறுகிறது.

2. ெததுப பைரிமாற்்றம் – தாயின் இரத்தத்தில் 
இருந்து சிசு தைக்குத் பத்ையாை திசு 
ைைர்ச்சிக்காை புரதம், ெக்தி மைற்றும் 
ைைர்ச்சிக்காை குளுக்பகாஸ், எலும்பு 
மைற்றும் பற்களுக்காை கால்சியம், மைற்றும் 
பாஸ்பரஸ், உயிர்ச்ெத்துக்கள் (Vitamins) 
இரத்தம் உருைாைதற்காை இரும்பு மைற்றும் 
தாது உப்புக்க்ை சபற்றுக் சகாள்கிறது.

3. ்ெமிபபு – சிசுவின் கல்லீரல் 
ைைர்ச்சிய்ையாததால் நஞ்சுக்காை 
குளுபகா்ஸ க்்ைக்பகாஜைாக (Glycogen) 
மைாற்றி சிசுவின் பத்ைக்காக பெமித்து 
்ைக்கிறது.

4. கழிவு நீக்கி – சிசுவின் கழிவுக்ை முட்்ை 
மைற்றும் கருப்்பயின் சி்ரகள் மூலமைாக 
கழிவுப் சபாருட்க்ை சைளிபயற்றுகிறது.

5. பைாதுகாபபு - இரத்தத்தின் மூலமைாக 
எண்ணற்ற கிருமிகள் சிசுவிற்குள் 
செல்லாமைல் நஞ்சுக் சகாடி பாதுகாக்கிறது.

6. �ாளமில்ைா சுரபபி - நஞ்சுக்சகாடி 
நாைமில்லா சுரப்பியாகவும் செயல்படுகிறது. 
சகாைபைாட்பராபின் (GnRH) சுரக்கும் 
பாலிக்குலர் ஸ்டுமிபலட்டிங் ஹார்பமைான் 
(FSH), லூட்டி்ைஸிங் ஹார்பமைான் (LH), 
மைற்றும் ஈஸ்ட்பராஜன், ப்பராஜஸ்டிபரான் 
ஹார்பமைான்க்ை சுரக்கிறது.

 5.6   சதாபபுள் சகாடி (FUNIS)

	� சதாப்புள் சகாடி சபாதுைாக நஞ்சுக் 
சகாடியின் சிசுவின் பாகத்தின் 
்மையப்பகுதியில் இ்ணத்துள்ைது. இது 
சிசுவின் சதாப்புளிலிருந்து நஞ்சுக்சகாடியின் 
சிசுவின் பகுதி ை்ர இருக்கும்.

	� நீைம் – 40 – 50 செ.மீ மைற்றும் அகலம் – 2 
செ.மீ
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	� இது இரண்டு தமைனி மைற்றும் ஒரு சி்ரயிலும் 
சஜலாட்டிைால் (Whartonjelly) சூழப்பட்டு 
உள்ைது. இது சிசுவின் சதாப்புள் சகாடி்ய 
அமுங்காமைல் பாதுகாக்கிறது.

	� சிசுவின் கழிவுகள் மைற்றும் அசுத்த 
இரத்தத்்தயும் இரண்டு தமைனிகள் 
நஞ்சுக்சகாடிக்கு எடுத்துச் செல்கிறது. 
சி்ரயின் மூலமைாக சுத்த இரத்தத்்தயும், 
ெத்துக்க்ையும் நஞ்சுக் சகாடியிலிருந்து 
சிசுவிற்கு சகாண்டு செல்கிறது. இரத்த 
ஓட்ைம் ஒரு நிமிைத்திற்கு சுமைார் 400 மிலி 
ஆகும். பிரெைத்திற்குப் பிறகு சிசுவின் 
நு்ரயீரல் செயல்பை ஆரம்பிக்கிறது, 
மைற்றும் நஞ்சுக் சகாடி செயலிழக்கிறது.

	� இரத்த நாைங்கள் (Vessels) சதாப்புள் 
சகாடி்ய விை நீைமைாைதாகவும் தைறாை 
சுழல்க்ை (loops) (False Knots) 
சகாண்ைதாகவும் இருக்கும்.

 5.7   ஆம்னியாடிக் திரவம்

	� இது கருப்்பயில் சிசு்ைச் சூழ்ந்துள்ைது. 
இதில் சிசுவின் சிறுநீர், மைற்றும் இறந்த 
செல்களும் சகாண்ைது. இதன் அைவு 
பிரெைத்திற்கு முன்ைர் 500மிலி முதல் 
1000மிலி ை்ர இருக்கும். அதுபை 2000மிலி 
க்கு பமைல் இருந்தால் 
பாலி்ஹட்ராம்னியாஸ் என்றும், மிகக் 
கு்றைாக இருந்தால் ஒலிபகா 
்ஹட்ராம்னியாஸ் என்றும் 
அ்ழக்கப்படுகிறது.

ஆம்னியாடிக் திரவததின் செயல்கள்

	� சிசுவின் ைைர்ச்சி மைற்றும் அ்ெவிற்கு 
ஏதுைாக இருக்கிறது.

	� சிசுவிற்கு அதிர்ச்சி ஏற்பைாமைல் காக்கும் 
கருவியாக இருந்து சிசுவிற்கு காயம் 
ஏற்பைாமைல் பாதுகாக்கிறது.

	� சீராை சைப்பநி்ல்ய சிசுவிற்கு 

அளிக்கிறது.

	� சதாப்புள் சகாடியி்ை அழுத்தத்தில் 
இருந்து பாதுகாக்கிறது.

	� சமைத்்த பபான்று சிசு்ைச் 
சூழ்ந்திருப்பதால் தாய கீபழ விழுந்தாபலா, 
காயங்கள் ஏற்பட்ைாபலா சிசுவிற்கு பாதிப்பு 
இல்லாமைல் பாதுகாக்கிறது.

	� ஆம்னியாடிக் திரைத்்த சிசு விழுங்கி 
சிறுநீராக சைளிபயற்றுகிறது.

 5.8   சிசுவின் இரதத ஓட்டம்

வலரயல்ற: சுத்த இரத்தம், அசுத்த 
இரத்தம், ெத்துப்சபாருட்கள் ஆகிய்ை சிசுவின் 
உைம்பிற்குள் பரிமைாறப்படுைது சிசுவின் 
இரத்த சுழற்சி எைப்படுகிறது. சிசுவின் இரத்த 
ஓட்ைத்திற்கு காரணமைாை 

இரத்த நாைங்கள் கீழ்ைருைை.

1. ஒரு சதாபபுள் சகாடி சிலர – கருப்்பயில் 
ைைரும் சிசுவிற்குத் பத்ையாை சுத்த 
ரத்தத்்த நஞ்சுக் சகாடியில் இருந்து 
எடுத்துச் செல்கிறது.

2. இரணடு சதாபபுள் சகாடி தமனிகள் - 
சிசுவில் இருந்து சைளிபயற்றப்பட்ை அசுத்த 
இரத்தத்்த நஞ்சுக் சகாடிக்கு எடுத்து 
செல்கிறது.

சிசுவின் இரதத சுழற்சியில் உள்ள ஷன்டஸ 
(SHUNTS) 

கருவில் இருக்கும் சிசுவிற்குள் மூன்று 
ஷன்ட்ஸ அலமந்துள்ளது. அலவ

1. டக்டஸ வீ்னாஸிஸ (Ductus Venosis): இது 
சிசுவின் இரத்தத்தின் ஒரு பகுதி்ய இைது 
புற சதாப்புள் சகாடியின் சி்ரயிலிருந்து 
பநரடியாக கீழ் சபருஞ்சி்ரக்கு சகாண்டு 
செல்கிறது.

2. டக்டஸ ஆர்டீடு்யாயஸ (Ductus Arteriosis): 
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இது சிசுவின் இரத்தத்தின் சபரும்பகுதி்ய 
ைலது சைண்ட்ரிக்கலிருந்து நு்ரயீரல் 
தமைனிக்கு முன் பகுதியில் உள்ை கீழ் 
இறங்கும் மைகாதமைனியில் இ்ணகிறது. 
இதைால் இரத்தத்தில் சபரும்பகுதி 
செயல்பைாத நு்ரயீரலுக்குள் செல்லாமைல் 
மைாற்றி அனுப்பப்படுகிறது.
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நுலரயீரல் சிலர

3. சபைாராமன் ஓ்வல் (Foramen oveal): ைலது 
ஆரிக்கிளிலிருந்து இைது ஆரிக்கிளிலிருந்து 
இரத்தத்்த இரு ஆரிக்கிள்களுக்கும் 
இ்ையில் உள்ை து்ையின் மூலமைாக 
அனுமைதிக்கிறது. 

 பைடி – 1: நஞ்சுக் சகாடியாைது சிசுவில் 
இருந்து ைரும் அசுத்த இரத்தத்்த 
சிசுவிலிருந்து சைளிபயறும் சதாப்புள் 
சகாடி இரத்தக் குழாயகள் (Umblical arteries 
– சதாப்புள் சகாடி தமைனி) மூலமைாக ஏற்றுக் 
சகாள்கிறது.

 பைடி – 2: அந்த அசுத்த இரத்தம் 
நஞ்சுக்சகாடியின் மூலமைாக செல்லும் பபாது 
பிராண ைாயு்ை ஏற்றுக் சகாள்கிறது.

 பைடி-3: பிராணைாயு நிரம்பிய இரத்தம் 
சதாப்புள்சகாடி சி்ர (Umblical Vein) 
மூலமைாக சிசுவிற்குள் செல்கிறது. 

 பைடி-4: பிராண ைாயு நிரம்பிய இரத்தம் 
சிசுவிற்குள் சிசுவின் கல்லீரல் மைற்றும் 
ைலது ஆரிக்கிள் ைழியாக செல்கிறது. 

 பைடி-5: பிராணைாயு நிரம்பிய இரத்தத்்த 
சபாராமைன் ஓபைல் ைலது ஆரிக்கிளிலிருந்து 
இைது ஆரிக்கிலுக்கும் அதன் பிறகு இைது 
சைன்ட்ரிக்கிளுக்கும் அனுப்பி சபருந்தமைனி 
மூலமைாக சைளியில் அனுப்பும். இதன் 
வி்ைைாக பிராண ைாயு நிரம்பிய இரத்தம் 
மூ்ைக்குள் செல்லும்.

 பைடி 6: சிசுவின் உைலில் இருந்து ைரும் 
இரத்தமும் ைலது ஆரிக்கிள் உள் நு்ழயும். 
ஆைால் சிசுவிைால் பிராணைாயு கு்றந்த 
இரத்தத்்த ைலது ஆரிக்கிளிலிருந்து 
ைலது சைன்ட்ரிக்களுக்கு மைட்டுபமை 
அனுப்ப முடியும். (சபாதுைாக ைலது 
சைன்ட்ரிக்கிளிலிருந்து இரத்தம் 
நு்ரயீரலுக்கு செல்லும்). சிசுவின் ைலது 
சைன்ட்ரிக்கிளில் இருந்து செல்லும். 
சபரும்பாலாை இரத்தம் நு்ரயீரலுக்கு 
செல்லாமைல் மைாற்று ைழியாக ைக்ைஸ் 
ஆர்ட்ரிபயாசிஸ்க்கு ைரும்.

 பைடி 7: ைக்ைஸ் ஆர்ட்ரிபயாசிஸ் பிராண ைாயு 
கு்றந்த இரத்தத்்த சிசுவின் உைம்பின் 
கீழ்பகுதியில் உள்ை உறுப்புகளுக்கு 
அனுப்பும். அபத பபால் பிராணைாயு கு்றந்த 
சிசுவின் இரத்தத்்த சிசுவின் சதாப்புள் 
சகாடி தமைனி ைழியாக நஞ்சுக்சகாடிக்கு 
பிராணைாயு்ை எடுக்க அனுப்பும்.

பி்றபபிற்கு பின் சிசுவில் ஏற்பைடும் இரதத ஓட்ட 
மாற்்றஙகள்

	� நஞ்சுக்சகாடிக்குப் பதிலாக நு்ரயீரல் ைாயு 
மைாற்றத்்த ஏற்படுத்தும் உறுப்பாக 
செயல்படுகிறது.

	� நு்ரயீரலும் அதன் இரத்தக் குழாயகளும் 
சபரிதாகி, இரத்த ஓட்ை எதிர்்பக் 
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கு்றக்கிறது. இதன்மூலம் நு்ரயீரல் 
தமைணியிலும் இதயத்தின் ைலது பகுதியிலும் 
உள்ை அழுத்தம் கு்றயும்.

	� இதயத்தின் இைது பகுதியில் உள்ை 
அழுத்தம் அதிகரிக்கும்.

	� இதயத்தின் இைது பகுதியில் அழுத்தம் 
அதிகரிப்பதால் ந்ரயீரல் இரத்த 
குழாயகளில் இரத்த ஓட்ை எதிர்ப்பு க்றயும். 
இதைால் இரத்தமைாைது நு்ரயீரலில் 
ைாயுமைாற்றத்திற்காக நு்ழயும்.

	� ைக்ைஸ் வீபைாசிஸ் மூடுதல் - இதன் 
பை்லயாைது குழந்்த பிறந்த சில 
நிமிைங்களில் முடிந்து லிகசமைன்ைம் 
வீபைாெம் (Ligamentum Venosum) மைாறி விடும். 

	� ைக்ைஸ் ஆர்ட்ரிபயாசிஸ் மூடுதல்: இது 
சமைன்்மையாை த்ெகள் சுருங்குதல் மூலம் 
நைக்கும் மைற்றும் இது சமைன்்மையாை நரம்பு 
திசுைால் அ்ைக்கப்பட்டு லிகசமைன்ைம் 
ஆட்ரிபயாெம் (Ligamentum Arteriosum) என்று 
அ்ழக்கப்படும். 

	� சபராசமைன் ஓபைல் மூடுதல் (Feramenovale): 
இது குழந்்த பிறந்தவுைன் நைக்கும் 

நஞ்சுக்சகாடி மைற்றும் கீழ் சபருஞ்சி்ர 
மூலம் ைரும் இரத்தம் கு்றந்து சபரராசமைன் 
ஓபைல் முழுைதுமைாக மூைாமைல் பபாொ 
ஓைாலிஸ் (Fossa Ovalis) ஆக மைாறிவிடும்.

5.9   கர்பபைக்காை சிகிச்லெ

ஒவ்சைாரு கர்ப்பத்திற்கும் தனி கைை 
சிகிச்்ெ பத்ை. எல்லா கர்ப்பமைாை 
சபண்க்ையும் பதிவு செயது, சுகாதார 
நி்லயங்களில் பிரெவிக்க ஊக்குவிக்க 
பைண்டும். தாயொர்ந்த இறப்புகள் ெரியாை 
கர்ப்பகால சிகிச்்ெகள் மூலம் தடுக்க 
கூடிய்ை.

Y›H®Š¹ 11%

î¬ìŠð†ì 
Hóõêõ‹ 5%

è¼„C¬î¾ 8%

àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ 5%

àò˜ Þóˆî 
Ü¿ˆî‹ 5%

ÞóˆîŠ 
«ð£‚° 381%

ñŸø è£óíƒèœ 34%

இந்தியாவில் தாய்ொர்ந்த இ்றபபு காரணிகள்

கர்ப்பகால மைதிப்பீடுகள்

1. கர்ப்பத்்த உறுதிப்படுத்துதல் முதல் கர்ப்பகால ைரு்கயின் பபாது
கர்ப்பத்்த கர்ப்ப பரிபொத்ை மைற்றும் ஊசைாலி (Ultra Sound) 
மூலம் உறுதிப்படுத்துதல்.

2. தகைல் / ைரலாறு பெகரிப்பு. 1.  சொந்த தகைல்கைாை சபயர் ையது கணைர் சபயர், திருமைண 
விைரம் மைற்றும் இதர விைரங்கள்.

2. மைாதவிைாய ைரலாற்றில்,
• க்ைசி மைாதவிைாய காலம்
• மைாதவிைாய மு்ற மைற்றும் நிகழ்சைண்.
• பயன்படுத்திய குடும்பக் கட்டுப்பாட்டு மு்ற.
• குழந்்த பிறக்க பபாகும் நா்ைக் கணக்கிடுதல்.

முதல் நாைாை க்ைசி மைாதவிைாய காலம் + ஒன்பது மைாதங்கள் 
+ ஏழு நாட்கள் 
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மைாணைர் செயல்பாடு
க்ைசி மைாதவிைாய காலத்்த 
்ைத்து குழந்்த பிறக்க 
எதிர்பார்க்கப்படும் நா்ை 
கணக்கிடுக.
1. அக்பைாபர் 12, 2018
2. நைம்பர் 7, 2018
3. டிெம்பர் 20, 2018

பகட்க பைண்டிய மைகப்பபறு ைரலாறு
• தாய்மை நி்ல (கர்ப்பம் தரித்தலின் எண்ணிக்்க)
• பிரெவித்த நி்ல (பிரெவித்த எண்ணிக்்க)
• கருச்சி்தவு (கரு உயிர்ைாகும் நி்லப்சபறும் முன் 

கருசி்தவு ஏற்படுைது)
• உயிர் ைாழும் குழந்்தகள்.
• மைகபபறியல் மைதிப்சபண்்ண கணக்கிடுதல் (எ.கா) ஒரு 

தாய முதல் தை்ையாக கருவுற்றால் முதல் தாய்மை 
நி்ல (Primi gravida). அதுபை ஒரு தை்ைக்கு பமைல் 
கர்ப்பம் தரித்தல் அது பன்மு்ற தாய்மை நி்ல (Multi 
gravidae). நாம் பயன்படுத்தும் மைகப்பபறியல்

மைதிப்சபண்களின் குறியீடுகள்
G – தாய்மை நி்ல (Gravida)
P – பிரெவித்த நி்ல (Parity)
A – கருச்சி்தவு (Abortion)
L – உயிர் ைாழும் குழந்்தகள் (Living children)
D – குழந்்த பிறந்த பின் இறத்தல் (Dead)
SB – இறந்த குழந்்த்ய பிரெவித்தல் (Still birth)

மைகபபறியல் மைதிப்சபண்்ண கணக்கிடுைதற்காை உதாரணம்
திருமைதி. ராதா, ையது 22, கர்ப்பகாலம் 10 ைாரம் (4 மைாதம்). 
அைருக்கு மூன்று ையது நிரம்பிய ஒரு மைகன் உள்ைான் ஒரு 
ைருைம் முன்பு ராதாவுக்கு ஒரு கருச்சி்தவு ஏற்பட்ைது. இைரின் 
மைகப்பபறியல் மைதிப்சபண் G3 P1 L1 A1
பன்மு்ற தாய்மை நி்லயாக இருந்தால் கீழ்கண்ை விைரங்க்ை 
பகட்க பைண்டும்.

• பிறக்கும் பபாது குழந்்தயின் எ்ை மைற்றும் கர்ப்பத்தின் 
கால அைவு.

• பிரெவித்த மு்ற, பிறந்த இைம் மைற்றும் மையக்க மைருந்து 
மு்ற.

• தாய மைற்றம் குழந்்தக்கு ஏற்பட்ை சிக்கல்கள்.
மைருத்துை மைற்றும் அறு்ை சிகிச்்ெ ைரலாறு

1.  நாள்பட்ை பநாயகள்: நீரிழிவு பநாய, உயர் இரத்த அழுத்தம் 
மைற்றும் சிறுநீரக மைற்றும் இருதய பநாயகள்

2.  முந்்தய அறு்ை சிகிச்்ெகள்: அறு்ை சிகிச்்ெ மூலம் 
குழந்்த பிறத்தல் (LSCS) (சிபெரியன் செக்ஷன்) பிறப்பு உறுப்பு 
பழுது (Genital Repair) கர்ப்பப்ப்ப ைாய ை்ைவு ்தத்தல் 
(Cervical Curculage) 

3.  ஒவ்ைா்மை மைற்றும் மைருந்துகள்.
4.  விபத்தின் மூலம் இடுப்சபலும்பு அடிப்படுதல்.
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தற்பபா்தய கர்ப்பத்தின் தகைல்கள்
• நீரிழிவு, உயர் இரத்த அழுத்தம் மைற்றும் கர்ப்பகால 

உதிரப்பபாக்கிற்காை அறிகுறிகள் உள்ைதா என்று 
பகட்கவும்.

• எப்பபாதாைது காயச்ெல் அல்லது குளிர் ஏற்பட்ைதா?
• சிறுநீர் கழிக்கும் பபாது ைலி அல்லது எரிச்ெல் உள்ைதா?
• அொதாரணமைாை பயானி ஒழுக்குகள் (Vaginal discharge), 

கருப்்ப ைாய அரிப்பு அல்லது து்ணைருக்கு ஏதாைது 
சிறுநீர் பிரச்ெ்ை உள்ைதா என்று பகட்டு அறிய 
பைண்டும்.

3. உைல் பரிபொத்ை • தாயின் உயரம் மைற்றும் எ்ை அைவுக்ை ்ைத்து உைல் 
நி்ற குறியீட்சைண்்ை (BMI – Body Mass Index) நிர்ணயிக்கவும்.
தாயின் எ்ை்ய ஒவ்சைாரு கர்ப்பகால ைரு்கயின் பபாதும் 
அைக்க பைண்டும்.  
1. உள்ைங்்க நிறமிழப்்ப (Palmar Pallor) பார்க்கவும்.
2. கண்ணின் சைண்பைல நிறமிழப்்ப பார்க்கவும்.
3. சுைாெ விகிதத்்த 1 நிமிைத்திற்கு எண்ணவும்.
4. இரத்த அழுத்தத்்த அைக்கவும்.  
• இரத்த அழுத்தத்்த அமைர்ந்த நி்லயில் எடுக்கவும்.
• அப்சபாழுதும் இதய விரிவு நி்ல (Diastolic) அழுத்தம் 90 
mmHg அல்லது அதற்க பமைபல இருந்தால் 6 மைணி பநர ஓயவுக்கு 
பிறகு திரும்பவும் எடுக்கவும்.
• இருதய விரிவு நி்ல அழுத்தம் 90 mmHg அல்லது அதற்கு 
பமைல் இருந்தால் அந்த தாயிைமை அைர்களுக்கு
• கடு்மையாை த்லைலி
• மைங்கலாை கண்பார்்ை
• இ்ரப்்ப பமைல்பகுதி ைலி (Epigastric pain)  உள்ைதா 
என்று பகட்கவும்
• சிறுநீரில் புரதம் உள்ைதா என்று பரிபொதிக்கவும்
• இரத்த அணுக்களின் எண்ணிக்்க
• இரத்த ை்க
• இரத்தம் மைற்றும் சிறுநீரில் உள்ை ெக்க்ரயின் அைவு
• சிறுநீர் பரிபொத்ை 
• கிறந்தி (Syphillis) சதாற்று பால்வி்ை பநாய (VDRL) 
அல்லது ஆர்.பி.ஆர் (Rapid Plasma Reagin) பொத்ை
• எச்.பி.எஸ் ஜி (HbsAg) பொத்ை
• எச்.ஐ.வி. (HIV) பொத்ை
• நுண்அ்ல (Ultra sound) மூலம் கர்ப்பத்்த 
உறுதிப்படுத்துதல்.  
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கர்பபைகாை பைராமரிபபுக்கான வலரயல்ற

	� கர்ப்பகால பராமைரிப்பு என்பது குழந்்த்ய 
பிறப்பிக்கத்தக்க ஒரு தாயைாைள் 
கருவுற்றிருப்பது கண்ைறியப்பட்ைது முதல் 
பிரெைைலி சதாைங்கும் ை்ரயிலாை பநரம் 
ை்ர ைழங்கப்படும் பராமைரிப்பு ஆகும்.

	� கர்ப்பகால பெ்ை என்பது ஒரு 
மு்றப்படுத்தப்பட்ை பமைற்பார்்ை ஆகும். 
கர்ப்பணிப் சபண் ெரியாை இ்ைசைளிகளில் 
பின்ைரும் பொத்ைகளுக்கு 
உட்படுத்தப்படுகின்றாள். 

	¾ தாயின் நலம்
	¾ குழந்்தயின் நலம்
	¾ கருைைர்ச்சியின் படிநி்ல மைாற்றங்கள்

கர்பபைகாை ்ெலவயின் இைக்குகள்

1. தாயின் நலத்்த உறுதிப்படுத்துதல்

2.  குழந்்த பூரண நலத்துைன் பிறப்ப்த 
உறுதிப்படுத்துதல்

3. பிரச்ெ்ைக்ை முன்கூட்டிபய அறிதல்

4.  பிரச்ெ்ைக்ை ஆரம்ப நி்லயிபலபய 
கண்ைறிந்து நீக்குதல்

ஒவ்சவாருமுல்ற வரும்சபைாழுதும் கீழகணடவற்ல்ற பைரி்ொதிதது, வயிற்றுபபைரி்ொதலன செய்யவும்

இரதத அழுததம் பைாத நீர்்காபபு

சிசுவின் இருதய 
துடிபபு ஒலி

எலட அதிகரிபபு

சிறுநீர் பைரி்ொதலன
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கர்பபைகாை ்ெலவயின் ்�ாக்கஙகள்

1. இயன்ற அைவிற்கு, கர்ப்ப சிக்கல்க்ை 
முன்கூட்டிபய கண்ைறிந்து தவிர்த்தல்.

2. அைெரகால அறிகுறிகள் மைற்றும் 
ஆபத்துக்ை சபண்களுக்கு கற்பித்தல்.

3. சபண் மைற்றும் குடும்பத்்த குழந்்த 
பிறப்புக்கு தயார் செயதல்.

4. குடும்பக் கட்டுப்பாட்டு மு்றக்ைப் 
பற்றிக் கற்பித்தல் மைற்றும் அறிவுறுத்துதல்.

கர்பபைகாை சிகிச்லெ அட்டவலண

	� இருபத்சதட்டு ைாரம் ை்ர நான்கு 
ைாரத்திற்கு ஒருமு்ற 
மைருத்துைபரிபொத்ை செயய பைண்டும்.

	� அத்ைத் சதாைர்ந்து இரண்டு 
ைாரங்களுக்கு ஒரு மு்ற 36ைது ைாரம் 
ை்ர பரிபொத்ை செயய பைண்டும்.

	� பின்ைர் குழந்்த பிறப்புை்ர ஒவ்சைாரு 
ைாரமும் பரிபொதிக்க பைண்டும்.

	� ெராெரியாக 7-12 மு்றபயனும் கர்ப்பகால 
பரிபொத்ைகள் செயதல் பைண்டும்.

	� ஏபதனும் கர்ப்பகால சிக்கல்கள் ஏற்பட்ைால் 
அடிக்கடி பரிபொத்ை செயது சகாள்ைது 
அைசியம்.

வயிறு பைரி்ொதலனயின் அவசியம்

	� கர்ப்ப முன்பைற்றம் மைற்றும் கருைைர்ச்சி்ய 
கண்காணித்தல்.

	� கருவின் அ்மைப்பு மைற்றும் நி்ல பற்றி 
அறிய உதவுகிறது.

	� கருவின் இதயத்துடிப்்ப அைவிை 
இயலுகிறது. 

இதன் உள்ளீடுகள் என்சனன்ன?

	� கருவின் சைளிப்புற உயரம் அறிய முடிகிறது

	� கருவின் அ்மைப்பு மைற்றும் நி்ல பற்றி 
அறிய முடிகிறது.

	� கருவின் அ்ெவுக்ைக் கண்ைறிய 
இயலுகிறது.

	� சிசுவின் இதயத்துடிப்்பக் கணக்கிை 
இயலுகிறது.

	� தழும்புக்ைப் பார்ப்பதற்கு உதவுகிறது.

வயிறு பைரி்ொதலன முல்றகள்

	� கண்ைறிதல் (Inspection)

	� சதாடுதல் பரிபொத்ை (palpation)

	� ஒலிபொத்ை ( (Ascultation)

வயிறு பைரி்ொதலனக்கான முன் ஏற்பைாடுகள் 
(PREPARATION FOR ABDOMINAL 
EXAMINATION)

	� தனி்மை்ய உறுதிசெயதல்

	� ஆயவு அ்ற, பபாதிய சைளிச்ெம் மைற்றும் 
காற்பறாட்ைம் சபற்றிருத்தல் அைசியம்.

	� சபண் தைது சிறுநீர்ப்்ப 
சைறு்மையாகும்ை்ர சிறுநீர் கழித்துவிை 
பணிக்கப்படுகிறாள்.

	� சிகிச்்ெ மு்ற மைற்றும் ஆயவு பற்றி 
விைக்கப்படுகிறது.

	� நல்ல தகைல் சதாைர்பின் காரணமைாக, 
ைெதியாக உணரச் செயயப்படுகிறார்.

	� கால்க்ை ெற்பற மைடித்தைாறு மைல்லாந்து 
படுத்திருக்கும்படி அறிவுறுத்துதல்.

	� சபண்ணின் ைலது புறம் நிற்க பைண்டும்.

முதலில் பைார்லவயால் ஆய்வு செய்யத 
சதாடஙகுதல் (INSPECTION)

	� வடிவம் – கருப்்பயாைது முட்்ை ைடிைம், 
அல்லது நீள்ைட்ைமைாகபைா, குறுக்காகபைா 
அல்லது நீைைாக்கிபலா எப்படி இருக்கிறது 
எை ஆயவு செயதல்.

	� அளவு – கர்ப்ப காலத்திற்கு ஏற்ற அைவில் 
இருக்கிறதா எை ெரிபார்த்தல்

	� ்தால் மாற்்றஙகள் – பார்்ையால் ஆயவு 
செயக.
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	� ஸட்டிலர்ய கிராவிடாரம் (Striae gravidarum) 
– அைர் பழுப்பு மைற்றும் சைள்ளிநிற 
பகாடுகள் ையிறு முழுைதும் காணப்படுதல்.

	� லினியா �யாக்ரா (Linea niagra) – 
சபண்ணுறுப்பு சதாைங்கி சதாப்புள்ை்ர 
அைர்நிறக்பகாடு காணப்படுதல்.

	� குல்ைன்ஸ அறிகுறி (Cullens sign) – சதாப்புள் 
பகுதி்ய சுற்றி நீல நிறத்தில் பதாலில் 
நிறமைாற்றம் காணப்படுதல்.

	� தழும்புகள் – ஏபதனும் பிைவுற்ற தழும்புகள் 
உள்ைதா எை ஆயவு செயதல்.

வயிற்றுபபைகுதி எல்லைக்்காடுகள் (CONTOUR 
OF THE ABDOMEN)

ையிற்றுப்பகுதி எல்்லக்ை கைனிப்பதன் 
மூலம் ையிறு வீக்கம் கண்ைறியப்படுைதுைன், 
வீக்கம் ஒரு சிறு பகுதி அல்லது முழு ையிற்றுப் 
பகுதி்ய பாதித்திருக்கிறதா எை 
கண்காணித்தல் பைண்டும். இவ்ைாபற 
பக்கைாட்டுப்பகுதிகளும் வீக்கத்்த கண்ைறிய 
கண்காணிக்கப்பை பைண்டும்.

காணக்கூடிய அைவிலாை கரு 
அ்ெவுக்ை கைனித்தல். அ்ெவுகள் ஒரு 
பை்ை காண இயலாத நி்லயில் தாயிைம் 
உறுதி செயது சகாள்க.

ஸ்டி்ரபய கிராவிைாரம்

லினியா நயாக்ரா

2. சதாட்டறிதல் பைரி்ொதலன: கருப்்பயி்ை 
சைதுசைதுப்பாை கரங்கைால் சதாட்டு 
உணர்தல்.

பைடி 1:  இைது கரத்தி்ை ெற்று ை்ைத்து 
சபண்ணின் ையிற்றில் சிம்்பஸிஸ் 
பியூபிஸ் எை அ்ழக்கப்படும் இடுப்பு 
முன்சைலும்பு இ்ணப்பிற்கு இ்ணயாக 
்ைத்து கருைைர்ச்சி உயரத்்த கண்ைறிக.

	� மைார்சபலும்பு முடிச்சுப்பகுதியில் சதாைங்கி 
இடுப்பு முன்சைலும்பு இ்ணப்்ப பநாக்கி 
சதாைர்ந்து ஆயவு செயக. இந்த ஆயவி்ை 
கருப்்பயின் த்லப்பகுதி/ ெ்தப்பற்று 
வீக்கம் சதன்படும் ை்ர செயக.

	� கருைைர்ச்சி உயரத்்த குறித்துக் சகாள்க.
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கருவளர்ச்சி உயரதலத கணக்கிடுதல்

கருைைர்ச்சி உயரம் விரல்கள் அல்லது 
அைவீட்டு நாைா சகாண்டு அைவிைப்படுகிறது. 
அைவீட்டு நாைாவின் ஒவ்சைாரு செமீ அைவும் 
ஒரு ைாரத்்தக் குறிக்கிறது. அைவீடு 35செமீ 
ஆக இருந்தால் 35 ைார கர்ப்பகாலத்்த 
குறிக்கிறது. இடுப்சபலும்பு முன்னி்ணப்பு 
முதல் சதாப்புள் ை்ரயுள்ை உயரம் 24 
ைாரங்க்ை குறிக்கிறது. ஒரு விரல் அகலம் ஒரு 
செமீ ஆகும். சதாப்புள் முதல் கருப்்ப 
த்லப்பகுதி ை்ரயாை உயரத்்த கணக்கிடுக.

பைடி 2 :  சலபபால்ட்ஸ் பரிபொத்ை (Leopold’s 
exam)

	� இது நான்கு பிடிப்பு பொத்ைக்ை 
உள்ைைக்கியது.

	� கருப்்ப த்ல பிடிப்பு

	� பக்கைாட்டு பிடிப்பு

	� இடுப்சபலும்பு பகுதி பிடிப்பு /இடுப்சபலும்பு 
பமைற்பகுதி பிடிப்பு இடுப்சபலும்பு பகுதி 
பிடிப்பு /இடுப்சபலும்பு ஆழ்ப்பகுதி பிடிப்பு

1.  கருபலபை தலைபபைகுதி சதாட்டறிதல் 
்ொதலன / கருபலபை தலை பிடிபபு ்ொதலன

ைைரும் கருைாைது கருப்்பயினுள் 
இருக்கும் அ்மைப்பு மைற்றும் நி்ல்ய 
ை்ரயறுக்க உதவுகிறது.

2.  பைக்கவாட்டு சதாட்டறிதல் ்ொதலன/
பைக்கவாட்டு பிடிபபு 

(ைலது மைற்றும் இைது பக்கம்) சிசுவின் 
முதுகுப்பகுதி மைற்றும் ்க கால் மூட்டுகளின் 
அ்மைவிைத்்த கண்ைறிய உதவுகிறது.

ஸ்டி்ரபய கிராவிைாரம்
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3.  இடுபசபைலும்பு பைகுதி பிடிபபு – Ι / இடுபசபைலும்பு 
்மற்பைகுதி பிடிபபு

இடுப்சபலும்பினுள் குழந்்தயின் த்ல 
அல்லது புட்ைம் சபாருந்தியிருக்கிறதா எை 
அறிைதற்கும், குழந்்தயின் உைல்பகுதி 
தைர்ைாகபைா, மிகச்ெரியாக 
சபாருந்தியிருக்கிறதா அல்லது சதாைர்பற்று 
இருக்கிறதா எைவும் அறிய உதவுகிறது.

4.  இடுபசபைலும்பு பைகுதி பிடிபபு /இடுபசபைலும்பு 
ஆழபபைகுதி பிடிபபு

குழந்்தயின் த்ல மைைக்கப்பட்டிருக்கும் 
பகாணத்்த கண்ைறிய உதவுகிறது. 

குழந்லதயின் அலெவுகலளக் கணடறிதல் 
அல்ைது ்கட்டறிதல்

	� கருவின் அ்ெவுகபை சிசுவின் நலத்்த 
ை்ரயறுக்கும் முக்கிய குறியீைாகும்.

	� இது 18-22 ைாரங்களுக்கி்ைப்பட்ை 
கர்ப்பகாலத்தில் உணரப்படுகிறது. (முதல் 
கர்ப்பத்துைன் ஒப்பிடு்கயில் அடுத்தடுத்த 

கர்ப்பகாலங்களில் இது சைகு சீக்கிரம் 
உணரப்பட்டு விடுகிறது.)

	� சபாதுைாக ஒரு சபண்ணின் கர்ப்பகாலத்தில் 
ெராெரியாக ஒரு நா்ைக்கு 10-12 சிசு 
அ்ெவுகள் உணரப்படுகின்றை.

	� கு்றந்த எண்ணிக்்கயிலாை சிசு 
அ்ெவுகள் கருை்றயின் ொதகமைற்ற ைைர் 
சூழ்நி்ல்யக் குறிப்பதாகும்.

	� சிசுஅ்ெவுறும் மு்றயாைது கு்றந்த 
கருை்ற இ்ைசைளியின் காரணமைாக 
பிரெைத்திற்கு முந்்தய திைங்களில் 
மைாற்றம் சபற்று காணப்படும்.

	� ஒரு பை்ை சிசுவின் அ்ெைாைது 
உணரப்பைாமைபலா சிசு அ்ெைற்று 
இருந்தாபலா செவிலிய உதவியாை்ர 
அல்லது மைருத்துை்ரபயா அணுகவும்.

3. ஒலி்ொதலன (AUSCULTATION)

	� கருக்குழவி (Fetoscope) அல்லது இதயத் 
துடிப்பு மைானி்ய உபபயாகிக்கவும். 

	� சிசுவின் முதுகுப்பகுதி அல்லது பக்கைாட்டுப் 
பகுதியில் சதளிைாக பகட்க இயலும்.

	� சைர்சைக்ஸ் பிரென்பைஷன் எைப்படும் 
சிசுவின் த்லப்பகுதி தாயின் 
உதாரவிதாைத்தின் அருக்மைந்தைாறு சிசு 
இருக்குமைாைால், சிசுவின் 
இதயத்துடிப்பாைது (FHS) தாயின் 
சதாப்புளுக்கும் இடுப்சபலும்பின் முன்பக்க 
பகாட்டிற்கும் இ்ைப்பட்ை கற்ப்ைக் 
பகாட்டிற்கு பநர் பின்பகுதியில் சதளிைாக 
உணரப்படுகிறது.
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	� சிசுவின் புட்ைம் அல்லது கால்கள் கருப்்ப 
ைாயில் அ்மைந்திருந்தால் சிசுவின் இதய 
துடிப்பு தாயின் சதாப்புளுக்கு பமைல் பகட்டு 
அறியலாம். 

	� சிசுவின் இதயத்துடிப்்ப இதயதுடிப்பு 
மைானி அல்லது ஒரு முழு நிமிைத்திற்கு 
கணக்கிைவும்.

	� சிசுவின் இதயத்துடிப்பாைது நாடிமைானி/ 
கருக்குழவி (Fetoscope) மூலம் இருபத்து 
நான்கு கர்ப்ப ைாரங்க்ை கைந்தபின் 
தாயின் ையிற்றுப்பகுதியில் பகட்கப்படுகிறது.

	� இயல்பாை சிசு இதயத்துடிப்பு எண்ணிக்்க 
120 – 160 துடிப்புகள்/நிமிைம்

	� சிசு இதயத்துடிப்பு ஒரு நிமிைத்திற்கு 120 
துடிப்புகளுக்கு கீபழ கு்றந்தாபலா அல்லது 
ஒரு நிமிைத்திற்கு 160 துடிப்புகளுக்கு பமைபல 
இருந்தாபலா சிசுவின் ைைர்ைழுத்த 
நி்ல்ய (Fetal distress)குறிக்கிறது.

	� சிசுவின் இதயத்துடிப்பு பகட்கப்படுகிறதா 
அல்லது தாயின் இதயத்துடிப்பா என்ப்த 
கைைமைாக உறுதி செயது சகாள்ைல் 
பைண்டும்.

கர்பபைகாை உணவுமுல்ற

	� 15% செல் செரிமைாை அைவு உயர்விைால் 
உணவுத் பத்ை 300கி. கபலாரிகள் விதம் 
நாசைான்றுக்கு அதிகரிக்கிறது.

	� உணவில் 20% புரதமும் (விலங்கு உணவுகள் 
சிறந்த்ை) 30% சகாழுப்பு, மைற்றும் 50% 
கார்பபா்ஹட்பரட் இருப்பது அைசியம்.

	� பபாதுமைாை அைவு நீர்ச்ெத்து அைசியம் 
(திைெரி 10 பகாப்்பகள்)

	� இரும்புச்ெத்து உறிஞ்ெப்படும் தன்்மை, 
பதனீர், காபி, மைற்றும் ஃபுபைா்ரடு நி்றந்த 
உணவுகைால் பாதிக்கப்படுகிறது.

	� எலுமிச்்ெ ொறு அல்லது 
ஆரஞ்சுப்பழச்ொறு இரும்புச்ெத்து உைலின் 
உறிஞ்ெப்படுை்த அதிகரிக்கிறது.

	� மைாம்பழம், சகாயயா, ஆரஞ்சு, சநல்லி 

பபான்ற ்ைட்ைமின் சி நி்றந்த உணவுகள் 
உட்சகாள்ைல் அைசியம்.

	� கருப்புக் கை்ல, நிலக்கை்ல, முழு்மையாை 
தானியங்கள், பால், முட்்ை பபான்று 
புரதச்ெத்து மிக்க உணவுகளின் அைசியத்்த 
உணர்த்த பைண்டும்.

பி்ற உணவுகள்-இரும்பு, பபாலிக் அமிலம் 
மைற்றும் சுண்ணாம்புச்ெத்து மிக்க உணவுகள் 
பரிந்து்ரக்கப்படுகின்றை.

கர்பபைகாை எலட அதிகரிபபு

	� 12கிபலா ை்ரயில் எ்ை அதிகரிக்கிறது.

	� முதல் மூன்று மைாதங்களில் 2 கிபலா 
எ்ையும், மு்றபய அடுத்த மூன்று 
மைாதங்களில் 5 கிபலா எ்ையும், அடுத்த 
முன்று மைாதங்களில் 5 கிபலா எ்ையும் 
அதிகரிக்கிறது.

	� எ்ை அதிகரிப்புைன் கூை இரத்த 
அழுத்தமும் கண்காணிக்கப்பை பைண்டும்.

	� அதீத எ்ை அல்லது திடீர் எ்ை அதிகரிப்பு 
உைைடியாக கைனிக்கப்பை பைண்டும்.

வாய்பபைகுதி �ைம்

	� கர்ப்பத்தின் காரணமைாக அதிகப்படியாை 
பற்சி்தவு ஏற்பைக்கூடும். ையிற்சறரிச்ெல், 
அதீக உணவு உட்சகாள்ைல், அதிகா்ல 
சுகவீைம் (Morning Sickness) பபான்ற்ை 
பற்சி்தவு மைற்றும் ஈறு பிரச்சி்ைக்ை 
உண்ைாக்கக்கூடும். எைபை மைற்ற 
ெமையங்க்ைவிை கர்ப்பகாலத்தின் பபாது 
சிறந்த மு்றயில் ைாயப்பகுதி பராமைரிக்கப்பை 
பைண்டும்.

மார்பைக �ைம்

	� கர்ப்பகால இறுதியில் மைார்பக வீக்கங்கள் 
உபா்த நி்ல்ய உருைாக்கக்கூடும். 
சபாருத்தமைாை உள்ைா்ைகள் 
இப்பிரச்ெ்ைக்கு தீர்ைாக அ்மையும்.

	� கர்ப்பகாலத்தில் பயணிப்பது தைறல்ல 
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எனினும் சில பாதுகாப்பு நைைடிக்்ககள் 
அைசியம்.

	� நீண்ை சதா்லவு பயணங்க்ை தவிர்க்கவும். 
மைருத்துை ஆபலாெ்ைக்குப்பின் 
பயணிக்கவும். பாதுகாப்பு பட்்ைக்ை 
அணிதல் அைசியம். பதாள்பகுதி பாதுகாப்பு 
பட்்ை இரு மைார்பகங்களுக்கு நடுவிலும் 
இடுப்புப்பட்்ை ையிற்றின் அடிப்பகுதியிலும் 
இருக்குமைாறு அணிய பைண்டும். சீராை 
நிறுத்தங்கள் மைற்றும் ஓயவு அைசியம்.

	� பயண இ்ைபை்ையின் பபாது சிறு 
ந்ைபயிற்சி செயைதின் மூலம் கால் 
வீக்கத்்த தவிர்க்கலாம்.

	� விமைாைப்பயணம் – உலர் காற்பறாட்ை 
பநரங்களில் அதிக பாைங்க்ை குடிக்கவும். 
இயன்ற பபாது ந்ைபயிற்சி செயயவும். 
ஐபொசமைட்ரிக் உைற்பயிற்சிகள் செயைதன் 
மூலம் வீக்கம் மைற்றும் இரத்தக் கட்டி 
உருைாக்கத்்த தடுக்கலாம். 34 
ைாரங்களுக்குப் பின் விமைாைப்பயணம் 
செயைது உகந்ததல்ல.

5.10 கர்பபைகாை உடற்பையிற்சிகள்

கர்பபைகாை உடற்பையிற்சியின் பையன்கள்

	� பிரெைத்தின் பபாதும் அத்ை சதாைர்ந்தும் 
த்ெைலி்மை பாதுகாக்கப்படுகிறது.

	� முதுகுைலி கு்றகிறது.

	� பிரெைத்தின் பபாது குழந்்த்ய 
சைளித்தள்ை முடிகிறது.

கர்பபைகாை உடற்பையிற்சியின் வலககள்

மைாணைர்க்ைப் பிரித்து 
ஒருைருக்சகாருைர் கர்ப்பகால உைற்பயிற்சி 
செயது காண்பிக்கச் சொல்லவும்.

இது மைாணைர்கள் கருவுற்ற 
தாயமைார்களுக்கு கற்பிக்க உதவும்.

மாணவர் செயல்பைாடு

ஆழ்ந்த மூச்சுப்பயிற்சி - மூச்சுப்பயிற்சி 
பிரெை ைலி்யக் கு்றக்கிறது. மூச்்ெ 
உள்ளிளுக்கும் முன்ைர் மூச்்ெ 
சைளிபயற்றுதல் பைண்டும்.

	� ையிற்றுத்த்ெ மூச்சுப்பயிற்சி

	� அடிப்பகுதி மைார்புத்த்ெ மூச்சுப்பயிற்சி

	� ொர்பு சுைாெப்பயிற்சி

முதுகு மற்றும் வயிற்றுபபைகுதி உடற்பையிற்சி

நாற்காலியில் அமைர்ந்து முதுகு நன்றாக 
அழுந்திய நி்லயில் நிதாைமைாக மூச்சு விைவும். 
ையிறு மைற்றும் இடுப்புப்பகுதி த்ெகள் 
கீழ்பநாக்கி தட்்ையாகும் ைண்ணம் 5 சநாடிகள் 
நாற்காலியின் பின்புறத்துைன் பெர்த்து ்ைத்துக் 
சகாள்க. பின்ைர் இயல்பு நி்லக்கு ைரவும். 

இது முதுகின் கீழ்பகுதி மைற்றும் இடுப்பு 
த்ெக்ை உறுதிப்படுத்துைதுைன் ைலி்ய 
கு்றக்கிறது.

இடுபபு தலெபபைகுதி உடற்பையிற்சி – கீகல்ஸ 
(KEGELS)

உைற்பயிற்சி இது ஒரு சிறப்பாை 
உைற்பயிற்சியாகும். (மூன்று சநாடிகள் இடுப்பு 
முன்சைலும்பு இ்ணப்பு த்ெக்ை 
அழுத்தமைாக ்ைத்திருக்கவும்). பின்ைர் 
மீண்டும் இயல்புநி்லக்கு ைரவும். இவ்ைாறு 
நூறு மு்றகள் வீதம் 2 பை்ை செயைதால் 
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பயானி பலம் சபறும் மைற்றும் சபண்ணுறுப்பில் 
ஏற்படும் பிரெைகால கு்றபாடுகள் 
தடுக்கப்படும்.

நாற்காலியின் முதுகுப்பகுதியில் 
ொயந்தைாறு ைெதியாக அமைரவும். 

சிறுநீர் மைற்றும் மைலம் கழித்த்ல 
தவிர்க்கும்படி த்ெக்ை இறுக்கமைாக 
்ைப்ப்தப்பபால சபண்ணுறுப்பு, 
சிறுநீர்க்குழாய மைற்றும் மைலைாய த்ெக்ை 
இறுக்கமைாக ்ைக்கவும். இத்ை நிற்கும் 
நி்லயிலும் செயக.

இந்த உைற்பயிற்சி இடுப்புப்பகுதி 
த்ெக்ை ைலுவுறச் செயது மைகப்பபறு 
பநரங்களிலும் சிறுநீர்ப்்ப இறக்கம் சதாைர் 
சிறுநீர் சைளிபயற்றம், மூலம் ஆகியைற்்ற 
தடுக்கிறது.

கால் மூட்டு தளர்வு உடற்பையிற்சி 

	� இந்த உைற்பயிற்சி சதா்ையின் உட்பகுதி 
மைற்றும் இடுப்பின் கீழ்ப்பகுதி த்ெக்ை 
ைலுவுறச் செயைதுைன் பிரெை பநரத்தில் 
சதா்ைச்ெ்தப் பிடிப்்ப தடுக்கிறது.

	� பமை்ெயில் அமைர்ந்த ைாறு நாற்காலியின் 
சுைர்களில் கால்க்ை ்ைத்து 
சதா்ைப்பகுதி்ய சைளிப்புறமைாக 
அகலப்படுத்தவும். 5 சநாடிகள் அவ்ைாறு 
சதாைர்ந்து செயதபின் இயல்பு நி்லக்கு 
ைரவும்.

இது இறுக்கமைாை சதா்ைக்ை உ்ைய 
கர்ப்பமுற்ற சபண்களுக்கு ஏற்றதாகும். இடுப்பு 
முன்சைலும்பு ைலியு்ையைர்களுக்கு 
ஏற்றதல்ல. 

பைாதம் மற்றும் கணுக்கால் பையிற்சி

	� நாற்காலியில் முது்க ொயந்த படி அமைர்ந்து 
சகாள்க. கணுக்கா்ல மைட்டும் மைடித்து 
பாதத்்த பமைலும் கீழும் அ்ெக்கவும். 
பமைலும் கீழுமைாக பெர்த்து 10 மு்ற 

அ்ெக்கவும். அடுத்த கணுக்காலிலும் 
இவ்ைாபற செயயவும். 

	� கணுக்கா்ல திரும்பவும் மைடித்து உள்பை 
சைளிபய இழுத்தும் மைற்றும் ஒரு ைட்ைமைாக 
சுற்றும் அ்ெ்ை சகாடுத்து ஒரு தை்ை 
என்று எண்ணிக்சகாள்ைவும்.

	� அடுத்த கணுக்காலிலும் இ்தபய 
செயயவும்.

	� இந்த உைற்பயிற்சியாைது கால் வீக்கம், 
சி்ரகளின் ைலுவிழப்பு மைற்றும் கால் த்ெ 
பிடிப்புக்ை தவிர்க்க உதவுகிறது.

பிரெவததின் ்பைாது தவிர்க்க ்வணடிய 
உடற்பையிற்சி மற்றும் செயல்பைாடுகள்

	� அதிகப்படியாை குதித்தல், தாவுதல்,துள்ைல் 
ஆகியைற்்ற தவிர்க்க பைண்டும்.

	� இரண்டு கால்க்ை உயர்த்துதல், ஆழ்ந்த 
கால்மூட்டு மைடிப்பு 

	� நிற்கும் நி்லயில் மைார்புக்கூட்டி்ை 
திருப்புதல்

	� அதிக சூைாை அல்லது ஈரப்பதமைாை 
சூழ்நி்லயில் உைற்பயிற்சி செயதல்.

	� த்ெக்ை நீட்டிய நி்லயில் எதிர்வி்ெ்ய 
தூண்டுதல்.

கர்பபைகாை மருந்துகள்

	� அதிகப்படியாை மைருந்து உட்சகாள்ை்த 
தவிர்க்கவும்.

	� T.T (சைட்ைைஸ் எதிர்மைருந்து) தடுப்பூசி்ய 
தைறாமைல் சபற்றுக் சகாள்ைதன் மூலம் 
தாய பெய இரணஜன்னி ைருை்த 
தடுக்கலாம்.

	¾ மைருந்து அட்ைை்ண – 0.5 மிலி 
அைவுள்ை த்ெயூசி மைருந்து 
இரண்டுமு்ற ்கப்பகுதியில் சகாடுக்க 
பைண்டும். 
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	¾ முதல் ஊசி – கருவுற்றல் பதிவு 
செயயப்பட்ைவுைன் சகாடுக்கப்பை 
பைண்டும்.

	¾ இரண்ைாைது ஊசி – முதல் ஊசி 
சகாடுக்கப்பட்ை பின் அடுத்த நான்காைது 
ைாரத்தில் சகாடுக்கப்பை பைண்டும். 
(இது ஒருபை்ை குழந்்த பிறந்து 
விட்ைாலும் கூை க்ைபிடிக்கப்பை 
பைண்டும்.)

	¾ ஊசி சகாடுத்த இைத்தில் சிறிதைவு 
வீக்கம் மைற்றும் த்ெ கடிைம் அல்லது 
ைலி இருக்கக்கூடும் என்ப்த 
சதரியப்படுத்தவும். 

	� இரும்பு மைற்றும் பபாலிக் அமில மைருந்துகள் 
தருதல்.

	¾ ஒரு IFA இரும்பு & பபாலிக் அமில 
மைாத்தி்ரயில் 100 கிராம் இரும்புத்தாது 
மைற்றும் 0.5 மிகி பபாலிக் அமிலம் 
உள்ைது.

	¾ காலத்திட்ைம் – கு்றந்தபட்ெம் 
கர்ப்பகாலத்தில் 100 நாட்கள் 

	¾ பிரெைத்தின் பின்ைர் கு்றந்தபட்ெம் 3-6 
மைாதங்கள் சதாைர்ந்து ொப்பிை 
பைண்டும்.

	¾ 400mcg பபாலிக் அமில மைாத்தி்ரகள் 12 
ைாரம் ை்ரயிலாை கர்ப்பகாலத்தில் 
சகாடுக்கப்படுைதால், நரம்புக்குழாய 
கு்றகள் தவிர்க்கப்படுகின்றை.

	� அபயாடின் உப்புக்ை உட்சகாள்ளுதல் 
பைண்டும்.

	� சுண்ணாம்புத்தாது ஒரு நா்ைக்கு 500மிகி 
– 1கிராம் சகாடுக்கப்பை பைண்டும்.

	� இரும்புச்ெத்து மைாத்தி்ரகள் 
சபாதுைாக அதிகா்லயில் 
சைறும் ையிற்றில் உட்சகாள்ை 
பைண்டும்.

	� ஒரு பை்ை ைாந்தியுணர்வு, ையிற்றுைலி 
இருப்பின் உணவுக்கு பின்ைர் அல்லது 
இரவிபலா உட்சகாள்ைலாம்.

	� இம்மைாத்தி்ரக்ை உட்சகாண்ைால் மைலம் 
அைர்நிறத்தில் சைளிபயறும்.

	� அதிக அைவு நீர்மைங்கள் மைற்றும் நார்ப் 
சபாருட்க்ை உட்சகாள்ைதன் மூலம் 
மைலச்சிக்க்ல தவிர்க்கலாம்

 

கர்பபைகாைததில் ஏற்பைடும் பிரச்ெலனகள்

	� கர்ப்பகால பிரச்ெ்ைகள்/பாதிப்புகள் தாய 
மைற்றும் கருவிலிருக்கும் குழந்்தயின் 
உை்ல பாதிக்கும்.

	� குழந்்தயின் உைல் உறுப்பு கு்றபாடுக்ை 
இ்ை ஏற்படுத்துகிறது. 
சைளிப்புறக்காரணிகள், கிருமிகள், 
பு்கயி்ல, மைது, தாயின் உைல்நி்ல, 
பைதிப்சபாருட்கள் மைற்றும் மைருந்துகைாலும் 
ஏற்பைலாம்.

கர்பபைகாை ஆபைததான அறிகுறிகள்

	� சபண்ணுறுப்பில் இரத்தக்கசிவு

	� சதாைர் ைாந்தி

	� குளிர் மைற்றும் காயச்ெல்

	� சபண்ணுறுப்பிலிருந்து நீர் ைடிதல்.

	� ையிறு மைற்றும் மைார்பு ைலி.

	� சிசுவின் அ்ெவுகளில் கு்றபாடு அல்லது 
அதிகரிப்பு

செவிலியர் கர்ப்பமுற்ற சபண்ணிைம் 
பமைற்கண்ை அறிகுறிகள் இருப்பின் உைைடியாக 
மைருத்துைமை்ைக்கு ைரும்படி கூற பைண்டும்.
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முதல் கர்ப்பம் தரித்த தாயக்காை 
சுகாதாரக்கல்வி்ய தயார் செயக.

மாணவர் செயல்பைாடு

கர்பபைகாைததில் உள்ள சிறு உடல் ் காளாறுகள் 
(MINOR DISORDERS)

	� அதிகா்ல சுகவீைம்

	� ையிற்சறரிச்ெல்

	� சி்ரகளின் ைலுவிழப்பு, வீக்கம்

	� முதுகுைலி

	� மூச்ெ்ைப்பு

	� அதீத இதயத்துடிப்பு

	� சபண்ணுறுப்பில் நீர்ைடிதல்

	� மைலச்சிக்கல்

கு்றந்தது ைருைத்திற்கு 4 
மில்லியன் பிறந்து 28 
நாட்களுக்கு உட்பட்ை 
குழந்்தகள் இறக்கின்றை. 

(இது ஐந்து ையதுக்குட்பட்ை குழந்்தகளின் 
இறப்பு விகிதத்தில் 40% ஆகும்.

	� முதல் ஏழு நாட்களில் முக்கால் ெதவீத 
குழந்்தகள் இறக்கின்றைர்.

	� ஒவ்சைாரு பிறந்த குழந்்தயின் இறப்பிற்கு 
காரணம் என்ைசைன்றால் 

	� 20% குழந்்த பிறப்பின் பபாது ஏற்படும் 
காயங்களும், கு்ற பிரெைத்தால் ஏற்படும் 
சிக்கல்கள் மைற்றும் பிற கு்றபாடுகபை 
ஆகும்.

	� ைைர்ந்த நாடுக்ை காட்டிலும், கு்றந்து 
ைைர்ந்த நாடுகளில் பிறந்த குழந்்தகளின் 
மைரணம் 14 மைைங்கு உயர்ைாக உள்ைது.
ைதன் மூலம் மைலச்சிக்க்ல தவிர்க்கலாம்

இ்ையாவும் கர்ப்பகாலத்தில் இயல்பாக 
ஏற்படுப்ைபய. இதற்சகை சிறப்பு சிகிச்்ெகள் 
பத்ையில்்லசயனினும் அது இயல்பு 
ைாழ்க்்க்ய பாதிக்கும் பட்ெத்தில் 
மைருத்துை்ர அணுகுைபத சிறந்தது. 
பமைற்குறிப்பிட்ை காரணிக்ை அடுத்த ைரு்க 
ை்ர கண்காணிக்கவும்.

பிரெவததிற்கு தயார் செய்தல்

க்ைசி சில மைாதங்களில் கருவுற்ற 
சபண்ணிற்கு கீழ்க்கண்ை அறிவு்ரகள் 
ைழங்கப்படும்.

	� உண்்மையாை மைற்றும் பபாலியாை பிரெை 
ைலிக்ை இைம் காணுதல்.

	� மைருத்துைமை்ைக்கு செல்ல பைண்டிய 
பநரம்.

	� ைலி்ய பமைற்சகாள்ளும் விதம்

	� பிரெைத்தின்பபாதும் அ்த சதாைர்ந்தும் 
்ைத்திருக்க பைண்டிய்ை

	� குழந்்த ைைர்ப்பு

	� சிசு்ை ்கயாளும் மு்ற

5.11 பிரெவததுக்குபின் பைராமரிபபு 

முன்னுலர

பிரெைத்திற்கு பின்ைர் சுமைார் 60% தாய சிசு 
மைரணங்கள் ஏற்படுகின்றை. சபரும்பான்்மை 
தாய பெய நலக்கு்றவுகள் பிரெைத்்த அடுத்த 
48 மைணி பநரத்தில் நிகழ்ப்ை. (பிரெைத்திற்கு 
பின் உள்ை காலம்) ப்யூபபரியம் என்பது 
பிரெைத்்த சதாைர்ந்து உள்ை காலம் முதல் 
கருவுறுதலுக்கு முந்்தய நி்ல்ய சபண் 
அ்ைைதற்கு ஆகும் இ்ைப்பட்ை காலமைாகும்.

	� இது சுமைார் 6 ைார காலமைாகும். 
பிரெைத்்தயடுத் சிகிச்்ெகள் சுமைார் 6 
ைாரம் ை்ர சதாைரும்.
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பிரெவதலதயடுதத சிகிச்லெயின் இைக்குகள்

	� சதாப்புள் சகாடி நஞ்சுப்்ப பெருமிைத்தில் 
சதாற்்ற தவிர்த்தல்

	� சிசுவிற்காை சிகிச்்ெ

	� தாயப்பால் புகட்ைத் தூண்டுதல்

செவிலியர் ஆய்வு

பிரெைத்்த சதாைர்ந்து 1 மைணி பநரத்தில் 
நஞ்சுப்்ப சைளிபயற்றம் (பிரெைத்தின் 4ம் 
நி்ல) என்பது மிக முக்கியமைாைதாகும். 
அதிகப்படியாை இரத்தப்பபாக்கும் இந்பநரத்தில் 
ஏற்படுகிறது.

பிரெவதலதயடுதத சிகிச்லெ உள்ளீடுகள்

1. இந்த கண்காணிப்பு, நாடித்துடிப்பு, 
இரத்த அழுத்தம், மூச்சு சைப்பநி்ல, பதால் 
நிறம் ஆகியைற்்ற உள்ைைக்கியது. இந்த 
முக்கிய காரணிகள் முதல்நாள் ஒவ்சைாரு 4 
மைணிபநரத்திற்கு ஒரு மு்றயும், 
அ்தத்சதாைர்ந்து 8-12 மைணிபநரத்திற்கு ஒரு 
மு்றயும், அைவிை பைண்டும்.

2. BUBBLE – HE என்ற ஆங்கிலப்பதம் 
பிரெைத்்தயடுத்த சிகிச்்ெ படிநி்லக்ை 
விைக்க உதவுகிறது.

	¾ B - Breast - மைார்பகம் 
	¾ U – Uterus - கருப்்ப
	¾ B - Bladder - சிறுநீர்ப்்ப
	¾ B – Bowels - குைல் 
	¾ L – Lochia -  பலாகியா (கருப்்ப இரத்த 

ஒழுக்கு )
	¾ E - Emotional Status - மைைநி்ல
	¾ H - Homan’s - (பஹாமைன்‘ஸ்)
	¾ E -  Episiotomy & perineum - எபிஸிபயாைமி 

மைற்றும் சபண்ணுறுப்பு

B: மார்பைகம் (BREAST)

பாலூட்டும் தாயமைார்கள் என்றால் 
அைர்களின் மைார்பக வீக்கம் மைற்றும் 
மு்லக்காம்பின் நி்ல அறிந்துக் சகாள்தல்.

	� அைவு, அ்மைப்பு, கடிைத்தன்்மை, 
சிைந்திருத்தல், சீர்மைவு

	� ஏபதனும் கட்டிகள் குமிழ்கள் இருக்கிறதா 
எை ஆயக.

	� மு்லக்காம்பின் உள்பநாக்கு மைடிப்பு, 
தட்்ையாதல், பிைவு, இரத்தக்கசிவு, ைலி 
மைற்றும் சகாப்புைங்கள் 

	� தனிப்பட்ை மு்றயில் பாலூட்டும் 
ைழிமு்றக்ை விைக்குக.

	� மைார்பக வீக்கங்க்ை கண்ைறிதல் (வீக்கம், 
தடிப்பு, கடிைத்தன்்மை பைபைப்பாை 
திசுக்கள்) ஒருபை்ை பாலூட்டும் சபண் 
இத்த்கய அறிகுறிக்ைப் சபற்றிருப்பின்

	¾ சைதுசைதுப்பாை துணி்ய மைார்பின் 
மீது பபார்த்துதல் மைற்றும் த்ெ 
இறுக்கத்்த தைர்த்துதல் மூலம் 
இயல்புநி்ல அ்ையச் செயதல்.

	¾ தாயப்பால் சைளிபயற்றும் 
கருவிபபான்றைற்்ற பயன்படுத்தி 
சிறிதைவு தாயப்பா்ல 
சைளிபயற்றுைதன் மூலம் குழந்்த 
பால் அருந்துைதற்கு ஏற்றைாறு செயதல்.

	¾ குழந்்தக்கு பால் புகட்டுதல்.

	¾ சிறிதைவிலாை ைலி மைருந்துக்ைப் 
பயன்படுத்துதல்.

U: கருபலபை (UTREUS)

ையிற்றுப்பகுதி - கருப்்ப மைறுசீர்மை்ைக் 
கண்காணித்தல். 

	� கருப்்ப த்லப்பகுதியின் 
கடிைத்தன்்மை்ய சதாைர்ந்து 
கண்காணித்தல்.

	� கருப்்ப த்லப்பகுதி சதாட்டுணர்தல் 
பொத்ையில் மிகக் கடிைமைாகபைா 
அல்லது சுருங்கும் தன்்மையுைபைா – 10ம் 
நாளில் உணர இயலாததாகபை இருப்ப்தக் 
கண்ைறிதல்.

	� பிரெைத்திற்கு பின் ைரும் பிரெை ைலி்ய 
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பகட்ைறிதல். (கருப்்ப மைறுசீர்மைைதால் 
ைலி ஏற்படும்)

B: சிறுநீர்பலபை (BLADDER)

	� பிரெைத்்தயடுத்த 6-8 மைணிபநரத்திற்குள் 
சபண் முதல் சிறுநீர் கழித்த்ல உறுதி 
செயக.

	� ையிற்றுப்பகுதி சதாட்ைறிதல் பொத்ை 
மூலம் சிறுநீர்ப்்ப விரிை்ைந்திருந்தால் 
கண்ைறிக. ஒருபை்ை சிறுநீர் கழிக்க 
இயலாத நி்லயிருப்பின் கருப்்ப 
இைநகர்்ை ஆயவு செயக.

	� பிரெவித்த சபண் ஒழுங்காை 
இ்ைசைளிகளில் சிறுநீர் கழிக்கவும். 
சிறுநீர்ப்்ப்ய காலியாக ்ைத்திருக்கவும் 
கற்பித்தல்.

B: குடல் (BOWELS) 

அதிர்ச்சியின் காரணமைாக குைல்பகுதிகள் 
இைம்சபயர்ந்து ெமைைற்று காணப்படும். எைபை 
அதிக நார்ப்சபாருள், நீர்மைம் மைற்றும் மைலமிைக்கி 
உட்சகாள்ை பைண்டும். அறு்ை சிகிச்்ெ 
அல்லது எபிசியாைமி (Episiotomy) செயதிருப்பின் 
காயங்கள் இல்்ல என்ப்த உறுதி செயய 
பைண்டும்.

L: ்ைாகி்யா (LOCHIA)

சபண்ணுறுப்பிலிருந்து இரத்தக்கசிவு 
ஏற்படுகிறதா எை சதாைர்ந்து கண்காணிக்கவும்.

	� நிறம், அைவு, பலாகியாவின் ைாெ்ை்ய 
குறித்துக் சகாள்க. 

	� 8 மைணி பநரத்தில் பயன்படுத்திய கழிவிை 
திண்டுக்ை கணக்கிடுக.

	� இரத்தப்பபாக்்க அைவிடுக.

	� பலாகியா்ை அைவிடுக (பிரெைத்தின் பின் 
இரத்த ஒழுக்கு)

்ைாகியாவின் தன்லமகள் 

ை்க நிறம் கால அைவு உள்ைைக்கம்

பலாகியா 
ரூப்ரா சிைப்பு 1-3 நாள்

இரத்தம், இறந்த 
செல்கள், ெளி 
திரைம்

பலாகியா 
சீபராொ இைஞ்சிைப்பு 3-10 நாள்

இரத்தம், ெளி 
திரைம், சைள்்ை 
அணுக்கள்

பலாகியா 
ஆல்பா சைண்்மை 10-14 நாள் சபரும்பாலும் ெளி 

திரைம்

E:  எபிஸி்யாடமி (EPISIOTOMY) மற்றும் 
சபைணணுறுபபு

(சபண்ணுறுப்பு பிைவுகளில் சதாற்று 
மைற்றும் நலம் கண்ைறிதல்(ரீைா REEDA ஆயவு)

	¾ R: Redness - சிைந்தநி்ல
	¾ E: edeme - நீர்கட்டுதல்
	¾ E: echymosis - இரத்தக்கட்டு
	¾ D: Discharge - நீர்ைடிதல்
	¾ A: Approximation - நிகர்நி்ல
கீறல்கள், நீர்க்பகா்ை, இரத்தக்கட்டிக்ை 

கைனித்தல் சிக்கல்கள் மைற்றும் 
இரத்தக்கட்டிக்ை கண்ைறிதல். 

செவிலிய சிகிச்லெகள்

சிட்ஸ் குளியல் – ஒரு கலனில் உள்ை சுழல் 
நீர்மைத்தில் பநாயாளியின் சபண்ணுறுப்்ப 
சதாைர்சுழற்சி மு்றயில் சுத்தம் செயதல். நீ்ர 
சுழற்று மு்றயில் கழிவு கலத்தில் விழுமைாறு 
சபாருத்தலாம் அல்லது எந்தசைாரு 
உபகரணமும் இல்லாமைல் குளியல் 
சதாட்டி்யபய பயன்படுத்தலாம். குளியல் 
சதாட்டியில் நீர் ைட்ை மு்றயில் சுழன்று 
சைளிபய செல்லுமைாறு சுழற்சி செயது 
அனுப்பவும் இது மிகவும் பமைபலாட்ைமைாை 
மு்றயில் சபண் உறுப்்ப சதாைர் சுழற்சி 
மு்றயில் சுத்தம் செயயும். 

H: ்�ாமன்’ஸ அறிகுறி (HOMAN’S SIGN)

	� ஆழ்சி்ர இரத்தக்கட்டிக்ை பஹாமைன்’ஸ் 
அறிகுறி மூலம் கண்ைறிதல்.
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	� இரத்தக்குழாய அ்ைப்பு மைற்றும் பஹாமைன் 
அறிகுறி A ்ை கண்ைறிய கால்க்ை ஆயவு 
செயக.

	� நம்பத்தகாத காரணிசயனினும் பஹாமைன் 
அறிகுறியின் பநர்மை்ற சைளியீடு ஆழ்சி்ர 
இரத்தக்கட்டிக்ை கண்ைறிய 
பயன்படுகிறது.

்�ாமன் அறிகுறி செய்முல்ற

	� பநாயாளி படுக்்கயில் மைல்லாந்து படுத்த 
நி்லயில் ஆயவு பமைற்சகாள்ைப்படும் 
கால்கன்றுத்த்ெ 900 க்கு மைடிக்கப்படும்.

	� பாதப்பகுதி பின்புறமைாக நகர்த்தப்படுகிறது.

	� இந்நி்லயில் கால் சகண்்ைத்த்ெயில் 
ைலியிருப்பின் பஹாமைன்’ஸ் அறிகுறி உறுதி 
செயயப்படுகிறது.

மனநிலை (EMOTIONAL STATE)

	� ஈஸ்ட்பராஜன் ஏற்ற இறக்கங்கள் மைைநி்ல 
மைாற்றங்க்ை பிரெவித்த சபண்ணின் 
உைலில் ஏற்படுத்துகிறது.

	� அதீத மைைஅழுத்தம், அதிகமைாை 
சபாறுப்புணர்வு மைற்றும் தூக்கமின்்மை 
இதைால் ஏற்படுகிறது.

	� பற்று என்பது தாய பெய இ்ைபயயாை 
உற்ைக் குறிக்கிறது.

	� குழந்்த மைற்றும் தன் நலம் பபணல் 
மைைநி்லயின் சிறந்த அைவீட்டுக் 
காரணியாகும்.

சதாற்றுகலள தடுததல்

	� 380 C க்கு அதிகமைாை உைல் சைப்ப நி்ல்ய 
கண்காணித்தல்.

	� ஏபிஸிபயாைமி (பிறப்புறுப்பு ்தயல்)/
பிறப்புறுப்பின் சிைந்த தன்்மை, இரத்த 
உ்றவு, இரத்தக்கட்டி, நீர் ைடிதல் (நிறம், 
அைவு, ைாெ்ை) மைற்றும் பதாலின் 
நிகர்த்தன்்மை ஆகியைற்்ற கண்ைறிதல்.

	� ைலி, எரிச்ெல், மைற்றும் சிறுநீர்க் கழிக்கும் 

இ்ைசைளி ஆகியைற்்ற 
கண்காணிக்கவும்.

	� பரிந்து்ரக்கப்பட்ை ஆண்டிபயாடிக் 
மைருந்துக்ை சகாடுத்தல்.

உடல் ்ொர்லவ குல்றததல்

	� சதாந்தரவுகள் அல்லாத மைற்றும் 
அ்மைதியாை சூழ்நி்ல உருைாக்குதல்.

	� செவிலிய உள்ளீடுகள் மூலம் இைர்க்ை 
கு்றத்தல்.

	� பநாயாளி்ய பார்்ையாைர்கள், ைரு்க 
மைற்றும் சதா்லபபசி அ்ழப்புகளின் 
அை்ை கு்றத்துக்சகாள்ை 
அறிவுறுத்துதல்.

	� குழந்்த தூங்கும் பநரத்தில் தாயும் உறங்க 
ஊக்குவித்தல்.

	� வி்ரைாக நைந்து செயல்பை ஊக்குவித்தல்.

	� அதிக கடிைமைாை செயல்பாடுக்ை சுமைார் 6 
ைாரத்திற்பகனும் தவிர்த்தல்.

வலிலயக் குல்றததல்

	� பிறப்புறுப்பு காயங்கள் இருப்பின் முதல் 24 
மைணிபநரத்திற்குள் பனிக்கட்டி 
பபாத்தல்க்ை ்ைத்து வீக்கத்்த 
கு்றப்பதற்கு அறிவுறுத்துதல்.

	� பிறப்புறுப்பு பகாைாறுகள் இருப்பின் 
அமைர்வுநி்ல குளிய்ல (Sitz bath) 
பரிந்து்ரத்தல். திைம் மூன்று மு்ற 15-20 
நிமிைங்கள் வீதம் பிரெைத்தின் 24 
மைணிபநரம் கழித்து இவ்ைாறு செயயலாம். 

	� தாயமைார்க்ை உட்காரும் பபாது புட்ைத்்த 
சுருக்கி அமைருமைாறு அறிவுறுத்த பைண்டும். 
இதன் மூலம் பிறப்புறுப்்ப ொர்ந்த ைலி 
கு்றயும்.

	� படுக்்க மைற்றும் அமைர்வு நி்லக்ை 
த்லய்ணகள் மூலம் ைெதிப்படுத்தலாம்.

	� பத்ைப்படின் ைலி மைருந்துக்ை 
சகாடுக்கலாம்.
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பிரெவததிற்கு பின் வரும் சிறு ்காளாறுகள்

	� பிரெைத்திற்கு பின் ஏற்படும் பிரெை ைலி 

	� சிறுநீர் சைளிபயற்றத்த்ை

	� பிறப்புறுப்பில் ைலி

	� மைார்பக வீக்கம்

	� இரத்தபொ்க சிகிச்்ெ

பிரெவததிற்கடுதத உடற்பையிற்சிகள்

	� இடுப்புத்த்ெப்பகுதி பயிற்சி

	� ையிற்றுத்த்ெயிறுக்க பயிற்சி

	� இடுப்சபலும்பு உயர்வு பயிற்சி

	� மைலக்குைல் இ்ைசைளி பயிற்சி

	� இ்ையுறுத்தல் பயிற்சி (Hip Hitching)

	� கால் மைற்றும் பாத உைற்பயிற்சி

குழந்லத பி்றந்தவுட்ன செய்யததக்க பைடுக்லக 
உடற்பையிற்சிகள்

	� கால்விரல் நீட்சி – (கால் சகண்்ைத் 
த்ெக்ை ைலுப்படுத்தும்) முதுகு 
படுக்்கயில் பதிவுமைாறு படுத்தபடி 
கால்க்ை பநராகவும் கால் விரல்க்ை 
விலக்கியும் ்ைத்துக் சகாள்க. பின்ைர் 
கால்க்ை உை்ல பநாக்கி இழுத்துக் 
சகாண்டு கால் விரல்க்ை மைார்்ப பநாக்கி 
அ்ெக்கவும். சுமைார் 10 மு்ற 
திரும்பத்திரும்ப செயயவும்.

	� இடுப்புத்த்ெப்பகுதி பயிற்சி – 
(சபண்ணுறுப்பு த்ெக்ை 
ைலுப்படுத்துகிறது) புட்ைத்த்ெக்ை 
சுருக்கியபடி 5 ை்ர எண்ணவும் பின் 
இயல்பு நி்லக்கு திரும்புக. மீண்டும் புட்ைம் 
மைற்றும் சதா்ை த்ெக்ை இறுக்கமைாக 
்ைத்து 7 ை்ர எண்ணவும். பின் தைர்வு 
நி்லய்ைந்து மீண்டும் இபத பயிற்சி்ய 
10 எண்ணும் ை்ர சதாைர்ைதுைன் 
மைலைாயத் த்ெக்ையும் இறுக்கி 
பயிற்சி்ய சதாைர்ந்தபின் இயல்பு நி்லக்கு 
திரும்பவும்.

சிசு �ைம் ்பைணல்

	� சிசு்ை சைதுசைதுப்பாை சூழலில் 
்ைத்திருத்தல்

	� சுகாதாரம்

	� சதாப்புள் சகாடி நலம்

	� தாயபால் ஊட்டுதல்

	� தடுப்பூசி இடுதல்

	� ைைர்ந்த நாடுகளுைன் 
ஒப்பிடு்கயில் ைைர்ந்து ைரும் 
நாடுகளின் தாயமைார்களின் இறப்பு 
விகிதம் >300 மைைங்கு அதிகமைாக 

உள்ைது. 

	� ைைர்ந்து ைரும் உலகில் 1/76 வீத 
மைரணத்திற்காை ொத்தியமும், ைைர்ந்த 
நாடுகளில் 1/8000 வீத ொத்தியமும் உள்ைது. 

	� 1990 ல் உலக அைவிலாை தாய பெய 
மைரணவிகிதம் 430/லட்ெம் உயிருள்ை 
பிறப்புகைாக இருந்தது. 2005ம் ஆண்டின் படி 
400/1லட்ெமைாக உள்ைது.

உடல்�ைக் கல்வி

பிரெவதலதயடுதத �ைம் மற்றும் சுகாதாரம்

சபண்ணுறுப்்ப திைமும் சிறுநீர் மைற்றும் 
மைலம் கழித்தவுைன் கழவுதல் பைண்டும். 
நாப்கின்க்ை ஒவ்சைாரு 4-6 மைணி 
பநரத்திற்சகாருமு்ற மைாற்ற பைண்டும். 
்கக்ை அடிக்கடி கழுவுதல் மைற்றும் திைம் 
குளித்தல் பைண்டும்.

உணவுக்கான அறிவுலர

இரும்புச்ெத்து, புரதச்ெத்து பச்்ெ 
காயகறிகள், முட்்ைகள், கீ்ரகள், மைாமிெம், 
அை்ர, மைற்றும் சைல்லம், ஆகியைற்்ற 
அதிகம் உட்சகாள்ை பைண்டும். பால் மைற்றும் 
பால் ொர்ந்த சபாருட்கள் தயிர் பாலா்ைக்கட்டி 
பபான்றைற்்ற பெர்த்துக் சகாள்ை பைண்டும். 
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திைெரிக் கபலாரித் பத்ை = 2200 + 700 =2900 
கிபலா கபலாரி பபாதுமைாை தூக்கத்்த 
பரிந்து்ரத்தல்

இரும்பு மற்றும் ்பைாலிக் அமிைம் பைரிந்துலர

இயல்புநி்ல ஹீபமைாகுபைாபின் 
உள்ைைர்கள் 1 IFA மைாத்தி்ர 3 மைாதமும், 
ஹீபமைாகுபைாபின் 11க்கு கீழ் இருப்பின் திைெரி 
2 மைாத்தி்ரகளும் உட்சகாண்டு ஒரு மைாதம் 
கழித்து பரிபொத்ை செயது சகாள்ை 
பைண்டும். 

குடும்பைக்கட்டுபபைாடு அறிவுலர 

தம்பதிகளிைம் கருத்த்ை மு்றக்ை 
பற்றி கலந்தாயவு செயய பைண்டும்.

தாய்பபைால் ஊட்டுதல்

	� குழந்்தக்கு பத்ையாை பபாது 
கண்டிப்பாக தாயபால் மைட்டும் ஊட்ை 
பைண்டும்.

	� ஒரு நா்ைக்கு பகலில் 6 முதல் 8 தை்ையும் 
இரவில் 2 முதல் 3 தை்ையும் சகாடுக்குமைாறு 
அறிவுறுத்த பைண்டும்.

	� தாயப்பால் அல்லாமைல் இதர பால் 
சபாருட்கள் சகாடுப்ப்த தவிர்க்கவும்.

தாய்பைால் ஊட்டலின் சிரமஙகள்

	� உ்ைந்த/ புண்ணாகிய மைார்பு மு்லக் 
காம்புகள்- மைார்பில் பின்புறம் (பின்பால் /
hindmilk) உள்ை பா்ல மு்லக் காம்புகளில் 
(Nipples) தைவி காம்புக்ை 
சமைன்்மையாக்கவும் தாய பால் ஊட்ை 
ெரியாை நி்ல மைற்றும், மைார்பபாடு 
இ்ணத்தல் பற்றிய விைரங்க்ையும் 
தாயமைார்க்கு அறிவுறுத்த பைண்டும்.

	� இரத்த நாைம் வீக்கமை்ைந்த மைார்பு- 
சதாைர்ந்து பால் ஊட்ைவும். சூைாை 
ஒத்தைங்க்ை ் ைக்கவும். தாயமைார்களுக்கு 
அறிவு்ர கூறவும்.

பி்றபலபை பைதிவாக்குதல்

	� குழந்்த பிறப்்ப உள்ளூர் பஞ்ொயத்து 
அலுைலகத்தில் பதிைாக்குதலின் 
முக்கியத்்த ைலியுறுத்த பைண்டும்.

	� இது ஒரு ெட்ை ஆைணம் இது நி்றய 
பநாக்கங்களுக்கு (காரியங்களுக்கு) 
பத்ைப்படும்.

பிரெவததுக்குபபின் எச்ெரிக்லக அறிகுறிகள்

கீழ்க்கண்ை சதாற்று அல்லது அறிகுறி 
சதன்பட்ைால் உைபை மைருத்துைரிைம் 
அறிக்்கயிடுமைாறு தாயமைார்களுக்கு 
அறிவுறுத்த பைண்டும்.

	¾ காயச்ெல், ைலிப்பு
	¾ அதிகப்படியாை இரத்தப்பபாக்கு
	¾ மிகுதியாை ையிற்று ைலி
	¾ மூச்சுவிடுதலில் சிரமைம்
	¾ நாற்றத்துைன் கூடிய இரத்த ஒழுக்கு 

(Lochia)
	� குழந்்தகளுக்கு தடுப்பூசிகள் 

பபாைப்படுைதன் முக்கியத்துைத்்த பற்றி 
தாயமைார்களுக்கு சுகாதார அறிவு்ர 
அளித்தல்.

	� பிரெைகாலத்திற்குப் பின் செயய பைண்டிய 
உைற்பயிற்சிக்ைப் பற்றிய அறிவு்ர்யக் 
கூறவும்.

6 வாரஙகளுக்குப பின் தாய்மார்களிடம் 
கீழக்கணட வற்ல்ற ்கட்கவும்

	�  இரத்தப்பபாக்கு நின்று விட்ைதா? 

	� மைாதவிைாய சுழற்சி ைந்துவிட்ைதா?

	� நாற்றத்துைன் கூடிய இரத்த ஒழுக்கு 
உள்ைதா?

	� பைறு ஏதாைது சதாந்தரவு தாய பால் 
ஊட்டுதலில் உள்ைதா?

	� பத்ையாை அறிவு்ர கூறவும் அல்லது 
பத்ைப்பட்ைால் மைருத்துைரிைம் 
அனுப்புங்கள்.
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5.12  குடும்பைக் கட்டுபபைாட்டு முல்றகள் 
(FAMILY PLANNING METHODS)

“முதைாவலத தாமதியுஙகள், 
இரணடாவலத தள்ளிப்பைாடுஙகள் மற்றும் 
முன்்றாவலத தவிருஙகள்”. 

வலரயல்ற

உலக சுகாதாரத் து்றயின் நிபுணர்குழு 
(1971) குடும்ப கட்டுப்பாட்டிற்காை ை்ரய்ற 
தந்துள்ைது. “தனிநபபரா அல்லது 
தம்பதியாகபைா தன்னிச்்ெயாக அடிப்ப்ை 
அறிவு, அணுகுமு்ற மைற்றும் சபாறுப்புள்ை 
முடி்ை ஏற்றுக்சகாண்டு, குடும்ப ஆபராக்கியம் 
மைற்றும் சபாதுநலத்திற்காக சிந்தித்து அதன்படி 
ைாழும் ைழியாகும். இவ்ைழியாைது நாட்டின் 
ெமூக அபிவிருத்திக்கும் திறம்பை செயல்பைவும் 
வித்திடுகிறது.”

இயற்லகயான முல்றகள் (NATURAL)

அ. உைலுறவு தவிர்ப்பு (Abstinence)

ஆ.  விலகல் மு்றக்கருத்த்ை அல்லது 
பின்ைாங்கல் மு்ற (Coitus interuptus or 
withdrawal method) 

இ.  பாலூட்ைல் மைாதவிைாயின்்மை (Lactation 
Amenorrhoer) 

உயிரியல் முல்றகள் (BIOLOGICAL)

அ. நாட்காட்டி (இ்ெவு) மு்ற 

ஆ.இயல்பு உைல்சைப்ப மு்ற (Basal body 
temperature method) 

இ. கருப்்பைாய ெளி திரைமு்ற (cervical 
mucus method)

்வதியியல் முல்றகள் (CHEMICAL)

அ. நு்ரப்பஞ்சு (Foams)

ஆ.  கீரிம்கள், சஜல்லிகள் மைற்றும் ப்ெகள் 
(creams, jellies and pastes) 

இ. க்ரயக்கூடிய சமைன்பைலம் (Soluable film)

எந்திரவியல் முல்றகள் (MECHANICAL)

அ. ஆண் உ்றகள் (Condoms)

ஆ. சபண் உ்றகள் (Female condoms)

இ. இ்ைத்தி்ர (Diaphragm)

ஈ. கருப்்பைாயத் சதாப்பி (Cervical cap)

உ.  கருப்்பஉள் ொதைங்கள் (Intra uterine 
devices) (IUD)

ஊ. பஞ்சு (Sponge)

�ார்்மான்கள் கருததலட முல்ற (HORMONAL)

அ.  கருத்த்ை பதால் ஒட்டு (contraceptive skin 
patch) 

ஆ. பயானி ை்ையம் (vaginal ring) 

இ.  மைாத்தி்ரகள் (கூட்டு மைாத்தி்ரகள் 
மைற்றும் நுண்ணிய மைாத்தி்ரகள்) 
(combined and mini pills)

ஈ. ஊசிகள் (injection)

உ. உட்சபாருத்திகள் (implants)

ஊ.  அைெரகாலக் கருத்த்ை மைாத்தி்ரகள் 
(emergency pills)

எ. கருப்்பஉள் ொதைங்கள் (IUD)

காபபைர் T (COPPER – T)

காப்பர் T என்பது, சிறிய T- ைடிை, பபரியம் 
ெல்பபட்்ை உள்ைைக்கிய, பாலிதின் 
ொதைமைாைது, கருப்்பயின் உள்பை 
்ைக்கப்பட்டு குழந்்த பிறப்்ப த்ை 
செயகிறது. இது IUD செருகுமைானி என்ற 
பிைாஸ்டிக் பீற்றுக்குழல் மூலம் ெரியாை 
இைத்தில் செருகப்படுகிறது.

குத்துநி்லயாை T- ைடிை, சமைல்லிய 120 
மிகி எ்ை, 208 மிமீ2 புறப்பரப்பைவு சகாண்ை 
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உருண்்ையாை கம்பியாகும்.

 செங்குத்தாை பகுதியின் அடிமு்ையில் 
இரண்டு சமைல்லிய கம்பியி்ழகள் 
பி்ணக்கப்பட்டுள்ைை. ஏற்கைபை சதாற்று 
நீக்கம் செயயப்பட்ை பாக்சகட்டில் காப்பர் T 
அதனுைன் செருகுமைானி ்ைக்கப்படுகிறது. 
மைாதவிைாயின் 6 ைது நாள் காப்பர் T 
செருகப்படுகிறது. குழந்்தப்பிறப்பிற்குப்பின் 
காப்பர் T செருகுதபல மிகச் சிறந்த செருகுதல் 
பநரமைாகும். கருக்க்லப்பிற்குப் பின் 12 
ைாரத்திற்குப்பின் காப்பர் T செருகலாம். 
மைருத்துைர் அல்லது மு்றயாக பதர்ச்சிசபற்ற 
மைற்ற மைருத்துை ஊழியர்கள் இத்ைச் 
செயயலாம். 

	� காப்பர் T 
பயன்படுத்திைால் மைாதவிைாயின் 
சபாழுது அதிக ைலி, த்ெபிடிப்பு 
மைற்றும் ஒழுங்கற்ற 

இரத்தப்பபாக்கு ஏற்படும் 

	� காப்பர் T அதிக அைவில் பயன்படுத்தும் 
ொதைம்

	� கருச்சி்தவு, கு்றப்பிரெைம், 
பநாயத்சதாற்று இ்ைய்ைத்தும் காப்பர் T 
பயன்பாட்டிைால் ைரும் சிக்கல்கள்.

கருபலபைஉள் ொதனஙகளின் வலககள்

இரணடு வலககள் உள்ளன.

1. மைருந்தில்லாத கருப்்பஉள் ொதைங்கள்

2. மைருந்துள்ை கருப்்பஉள் ொதைங்கள்

மருந்தில்ைாத கருபலபைஉள் ொதனஙகள் 
அல்ைது முதல் தலைமுல்ற ொதனஙகள்

இச்ொதைங்கள் பாலி எத்திலின் அல்லது 
மைற்ற பல் படிமைத்தால் உருைாக்கப்பட்ைது. 
இ்ைகள் ை்ையம், சுருளி, சுருள், ைட்ை, வில் 
பபான்று ை்ைந்த பல ைடிைங்கள் மைற்றும் 
அைவுகளில் ெந்்தயில் விற்கப்படுகிறது. 
அ்லபபான்ற ை்ைவுசகாண்ை லிப்பீஸ் லூப் 
(lippes loop) பரைலாக அறியப்பட்ைது பமைலும் பல 
ைைர்ந்து ைரும் நாடுகளில் 
உபபயாகப்படுத்தப்படுகிறது.

மருந்துள்ள கருபலபைஉள் ொதனஙகள்

காப்பர் T என்பபத இரண்ைாம் த்லமு்ற 
ொதைமைாகும். இது பல ைடிைங்களில் 
கி்ைக்கிறது. 

புதுரக ொதனஙகள்

பைைவித T ொதனஙகள்
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	� Cu – T – 220 C, Cu – T – 380 A அல்லது Ag,

	� Nova T 

	� மைல்டிபலாட் ொதைங்கள் ML – cu – 250

	� ML – Cu – 375

கருபலபைஉள் ொதனஙகளின் �ன்லமகள்

	� வி்ல மைலிைாை மு்றயாகும்

	� எளிதாக உபபயாகிக்கும் மு்ற

	� கலவியில் எந்தவித இைர்பாடும் ஏற்பைாது.

	� ஏபதனும் பிரச்ெ்ை அல்லது 
பத்ையில்்லசயனில் உைைடியாக 
நீக்கிவிைலாம்.

	� ொதைத்்த நீக்கியவுைபை முதல் 
கருமுட்்ை விடுபடும் சுழற்சியிபலபய 
கருத்தரிப்பு திறன் மீண்டுவிடும்.

தீலமகள்

	� பாலியல் பநாயகளுக்கு எதிராை பாதுகாப்பு 
தருைதில்்ல.

	� செருகுைதற்கும், நீக்குைதற்கும் மைருத்துை 
ஊழியரின் பத்ை அைசியமைாகிறது.

	� சில சபண்களுக்கு பக்க வி்ைவுகள் 
ஏற்பைலாம்.

II நிரந்தரக் குடும்பை கட்டுபபைாட்டு முல்றகள் 
(PERMANENT METHODS OF FAMILY PLANNING) 

அ. சபைணகளுக்கான கருததலட முல்றகள்

உடல் அக்�ாக்கியியல் கருததலட 
முல்ற(LAPROSCOPIC STERILIZATION)

உைல் அகபநாக்கியின் முலமைாக 
சபண்களுக்காை கருத்த்ை மு்ற 
பமைற்சகாள்ைப்படுகிறது. அகபநாக்கியால் 
பபலாபியன் குழாயில் இருகப்பற்ற்ைப்பபதா 
அல்லது சைட்டுைபதா செயயப்படுகிறது.

ªð™«ô£Hò¡ 
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துலள அறுலவ சிகிச்லெ (அ) மினி ைாப (MINI 
LAPROTOMY OR MINI LAP)

இைம் ொர்ந்த உணர்வு நீக்கு மைருந்தின் 
(Local anaesthesia) மூலம் 2.5 – 3 செ.மீ ையிற்றில் 
ஒரு சிறுசைட்டு செயது பபலாபியன் குழா்ய 
(Fallopian Tubes) அ்ைத்து குழா்ய இழுத்து 
ஒன்றாக இ்ணத்து, முடிச்சு ஒன்று 
பபாைப்படும், இம்முடிச்ொைது இரண்டு 
குழாயகளிலும் இைப்படுகிறது.

�ன்லமகள்

	� பத்ையற்ற பிரெைங்க்ை தடுக்கும் 
நிரந்தர கருத்த்ை மு்றயாகும்.

	� உைைடி பலைளிக்கிறது.

	� திைமும் கைைம் பத்ையில்்ல

	� நீண்ை நாள் பயன்பாட்டுக்கு இது வி்ல 
மைலிைாை மு்றயாகும்.

	� கலவியில் எவ்வித வி்ை்ையும் 
ஏற்படுத்துைதில்்ல.
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தீலமகள்

	� அறு்ை சிகிச்்ெ மைற்றும் 
பின்வி்ைவுகளுக்கு உட்பட்ைது.

	� ஆண் கருத்த்ை்ய விை சிறிது சிக்கலாைது.

	� பால் வி்ை பநாயகளிலிருந்து பாதுகாப்புத் 
தருைதில்்ல.

	� 6 மைாதத்திற்கு பளுைாைைற்்ற 
தூக்குத்லத் தவிர்க்காவிடின் அறு்ை 
சிகிச்்ெயிைால் ைரும் குைலிறக்க பநாய 
ஏற்பைலாம்.

ஆ.ஆண கருததலட முல்ற

ைாசெக்சைமி என்பபத அறு்ை சிகிச்்ெ 
மூலம் ஆண்களுக்காை நிரந்தர கருத்த்ை 
மு்றயாகும். இம்மு்றயில் ஆண்களின் 
விந்துக்குழாயாைது சைட்ைப்பட்டு, கட்ைப்பட்டு, 
உ்ரயிைப்படுைதால் விந்தாைது 
விந்துக்குழலுக்குள் ைருைது 
த்ைசெயயப்படுகிறது. பமைலும் இதன் மூலம் 
கருத்தரிப்்ப தவிர்க்கலாம். 

M‰îè‹

CÁc˜¬ð

õ£ê‚ìI

CÁc˜î£¬ó

âŠH® ®ñv

M‰¶ °ö£Œèœ

¹«ó£v«ì† 
²óŠH

ªê¬ñù™ 
ªõCA™

ð™Ì˜ˆó™
 ²óŠH

�ன்லமகள்

	� நிரந்தர கருத்த்ை மு்ற

	� மிகவும் பயனுள்ை மு்ற

	� மிகவும் பாதுகாப்பாை அறு்ை சிகிச்்ெ 
மு்ற

தீலமகள்

	� சபாதுைாக மைாற்ற முடியாத நி்லயுள்ை 
மு்ற

	� பால்வி்ை பநாயகள் மைற்றும் எச்ஐவி 
பபான்ற சதாற்று பநாயகளிலிருந்து 
பாதுகாப்பு ைழங்குைதில்்ல.
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	� இச்சிகிச்்ெ செயய மைருத்துைத்தில் பயிற்சி 
சபற்றைர் பத்ைப்படுகிறது.

கருததலட
கருத்தரிப்பு மைற்றும் பாலிை
சுகாதாரம் பற்றி அறிந்துக் 
சகாள்ை 1800696784

்தசிய குடும்பை �ை ்ெலவகள் (NATIONAL 
FAMILY WELFARE SERVICES)

பதசிய குடும்ப நல பெ்ைகள் முதன்்மை, 
இ்ைநி்ல மைற்றும் மூன்றாைதாை க்ைநி்ல 
பராமைரிப்்ப உள்ைைக்கியது. இந்த பராமைரிப்பு 
மைாைட்ைம், தாலுக்கா, ஆரம்ப சுகாதார 
நி்லயம், மைற்றும் ஆரம்ப நகர்புற சுகாதார 
நி்லயம் ஆகிய சைவ்பைறு நி்லகளில் 
ைழங்கப்படுகிறது.

குடும்பை �ை திட்டஙகள்

1. பதசிய குடும்ப நலத்திட்ைங்கள்

2. பதசிய மைக்கட்சதா்கக் சகாள்்ககள்

3. பதசிய கிராமைப்புற நலப்பணி

4. நகர்ப்புற குடும்ப நலத் திட்ைங்கள்

5.  குடும்பக்கட்டுப்பாட்டு அறு்ை 
சிகிச்்ெத் திட்ைங்கள்

6.  குழந்்தகள் உயிர்காப்பு மைற்றும் 
பாதுகாப்பாை தாய்மைக்காைத் 
திட்ைங்கள்

7.  இைப்சபருக்க மைற்றும் குழந்்த நல 
திட்ைங்கள்

8. செயலாக்க இயந்திரங்கள்

9. கருத்த்ை பற்றி ெமூக ெந்்தப்படுத்துதல்

10. மைருத்துை மு்றயில் கருக்க்லப்பு

11.  கர்ப்ப காலத்தில் சிசுவின் பாலிைத்்த 
கண்ைறிதல் தடுப்பு

்பைறுகாை மகளிர்க்கான பையன்கள்

மகப்பைறு �ன்லமகள் (MATERNITY BENEFITS) 
(திருததியலமக்கபபைட்ட ெட்டம் 2017)

மைகளிர்க்காை பபறுகால ஊதியத்துைன் 
கூடிய விடுப்பு 12 ைாரங்களிலிருந்து 36 
ைாரங்கைாக இச்ெட்ைத்தின் மூலம் 
நீட்டிக்கப்பட்டுள்ைது. 

்மாடி அரசின் மகப்பைறு பையன்கள் (MODI 
GOVERNMENT MATERNITY BENEFITS)

கர்ப்பகால சபண்கள் மைற்றும் பாலூட்டும் 
தாயமைார்கள் மு்றபய ரூ.6000, ரூ.5000 
சதா்க்ய மூன்று தை்ணகள் மூலம் 
சபறுகின்றைர். இத்சதா்கயாைது மைகப்பபறு 
மைற்றும் பிறப்பு பதிவு செயது, கர்ப்பகால 
கைனிப்்ப பமைற்சகாண்டு பமைலும் குழந்்தக்கு 
தடுப்பூசி பபாட்டுக் சகாண்ைால் மைட்டுபமை 
ைழங்கப்படுகிறது. இத்திட்ைமைாைது 
முதற்குழந்்தக்கு மைட்டுபமை செல்லுபடியாகும்.

ஜனனி சுரக்க்ா ்யாஜனா (JSY) (JANANI 
SURAKSHA YOJANA)

பதிவுசெயயப்பட்ை சுகாதார நி்லயங்களில் 
மைகப்பபறு பார்த்துக் சகாள்ை ஏ்ழ 
தாயமைார்க்ை ஊக்குவிப்பபத இத்திட்ைத்தின் 
பநாக்கமைாகும். பதிவுசெயயப்பட்ை சுகாதார 
நி்லயத்தில் ைந்து, பதிவு செயது, மைகப்பபறு 
சபறும்பபாது தாயமைார்கள் ரூ.1600 
சபறுகின்றைர். சுகாதார நிறுைைத்திற்கு 
மைகப்பபறுக்காக தாயமைாருைன் ைரும் ஆஷா 
ெமூக ஆர்ைலருக்கு ரூ.600 ஊக்கத்சதா்க 
ைழங்கப்படுகிறது.
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டாக்டர். முததுசைட்சுமி சரட்டி மகப்பைறு 
ெலுலககள் (DR.MUTHULAKSHMI REDDY 
MATERNITY BENEFITS)

ைாக்ைர். முத்துசலட்சுமி சரட்டி மைகப்பபறு 
திட்ைத்தின் கீழ் ைழங்கும் ெலு்கயாைது 
ரூ.12000 ஆக பமைம்படுத்தப்பட்டுள்ைது. 
இத்சதா்கயாைது மூன்று தை்ணயாக 
சகாடுக்கப்படுகிறது. ஆரம்ப ெகாதார 
்மையத்தில் பபறுகால சிகிச்்ெ சபற்று 
பயை்ைபைாருக்கு முதல் தை்ணயாக ரூ.4000 
ைழங்கப்படுகிறது. அரசுொர் 
மைருத்துைமை்ைகளில் பிரெைம்பார்க்கும் 
தாயமைார்க்கு இரண்ைாம் தை்ணயாக ரூ.4000 
தரப்படுகிறது. பமைலும் மூன்றாைது தை்ண 
குழந்்தக்கு 3 தை்ண தடுப்பூசி முழு்மையாக 
சகாடுத்தப்பின் ைழங்கப்படுகிறது.

திக்ரீ ்யாஜனா (DIKRI YOJANA)

ஒன்று அல்லது இரண்டு சபண் 
குழந்்தகளுைன் நிரந்தர குடும்ப கட்டுப்பாடு 
செயத குடும்பத்திற்கும், ஆண் குழந்்த 
இல்லாத குடும்பத்திற்கும் சபாருைாதார உதவி 
ைழங்கப்படுகிறது.

வருமுன் காப்பைாம் திட்டம்

இந்திய மைகப்பபறு மைற்றும் சபண் பநாய 
மைருத்துை கூட்ை்மைப்புைன் நலைாழ்வு தரும் 

மைருத்துைம் ொர் நபர்கள், மைகப்பபறு கால இறப்பு 
மைற்றும் பநாயற்ற நி்ல்ய கர்ப்பிணியரிைமும், 
தாயமைார்களிைமும் அறிவுறுத்தி அ்த தடுப்பபத 
இத்திட்ைத்தின் முக்கிய பநாக்கமைாகும்.

BPL ச�ய் வழஙகும் திட்டம்

ராஜஸ்தானில் ைறு்மை பகாட்டிற்குக் கீழ் 
உள்ை கர்ப்பிணி சபண்களுக்கு 5 லிட்ைர் சநய 
அைர்களின் முதல் மைருத்துை பபறுகாலத்தின் 
பபாது ைழங்கப்படுகிறது. முதல் கர்ப்பகால 
பரிபொத்ைக்குப்பின் (கர்ப்பகால 4லிருந்து 6 
மைாதம்) 3 லிட்ைர் சநயயாைது ைழங்கப்படுகிறது 
மைற்றும் அடுத்த 2 லிட்ைர் சநயயாைது மைருத்துை 
மை்ையிலிருந்து விடுபட்டு செல்லும்பபாது 
ைழங்கப்படுகிறது.

கலிவா ்யாஜனா (KALEWA YOJANA)

ெமூகநல ்மையங்களில் பிரெைம் பார்க்கும் 
தாயமைார்களுக்கு முதல் இரண்டு நாட்களுக்கு 
இலைெ சூைாை உணவு ைழங்கும் திட்ைமைாைது 
நகர்புற மைகளிர் மைற்றும் குழந்்தகள் ைைர்ச்சி 
(DWCD) து்ற மைற்றும் பதசிய நகர்புற நல 
து்றயால் (WRHM) நிதியளிக்கப்படுகிறது.

ஜனனி எக்ஸபிரஸ ் யாஜனா (JANANI EXPRESS 
YOJANA)

பிரெைத்திற்கு முன் மைற்றும் பின் ஏற்படும் 

தமிழ்நாட்டின் நகர்புற மைாநகரங்களின் மைக்கள் சதா்க
2001 2011

சென்்ை 6,560,242 8,696,010
பகாயம்புத்தூர் 1,416,139 2,151,466
மைது்ர 1,203,095 1,462,420
திருச்சிராப்பள்ளி 866,354 1,021,717
திருப்பூர் 550,826 962,982

ைருங்கால செவிலியராகிய உங்களுக்கு குடும்ப கட்டுப்பாட்டு மு்றக்ை 
ெமுதாயத்திற்கு சதரிவிப்பதில் முக்கிய பங்கு உண்டு.

தமிழ�ாட்டின் மக்கட்சதாலகயால் உருவாகியுள்ள பைளு
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அைெரகால பத்ைகளுக்கும், சுகாதார 
்மையத்தில் பிரெைத்்த பாதுகாப்பாை 
மு்றயில் சகாண்டு ைரவும் தாயமைார்களின் 
பபாக்குைரத்திற்காக உருைாக்கப்பட்ை 
திட்ைமைாகும். 

பைாடச்சுருக்கம்

இந்த அத்தியாத்தில் தாயமைார்குரிய 
நலனில், மைாதவிைாயின் உைலியல் மைற்றும் 
அதன் கு்றபாடுகள் பற்றி 

்கயாைப்பட்டுள்ைது. இந்த அத்தியாத்தில் 
கருத்தரிப்பு செயல்மு்ற, கரு மைற்றும் சிசு 
ைைர்ச்சி பற்றியும் விைக்கப்பட்டுள்ைது. 
ெரியாை பெ்ை ைழங்க மைாணைர்களுக்கு 
பபறுகால முன் மைற்றும் பின் மைதிப்பீடு 
செயதலுக்கு உதவுகிறது. இந்த மைகப்பபறு 
நலனியலில் குடும்பக்கட்டுப்பாட்டு மு்றகள் 
பற்றியும், மைகப்பபறுகாலத்தில் பத்ையாை 
நலக்கல்வி ைழங்குைது பற்றியும் 
எடுத்து்ரக்கப்பட்டுள்ைது.

சொற்சபைாருட்களஞ்சியம்

மைாதவிைாய (Mensturation)
-

கண்களுக்குப் புலப்படும் சைளிப்ப்ையாை 
சுழற்சிமு்ற உைலியல் கருப்்ப இரத்தப் 
பபாக்காைது, ் ஹப்பபாதலாமைஸ் – பிட்யூட்ைரி 
– கருப்்பொர் அச்சுலுள்ை கண்ணுக்கு 
புலணாகாத ஹார்பமைான்களின் செயலால் 
கருப்்ப உட்ெளிப்பைலம் சைளிைருைபத 
ஆகும்.

மைாதவிலக்குக்கு முந்்தய அறிகுறி 
(Premenstual Syndrome) (PMS)

-

மைாதவிைாய சுழற்சிக்குப்பின் தற்காலிகமைாை 
ொதாரண செயல்பாட்டில் ஏற்படும் 
விரும்பத்தகாத மைற்றும் ெங்கைமைாை 
அறிகுறிகைாகும்.

மைாதவிலக்கின்்மை (Amenorrhea) - மைாதவிைாய ைராமைலிருத்தல்

ைலிமிகுமைாதவிைாய (Dysmenorrhea) -
மைாதவிைாயுைன் கூடிய தீவிர மைற்றும் அடிக்கடி 
ஏற்படும் மைாதவிைாய த்ெப்பிடிப்பு மைற்றும் 
ைலியாகும்.

மைாதவிைாய மி்கப்பு (menorrhagia) -
அதிக அைவு மைாதவிைாய 
இரத்தப்பபாக்கிற்காை மைருத்துைச் 
சொல்லாகும்.

மைாதவிைாய முடிவு (Menopause) -
மைனிதர்களில், 50 ையதிற்கு பமைல் மைாதவிைாய 
சுழற்சி நின்று பபாதபல மைாதவிைாய முடிவு 
எைப்படும்.

ஓழுங்கற்ற மைாதவிைாய (Metrorrhagia) -
ஒழுங்கற்ற இ்ைசைளிகளில் ஏற்படும் 
ஒழுங்காை அைவு மைாதவிைாய இரத்தப்பபாக்கு 
ஏற்படுைது.
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கருத்தரித்தல் (Fertilization) -

ஒற்்ற்மைய ஆண் விந்துசெல்லும், 
ஒற்்ற்மைய சபண் அண்ைமும் இ்ணந்து 
ஒரு செல் உயிரி (்ெபகாட்) உருைாக்குைபத 
கருத்தரித்தல் எைப்படும்.

நஞ்சுக்சகாடி முந்தியிருத்தல் (Placenta 
previa)

-
கருப்்பயின் கீழ்ப்பகுதியில் நஞ்சுக்சகாடி 
ஒட்டி இருத்தல்

இைம்மைாறிய கர்ப்பம் (ectopic pregnancy) -
கருைாைது கருப்்ப்ய விட்டு சைளிபய 
பதிைபத இைம்மைாறிய கர்ப்பமைாகும்.

கருபதியல் (Nidation Nesting) -
கருவுற்ற சி்ை முட்்ையாைது உட்சபாதிந்து, 
கருபதிைபத பதியல் எைப்படும்.

கருமுட்்ை (Zygote) -

தனித்துைமைாை மைரபணு, இது ஒரு கருவுற்ற 
சி்ை முட்்ை, ஒற்்ற்மைய பாலணுக்கள் 
பி்ணந்து அதைால் உருைாகும் 
இரட்்ை்மைய (46 குபராபமைாபொம்கள்) செல்

நஞ்ெக்சகாடி (Placenta) -

ைைரும் சிசு மைற்றும் தாயின் திசுவிற்கி்ைபய 
பகாரியானிக் வில்்ல மைற்றும் கருப்்ப 
திசு இரண்டும் இ்ணந்து உருைாக்கிய 
கட்டுமைாை மைற்றும் செயல்பாட்டு உறுப்பாகும்.

 சிறுகருமுட்்ை செல் (Blastomere) -
சிறிய கருச்செல் சிறுகருமுட்்ை செல் 
எைப்படும்.

கர்ப்பகால கைனிப்பு (Antenatal care) -

கரு தரித்ததிலிருந்து உறுதியாை பிரெை 
சதாைக்க நி்ல ை்ர பத்ைப்படும் 
தாயமைார்களுக்கு ைழங்கப்படும் 
கைனிப்பாகும்.

கருப்்பத்திரைம் (Aminiotic fluid) - சிசு்ை சுற்றி கருப்்பயிலுள்ை திரைமைாகும்.

ஈன்றபின் இறுதி குருதி (Lochia) -
பிரெைத்திற்கு பின் சைளிபயறும் கருப்்பைாய 
இரத்த ஒழுக்கு

தாய்மை நி்ல (Gravida) -
எத்த்ை மு்ற ஒரு தாய கருதரித்தாள் 
என்பபத ஆகும்.

குழந்்த ஈன்ற நி்ல (Para) -
எத்த்ை மு்ற ஒரு தாய சிசு்ை 
ஈன்சறடுத்தாள் என்பதாகும்.

கருக்க்லப்பு (Abortion) -
சிசு்ை அதன் நம்பகத்தன்்மைக்கு முன்பப 
இழப்பதாகும்.

தவிர்ப்பு (Absitnence) - கலவியில் ஈடுபைாமைல் இருத்தல்.
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I. ெரியான விலடலயத ் தர்ந்சதடுதது எழுது.

1. மைாதவிைாய சுழற்சியில் ஹார்பமைான்களில் 
கட்டுப்பாடுகள் பற்றிய கீழ்கண்ை 
ைாக்கியங்களில் தைறாைது எது?

 அ)LH மைற்றும் FSH பிட்யூட்ைரியில் 
உருைாகின்றை மைற்றும் ஈஸ்பராடியால் 
மைற்றும் புபராசஜஸ்ட்டிரான் கருப்்பயில் 
உருைாகின்றை.

 ஆ)கருப்்ப நாைத்திலிருந்து சுரக்கப்படும் 
ஈஸ்பராடியால் மைற்றும் புபராசஜஸ்ட்ரான் 
கருப்்ப உட்சுை்ர தடிமைைாக்குகின்றை.

 இ)ஈஸ்பராடியால் மைற்றும் 
புபராசஜஸ்ட்ரான் இரண்டும் கருமுட்்ை 
சகாண்ை ்பயிலிருந்து உருைாகின்றை.

 ஈ)மூ்ையின் அடித்தைச்சுரப்பியில் 
(்ஹபபாதலாமைஸ்) இருந்து சுரக்கப்படும் 
Gn RH, கு்றந்த அைவு ஈஸ்பராடியாலால் 
தடுக்கப்படுகிறது ஆைால் அதிக 
அைவு ஈஸ்பராடியாலால் சுரப்பாைது 
தூண்ைப்படுகிறது.

2. கீழ்க்கண்ை ைாக்கியங்களில் எது 
மைாதவிைாய சுழற்சி பற்றிய தைறாை 
ைாக்கியம்?

 அ)புபராசஜஸ்ட்டிரானின் அைவு 
கருப்்பொர் சுழற்சியில் (Ovarian cycle) 
லூட்டியல் பபஸ் (luteal phase) மைற்றும் 
கருப்்ப சுழற்சியில் செக்ரீட்ைரி பபஸ் 
(Secretory phase) அதிகரிக்கும்.

 ஆ)LH மைற்றும் FSH ன் அைவுகள் 
உச்ெநி்ல்ய அ்ைந்த உைன் மைாதவிைாய 
உருைாகிறது.

 இ)புபராசஜஸ்டிரான் அைவு 
மிகக்கு்றந்தவுைன் மைாதவிைாய 
உருைாகிறது.

 ஈ)கருமுட்்ை விடுப்பிற்கு (ovulation) முன் 
ஈஸ்ட்பராசஜன் அைவு அதிகரிக்கும்

3. கருப்்பயிலுள்ை திரைக்குழி உருைாகும் 
பநரம்

 அ) 10 ைது நாள் 
 ஆ) சைளி செல் நி்றயினுள் (Outer cell 

mass)
 இ)  உட்செல் நி்றயில் 

் ெ ட் ப ை ா ட் ப ர ா ப ப ா பி ை ா ஸ் டி ற் கு 
அருகில்

 ஈ) சைளிப்புற கரு நடுத்பதாலில் (mesoderm)
4.  கரு நடுத்பதாலிலிருந்து (mesoderm) 

உருைாகும் உறுப்புகள் கீபழ உள்ை்ை 
ஒன்று தவிர (except)

 அ)எலும்பு த்ெ மைண்ைலம்
 ஆ)இருதய த்ெ மைண்ைலம்
 இ)சிறுநீரக பமைல் புறணி
 ஈ)சிறுநீரகபமைல் அகணி
5. பொைா சபல்லிசிைா்ை சீரணிக்கும் 

புரதப்பகுப்பு சநாதிக்ை (Proteolytic enzymes) 
சகாண்டுள்ை விந்தின் பகுதி

 அ) சகப்பாசிட்ைர் (capacitor)  
 ஆ)த்ல
 இ) சகாபரைா பரடிபயட்ைா (Corono radiatta)
 ஈ)விந்தணு த்லயு்ற (acrosome)
6. இரண்ைாம் ைார ைைர்ச்சியின் பபாது 

ட்பராபபாபிைாஸ்ட் மைாற்றமை்ைந்து 
.................. ஆக மைாறுகிறது.

 அ) சின்்ெட்பைா ட்பராபபா பிைாஸ்ட் 
(Syncytio tcophoblast) 

 ஆ) சைளித்பதால் (ectoderm)
 இ)கருவின் உள்பையுள்ை உட்பதால் 

(Intraembryonic mesoderm)
 ஈ) மைஞ்ெள் கருவு்ற (yolk sac)

7. 0 – 8 ம் ைார ை்ர கர்ப்பத்திலுள்ை குழந்்த 
எவ்ைாறு அ்ழக்கப்படுகிறது?

 மதிபபீடு 
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 அ) கர்ப்பம் ஆ) கரு  இ) சிசு
 ஈ) உருைாை குழந்்த
8. பபற்றில்லா நி்லயிலுள்ை (Nullipacous) 

சபண்மைணி எந்தவித வி்ைவுகளும் 
இல்லாம் முதல் கர்ப்பத்தின் பபாது 
எத்த்ை மு்றகள் பபறுகால 
கைனிப்பிற்கு செல்ல பைண்டும்?

 அ)12 அ)7 இ)10  ஈ)5
9. G2 P2 என்பது

 அ) இரண்டு குழந்்தகளுைன், இப்பபாது 
இரட்்ை குழந்்த கருவுற்ற சபண்மைணி

 ஆ) 2மு்ற கருத்தரித்து, 2 மு்ற கரு ஈன்ற 
சபண்மைணி 

 இ) ஒரு குழந்்த ஏற்கைபை இருந்து, 
தற்பபாது கருக்லப்பு செயத சபண்மைணி

 ஈ) இரு மு்ற கருத்தரித்து, தற்பபாது 
(24 மைணிபநரத்திற்கு முன்) கருக்லப்பு 
ஏற்பட்ை சபண்மைணி

10. ந்ைமு்றயில் பிறழ்்ை கண்ைறியும் 
ஸ்பகன் எப்பபாது?

 அ) 22 – 24 ைாரத்தில்
 ஆ)12-14 ைாரத்தில்
 இ)18 – 20 ைாரத்தில் 
 ஈ) 10 -12 ைாரத்தில்
11. 38 ைது ைாரத்தில் எலும்பு ஒருங்கி்ணவு 

பகுதி (Symphysis pubis) முதல் கருப்்ப 
உயரமைாைது (Uterine height)

 அ) 40 செமீ ஆ)36 செமீ
 இ)38 செமீ ஈ)30 செமீ
12. பின்ைருைைைற்றில் ஒன்று அதிக அைவு 

மைகப்பபறு பின்வி்ைவுகள் ஏற்படும் 
முக்கிய காரணி அல்ல.

 அ) முதிர்ந்த தாயமைாரின் ையது 
 ஆ) முந்்தய அறு்ை ைழி மைகப்பபறு
 இ) து்ண கருவுற்ற ைரலாறு, 

கருவுறுைதற்காை மைாத்தி்ரகள் அல்லது 
உதவியுைன் கருத்தரித்த நி்ல 

 ஈ) குடும்பத்தில் இரண்ைாம் கட்ை 
உறவிைரிைம் நீரிழிவு பநாய இருக்கும் 
ைரலாறு.

13. பநாயாளியின் கருப்்பயிலுள்ை திரைம் 
பச்்ெநிறச் ொயலில் இருப்பின், எ்த 
குறிக்கும் எை செவிலியர் யூகிக்க 
பைண்டும்?

 அ)  கருவின் மீதும் பிறந்த குழந்்தயின் 
மீதும் இருக்கும் சமைன் மையிர் (lanugo)

 ஆ) பனிக்குை நீர் மி்கப்பு (Hydromnios)
 இ)  பச்சிைம் குழந்்தயின் முதல் 

மைலம்(Meconuim)
 ஈ)  சைள்்ைநிற குழந்்தயின் பமைலுள்ை 

பாதுகாப்பு உ்ற (Veenix) 
 II  கீழக்கணட வினாக்களுக்கு விலடயளி

1. கருத்தரித்தல் (Fertilization) – ை்ரய்ற.

2. ்ெபகாட் (Zygote) என்பது என்ை?

3. கரு முன் நி்ல (Pre-embryonic period) – 
ை்ரய்ற.

4. பதிய்ைத்தல் (Nesting) என்றால் என்ை?

5. கருக்லப்பு என்பதன் சபாருள் என்ை?

6. கர்ப்பகாலத்்த விைரி.

7. கருக்பகாைம் (Morulla) என்றால் என்ை?

8. தாய்மை நி்ல (Gravida) – ை்ரய்ற.

9. ஈன்சறடுத்த நி்ல (parity) என்றால் என்ை?

10. பபறுகால பின்நி்ல (post netal period) 
என்றால் என்ை?

III கீழக்கணட வினாக்களுக்கு சிறுகுறிபபு 
எழுதுக.

1. கருப்பதியம் (அ) உட்புகுத்தல் (Implantation) 
செயல்மு்ற்ய விைக்குக.

2. நஞ்சுக்சகாடியின் பணிகள் என்ை?

3. கர்ப்பகால முதல் கைனிப்பில் 
பமைற்சகாள்ளும் பரிபொத்ைக்ை 
பட்டியலிடுக.

4. கர்ப்பகால கைனிப்பின் குறிக்பகாள்கள் 
என்ை?

5. தற்காலிக குடும்ப கட்டுப்பாட்டு 
மு்றக்ை பட்டியலிடுக.

6. அல்குல்ைாய அறு்ை்ய (Episiotomy) 
எவ்ைாறு மைதிப்பிடுைாய?
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7. பஹாமைன் குறி்ய (Homan’s sign) எவ்ைாறு 
மைதிப்பிடுைாய?

8. சிசு இரத்தஓட்ைத்தில் எந்சதந்த 
குழாயகள் மைற்றும் ஷண்ட்ஸ் (Shunts) 
உட்படுந்துள்ைை?

9. மைாதவிைாய சுழற்சியில் (Menstrual 
Cycle) எந்சதந்த ஹார்பமைான்கள் 
ஈடுபட்டுள்ைை?

10. கருப்்பொர் சுழற்சி்ய (Ovarian cycle) 
விைரிக்க. 

 IV கீழக்கணட வினாக்களுக்கு விரிவான 
விலடயளி

1. மைாதவிைாயின் செயலிய்ல விைரிக்க.

2. சிசுவின் இரத்த சுழற்சி்ய (Fetal circulation) 
விைக்குக.

3. ஈன்றபின் இறுதி இரத்தஒழுக்கின் (Lochia) 
தன்்மைக்ை எழுதுக.

4. 0-8 ைார சிசு ைைர்ச்சி்ய விைக்குக.

5. சபண்களுக்காை நிரந்தர 
குடும்பக்கட்டுப்பாட்டு மு்றக்ை பற்றி 
எழுதுக.

6. ஆண்களுக்காை நிரந்தர 
குடும்பக்கட்டுப்பாட்டு மு்றக்ை பற்றி 
எழுதுக.

7. BUBBLE – HE – விைரிக்க.

8. கருப்்பயிலுள்ை திரைத்தின் (Amniotic 
fluid) பணிகள் யா்ை?

9. சதாப்புள் சகாடி (umbilical cord) பற்றி 
விைரிக்க.

10. கர்ப்பக காலத்தில் ைழங்கப்படும் 
நலக்கல்வியின் கூறுகள் யா்ை?
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