
   
 

ਵਿਸ਼ਾ - ਪੰਜਾਬੀ                       ਗੁਰਮਵਿ-ਕਾਵਿ                           ਜਮਾਿ - ਦਸਿੀਂ 
3. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ -  

1. ਿੂੰ  ਮੇਰਾ ਵਪਿਾ ਿੂੰ  ਹੈ ਮੇਰਾ ਮਾਿਾ 
(ੳ)   ਿੰੂ ਮੇਰਾ ਵਪਿਾ ਿੰੂ ਹੈ ਮੇਰਾ ਮਾਿਾ ॥ ਿੰੂ ਮੇਰਾ ਬੰਧਪੁ ਿੰੂ ਮੇਰਾ ਭ੍ਰਾਿਾ ॥ 
       ਿੰੂ ਮੇਰਾ ਰਾਖਾ ਸਭ੍ਨੀ ਥਾਈ ਿਾ ਭ੍ਉ ਕੇਹਾ ਕਾੜਾ ਜੀਉ ॥ 
       ਿੁਮਰੀ ਵਕਰਪਾ ਿੇ ਿੁਧੁ ਪਛਾਣਾ ॥ ਿੰੂ ਮੇਰਾ ਓਟ ਿੰੂ ਹੈ ਮੇਰਾ ਮਾਣਾ ॥  
       ਿੁਝ ਵਬਨੁ ਦੂਜਾ ਅਿਰੁ ਨ ਕੋਈ ਸਵਭ੍ ਿੇਰਾ ਖੇਲੁ ਅਖਾੜਾ ਜੀਉ ॥ 
ਪਰਸੰਗ – ਇਹ ਸ਼ਬਦ ‘ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸ੍ਾਹਹਬ’ ਹਵਿੱਚ ਦਰਜ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਹੈ। ਇਹ ਦਸ੍ਵੀਂ ਜਮਾਤ 
ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸ੍ਤਕ ‘ਸ੍ਾਹਹਤ-ਮਾਲਾ’ਹਵਿੱਚ ਗੁਰਮਹਤ-ਕਾਹਵ ਭਾਗ ਹਵਿੱਚ ‘ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਹਪਤਾ ਤੰੂ ਹੈ ਮੇਰਾ ਮਾਤਾ’ ਹਸ੍ਰਲੇਖ ਹੇਠ 
ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ੍ ਹਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਟੇਕ ਆਸ੍ਰਾ ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ ਹਲਖਦੇ ਹਨ ਹਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਮੇਰਾ ਸ੍ਭ ਕੁਝ ਹੈ, ਮੇਰਾ 
ਆਪਣਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਕਰਪਾ ਹੋਣ ਤੇ ਹੀ ਮੈਂ ਉਸ੍ ਨੰੂ ਪਹਹਚਾਣ ਸ੍ਕਦਾ ਹਾਂ। ਉਸ੍ ਤੋਂ ਹਬਨਾਂ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਆਪਾ ਨਹੀਂ 
ਕੋਈ ਮਾਣ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਵਿਆਵਖਆ – ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਹਕ ਹੇ ਪਰਭੂ! ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਹਪਤਾ ਦੀ ਥਾਂ ਹੈਂ, ਤੰੂ ਹੀ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਦੇ ਥਾਂ ਹੈਂ, ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਹਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਹੈਂ, 
ਤੰੂ ਹੀ ਮੇਰਾ ਭਰਾ ਹੈਂ। ਹੇ ਪਰਭੂ! ਜਦੋਂ ਤੰੂ ਹੀ ਸ੍ਭ ਥਾਵਾਂ ਉੱਤੇ ਮੇਰਾ ਰਾਖਾ ਹੈਂ, ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਡਰ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸ੍ਕਦਾ, ਕੋਈ ਹਚੰਤਾ 
ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਕਾਬੂ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸ੍ਕਦੀ। ਹੇ ਪਰਭੂ! ਤੇਰੀ ਹਮਹਰ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਮੈਂ ਤੈਨੰੂ ਪਹਹਚਾਣ ਸ੍ਕਦਾ ਹਾਂ,ਤੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਡੰੂਘੀ ਸ੍ਾਂਝ ਪਾ ਸ੍ਕਦਾ 
ਹਾਂ। ਤੰੂ ਹੀ ਮੇਰਾ ਆਸ੍ਰਾ ਹੈਂ, ਤੰੂ ਹੀ ਮੇਰਾ ਮਾਣ ਹੈਂ।  ਤੇਰੇ ਵਰਗਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸ੍ਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਇਹ ਖੇਡ ਤੇ ਅਖਾੜਾ ਤੇਰਾ 
ਹੀ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
(ਅ)  ਜੀਅ ਜੰਿ ਸਵਭ੍ ਿੁਧੁ ਉਪਾਏ ॥ ਵਜਿੁ ਵਜਿੁ ਭ੍ਾਣਾ ਵਿਿੁ ਵਿਿੁ ਲਾਏ ॥  
      ਸਭ੍ ਵਕਛੁ ਕੀਿਾ ਿੇਰਾ ਹੋਿੈ ਨਾਹੀ ਵਕਛੁ ਅਸਾੜਾ ਜੀਉ ॥  
      ਨਾਮੁ ਵਧਆਇ ਮਹਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥  
      ਹਵਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਸੀਿਲਾਇਆ ॥  
      ਗੁਵਰ ਪੂਰੈ ਿਜੀ ਿਧਾਈ ਨਾਨਕ ਵਜਿਾ ਵਬਖਾੜਾ ਜੀਉ ॥ 
ਪਰਸੰਗ - ਇਹ ਸ਼ਬਦ ‘ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸ੍ਾਹਹਬ’ ਹਵਿੱਚ ਦਰਜ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਹੈ। ਇਹ ਦਸ੍ਵੀਂ ਜਮਾਤ 
ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸ੍ਤਕ ‘ਸ੍ਾਹਹਤ-ਮਾਲਾ’ਹਵਿੱਚ ਗੁਰਮਹਤ-ਕਾਹਵ ਭਾਗ ਹਵਿੱਚ ‘ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਹਪਤਾ ਤੰੂ ਹੈ ਮੇਰਾ ਮਾਤਾ’ ਹਸ੍ਰਲੇਖ ਹੇਠ 
ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ੍ ਹਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਟੇਕ ਆਸ੍ਰਾ ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ ਹਲਖਦੇ ਹਨ ਹਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮੇਰਾ ਸ੍ਭ ਕੁਝ ਹੈ, ਮੇਰਾ 
ਆਪਣਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸ੍ਭ ਜੀਵ-ਜੰਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸ੍ਾਰ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਕੰਮਾਂ-ਕਾਰਾਂ 
ਹਵਿੱਚ ਲਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। 



   
 

ਵਿਆਵਖਆ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਹਕ ਹੇ ਪਰਭੂ ! ਜਗਤ ਦੇ ਸ੍ਾਰੇ ਜੀਅ ਜੰਤ ਤੰੂ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਹਜਸ੍ ਕੰਮ ਹਵਚ ਤੇਰੀ 
ਰਜ਼ਾ ਹੋਈ ਭਾਵ ਜੋ ਤੈਨੰੂ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤੰੂ ਉਸ੍ ਕੰਮ ਹਵਚ ਸ੍ਾਰੇ ਜੀਅ ਜੰਤ ਲਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਸੰ੍ਸ੍ਾਰ ਹਵਚ ਜੋ ਕੁਝ ਹੋ ਹਰਹਾ ਹੈ, ਸ੍ਭ 
ਤੇਰਾ ਕੀਤਾ ਹੋ ਹਰਹਾ ਹੈ, ਸ੍ਾਡਾ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ ਚਿੱਲ ਸ੍ਕਦਾ। ਹੇ ਭਾਈ ! ਪਰਮਤਾਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹਸ੍ਮਰ ਕੇ ਮੈਂ ਬੜਾ 
ਆਤਹਮਕ ਅਨੰਦ ਹਾਸ੍ਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਠੰਢਾ-ਠਾਰ ਹੋ ਹਗਆ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਰਾਹੀਂ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਆਤਹਮਕ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਮਾਨੋ ਢੋਲ ਵਿੱਜ ਹਪਆ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ ਹਵਕਾਰਾਂ ਨਾਲ਼ ਹੋ ਹਰਹਾ ਔਖਾ ਘੋਲ਼ ਹਜਿੱਤ ਹਲਆ ਹੈ। 

••• ਕੇਂਦਰੀ ਭ੍ਾਿ ••• 
         ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸ੍ਭ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਅਸ੍ਲ ਮਾਤਾ-ਹਪਤਾ ਅਤੇ ਸ੍ਾਕ-ਸੰ੍ਬੰਧੀ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸ੍ਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ 
ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਕੰਮਾਂ-ਕਾਰਾਂ ਹਵਿੱਚ ਲਾਇਆ ਹੈ। ਉਸ੍ ਦਾ ਨਾਮ ਹਧਆਉਣ ਨਾਲ਼ ਮਹਾਂ-ਸੁ੍ਖ ਦੀ  ਪਰਾਪਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਵਕਾਰਾਂ ਦਾ ਔਖਾ 
ਘੋਲ਼ ਹਜਿੱ ਹਤਆ ਜਾ ਸ੍ਕਦਾ ਹੈ। 

••• ਿਸਿੂਵਨਸ਼ਠ ਪਰਸ਼ਨ ••• 
ਪਰ 1. ‘ਿੰੂ ਮੇਰਾ ਵਪਿਾ ਿੰੂ ਹੈ ਮੇਰਾ ਮਾਿਾ’ ਸਲੋਕ ਵਕਸ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ? 
ਉ -  ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ। 
ਪਰ 2. ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਮਾਿਾ-ਵਪਿਾ, ਬੰਧਪੁ, ਭ੍ਰਾਿਾ, ਸਭ੍ਨੀ ਥਾਂਈ ਰਾਖਾ ਕੌਣ ਹੈ? 
ਉ - ਪਰਮਾਤਮਾ। 
ਪਰ 3. ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਿ-ਜੰਿੂ ਵਕਸ ਨੇ ਪੈਦਾ ਕੀਿੇ ਹਨ? 
ਉ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ। 
ਪਰ 4. ਵਕਸ ਦਾ ਨਾਮ ਵਧਆਉਣ ਨਾਲ਼ ਮਹਾਂ-ਸੁਖ ਪਰਾਪਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 
ਉ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ। 
ਪਰ 5. ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਔਖਾ ਘੋਲ਼ ਵਕਸ ਿਰਹਾਂ ਵਜਿੱ ਵਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
ਉ - ਗੁਰੂ ਦੀ ਹਕਰਪਾ ਨਾਲ਼। 
ਪਰ 6. ‘ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਵਹਬ’ ਵਕਸ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ? 
ਉ - ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ। 
ਪਰ 7. ‘ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ’ ਜੀ ਦੀ ਸੰਪਾਦਨਾ ਵਕਸ ਗੁਰੂ ਨੇ ਕਰਿਾਈ? 
ਉ -  ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ। 
ਪਰ 8. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਕਦੋਂ ਹੋਇਆ? 
ਉ - 1563 ਈ: ਨੰੂ। 

2. ਵਮਠ ਬੋਲੜਾ ਜੀ ਹਵਰ ਸਜਣੁ  
(ੳ)   ਵਮਠ ਬੋਲੜਾ ਜੀ ਹਵਰ ਸਜਣੁ ਸੁਆਮੀ ਮੋਰਾ ॥ 



   
 

       ਹਉ ਸੰਮਵਲ ਥਕੀ ਜੀ ਓਹੁ ਕਦੇ ਨ ਬੋਲੈ ਕਉਰਾ ॥  
       ਕਉੜਾ ਬੋਵਲ ਨ ਜਾਨੈ ਪੂਰਨ ਭ੍ਗਿਾਨੈ ਅਉਗਣੁ ਕੋ ਨ ਵਚਿਾਰੇ ॥ 
       ਪਵਿਿ ਪਾਿਨੁ ਹਵਰ ਵਬਰਦੁ ਸਦਾਏ ਇਕੁ ਵਿਲੁ ਨਹੀ ਭੰ੍ਨੈ ਘਾਲੇ ॥ 
       ਘਟ ਘਟ ਿਾਸੀ ਸਰਬ ਵਨਿਾਸੀ ਨੇਰੈ ਹੀ ਿੇ ਨੇਰਾ ॥ 
       ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਸਦਾ ਸਰਣਾਗਵਿ ਹਵਰ ਅੰਵਮਰਿ ਸਜਣੁ ਮੇਰਾ ॥ 
ਪਰਸੰਗ - ਇਹ ਸ਼ਬਦ ‘ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸ੍ਾਹਹਬ’ ਹਵਿੱਚ ਦਰਜ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਹੈ। ਇਹ ਦਸ੍ਵੀਂ ਜਮਾਤ 
ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸ੍ਤਕ ‘ਸ੍ਾਹਹਤ-ਮਾਲਾ’ਹਵਿੱਚ ਗੁਰਮਹਤ-ਕਾਹਵ ਭਾਗ ਹਵਿੱਚ ‘ਹਮਠ ਬੋਲੜਾ ਜੀ ਹਹਰ ਸ੍ਜਣੁ’ ਹਸ੍ਰਲੇਖ ਹੇਠ ਦਰਜ 
ਹੈ। ਇਸ੍ ਹਵਿੱਚ ਗੁਰ ੂਜੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵਹਡਆਈ ਹਵਿੱਚ ਹਲਖਦੇ ਹਨ ਹਕ ਮੇਰਾ ਪਰਭੂ ਹਨਮਰ ਸੁ੍ਭਾਅ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕਣ-
ਕਣ ਹਵਿੱਚ ਵਹਸ੍ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਵਿਆਵਖਆ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਹਕ ਹੇ ਭਾਈ! ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ-ਪਰਭੂ ਹਮਿੱ ਠੇ ਬੋਲ ਬੋਲਣ ਵਾਲ਼ਾ ਹਪਆਰਾ ਹਮਿੱਤਰ ਹੈ। ਮੈਂ ਚੇਤੇ 
ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਥਿੱਕ ਗਈ ਹਾਂ ਹਕ ਉਸ੍ ਦਾ ਕਦੇ ਕੌੜਾ ਬੋਲ ਬੋਹਲਆ ਯਾਦ ਆ ਜਾਵੇ, ਪਰ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਕੌੜਾ ਬੋਲ ਨਹੀਂ ਬੋਲਦਾ। ਹੇ 
ਭਾਈ! ਉਹ ਸ੍ਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ਼ ਭਰਪੂਰ ਪੂਰਨ ਭਗਵਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਖਰਵਾ ਬੋਲਣਾ ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਹਕਉਂਹਕ ਉਹ ਸ੍ਾਡਾ ਕੋਈ ਵੀ 
ਔਗੁਣ ਚੇਤੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਿੱਖਦਾ। ਉਹ ਹਵਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਪਹਵਿੱਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ,ਇਹ ਉਸ੍ ਦਾ ਮੁਿੱਢ-ਕਦੀਮਾਂ ਦਾ ਸੁ੍ਭਾਅ ਹੈ। ਉਹ ਹਕਸੇ੍ 
ਦੀ ਵੀ ਕੀਤੀ ਹਮਹਨਤ ਨੰੂ ਹਵਅਰਥ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਹਦੰਦਾ। ਹੇ ਭਾਈ! ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ ਹਰੇਕ ਸ੍ਰੀਰ ਹਵਚ ਵਿੱਸ੍ਦਾ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਨੇੜੇ ਵਿੱਸ੍ਦਾ ਹੈ। ਦਾਸ੍  ਹਰ ਸ੍ਮੇਂ ਉਸ੍ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਹਵਿੱਚ ਰਹਹੰਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਭਾਈ! ਮੇਰਾ ਪਰਭੂ ਆਤਹਮਕ ਲਾਭ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ। 
(ਅ)   ਹਉ ਵਬਸਮੁ ਭ੍ਈ ਜੀ ਹਵਰ ਦਰਸਨੁ ਦੇਵਖ ਅਪਾਰਾ ॥ 
       ਮੇਰਾ ਸੰੁਦਰੁ ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਹਉ ਚਰਨ ਕਮਲ ਪਗ ਛਾਰਾ ॥  
       ਪਰਭ੍ ਪੇਖਿ ਜੀਿਾ ਠੰਢੀ ਥੀਿਾ ਵਿਸੁ ਜੇਿਡੁ ਅਿਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 
       ਆਵਦ ਅੰਵਿ ਮਵਧ ਪਰਭੁ੍ ਰਵਿਆ ਜਵਲ ਥਵਲ ਮਹੀਅਵਲ ਸੋਈ ॥ 
       ਚਰਨ ਕਮਲ ਜਵਪ ਸਾਗਰੁ ਿਵਰਆ ਭ੍ਿਜਲ ਉਿਰੇ ਪਾਰਾ ॥ 
       ਨਾਨਕ ਸਰਵਣ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸੁਰ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪਾਰਾਿਾਰਾ ॥ 
ਪਰਸੰਗ - ਇਹ ਸ਼ਬਦ ‘ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸ੍ਾਹਹਬ’ ਹਵਿੱਚ ਦਰਜ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਹੈ। ਇਹ ਦਸ੍ਵੀਂ ਜਮਾਤ 
ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸ੍ਤਕ ‘ਸ੍ਾਹਹਤ-ਮਾਲਾ’ਹਵਿੱਚ ਗੁਰਮਹਤ-ਕਾਹਵ ਭਾਗ ਹਵਿੱਚ ‘ਹਮਠ ਬੋਲੜਾ ਜੀ ਹਹਰ ਸ੍ਜਣੁ’ ਹਸ੍ਰਲੇਖ ਹੇਠ ਦਰਜ 
ਹੈ। ਇਸ੍ ਹਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵਹਡਆਈ ਹਵਿੱਚ ਹਲਖਦੇ ਹਨ ਹਕ ਮੇਰਾ ਪਰਭੂ ਹਨਮਰ ਸੁ੍ਭਾਅ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਮੁਿੱਢ-
ਕਦੀਮ ਤੋਂ ਹੀ ਕਣ-ਕਣ ਹਵਿੱਚ ਵਹਸ੍ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਸ੍ ਦੇ ਸੋ੍ਹਣੇ ਚਰਨਾਂ ਹਵਿੱਚ ਰਹਹ ਕੇ ਸੰ੍ਸ੍ਾਰ ਸ੍ਮੰੁਦਰ ਨੰੂ ਤਹਰਆ ਜਾ ਸ੍ਕਦਾ 
ਹੈ। 
ਵਿਆਵਖਆ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਹਕ ਹੇ ਭਾਈ ! ਉਸ੍ ਬੇਅੰਤ ਪਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ੍ਨ ਕਰ ਕੇ ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਈ ਹਾਂ। ਹੇ ਭਾਈ! 
ਉਹ ਮੇਰਾ ਸੋ੍ਹਣਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸ੍ ਦੇ ਸੋ੍ਹਣੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਹਾਂ। ਪਰਭੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਹਦਆਂ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਜਾਨ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਮੈਂ ਸ਼ਾਂਤ-ਹਚਿੱਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ, ਉਸ੍ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੰ੍ਸ੍ਾਰ ਦੇ ਸੁ਼ਰੂ ਹਵਚ ਉਹੀ ਸ੍ੀ, ਸੰ੍ਸ੍ਾਰ ਦੇ ਅਖੀਰ ਹਵਚ ਵੀ 



   
 

ਉਹੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਹੁਣ ਇਸ੍ ਵੇਲੇ ਵੀ ਉਹੀ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਹਵਚ, ਧਰਤੀ ਹਵਚ, ਅਕਾਸ਼ ਹਵਚ ਉਹੀ ਵਿੱਸ੍ਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਭਾਈ! ਉਸ੍ ਦੇ ਸੋ੍ਹਣ ੇ
ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਹਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਸੰ੍ਸ੍ਾਰ-ਸ੍ਮੰੁਦਰ ਤਹਰਆ ਜਾ ਸ੍ਕਦਾ ਹੈ, ਉਸ੍ ਦੀ ਹਕਰਪਾ ਨਾਲ਼ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਜੀਵ ਸੰ੍ਸ੍ਾਰ-ਸ੍ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ 
ਪਾਰ ਲੰਘਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਹ ੇਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸ੍ਰ! ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਹਸ੍ਤੀ ਦਾ ਆਹਦ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਲਿੱ ਭ ਸ੍ਕਦਾ 
ਹੈ। 

••• ਕੇਂਦਰੀ ਭ੍ਾਿ ••• 
          ਉਸ੍ ਮਾਲਕ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੁ੍ਭਾਅ ਬਹੁਤ ਹਮਿੱਠਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਰ ਜੀਵ ਹਵਿੱਚ ਵਸ੍ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ੍ਾਹਰਆਂ ਨੰੂ ਆਤਹਮਕ ਸ੍ਾਂਤੀ 
ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ।ਉਸ੍ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਸ੍ਾਂਤੀ ਹਮਲ਼ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਕਣ-ਕਣ ਹਵਿੱਚ ਵਸ੍ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ੍ 
ਦਾ ਹਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸੰ੍ਸ੍ਾਰ-ਸ੍ਮੰੁਦਰ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰ ਸ੍ਕਦਾ ਹੈ। 

••• ਿਸਿੂਵਨਸ਼ਠ ਪਰਸ਼ਨ ••• 
ਪਰ 1. ‘ਵਮਠ ਬੋਲੜਾ ਜੀ ਹਵਰ ਸਜਣੁ’ ਸ਼ਬਦ ਵਕਸ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ? 
ਉ - ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ। 
ਪਰ 2.‘ਵਮਠ ਬੋਲੜਾ ਜੀ ਹਵਰ ਸਜਣੁ’ ਸ਼ਬਦ ਵਿਿੱ ਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਭ੍ਾਿ ਵਕਹੋ ਵਜਹੇ ਹਨ? 
ਉ - ਹਵਸ੍ਮਾਦ ਤੇ ਹਨਰਮਾਣਤਾ ਭਰੇ। 
ਪਰ 3. ਗੁਰੂ ਜੀ ਵਕਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈਣ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ? 
ਉ - ਮਾਲਕ-ਪਰਭੂ ਦੀ। 
ਪਰ 4. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਵਸਿੱ ਖਾਂ ਦੇ ਵਕੰਨਿੇਂ ਗੁਰੂ ਸਨ? 
ਉ - ਪੰਜਵੇਂ ਗੁਰੂ। 
ਪਰ 5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਵਕਸ ਕਾਵਿ-ਧਾਰਾ ਦੇ ਕਿੀ ਹਨ? 
ਉ - ਗੁਰਮਹਤ ਕਾਹਵ-ਧਾਰਾ ਦੇ। 
ਪਰ 6. ਸਰੀ ਹਵਰਮੰਦਰ ਸਾਵਹਬ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਵਕਸ ਗੁਰੂ ਨੇ ਕਰਿਾਈ? 
ਉ - ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ। 

3. ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲੋਚੈ ਗੁਰ ਦਰਸਨ ਿਾਈ 
 (ੳ)   ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲੋਚੈ ਗੁਰ ਦਰਸਨ ਿਾਈ ॥  
          ਵਬਲਪ ਕਰੇ ਚਾਵਿਰਕ ਕੀ ਵਨਆਈ ॥  
          ਵਿਰਖਾ ਨ ਉਿਰੈ ਸਾਂਵਿ ਨ ਆਿੈ  
          ਵਬਨੁ ਦਰਸਨ ਸੰਿ ਵਪਆਰੇ ਜੀਉ ॥ 
          ਹਉ ਘੋਲੀ ਜੀਉ ਘੋਵਲ ਘੁਮਾਈ  
          ਗੁਰ ਦਰਸਨ ਸੰਿ ਵਪਆਰੇ ਜੀਉ ॥ 



   
 

ਪਰਸੰਗ - ਇਹ ਸ਼ਬਦ ‘ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸ੍ਾਹਹਬ’ ਹਵਿੱਚ ਦਰਜ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਹੈ। ਇਹ ਦਸ੍ਵੀਂ ਜਮਾਤ 
ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸ੍ਤਕ ‘ਸ੍ਾਹਹਤ-ਮਾਲਾ’ਹਵਿੱਚ ਗੁਰਮਹਤ-ਕਾਹਵ ਭਾਗ ਹਵਿੱਚ ‘ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲੋਚੈ ਗੁਰ ਦਰਸ੍ਨ ਤਾਈ’ਹਸ੍ਰਲੇਖ ਹੇਠ 
ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ੍ ਸ੍ਲੋਕ ਦੇ ਪਹਹਲੇ ਹਤੰਨ ਬੰਦਾਂ ਹਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਸ੍ਾਹਹਬ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਹਵਛੋੜੇ ਅਤੇ ਚੌਥੇ ਬੰਦ ਹਵਿੱਚ ਹਮਲਾਪ ਦੀ 
ਅਵਸ੍ਥਾ ਨੰੂ ਹਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਸ੍ਤਰਾਂ ਹਵਿੱਚ ਪਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਬੇਕਰਾਰੀ ਨੰੂ ਹਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਵਿਆਵਖਆ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਹਕ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮੇਰਾ ਮਨ ਬੜੀ ਤਾਂਘ ਕਰ ਹਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ੍ ਪਰਕਾਰ 
ਤੜਫ਼ ਹਰਹਾ ਹੈ,ਹਜਵੇਂ ਪਪੀਹਾ ਸੁ੍ਆਂਤੀ ਬੂੰ ਦ ਲਈ ਤਰਲੇ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਪੀਹੇ ਵਾਂਗ ਮੇਰਾ ਮਨ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਤਰਲੇ ਲੈ ਹਰਹਾ 
ਹੈ। ਹਪਆਰੇ ਸੰ੍ਤ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਹਬਨਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਮੇਰੀ ਆਤਹਮਕ ਤਰੇਹ ਹਮਟਦੀ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੰੂ 
ਧੀਰਜ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਮੈਂ ਹਪਆਰੇ ਸੰ੍ਤ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 
 (ਅ)  ਿੇਰਾ ਮੁਖੁ ਸੁਹਾਿਾ ਜੀਉ ਸਹਜ ਧੁਵਨ ਬਾਣੀ ॥ 
       ਵਚਰੁ ਹੋਆ ਦੇਖੇ ਸਾਰੰਵਗ ਪਾਣੀ ॥  
       ਧੰਨੁ ਸੁ ਦੇਸੁ ਜਹਾ ਿੰੂ ਿਵਸਆ  
       ਮੇਰੇ ਸਜਣ ਮੀਿ ਮੁਰਾਰੇ ਜੀਉ ॥੨॥ 
       ਹਉ ਘੋਲੀ ਜੀਉ ਘੋਵਲ ਘੁਮਾਈ  
       ਗੁਰ ਸਜਣ ਮੀਿ ਮੁਰਾਰੇ ਜੀਉ ॥ 
ਪਰਸੰਗ - ਇਹ ਸ਼ਬਦ‘ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸ੍ਾਹਹਬ’ ਹਵਿੱਚ ਦਰਜ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਹੈ। ਇਹ ਦਸ੍ਵੀਂ ਜਮਾਤ 
ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸ੍ਤਕ ‘ਸ੍ਾਹਹਤ-ਮਾਲਾ’ਹਵਿੱਚ ਗੁਰਮਹਤ-ਕਾਹਵ ਭਾਗ ਹਵਿੱਚ ‘ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲੋਚੈ ਗੁਰ ਦਰਸ੍ਨ ਤਾਈ’ ਹਸ੍ਰਲੇਖ ਹੇਠ 
ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ੍ ਸ੍ਲੋਕ ਦੇ ਪਹਹਲੇ ਹਤੰਨ ਬੰਦਾਂ ਹਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਸ੍ਾਹਹਬ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਹਵਛੋੜੇ ਅਤੇ ਚੌਥੇ ਬੰਦ ਹਵਿੱਚ ਹਮਲ਼ਾਪ ਦੀ 
ਅਵਸ੍ਥਾ ਨੰੂ ਹਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਸ੍ਤਰਾਂ ਹਵਿੱਚ ਪਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਬੇਕਰਾਰੀ ਨੰੂ ਹਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਭੂ ਦੇ ਮੁਿੱ ਖ ਦੀ 
ਮਹਹਮਾ ਗਾਈ ਹੈ। 
ਵਿਆਵਖਆ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਹਕ ਹੇ ਪਰਭੂ ਜੀ! ਤੇਰੇ ਮੰੂਹ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਸੁ੍ਖ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ। ਤੇਰੀ ਹਸ੍ਫ਼ਤ-ਸ੍ਾਲਾਹ ਮੇਰੇ 
ਅੰਦਰ ਆਤਹਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੀ ਲਹਹਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਹਤਆਂ ਹਚਰ ਹੋ ਹਗਆ ਹੈ। ਹਵਛੋੜੇ ਹਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਅਵਸ੍ਥਾ 
ਉਸ੍ ਪਪੀਹੇ ਵਰਗੀ ਹੈ, ਹਜਸ੍ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੂੰ ਦ ਨੰੂ ਦੇਹਖਆਂ ਬਹੁਤ ਸ੍ਮਾਂ ਹੋ ਹਗਆ ਹੋਵੇ। ਮੇਰੇ ਸ੍ਿੱਜਣ ਪਰਭੂ! ਉਹ ਦੇਸ਼ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲ਼ਾ 
ਹੈ, ਹਜਸ੍ ਹਵਚ ਤੰੂ ਸ੍ਦਾ ਵਿੱਸ੍ਦਾ ਹੈਂ। ਹੇ ਮੇਰੇ ਮੀਤ ਤੇ ਸ੍ਿੱਜਣ ਗੁਰੂ ਜੀ! ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਸ੍ਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 
(ੲ)   ਇਕ ਘੜੀ ਨ ਵਮਲਿੇ ਿਾ ਕਵਲਜੁਗੁ ਹੋਿਾ ॥ 
       ਹੁਵਣ ਕਵਦ ਵਮਲੀਐ ਵਪਰਅ ਿੁਧੁ ਭ੍ਗਿੰਿਾ ॥ 
       ਮੋਵਹ ਰੈਵਣ ਨ ਵਿਹਾਿੈ ਨੀਦ ਨ ਆਿੈ ਵਬਨੁ ਦੇਖੇ ਗੁਰ ਦਰਬਾਰੇ ਜੀਉ ॥ 
       ਹਉ ਘੋਲੀ ਜੀਉ ਘੋਵਲ ਘੁਮਾਈ ਵਿਸੁ ਸਚੇ ਗੁਰ ਦਰਬਾਰੇ ਜੀਉ ॥ 
ਪਰਸੰਗ - ਇਹ ਸ਼ਬਦ ‘ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸ੍ਾਹਹਬ’ਹਵਿੱਚ ਦਰਜ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਹੈ। ਇਹ ਦਸ੍ਵੀਂ ਜਮਾਤ 
ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸ੍ਤਕ ‘ਸ੍ਾਹਹਤ-ਮਾਲਾ’ਹਵਿੱਚ ਗੁਰਮਹਤ-ਕਾਹਵ ਭਾਗ ਹਵਿੱਚ ‘ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲੋਚੈ ਗੁਰ ਦਰਸ੍ਨ ਤਾਈ’ ਹਸ੍ਰਲੇਖ ਹੇਠ 



   
 

ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ੍ ਸ੍ਲੋਕ ਦੇ ਪਹਹਲੇ ਹਤੰਨ ਬੰਦਾਂ ਹਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਸ੍ਾਹਹਬ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਹਵਛੋੜੇ ਅਤੇ ਚੌਥੇ ਬੰਦ ਹਵਿੱਚ ਹਮਲ਼ਾਪ ਦੀ 
ਅਵਸ੍ਥਾ ਨੰੂ ਹਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਇਹਨਾਂ ਸ੍ਤਰਾਂ ਹਵਿੱਚ ਪਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਬੇਕਰਾਰੀ ਨੰੂ ਹਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਵਿਆਵਖਆ -  ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਹਕ ਹੇ ਹਪਆਰੇ ਭਗਵਾਨ ! ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਤੈਨੰੂ ਇਕ ਘੜੀ ਲਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹਮਲ਼ਦਾ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਲਈ 
ਉਹ ਸ੍ਮਾਂ ਲੰਘਾਉਣਾ  ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਘੜੀ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕਲਯੁਗ ਵਾਂਗ ਲੰਘਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਹਵਛੋੜੇ ਹਵਚ ਤੜਫ਼ 
ਹਰਹਾ ਹਾਂ, ਹੇ ਪਰਭੂ ! ਦਿੱ ਸੋ੍ ਹੁਣ ਤੁਸ੍ੀਂ ਮੈਨੰੂ ਕਦੋਂ ਹਮਲੋੋ਼ਗੇ? ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਹਬਨਾਂ ਮੇਰੀ ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਰਾਤ 
ਸੌ੍ਖੀ ਨਹੀਂ ਲੰਘਦੀ, ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਤੋਂ ਸ੍ਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜੋ ਸ੍ਦਾ 
ਅਟਿੱਲ ਰਹਹਣ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ। 
(ਸ)   ਭ੍ਾਗੁ ਹੋਆ ਗੁਵਰ ਸੰਿੁ ਵਮਲਾਇਆ ॥  
       ਪਰਭੁ੍ ਅਵਬਨਾਸੀ ਘਰ ਮਵਹ ਪਾਇਆ ॥ 
       ਸੇਿ ਕਰੀ ਪਲੁ ਚਸਾ ਨ ਵਿਛੁੜਾ  
       ਜਨ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਿੁਮਾਰੇ ਜੀਉ ॥  
       ਹਉ ਘੋਲੀ ਜੀਉ ਘੋਵਲ ਘੁਮਾਈ  
       ਜਨ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਿੁਮਾਰੇ ਜੀਉ ॥ 
ਪਰਸੰਗ - ਇਹ ਸ਼ਬਦ ‘ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸ੍ਾਹਹਬ’ ਹਵਿੱਚ ਦਰਜ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਹੈ। ਇਹ ਦਸ੍ਵੀਂ ਜਮਾਤ 
ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸ੍ਤਕ ‘ਸ੍ਾਹਹਤ-ਮਾਲਾ’ਹਵਿੱਚ ਗੁਰਮਹਤ-ਕਾਹਵ ਭਾਗ ਹਵਿੱਚ‘ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲੋਚੈ ਗੁਰ ਦਰਸ੍ਨ ਤਾਈ’ ਹਸ੍ਰਲੇਖ ਹੇਠ 
ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ੍ ਸ੍ਲੋਕ ਦੇ ਪਹਹਲੇ ਹਤੰਨ ਬੰਦਾਂ ਹਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਸ੍ਾਹਹਬ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਹਵਛੋੜੇ ਅਤੇ ਚੌਥੇ ਬੰਦ ਹਵਿੱਚ ਹਮਲ਼ਾਪ ਦੀ 
ਅਵਸ੍ਥਾ ਨੰੂ ਹਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਇਹਨਾਂ ਸ੍ਤਰਾਂ ਹਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਚੰਗੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ਼ ਪਰਾਪਤ ਹੋਏ ਹਮਲ਼ਾਪ ਦੀ ਅਵਸ੍ਥਾ ਨੰੂ ਹਬਆਨ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਖੁਸ਼ੀ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਵਿਆਵਖਆ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਹਕ ਹੇ ਭਾਈ! ਮੇਰੇ ਭਾਗ ਜਾਗ ਪਏ ਹਨ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ਼ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ 
ਸੋ੍ਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਹਮਲ਼ਾ ਹਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਹਸ੍ਿੱ ਹਖਆ ਨਾਲ਼ ਉਸ੍ ਕਦੇ ਨਾ ਨਾਸ੍ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੇ ਪਰਭੂ ਨੰੂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹਹਰਦੇ ਹਵਚ ਹੀ 
ਲਿੱ ਭ ਹਲਆ ਹੈ। ਹੇ ਪਰਭੂ! ਮੈਂ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਦਾਸ੍ ਹਾਂ। ਹਣੁ ਮੈਂ ਹਰ ਵਕਤ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਸੇ੍ਵਾ ਕਰਾਂਗਾ। ਮੈਂ ਇਕ ਪਲ ਜਾਂ ਅਿੱਖ ਝਪਕਣ 
ਹਜੰਨੇ ਸ੍ਮੇਂ ਲਈ ਵੀ ਮੈਂ ਆਪ ਜੀ ਤੋਂ ਹਵਿੱਛੜਾਂਗਾ ਨਹੀਂ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਰਭੂ ਤੋਂ ਸ੍ਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 

••• ਕੇਂਦਰੀ ਭ੍ਾਿ ••• 
           ਇਿੱ ਕ ਗੁਰਹਸ੍ਿੱਖ ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹਵਛੋੜੇ ਹਵਿੱਚ ਬੇਕਰਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ੍ ਦਾ ਹਮਲ਼ਾਪ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੜਫਦਾ ਹੈ। 
ਪਰਭੂ ਦੀ ਹਕਰਪਾ ਨਾਲ਼ ਉਸ੍ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦਾ ਹਮਲ਼ਾਪ ਪਰਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਹਸ੍ਿੱ ਹਖਆ ਉੱਤੇ ਚਿੱਲ ਕੇ ਉਸ੍ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਹਮਲਾਪ ਪਰਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਕ ਬਹੁਤ ਅਨੰਦਮਈ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।    

••• ਿਸਿੂਵਨਸ਼ਠ ਪਰਸ਼ਨ ••• 
ਪਰ 1. ‘ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲੋਚੈ ਗੁਰ ਦਰਸਨ ਿਾਈ’ ਸ਼ਬਦ ਵਕਸ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ? 



   
 

ਉ - ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ। 
ਪਰ 2. ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਮਨ ਗੁਰੂ-ਵਪਿਾ ਦੇ ਵਮਲਾਪ ਲਈ ਵਕਸ ਿਰਹਾਂ ਵਿਲਕ ਵਰਹਾ ਹੈ? 
ਉ - ਪਪੀਹੇ ਵਾਂਗ। 
ਪਰ 3. ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ‘ਮੇਰੇ ਸਜਣੁ ਮੀਿ ਮੁਰਾਰੇ ਜੀਓ’ ਵਕਸ ਨੰੂ ਵਕਹਾ ਹੈ? 
ਉ - ਗੁਰੂ-ਹਪਤਾ ਨੰੂ। 
ਪਰ 4. ਗੁਰੂ- ਸੰਿਾਂ ਨਾਲ਼ ਵਕਸ ਨੇ ਵਮਲਾਇਆ ਹੈ? 
ਉ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ। 
ਪਰ 5. ਗੁਰੂ ਵਮਲ਼ਾਪ ਪਰਾਪਿ ਕਰ ਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ? 
ਉ - ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇ੍ਵਾ। 
ਪਰ 6. ‘ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲੋਚੈ ਗੁਰ ਦਰਸਨ ਿਾਈ’ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਪਵਹਲੇ ਵਿੰਨ ਬੰਦਾਂ ਦੇ ਭ੍ਾਿ ਵਕਹੋ ਵਜਹੇ ਹਨ? 
ਉ - ਹਵਆਕੁਲਤਾ ਭਰੇ।  
ਪਰ 7. ਗੁਰੂ ਜੀ ਲਈ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਵਿਿੱ ਚ ਸਮਾਂ ਵਬਿਾਉਣਾ ਵਕਿੇਂ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ? 
ਉ - ਕਲਯੁਗ ਵਾਂਗ। 

 
 

 
 


