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मािव स्वभाव ही आिंद-मिोरंजि प्रिय है। यों भी सुखद और स्वस्थ जीवि जीिे के लिए 
जजस िकार अन्ि, पािी और हवा आवश्यक है, उसी िकार स्वस्थ मिोरंजि के लिए सुभ 
क्षण भी परामावश्यक है। मिुष्य कोल्हू का बैि बिा रहकर स्वस्थ-सुखी जीवि िहीं जी 
सकता। ति की थकाि लमटािे के लिए जजस िकार आराम और िींद आवश्यक है, उसी 
िकार मि-मजस्तष्क भी आवश्यक है। सजृष्ट के आरंभ में ही मिुष्य िे इस व्यावहाररक 
सत्य को पहचाि लिया था और मिोरंजि के नित िए साधिों की खोज एंव अप्रवष्कार भी 
करिा शुरू कर ददया। पररणामस्वरूप आज के इस वैज्ञानिक युग तक पहंुचते-पहंुचते मािव 
समाज के पास स्वस्थ आिंद और मिोरंजि के घरूे एंव बाहरी स्थूि-सूक्ष्म कई िकार के 
साधि और उपकरण हो गए हैं। 

िाचीि काि का जीवि सीलमत था, अत: उस समय मिोरंजि के साधि भी सीलमत ही थे, 

फिर भी थे अवश्य और अिंि। िकृनत के खुिे वातावरा में भ्रमण करिा, लशकार खेििा, 
सामूदहक ितृ्य गाि, अिेक िकार के उत्सवों-त्योहारों की पररकल्पिा, दीवारों पर चचत्र बिािा, 
ग्रामीण ढंग के कबड्डी, कुश्ती आदद के खेि, पशु-पक्षक्षयों का द्वंद करािा आदद परंपरागत 
या िाचीि युग के मिोरंजि के साधि कहे जा सकते हैं। ितृ्य-गाि की सामूदहक परंपरा 
से जहां िौटंगी, रास िीिा, रामिीिा या स्वांग भरिे की किा का प्रवकास हुआ, आगे चिकर 
वह िाटक और आज के लसिेमा या दरूदशशि पर िदलशशत चिचचत्रों के रूप में प्रवकास पा 
सका आदद सभी मिोरंजि के साधिों की प्रवकलसत परंपरा में ही आते हैं। इसी िकार 
सामान्य स्तर के खेिों िे ही ज्ञाि-प्रवज्ञाि की सहायता से प्रवकलसत होकर आधुनिक खेिों 
का स्वरूप धारण कर लिया है फक जो आज के जीवि के लसिेमा आदद के समाि ही िमुख 
मिोरंजि के साधि और उपकरण मािे गए हैं। सभ्यता के प्रवकास के साथ-साथ पहिे 



चौपड़ और शतरंज जैसे खेि भी खेिे जािे िगे थे फक जजन्हें आज िव प्रवकलसत रूप में 
अतंराशष्रीय िनतयोचगताओं का महत्व िाप्त हो चुका है। 

इस िकार अिेक तरह के खेि-कूद, िाटक, ितृ्यगाि, लसिेमा, रेडडयो, दरूदशशि, अिेक िकार 
की िदशशनियां, त्योहार-उत्सव, मेिे, हाट -बाजार और देश-प्रवदेश का भ्रमण, होटि और रेस्तरां 
आदद तो कई तरह के मिोरंजि के साधि मािे ही जाते हैं। आज इि सबकी भरमार भी 
हो गई है, पर इिके अनतररक्त भी कुछ ऐसी बातें या कायश हैं, जजन्हें मिोरंजि का उत्तम 
उपकरण या साधि स्वीकारा जा सकता है। पुस्तकों, पत्र-पत्रत्रकाओं का निरंतर अध्ययि भी 
आिंद और मिोरंजि का एक शे्रष्ठ एंव सवशसुिभ साधि कहा जा सकता है। ऐसे िोगों 
की कमी िहीं जो अध्ययि के आिंद-मिोरंजि की तुििा में अन्य फकसी भी बात को 
महत्व िहीं ददया करते। कुछ िोग किा साधिा को भी मिोरंजि का एक साधि माि 
उसी में निरत हो जाया करते हें। इसी िकार कुछ िोग समाज-सेवा के कायों में ही आिंद 
पाते हैं। किरलसया और बतरलसया िोगों की भी कमी िहीं है। ऐसे िोगों के पास अन्य 
फकसी साधि के ियोग की िुसशत ही िहीं रहा करती, आवश्यकता ही िहीं होती। मतिब 
मिोरंजि से है, साधि कोई भी क्यों ि हो। आज अपिे स्वभाव और रुचच के अिुकूि हर 
व्यजक्त उपयुक्त साधि जुटा ही लिया करता है। 

उद्यानिका मिािा, िददयों में िौका-प्रवहार करिा या िौकायि-िनतयोचगतांए भी अब हमारे 
मिोरंजि के उपकरणों-साधिों में सजममलित हो गई हैं। आजकि पहाड़ों की बिाशिी चोदटयों 
पर चढऩा, िंबी-िंबी दगुशम यात्रांए करिा भी कई िोगों के लिए मिोरंजि के कारण बि 
गए हैं। इसी िकार घुड़दौड़, मोटर एंव मोटर-साइफकि दौड़ आदद और प्रवदेशों में प्रवकलसत 
हो रहे जि-थि के कई िकार के खेि-ये सब फकसलिए? िश्ि का उत्तर है फक सभी कुछ 
मािव-मात्र के स्वस्थ मिोरंजि के लिए। राष्रीय और अतंराशष्रीय स्तर पर खेिों की जो 
िनतयोचगतांए की जाती हैं, उिका उद्देश्य भी स्वस्थ मिोरंजि और िेम-भाईचारे आदद का 
प्रवस्तार रहा करता है। इस िकार कहा जा सकता है फक आज हम जजस प्रवप्रवधताओं से 
भरे युग में जी रहे हैं, उसमें स्वस्थ मिोरंजि के भी अिेक िकार के उपकरण उपिब्ध हैं। 
हर रुचच का व्यजक्त इजछछत उपकरण का उपयोग कर सकता है। इजछछत रंजक कायश एंव 
गनतप्रवचधयों में उिसे संबचधत राष्रीय और अतंराशष्रीय िनतयोचगताओं में भाग भी िे सकता 
है। 



संसार में जो कुछ भी है, वह मिुष्य के द्वारा और मिुष्य के लिए ही बिाया गया है। 
मिोरंजि के प्रवलभन्ि साधि भी मिुष्यों के लिए ही हैं। आवश्यकता इस बात की है फक 
उि सबका ियोग रुचचपूणश ढंग से, उचचत मात्रा में फकया जाए। अनत जैसे खािे-सोिे या 
अन्य फकसी कायश में वजजशत है, उसी िकार मिोरंजि के के्षत्र में भी वजजशत है। जहां और 
जजतिे तक मािव जीवि सुखी, स्वस्थ, शांत और आिंदमय रह सके, मिोरंजि और उसके 
साधिों का उपयोग भी वहीं तक सीलमत रहिा चादहए। अनत प्रविाश की सूचक है और 
मािव-जानत िे अभी प्रविष्ट िहीं होिा है। स्वस्थ-मिोरंजक जीवि जीकर िगनत के अिेक 
पड़ाव पार करिे और निरंतर करते रहिे हैं। यही जीवि और िकृनत दोिों का नियम है। 
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वतशमाि युग में मिुष्य का जीवि बड़ा ही संघर्शमय होता जा रहा है। उसके जीवि में एक 
ि एक जदटि समस्या आती रहती है। वह उिको सुिझािे में हमेशा व्यस्त रहता है। 
बेचारा ददि-रात मशीि की तरह निरंतर प्रवलभन्ि फिया-किापों में व्यस्त रहता है। उसके 
जीवि में कुछ ही क्षण ऐसे आते हैं, जब वह िाममात्र का संतोर् अिुभव कर पाता है। वे 
होते हैं, मिोरंजि के क्षण। 

मिुष्य स्वभावत: आमोद-िमोदप्रिय होता है। आददकाि में भी मिुष्यों के बीच आमोद-
िमोद की आयोजिांए हुआ करती थीं। कारण यह है फक मिोरंजि से हमारा चचत्त कुछ 
क्षणों के लिए उत्िुल्ि हो जाता है। त्रबिा मिोरंजि के जीवि भार-सा मािूम होता है। 
खेि-कूद और दशशिीय स्थिों पर हमें एक अिोखी स्िूनत श लमिती है। इसलिए मिोरंजि 
मिुष्य के लिए अनिवायश है। 

िाचीिकाि में जबफक मिुष्य का समाज इतिा प्रवकलसत िहीं था, उस समय भी वह 
मिोरंजि करता था। जंगिी जानतयां भी िािा िकार के ितृ्यों और गीतों से अपिा आिंद 
बिाती हैं। अंतर इतिा है फक िाचीि युग में ये साधि कम मात्रा में थे। सभ्यता का 
प्रवकास जजतिी तीव्र गनत से हुआ, उसी के साथ हमारे मिोरंजि के साधिों का प्रवकास भी 



हुआ। आज हमारे पास मिोरंजि की इतिी प्रवपुि सामग्री है फक उसका उपयोग करिा भार 
होता जा रहा है। 

यह प्रवकास का युग है। मािव िगनत की चरम सीमा पर पहंुच रहा है। समाज में मिोरंजि 
के साधिों का बाहुल्य है। संगीत, अलभिय, ितृ्य, चचत्रकिा आदद से मािव मि को शांनत 
लमिती है। हम आिंद का अिुभव करते हैं। कािों को प्रिय िगिेवािा गीत कौि िहीं 
चाहता। िाटकों को देखिे कौि िहीं जाता। गरमी में आग बरसाती हुई हवाओं के बीच 
बैठक में बैठकर हम ताश या शतरंज का आिंद िेते हैं। जाड़ ेकी ऋतु में टेनिस बैडलमटंि, 

िुटबाि, हॉकी और फिकेट ति-मि में स्िूनत श का संचार करते हैं। 

अिेक िकार के मेिों का आयोजि होता है। मेिों में आिंद-िाजप्त के साथ-साथ हमारा 
व्यावहाररक ज्ञाि भी बढ़ता है। देशाटि करिे पर ीीीाीी चचत्त को शांनत और लभन्ि-लभन्ि 
स्थािों रीनत-ररवाज एंव आचार-प्रवचारों का ज्ञाि होता है। बुप्रिजीवी वगश सादहत्य का 
अध्ययि-मिि कर असीम आिंद उठाता है। प्रवज्ञाि के युग में सबसे प्रिय मिोरंजि के 
साधि हैं-लसिेमा, रेडडयो, टेलिप्रवजि, वीडडयो आदद। ददि भर की थकावट दरू करिे के लिए 
श्रलमक वगश शाम को फिल्म देखकर या रेडडयो सुिकर आिंद उठाता है। रेडडयो तो मिांरेजि 
का जादईू बक्सा है। यह मिोरंजि के साथ-साथ घर बैठे ही देश-प्रवदेश के समाचार सुिाता 
है। 

मिोरंजि मिुष्य के लिए बहुत आवश्यक है। मिोरंजि के त्रबिा जीवि अधूरा है। जैसे 
भोजि शरीर को स्वस्थ बिाता है वैसे ही मिोरंजि मजस्तष्क की थकाि दरू कर शांनत 
देता है। अत: जीवि में मिांरेजि नियलमत रूप से होिा चादहए। िेफकि अचधक माता में 
मिारंजि हानिकारक है। मिोरंजि केवि जीवि में उल्िास िािे के लिए है। इसी उद्देश्य 
से इसका उपयोग करिा उचचत है। 
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मािव-जीवि के लिए मिोरंजि की आवश्यकता और महत्त्व भी उतिा ही मािा जाता है, 

जजतिा फक सााँस िेिे और सन्तुलित भोजि का। यही कारण है फक आरमभ से ही मिुष्य 



मिोरंजि के कई िकार के आप्रवष्कार अपिे साधिों एवं समय के अिुसार करता आ रहा 
है। लशकार खेििा, पािी में तैरिा, बाजी िगा कर दौड़ िगािा, बैिों-बैिगाडडयों, घोडों-घोडा 
गाडडयों और ऊाँ टों आदद की दौड़ के आयोजि करिा आदद सभी स्वस्थ मिोरंजि के साधि 
और खेि ही तो मािे जाते हैं। इसी िकार कुश्ती िड़िा, कबड्डी खेििा, चगल्िी-डण्डा, कंचे 
आदद खेि भी मािे जाते हैं और मिोरंजि के साधि भी। िाचिा-गािा, ित्य देखिा और 
गािा सुििा भी शुरू से ही मिोरंजि के साधि रहे हैं। कहिे का तात्पयश यह है फक युग 
की आस्थाओं, आवश्यकताओं और साधिों की उपिब्धता के अिुरूप मिुष्य आरमभ से ही 
अपिे मिोरंजि के लिए तरह-तरह के साधिों के आप्रवष्कार करता आ रहा है। 

आज जजस िकार जीवि-समाज के अन्य के्षत्रों में आवश्यक साधिों के स्वरूपाकार में 
पररवतशि आ गया है, पुरािे उपकरणों-साधिों के रहते हुए भी मािव िे और साधि आप्रवष्कृत 
कर और अपिा लिए हैं; उसी िकार का पररवतशि मिोरंजि के के्षत्र और साधिों में भी 
आया है। मिोरंजि के उपयुशक्त सभी साधि आज भी कुछ पररवतशि एवं पररष्कृत रूप में 
प्रवद्यमाि हैं, साथ ही और कई िए साधि भी आप्रवष्कृत कर लिए गए हैं। उिमें िमुख हैं-
रेडडयो, लसिेमा, दरूदशशि, पत्र-पत्रत्रकाएाँ, कई िकार की खेि-िनतस्पधाशएं, कई िकार के वाद्य 
यन्त्र, िए-पुरािे ितृ्य आदद। ये सभी साधि आज ित्येक जि की रुचच के अिुसार उसके 
लिए मिोरंजि की उपयुक्त सामग्री जुटा पािे में सहायक हो रहे हैं, इस बात में तनिक भी 
सन्देह िहीं। 

सब से पहिे रेडडयो के आप्रवष्कार िे आम आदमी के लिए मिोरंजि की सामग्री जुटािे में 
िाजन्तकारी पररवतशि िा ददया था। आरमभ में यह कुछ समपन्ि िोगों को ही सुिभ रहा, 
फिर धीरे-धीरे आम जि को भी सुिभ होिे िगा। धीरे-धीरे आज जस्थनत यह बि गई है 
फक अपिे िघुतम रूप में यह साधि मिुष्य की जेब में रहकर जहााँ चाहे उसके लिए 
मिोरंजि की सामग्री िस्तुत कर देता है। उसके बाद लसिेमा के आप्रवष्कार िे मिोरंजि 
के के्षत्र को और भी प्रवस्तार ददया। सस्ते जमािे में आदमी मात्र चंद पैसे खचश कर के ही 
लसिेमा का मिोरंजि िाप्त कर सकता था, यद्यप्रप आजकि वह कािी खचीिा और महाँगा 
हो गया है। फिर लसिेमा द्वारा मिोरंजि पािे के लिए घर से चिकर कम-अचधक दरूी पर 
बिे लसिेमाघरों तक जािा आवश्यक हुआ करता है। परन्तु अब टेिीप्रवजि या दरूदशशि के 
आप्रवष्कार िे कहीं आिे-जािे की जहमत भी समाप्त कर दी है। व्यजक्त अपिे घर में ही 



बैठ कर, खािा खाते या चाय की चुजस्कयााँ िेते हुए रेडडयो और लसिेमा से िाप्त होिे वािे 
मिोरंजि का आिन्द एक साथ बड़ ेसस्ते में िाप्त कर सकता है। 

कुछ िोग ऐसे भी हैं फक जो उपयुशक्त उपकरणों को उतिा महत्त्व िहीं देते। वे तरह-तरह 
की पत्र-पत्रत्रकाएाँ और पुस्तकें  पढ कर जीवि में सछचा मिोरंजि तो िाप्त करते ही हैं, 
इिके माध्यम से अपिे ज्ञाि का खजािा भी निरन्तर बढ़ाया करते हैं। वास्तव में अछछी 
पत्र-पत्रत्रकाएाँ और सादहजत्यक पुस्तकें  मिोरंजि के साथ-साथ व्यजक्त-जीवि और समाज को 
और भी बहुत कुछ दे जाया करती हैं। इसी तरह कुछ िोग केवि प्रवलभन्ि िकार के खेिों 
में रुचच िेकर स्वस्थ मिोरंजि का अिुभव करते हैं। खेि स्वस्थ मिोरंजि का अमूल्य 
खजािा है, इस बात में फकसी िकार का सन्देह या मत-भेद भी िहीं है। हॉकी, िुटबॉि, 

वािीबॉि, बाजस्कट बॉि, फिकेट, शतरंज, बैडलमण्टि, टैनिस, टेबि टेनिस. कुश्ती, कबड्डी, जुडो-
कराटे आदद आज तरह-तरह के खेि िचलित हैं। एथेिेदटक्स भी हैं । भारोत्तोिक, चक्का 
िें क, दौड़िा, कूदिा, तैराकी आदद और भी कई तरह के खेिों का आज िचिि है फक जो 
स्वस्थिद तो हैं ही मिोरंजि दाता भी हैं। घुडदौड़, भािा-िें क और लशकार आदद भी इसी 
िकार की जस्थनतयााँ कही जा सकती हैं। अपिी रुचच, इछछा, साधि और समय के अिुरूप 
िोग अपिे इजछछत साधि या स्वरूप को अपिा कर मिोरंजि और आिन्द िाप्त फकया 
करते हैं। 

िाटक देखिा यदद आिन्द और मिोरंजिदायक मािा जाता है, तो उसे अलभप्रर्त करिा भी 
इस दृजष्ट से कम महत्त्वपूणश कतई िहीं। यह मिोरंजि का रूप और साधि पहिे जजतिा 
महत्त्वपूणश है। ऐसे िोगों की भी कमी िहीं जो ताश खेििे, जुए के दाव िगािे, मद्यपाि 
के सामूदहक आयोजि करिे िों में प्रवशेर् तरह के मिोरंजि के दशशि फकया करते हैं। 
फकन्तु इस तरह के मि को ि तो स्वस्थ कहा जा सकता है और ि ही जीवि-समाज के 
लिए उपयोगी मािा जाता है। इसे तो स्वास््य, धि और शाजन्त आदद का घोर शत्रु ही 
मािा और कहा जाता है। 

इस िकार स्पष्ट है फक यदद मिोरंजि जीवि के लिए आवश्यक है, तो उसके लिए साधि 
भी अिेक िकार के उपिब्ध हैं। अपिी जस्थनत, रुचच और सुप्रवधा के अिुसार आदमी फकसी 
भी साधि का चयि कर सकता है। आवश्यकता मात्र इस बात की है फक वह साधि स्वस्थ 
एवं स्वछछ हो। अपिे या फकसी को भी फकसी तरह से हानि पहुाँचािे वािा ि हो। 


