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स्ंत् आय्, उपह्र ल्य् ।

आय् बैस्खी क् तयोह्र, घर-घर भ्ंगड़े की बह्र ।

दूसरी इक्ई
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िहलहा रंग बैंगनी रहतहा
रंग दूसरहा नीलहा ।
रंग आसमहानी के िीछे
हरहा और पफर िीलहा ।।

छठहा रंग नहारंगी देखचो 
लहाल सहातवॉं पयहारहा ।
इंद्रधनुर में सहात रंग कहा
पदखतहा सदहा नजहारहा ।।

जब भी वरहा्ष थम जहाती है 
सूरज चमक लुटहातहा ।
नभ की चहादर िर चमकीलहा
इंद्रधनुर सज जहातहा ।।

इंद्रधनुर-सहा बने रहाष्ट्र में
वह तचो नहाम कमहाए ।
अिनी अनुिम लीलहाओं से 
जन-जन कचो हरहा्षए ।।

 

२. इंद्रधनुष
कभरत् - सुनो, दोहर्ओ और ग्ओ :

- घमंडीलहाल अग्वहाल
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१. िंद्रभबंदुयुति ( ँ )शबदों को सुनो और दोहर्ओ :

 मॉं हहाँ आँचल दॉंत  

 िहुचँ जहाऊँगहा धुआँ िररयहाँ

२. उततर बत्ओ :
 (१) इंद्रधनुर के कुल रंग - ............... 

 (२) इंद्रधनुर यहॉं पदखहाई देतहा ह ै - ...............

 (३) इंद्रधनुर कहा िहलहा रंग - ...............

३. पढ़ो, समझो और नीिे भदए रंगों की एक रसत ुबत्ओ :

 इंद्रधनुष रे रंगों रा क्रम ( बैं   नी   आ   ह   पी   ना   ला )

4. न्म भलखो :

5. भदए गए रर्णों को रर्वाम्ल् के क्रम से भलखकर पढ़ो :

ठ ढ ड़ ढ़ ण ड ट

 ....... ....... ....... ....... ....... ....... ......

 (१)  चमर लुटाता है । 

 (२)  सज जाता ।

क्यहा तुमने 
इंद्रधनुर देखहा है?

इंद्रधनुर के बहारे 
में बतहाओ ।

सर्धय्य
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३. ब्तूनी कछुआ

भित्रकह्नी - पढ़ो और भलखो :

 जंगल के बीच एक सुंदर  थहा । वहहाँ  से दचो  आते 

थे । उसी  में एक  भी रहतहा थहा । वह हरदम बक-बक करतहा 

थहा ।  और  में पमत्रतहा थी ।  ने एक पदन  

से कहहा पक इस  कहा िहानी जलदी ही सूखने वहालहा है । तुमहें अिने पलए 

कुछ सचोचनहा िड़ेगहा । अब क्यहा करनहा है?

  ने कहहा, ‘‘तुम ही कुछ सहहायतहा करचो ।’’  ने उसे 

अिने सहाथ बड़े  में चलने कहा सुझहाव पदयहा ।  भी उनकी बहात 

महान गयहा । उनहोंने  के सहामने एक शत्ष रखते हुए कहहा पक तुम बहुत 

बहातूनी हचो, सफर में पबलकुल नहीं बचोलनहा ।  ने शत्ष महान ली ।  

 ने  से एक 

लकड़ी कचो बीचोंबीच िकड़ने के 

पलए कहहा और वे  के 

दचोनों पसरों कचो अिनी-अिनी 

 से िकड़कर उड़ चले ।

  हंसों के सहाथ  में उड़कर खुश हुआ । नीचे धरती के 

दृशय देखकर अिने आि कचो रचोक नहीं िहायहा, अचहानक बचोल िड़हा । जैसे ही वह 

बचोलहा, उसके मुँह से  छूट गई और  तहालहाब में पगर िड़हा ।
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१. सही   य् गलत ×  भिह् न लग्ओ :

 (१) कछुआ हरदम बक-बक करतहा थहा । 

 (२) हंस तथहा कछुए में शत्रतुहा थी । 

 (३) जंगल के बीच एक सुंदर तहालहाब थहा । 

 (4) कछुए ने हंसों की शत्ष नहीं महानी । 

२. पशुओं तथ् पभक्षयों के अंगों को पहि्नकर उनके न्म पढ़ो 
 और जोभड़य्ँ भमल्ओ :

                      

 सींग िैर चोंच कहान िंख िँूछ
३. ररति सथ्नों की पूभतवा करो :
 (१) जंगल के बीच एक ..... तहालहाब थहा ।
 (२) कछुआ ..... में रहतहा थहा ।
 (३) कछुए ने कहहा, ‘‘आि ही कुछ ..... करचो ।’’ 
 (4) कछुए के मुँह से ..... छूट गई ।
4. कृभत पूर्वा करो :

5. दूरदशवान पर देख् हुआ भशक्ष्प्द भरज््पन सुन्ओ ।

तुम अिने पमत्र की 
सहहायतहा कैसे करते हचो ?

पाठ में आए सचत्ों रे नाम

तुमहहारी कभी पकसी ने  
सहहायतहा की है ?

सर्धय्य
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4. भकस्न एक अन्नद्त्
भित्र भनरीक्षर् - देखो, समझो और बत्ओ :
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१. सुनो, समझो और दोहर्ओ :

 किहास कहागज पकरण कीचड़ कुआँ

 कूकनहा कृरक केकड़हा कैमरहा कचोमल

 कौसतुभ कंकड़ कॉंच कॉक मूरक: 

२. पेड़ की आतमकथ् पढ़ो ।

३. भदए गए अधूरे शबदों में उभित म्त्र् भिह ्न लग्कर शबद पुन: भलखो :

 (१) र ज  : ........... (२) अजीर  : ...........

 (३) मनक्ा :  ...........  (4) ल ग  : ...........

  (5) ज रा  :  ...........  (६) जतून  : ...........

  (७) रसर  :  ...........  (8) मँगफली : ...........

  (९) अखर ट :  ...........  (१०) रशसमश : ...........

4. भकस्न से ब्तिीत करके उसकी भदनिय्वा बत्ओ ।

5. भदए गए रर्णों को रर्वाम्ल् के क्रम से भलखकर पढ़ो :

थ ध न द त

 ........ ........ ........ ........ ........

 
तुमने खेत में  

क्यहा-क्यहा देखहा?

खेती के अौजहार 
बतहाओ ।

सर्धय्य
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 मैं एक जचोकर हँ । रंग-भबरंग े किड़े 
िहनतहा हँ । चेहरे िर सफेद रंग लगहातहा हँ और 
नहाक िर ल्ल-ल्ल गेंद पचिकहातहा हँ ।  
मेरे बहाल सफेद-क्ले और घुँघरहाले हैं ।  
मैं सदहा उछलत्-कूदत्, हँसत्-हँस्त् हँ । 
कभी भ्गत्-भग्त् हँ । भित्र-भरभित्र 
ह्र-भ्र कर कभी पफसलतहा तचो कभी पगरतहा 
हँ । मुझे देखकर ब्ल-बच् े हल््-गुल्् 
मचहाते हैं ।
 मैं छोटे-बड़े ग्ँर-शहर में जहातहा हँ । 
मजेदहार कलहाबहापजयहाँ पदखहाकर अचछे-भल े
करतब करतहा हँ । कभी उलट्-पुलट् तचो कभी 
आगे-पीछ े तचो कभी ऊपर-नीिे छलहाँगें 
लगहातहा हँ । सीपढ़यों िर सरसर-सरसर, 
िढ़त्-उतरत् हँ । गोल-गोल ररंग से  
आर-प्र हचो जहातहा हँ । हँसहानहा मेरहा कहाम है ।  
जचोकर मेरहा नहाम है ।

5. जोकर

आतमकथ् - सुनो, समझो और पढ़ो :



१. सुनो, समझो और दोहर्ओ : 

 धीरे-धीर े सुख-दुख खेलते-रूदते ठीर-ठार
 हँसी-खुशी पढ़ाई-सलखाई घर-पररवार आते-जाते

२. ‘जोकर’ की भरशेषत्ओं पर िि्वा करो ।

३. भलखो :

4. पहि्नो और िेहरे के भ्र बत्ओ :

5. भदए गए रर्णों को रर्वाम्ल् के क्रम से भलखकर पढ़ो :

फ भ म ब ि

 .......... .......... .......... .......... ..........

२९

जचोकर इस प्रकहार 
छलहाँग लगहातहा ह ै।

..............

..............

..............

..............

..............

..............

क्यहा तुमने जचोकर 
कचो देखहा है ?

तुमहें जचोकर कहा 
कौन-सहा करतब 

िसंद आयहा?

सर्धय्य
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 संजनहा नहाम की एक लड़की थी । वह दूसरी 
कक्षहा में िढ़ती थी । बहुत चुलबुली और चंचल 
सवभहाव की थी । वह बहुत हचोपशयहार भी थी ।  
िहास-िड़चोस में सभी की मदद करती थी िरंतु उसे हर 
कहाम जलदबहाजी में करने की आदत थी । इसी 
गड़बड़ी में उसके सहारे कहाम पबगड़ जहाते थे ।
 घर में भी हड़बड़ी में उसके हहाथों से बत्षन पगरते  
थे । उसकहा पकसी से टकरहानहा तचो आम बहात थी । 
एक पदन जलदी में वह दहादी महाँ से टकरहा गई । खुद 
भी पगर गई और िहानी कहा पगलहास भी पगर गयहा । 
दहादी महँा ने उसे समझहायहा पक हड़बड़ी नहा करे ।
 एक पदन की बहात है, वह िहाठशहालहा के सहामने ररक्श ेसे उतर रही थी । जलदबहाजी 
में बसतहा ररक्शे में फँसकर फट गयहा । बसत ेसे सहारहा सहामहान जमीन िर पगर गयहा । यह 
देखकर वह रचोने लगी । ररक्शहावहाले कहाकहा ने उसे समझहायहा, ‘‘बेटी संजनहा, कचोई कहाम 
जलदबहाजी  में नहीं करनहा चहापहए । इससे कहाम पबगड़ जहातहा है ।’’ ररक्शेवहाले ने अिने 
िहास की एक थैली में उसकहा सहारहा सहामहान रखकर दे पदयहा ।

 संजनहा ने कहहा, ‘‘कहाकहा जी आि ने सही  
कहहा । आज से मैं पनशचय करती हँ पक कचोई कहाम 
जलदबहाजी में नहीं करूँगी ।’’ ररक्शहावहाले कहाकहा जी 
कचो धनयवहाद देती हुई वह िहाठशहालहा की ओर चल 
िड़ी ।

ब्ल कह्नी - सुनो, समझो और पढ़ो :

६. जलदब्जी
- िूनम श्ीवहासतव
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१. सुनो, समझो और दोहर्ओ :

 बसतहा िुसतक रबड़ िेंपसल खहाने कहा पडबबहा

 कॉिी कलम रंग कंिहास िहानी की बचोतल

२. सुनो और बत्ओ :
 एक रिन बहुरिन एक रिन बहुरिन
 (१) एक बेटी अनेक बेपटयहाँ (4) एक आम ढेरों ........... 
 (२) एक िुसतक कई ........... (5) एक कक्षहा कुछ ........... 
 (३) एक तहारहा सहात ........... (६) एक पचपड़यहा  बहुत ...........

३. भदए गए रर्णों को रर्वाम्ल् के क्रम से भलखकर पढ़ो :

र व ल य

 .......... .......... .......... ..........

र ळ ह स श

 .......... .......... .......... .......... ..........

4. भलखो :

 (१) लड़की कहा नहाम :  ...........

 (२) संजनहा की कक्षहा :  ...........

 (३) संजनहा कहा सवभहाव : (१) ...........  (२) ...........

5. कक्ष् में ‘ररकश्र्ले क्क्’ पर िि्वा करो ।

तुम कभी जलदबहाजी
करते हचो?

हड़बड़ी में तुमहहारे 
हहाथ से क्यहा पगरहा?

सर्धय्य
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ह्सय कभरत् - सुनो, दोहर्ओ और ग्ओ :

इधर-उधर दचो भहाई िेटू,
िहुचँ गए नपनहहाल ।
हलुवहा, लड् डू, गरम जलेबी,
खूब छके तर महाल ।

उछल इधर ने कूद उधर ने,
रबड़ी खूब उड़हाई ।
िहानी िूरी गरम समचोसे,
लससी और नरम मलहाई ।

७. इधर-उधर

रसगुल्े, बरफी खहा-खहाकर
हुए नगहाड़े िेट ।
बजे दद्ष के ढचोल-ढमहाके
गए वहीं िर लेट । देख डॉक्टर कचो दचोनों में,

मच गई महारहामहारी ।
इधर कचो िकड़हा, उधर कचो जकड़हा,
सुई लगहाई भहारी ।

कहान िकड़कर इधर-उधर अब,
बचोले रहाम दुहहाई ।
है जी कहा जंजहाल पमठहाई,
समझ हमें अब आई ।

- डॉ. रमेश समलन
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१. शबदों की अंत्क्षरी खेलो :

 जैसे ः खेत - तहारहा - रहानी - नीलहा - ...... -  ...... -  ......

२. लययतुि शबदों को सुनो और समझो :

 चपूड़यों की - खनखनहाहट हवहा की - सरसरहाहट

 िततों की - खड़खड़हाहट बहादलों की - गड़गड़हाहट

 िहायल की - छम-छम िहानी की - कलकल

३. भदए गए रर्णों को रर्वाम्ल् के क्रम से भलखकर पढ़ो :

त्र श् ज्ञ क्ष

 ......... ......... ......... .........

4. सोिो और भलखो :

5. मरॉं से सक्बजयरॉं ख्ने क् महत्र समझो और बत्ओ । 

 

त लहा

हहा

बू

पमठहाइयों के  
नहाम बतहाओ ।

दूध से बनने वहाले िदहाथथों के 
नहाम बतहाओ ।

सर्धय्य



आओ, बड़ों की सहहायतहा से गेंदे के 
फूलों की बंदनवहार बनहाओ ।
स्मग्ी : गेंदे के फूल और मचोटहा धहागहा ।

  भरभध : 
 (१) कुछ गेंदे के फूल लचो ।
 (२) मचोटहा धहागहा लचो ।
 (३) गेंदे के फूल के डंठल  

         कचो िकड़चो ।
     (4) धहागे की सहहायतहा से डंठल 

     िर गहाँठ बहाँधचो । 
     (5) दूसरहा फूल लचो, उसके  

         डंठल िर भी गहाँठ बहाँध     
     लचो ।

     (६) ऐसे ही एक-एक करके  
     फूलों की डंठल िर  
     गहाँठ बहाँध लचो ।

     (७) इसी तरह से फूलों की      
     बंदनवहार िूरी करचो ।

     लचो, बन गई बंदनवहार ।

र्िन - पढ़ो, समझो और बन्ओ :

३4

8. बंदनर्र



१.	 सुनो	और	बार-बार	बोलो	 :
	 (१)	 हमें	 हर	जगह	 स्वच्छता	 रखनी	चाहहए	 ।
	 (२)	बड़ों	का	आदर	करना	चाहहए	 ।
	 (३)	 पानी	 बचाना	चाहहए	 ।
 (4)	समय	का	सदुपयोग	करना	चाहहए	 ।
 (5)	 गरीबों	की	सहायता	करनी	चाहहए	 ।	

२.	 बताओ	और	 ललखो	 :

	 (१)	 परर्वार	 में	 सदसयों	की	संखया	 	 .................................

	 (२)	माता	जी	का	 नाम		 	 	 .................................

	 (३)	 हपता	जी	का	 नाम		 	 	 .................................

 (4)	 तुमहारी	 पसंद	के	खेल	 	 	 ............... , ..............

 (5)	 तुमहारे	 हरिय	फल	 	 	 	 ............... , ...............

	 (६)	 तुमहारी	 पसंद	के	 रिाणी	 	 	 ............... , ...............

३.	 लित्रों	के	आधार	 पर	कहानी	सुनाओ	 :
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4. खेल-खेल में शबद बन्ओ :

5. पढ़ो और समझो :

 गहानहा पचपड़यहा लीची कुमहार 

 नूिुर कृपत िेड़ िैसे

 ओजस नौरचोज अंबर प्रहात:

६. देखें भकतन् ज्नते हो ?

 (१) सप्हाह में पकतने पदन हचोते हैं? 

 (२) मुखय पदशहाएँ पकतनी हचोती हैं? 

 (३) जून महाह में पकतने पदन हचोते हैं? 

 (4) जनवरी महाह में पकतने पदन हचोते हैं?

 (5) पकस वहाहन में अपधक लचोग बैठ सकते हैं? 

 (६) िहानी में चलने वहालहा वहाहन कौन-सहा है? 

} (सहात/चहार)

} (३०/३१)

} (बस/नौकहा)

् भ ी ु

ू ृ ैे

ो ्ै ्:ं

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........
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* रनभोज

पूर्वानुभर - देखो, बत्ओ और पढ़ो :

एक स्थ 
बैठकर ख्ऍं,
रनभोज क् 
आनंद उठ्ऍं ।

र्ह ! र्ह ! कय् ब्त है,  
रनभोज में सब स्थ हैं ।

एक दो 
तीन ि्र,
सरचछत् रखें
 हर ब्र ।



३8

भित्रर्िन - देखो, समझो और बत्ओ :

१. हमें पहि्नो 


