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निबंध िंबर :- 01 

भारत को अगर भौगोलिक दृष्टि से देखा जाऐ, तो सभी ऋतुओं में ग्रीटम ऋतु की ष्थिनत 
राटरीय ऋतु की हो जाती है। भारत की बहुसंख्यक आबादी गरीब है। इस बहुसंख्यक आबादी 
के अिुकूि जो ऋतु होगी, उसे ही राटरीय ऋतु माििा चाहहए। वर्ाा से बचाव के लिए 
अधधकांश गरीब भारतीयों के पास अपिा मकाि िहीं होता है। जो भी झोपड़ियां होती हैं, वे 
वर्ाा ऋतु में जब चूिे िगती हैं, तब ऐसा प्रतीत होता है कक उि गरीब के भाग्य ही चू रहे 
हैंैै। जाि ेकी ऋतु तो धिवाि ्िोगों के लिए ही है। जािा शुरू होते ही अमीर कीमती ऊिी 
कपिे पहििे िगते है। और सािा ही मौसम अिुकूि भोजि भी देह में डाििे िगते हैं। 
इस प्रकार उि िोगों में बाहर से वथर की गरमी और अन्दर से अन्ि की गरमी बिी रहती 
है। दसूरी ओर बेचारे करोिों भारतीयों के ति पर ि तो वथर की गरमी रहती है। और ि 
ही पेि में अन्ि की गरमी। ये गरीब ठण्ड की मार को भगवाि ्और आग के सहारे इस 
आशा में काि िेते हैं कक शीघ्र ही ग्रीटम ऋतु आिे वािी है। ऐसे में ग्रीटम ऋतु के आते 
ही ये गरीब खुशी से िाचिे िगते हैं। कहिे को तो चैर, वैशाख, जेठ गरमी के महीिे हैं, 
िेककि व्यावहाररक रूप में गरमी वर्ा के िगभग आठ महीिे रहती है। अतः कहा जाता है 
कक करोिों गरीब भारतवालसयों के लिए राटरीय ऋतु ग्रीटम ही है। 

ग्रीटम ऋतु में जोरों की गरमी पिती है। सभी ववद्यािय, महाववद्यािय एवं सरकारी 
कायाािय प्रातःकािीि हो जाते हैं। िेककि सभी प्रान्तों में यह बात िागू िहीं होती। कुछ 
थिािों में ठण्ड से बचिे के लिए छुहियां दी जाती हैं। गरमी की दोपहरी में पथृ्वी तवे के 
समाि तपिे िगती है। ऐसे में बाहर निकििा मुष्ककि हो जाता है। सूया की गरमी से 
तािाब-कुओं आहद का जि सूख जाता है। चारों ओर जि के लिए राहह-राहह मच जाती है। 
ऐसे में जि की जीवि प्रतीत होिे िगता है। ग्रीटम ऋतु का वर्ाि करते हुए सैयद 
गुिामिवी रसिीि िे लिखा है- 

धूप चहक करि चेट अरू फौसी पवन चलाई। 



माित दपुहि बीच में यह ग्रीष्म उग आई।। 

ग्रीटम की दोपहरी ष्जतिी कटिकर और डराविी होती है, शाम एवं रात्रर उतिी की सुखकर 
एवं िुभाविी होती है। शाम होिे ही िोग घुमिे के लिए निकि पिते हैं और देर रात तक 
खुिे आसमाि और मिभावि वातावरर् का आिन्द िेते हैं। बेिा, चमेिी, रजिीगंधा की 
खुशबू तो ग्रीटम की रात्रर की शोभा में चार चांद िगा देते हैं। ग्रीटम की चांदिी रात में 
िौका-ववहार में तो आिन्द -ही-आिन्द है। धिी िोग वातािुकूलित कक्ष में समय गुजारते 
हैं। कुछ िोग त्रबजिी के पंखों की हवा खाते हैं। जबकक गरीब हाि के पंखे झेिते हैं या 
पेिों के िीचे छाया में ववश्राम करते हैं। लमिा-जुिाकर औसैत अमीर-गरीब सभी खुिे 
आसमाि के िीचे सोकर ग्रीटम की रात्रर व्यतीत करते हैं। 

ग्रीटम फिों की ऋतु है। फिों का राजा आम भी इसी ऋतु में लमििे िगता है। इसके 
अिावा िीची, जामुि, शरीफा इत्याहद भी इसी ऋतु की अिमोि फसिें हैं। तपती गरमी में 
तरबूज का थवाद ककसे अच्छा िहीं िगता है। खीरा, ककिी, खरबूजा-ये सभी ग्रीटम ऋतु की 
ही उपज हैं, जो तपती गरमी से िोगों को राहत देते हैं। 

जे बसन्त को ऋतुराज और वर्ाा को ऋतुरािी समझते हैं, उन्हें ग्रीटम के महŸव को भी 
कम कर िहीं आंकिा चाहहए; क्योंकक ग्रीटम ही वर्ाा की पटृठभूलम तैयार करती है। ग्रीटम 
के ताप से तपकर ही प्रकृनत वर्ाा के रूप में करर्ार्द्ा हो उठती है। अतः ग्रीटम के ताप से 
अगर धरती िहीं तपेगी, तो समय पर उधचत मारा में वर्ाा भी िहीं होगी, तब कहां वसन्त 
और कहां उिकी वासन्ती छिा। वसन्र के बाद ग्रीटम का आगमि यह सन्देश देता है कक 
मािव-जीवि में सुख के क्षर् के बाद दखुःकी घड़ियां भी आती हैं, ष्जन्हें मािव को सहर्ा 
झेििा चाहहए   
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पररवताि प्रकनत का नियम है। समय पररवतािशीि है और समय के घमते हुए चक्र के 
साि-साि ऋतुओं में भी पररवताि होता रहता है। जैसे काया के साि उसकी छाया चिती 
है उसी प्रकार वसन्त ऋतु के पनछ-पीछे ग्रीटम ऋतु उसकी कािी छाया की तरह िगी रहती 



है। वैशाख का महीिा आते ही गमी अपिा रूप हदखा देती है। ज्येटठ और आर्ाढ़ में तो 
इस का रूप अत्यन्त प्रचण्ड हो उठता है। ग्रीटम ऋतु में हदि निकिते ही सूरज आग 
बरसािे िगता है और दस-ग्यारह बजे के िगभग घूप इतिी तेज़ हो जाती है कक बाहर 
निकििे को जी िहीं चाहता । यहद कहीं जािा ही पि ेतो िोग या तो कोई सवारी ढंूढते 
हैं या कफर छाता िेकर निकिते हैं ताकक धूप से कुछ बचाव हो सके । चौंधधयािे वािी तेज़ 
धूप से आंखों का बचाव करिे के लिए िोग धूप के चकमों का प्रयोग करते हैं। 

दोपहर के समय झुिसािे वािी तेज़ िू चििे िगती है। िीचे जिती हुई धरती, लसर पर 
आग उगिता सूया और साि झुिसािे वािी िू ये सब लमि कर ग्रीटम ऋतु को ककसी 
भयािक िरक का रूप दे देते हैं। ग्रीटमऋतु की दोपहर में गमी के कारर् बाज़ार सूिे हो 
जाते हैं। ककसी दकुाि पर कोई ग्राहक हदखाई िहीं देता । ऐसे में घर से बाहर कौि निकिे 
! पक्षी भी छाया में बैठे ऊंघते हैं। पशु पक्षी ही क्या, हर प्रार्ी ग्रीटम ऋतु के इस प्रकोप 
से व्याकुि होता है। कहते हैं कक केवि गधा ही इस ऋतु में प्रसन्ि हो कर रेंगता और 
धूि में िेिता है, इसी लिए उसे वैशाखिन्दि कहा जाता है। 

पंखे के िीचे भी चैि िहीं पिता । यहद त्रबजिी बन्द हो जाए तो कुछ पूनछए ही मत । 
लसर से िेकर पांओं तक व्यष्क्त पसीिे में िहा उठता है। बच्चों की तो बहुत बुरी दशा 
होती है। सारा शरीर वपत्त अिाात ्घमोरी से िाि हो उठता है। खुजिाते समय तो आिन्द 
आता है परन्तु बाद में इतिी जिि होती है कक जैसे ककसी िे वहां अगंारा धर हदया हो । 
पसीिा आिे के कारर् एक अजीब दबुािता सी अिुभव होती है। काम करिे को जी िहीं 
चाहता, ककन्तु िींद भी तो अच्छी तरह से िहीं आती। जुबाि बार-बार सूखती है। पािी पी-
पी कर पेि ति जाता है ककन्तु प्यास िहीं बुझती । शबात, ठण्डाई, िथसी. िीबं का शबात 
बेचिे वािे खूब कमाते हैं। बफा  बेचिे वािों के तो बारे न्यारे हो जाते हैं। आइसक्रीम और 
कुिफी का व्यापार भी ग्रीटम ऋतु में खूब चमकता है। 

ग्रीटम ऋत में खािे-पहििे का कोई आिन्द िहीं होता । पािी पी-पी कर भूख मर जाती 
है। दधू-घी की ओर देखिे को भी जी िहीं चाहता । कपड ेतो सचमुच गिे पि ेिगते हैं। 
जी चाहता है कक कपिे उतार कर पािी में ही घुसे रहें । पािी के अभाव में पेि पौधे भी 
मुझिे िगते हैं। केवि आक, अमितास ही ऐसे ढीठ हे जो इस ग्रीटम ऋतु में ही खब 



फिते-फिते हैं। तािाबों और गडढों का पािी सूख जाता है और सूखी हई ज़बाि की तरह 
उिके ति की धरती दरक उठती है, मािों मुुँह खोि कर पािी मांग रही है। 

िू िगिे के कारर् अिेक व्यष्क्तयों की मतृ्यु भी हो जाती है। िू से बचिे के लिए निम्बू, 
िमक वािे पािी आहद का प्रयोग करिा चहहए। इस ऋतु में आंखें भी दखुिे आ जाती है। 
कई बार हदि में भयािक गमी पििे के कारर् सायंकाि या रात्रर समय तेज़ आंधी आ 
जाती है, जो घरों को धूि-धकूि से भर देती है। आंधी से कुछ चैि तो आता है, क्योंकक 
उमस घि जाती है। 

ग्रीटम ऋत में एक और तो जिते हुए िम्बे हदि होते हैं जो समाप्त होिे में िहीं आते तो 
दसूरी ओर रात को भी चैि िहीं पिती । िोग खुिी छतों पर सोते हैं या सारी रात पंखे 
चिा कर कमरों में सोते हैं। गरीब िोगों का तो बुरा हाि होता है। धिवाि ्खसखस की 
िहियां िगवाते हैं या एयर-कण्डीशिर िगवा िेते हैं। बहुत से धिवाि पहािी थिािों की 
शीति गोद में जा बैठते हैं। वे अपिे धि से ग्रीटमऋतु को पराष्जत कर देते हैं। 

आम, खरबूजा, ककिी, िीची, िुकाि, आडू और फािसा आहद गीटम-ऋतु के फि हैं। इस ऋतु 
में निजािा एकादशी और जोि का मेिा के धालमाक पवा भी आते हैं। ज्यों ज्यों आर्ाढ के 
हदि बीतिे िगते हैं त्यों त्यों ग्रीटम ऋतु बूढी होिे िगती है। अचािक आंधी के साि आिे 
वािी प्रिम वर्ाा की तेज़ बोछाि िोगों के मि को प्रसन्िता से भर देती है क्योंकक वह 
जाि जाते हैं कक अब ग्रीटम ऋतु समाप्त हो गई है। 

 


