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5  gqaM:  d k t yçi kr
l kekU; r% ; k=kk or̀karksa esa i kjai fjd  : i  l s egÙoi w. kZ  èkkfeZd v kSj  l kaLÑfrd LFkkuksa dk

o. kZu fd ; k t krk gSA ĝqaM:  dk t yçi kr* v kfnokl h l aLÑfr dh fof' k"Vrk dks mHkkjus okyk
; k=kk or̀kar gSA bl  ǹf"V l s i kB mYys[ kuh;  gSA i gkM+] unh] t axy dh l qanj rk ds l kFk gh] ml
bykds esa v kl kuh l s mi yCèk v cjd  v kSj  dks; yk [ knkuksa dk Hkh o. kZu gSA ; kuh çÑfr ds l kFk
gh] euq";  dh ft t hfo"kk v kSj  J e dh egÙkk dk Hkh l a; kst u gSA i kB esa cgqyoknh l aLÑfr
( l kekfl d  l aLÑfr)  ds çfr fo' okl  çdV fd ; k x; k gSA >jus dh l qanj rk v kSj  çkÑfrd ǹ' ; ksa
dh fof' k"Vrk ds mn~?kkVu l s i kB jkspd cu x; k gSA

^̂NksVkukxi qj LoxZ dk , d VqdM+k gSA**
t +ehu esa gfj; kyh] v kdk' k esa uhfyekA i x&i x i j i gkM+ksa dks ns[ kdj èkjrh Hkh

ÅcM+&[ kkcM+ v kSj Å¡ph gks xbZ gSA rhoz èkkjk v kSj x¡nys i kuh ds l kFk ufn; k¡ cy[ kkrh cg
jgh gSa ft Ugksaus eSnkuksa dh Nkrh phjh gS v kSj i oZrksa dk v Urj i QksM+k gSA >kM+h&>qjeqVksa]
i sM+&i kSèkksa vkSj yrk&xqYeksa ds l kFk t axy v i uh t xg i j v kckn gS ft Ugksaus t axyh t kuojksa
dks ' kj.k fn; k gSA csgrjhu l M+dsa ft uds cukus esa Bhdsnkjksa dks de r jn~nqn v kSj foHkkx
dks de O; ;  i M+k gS] l k¡i  dh r jg Hkkxh t k jgh gSa v kSj mUgha ds l kFk dqN l okjh i j]
dqN i Sny eql kfi Qj Hkh æqrxfr  l s pys t k jgs gSaA

èkjrh i j v kfnokfl ; ksa dk ùR;  gks jgk gS v kSj v kl eku esa ckny v k¡[ k&fepkSuh
[ ksy jgs gSaA t u&t u ds daB l s eknd xhrksa dh l f̀"V gks jgh gS ft ul s i gkM+ v kSj eSnku
xw¡t  jgs gSaA t axyh t kuojksa dh v kokt  ds l kFk t axy dk dksuk&dksuk cksy jgk gSA
fofp=k&fofp=k i f{k; ksa dh pgdu l s i sM+ksa dh ' kk[ kk&' kk[ kk xqyt +kj gSA

l qUnj t yok; q] eugj okrkoj.kA gok èkhjs&èkhjs Mksyrh gS rks v i us l kFk i Qwyksa dh
l qjfHk fc[ ksjrh pyrh gSA ckny èkhjs&èkhjs cjl rs gSa rks mul s LoLFk ' kjhj v kSj l qUnj
LokLF;  dk ojnku feyrk gSA ufn; k¡ dydy&NyNy Loj esa cgrh gSa rks fdukjs i j ds
jgusokys dks v er̀  ck¡Vrh t krh gSaA >jus l rr  >j&>jdj vk¡[ kksa dks r jh rFkk ueh] dYiuk
dks l qUnj [ +kqjkd] fpÙk dks LoPNrk v kSj i fo=krk çnku djrs gSaA

[ kkuksa esa dks; yk v kSj v cjd] t axy esa r jg&rjg dh ydM+h] i Qwy&i Qqufx; ksa i j
ukprh frr fy; k¡] i Qy&Hkkj l s >qds t k jgs i sM+] ' kksHkk&l ai Uu v o.kZuh;  ?kkfV; k¡] l q"kek dh
n' kZuh;  ufn; k¡] gjhfrekokys eueksgd eSnku] eu i j t knw&t Sl k v l j djusokys i oZr] eLr
fuokl h bu l cds l kFk] ; g NksVkukxi qj gSA

, d v ksj i F̀oh v i us dks"k dks mxy jgh gS] rks og dks; yk cudj yksxksa ds ?kjksa
esa l ksuk yk jgk gSA , d v ksj i F̀oh v i uh ped&ned dk çn' kZu dj jgh gS rks og
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v cjd cudj nqfu; k dk  Ük̀axkj
 

dj jgh gSA v i us fujar j l a?k"kZ l s ufn; k¡ i RFkjksa dks
[ +kjkn&[ +kjkn , d uohu v kdkj esa çLrqr dj jgh gSa] rks ml s yksx ' osr ' kkfyxzke dgdj
i wt rs gSaA i RFkjksa l s d#.kk dh èkkjk >j jgh gS ft l s yksx >juk dgdj fofLer Hkko l s
ns[ krs gSaA

bl  NksVkukxi qj esa dbZ n' kZuh;
>jus gSa] i j muesa gqaM:  dk >juk fujkyk
gSA eSa t c Hkh jk¡ph x; k] gqaM:  ns[ kus
t +: j t krk gw¡A ; g >juk gS ft l us esjs
eu&çk.k i j t knw fd; k gS_ ; g >juk gS
ft l dh Lef̀r  Hkwyrh ugha_ ; g >juk gS
ft l ds ckjs esa fy[ krs gq, eSa v ?kkrk ughaA

jk¡ph l s i q#fy; kokyh l M+d i j 14 ehy t kus ds ckn , d l M+d feyrh gS
ft l l s gqaM:  i gq¡prs gSaA i q#fy; k jksM l s ml dh nwjh 13 ehy gSA ; ksa jk¡ph l s gqaM:  27
ehy nwj gSA

egkRek xk¡èkh us dgk gS fd l kè;  dh i fo=krk , oa egÙkk rHkh gS t c ml dk l kèku
Hkh egku gksA egku eaft +y i j i gq¡pus ds fy,  ekxZ Hkh egku gh pkfg, A t Sl k gqaM:  dk
>juk] oSl k ml dk ekxZA

jk¡ph l s pyusokys eql kfi Qj dks >juk i gq¡pus rd , sl s&, sl s l qUnj eSnku feyrs gSa
fd ogk¡ FkksM+h nsj Bgjdj Vgyus dh bPNk gksrh gSA , sl s t axy fn[ kykbZ i M+rs gSa ft udh
foHkhf"kdk l s ' kk; n ck?k dks Hkh Mj yxrk gks v kSj chp&chp esa i gkM+h ml  i j >kM+hA l c
n' kZuh; ] l c o.kZuh; ! pw¡fd eghuk v xLr dk Fkk] bl fy,  èkku dh D; kjh dh Hkh U; kjh
gfj; kyh FkhA cy[ kkrh l M+d ft l i j pyus esa v kuan v k, A i Fkjhyh t +ehu , oa i RFkj dh
Nkrh phjdj cgusokyh i ryh unh ft l ds ns[ kus esa v kuan v k, A i sM+ksa i j pgdrh fpfM+; k¡
ft udh pgd l quus esa v kuan v k, A l c feydj v kuan dks dbZ xq.kk c<+k jgs FksA gok ; ksa
Mksy jgh Fkh] t Sl s l ykg ysdj Mksy jgh gksA NksVkukxi qj ds fuokl h l knxh ds v orkj v kSj
x+jhch dh ewfrZ] ft udh jgu&l gu esa ' kr&çfr ' kr  dyk cl rh gS] ekxZ esa ; ksa [ kM+s Fks] t Sl s
esjk Lokxr dj jgs gksaA edbZ ds i kSèks dgha&dgha v xy&cxy esa ; ksa ygjk jgs Fks&t Sl s ; gk¡
okyksa dh fdLer ygjk jgh gksA

bl  çdkj ekxZ&n' kZu dk v kuan ysrs gq,  ge gqaM:  ds i kl  i gq¡psA , d ckj eu
gh eu eSaus >jus dks ç.kke fd; kA
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i gkM+ i j i kuh dh ; g v t hc yhyk gS ft l dk eqdkcyk u jkeyhyk djs] u
jkl yhykA i kuh dk bl  çdkj mNyuk&dwnuk] èkwe epkuk v kSj ml dh ; g v kokt + t Sl s]
nl &i k¡p gkFkh , d ckj fpa?kkM+  jgs gksa] t Sl s& nl &i k¡p Vªsu ds bat u , d l kFk v kokt + dj
jgs gksa]t Sl s& , d l kFk dbZ gokbZ t gkt + pDdj dkV jgs gksa ; k t Sl s& dbZ l gÏ  ukx , d
l kFk i Qu i QSykdj iQ¡qi Qdkj dj jgs gksaA i gq¡pus ds l kFk ; k=kh ds dkuksa esa ,sl h gh v kokt + i M+rh
gSA

v kSj v c >juk ns[ kus yxkA okrkoj.k dh i fo=krk , sl h fd ekywe gksrk gS] ekuks
ge nsoyksd ds l ehi  i gq¡p x, A

gS D; k ; g ! ; qx&; qx l s i kuh dk v k?kkr gS&i RFkj dh cnkZ' r  gS v kSj ; ksa , d
çdkj l s ; g i RFkj dh {kerk dk çn' kZu gSA i j , d i RFkj , sl k Hkh gS ft l dh Nkrh dks
phjdj i kuh fudyrk gSA ; ksa , d çdkj l s ; g t y dh {kerk dk çn' kZu gS ft l ds l keus
i RFkj Hkh ekr gSA gk¡] i RFkj ekr gS&d#.kk ds l keus] çse ds l keus ft l ds v i kj cy ds
Lo: i  i RFkj dh Nkrh l s èkkjk i QwVrh gS] i RFkj dh vk¡[ k l s v k¡l w fudyrs gSa v kSj i RFkj dk
dyst k fi ?ky t krk gSA

i gkM+ i j unh dk ; g [ ksy gSA ; g unh gS Lo.kZjs[ kk&ft l ds mn~xeLFkku l s 50
ehy v kxs v kdj gqaM:  dk ; g >juk gSA Lo.kZjs[ kk unh jk¡ph] èkuckn] l̄ gHkwe , oa ckykl ksj
ft yksa l s gksdj caxky dh [ kkM+h esa fxjrh gSA

unh t gk¡ i gkM+ dks i kj djus dh ps"Vk esa i gkM+ i j p<+rh gS] ogk¡ i kuh dh dbZ
èkkjk, ¡ gks t krh gSa v kSj t c l cdh l c èkkjk, ¡ , d gksdj i gkM+ l s uhps fxjrh gSa] , d
fofp=k ǹ' ;  fn[ kykbZ nsrk gS ; gh >juk gS ft l dh Å¡pkbZ 243 i QqV gSA mt yk i kuh , sl k
çrhr gksrk gS fd i kuh ds pDdj v kSj Hk¡oj esa fi l dj i RFkj dk l i Qsn pw.kZ fxj jgk gSA
dHkh , sl k Hkh ekywe gksrk gS fd : bZ èkquus okyk v i uh èkqudh i j : bZ èkqudj Å¡ps cSBk
gqv k xYys dks uhps fxjk jgk gSA cpi u esa gok dh feBkbZ ysdj i Qsjhokyk v krk Fkk rks
ml dk jax yky gksrk FkkA çrhr gksrk gS] oSl h gh_ ysfdu mt ys jax dh gok dh feBkbZ
ysdj i oZr v kt  Lo; a i Qsjh nsus fudyk gSA v kSj dgha&dgha chp esa pV~Vku i j t c çcy
èkkjk fxjrh gS] rks l a?k"kZ l s baæèkuq"k t Sl k jax mRi Uu gksrk gSA t ku i M+rk gS fd l r jaxk i kuh
gok esa mM+dj foyhu gks jgk gS ; k gok esa mM+rk baæèkuq"k i Qji Qjk jgk gSA

pkjksa v ksj t axy v kSj i gkM+ ds chp esa çÑfr dh ; g yhykLFkyh gSA >juk ds , d
v ksj dk t axy jk¡ph esa gS] , d v ksj dk t axy gt kjhckx esa v kSj chp esa >juk cg jgk
gS] ekuks ml dk ; g l ans' k gks fd og l cds fy,  gS] l cdk dY;k.k ml dk mís' ; gSA og u
jk¡ph dk gS] u gt kjhckx dk] cfYd l cdk gSA
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cM+s >jus dh cxy esa , d bap eksVh , d èkkjk Åi j l s uhps èkhjs&èkhjs i RFkjksa i j
l s mrj jgh gS&t Sl s egknsot h i j dksbZ HkDr nwèk p<+k jgk gksA uhps t gk¡ ?ku?kksj èkkjk fxjrh
gS] ogk¡ i kuh djhc 20 i QqV Åi j mNyrk gSA yxrk gS] i RFkj dks phjdj v kusokys i kuh
dk Lokxr djus v kSj ml dks oaQBgkj i gukus ds fy,  uhps l s i kuh Åi j nkSM+rk gSA

esjs fe=k dgrs gSa fd f' kot h dh ckjkr ' kk; n bl  jkg l s xqt jh FkhA ml dk Lokxr
djus dks i oZr us bl  xqykci k' k dk çcUèk fd; k FkkA ogh xqykci k' k ' kk' or gksdj v Hkh
Hkh >j>j dj jgk gSA

Lo; a >jus l s Hkh T+; knk [ +kwcl wjr  ekywe gksrk gS >jus ds v kxs dh ?kkVh dk ǹ' ; A
i gkM+ksa ds chp , d i ryh&l h unh cgrh t krh gS] t Sl s FkekZehVj esa , d i ryk i kjk gksA
v kxs Hkh , d i gkM+ ekywe gksrk gSA Kkr gksrk gS] i gkM+ unh dks yydkj jgk gS fd ; gk¡
l s rqe fdl h çdkj i kj gksdj esjs v kxs t k l dks rks t kuw¡A ; gk¡ i j unh ; ksa fn[ kkbZ nsrh gS
t Sl s] unh ds bnZ&fxnZ i RFkjksa dk v ackj yxkdj ml  i j >kM+h mxkbZ xbZ gksA çÑfr ; k
i jekRek us v i us gkFk l s ; g l c fd; k gksxk v U; Fkk euq";  t kfr  esa bruh l keF; Z dgk¡\
l SdM+ksa o"kks± esa Hkh ekuo ds ç; Ruksa l s ' kksHkk ds bl  fo' kky oSHko dh l f̀"V dfBu gSA

i gkM+ ds Åi j l s , d i ryh&l h i xMaMh uhps xbZ gS v kSj ml ds l gkjs ge Hkh
dbZ ckj uhps x,  gSaA uhps t kdj ge v fues"k dqN nsj rd bl  ' kksHkk l s v i uh v k¡[ kksa dh
I; kl  cq>krs jgs gSaA

; g ' kksHkk] ; g NVk v kSj ; g ǹ' ; µ; g bruk cM+k çi kr t gk¡ 243 i QqV l s i kuh
uhps fxjrk gS! chp&chp esa pV~Vkuksa dh ot g l s gqaM:  dh ' kksHkk fc[ kj t krh gSA i kuh dqN
i hyki u fy,  gq,  gS v kSj ; ksa l jl jkrk&gjgjkrk fxjrk gS fd dqN Hk; adj ekywe i M+rk gSA
t ksUgs esa ; gk¡ i kuh fxjrk gS] fcYdqy l i Qsn gS v kSj ; g Hk; adjrk Hkh ml esa ugha gSA og
ekèkq; Z vkSj dkseyrk l s v ksr&çksr t ku i M+rk gSA ; gk¡ dk i kuh fujar j l a?k"kZ ds l kFk pV~Vku
i j fxjrk gqv k] ekuks v kx dh l f̀"V djrk gS ft l dk èkqv k¡ cjkcj Åi j mM+rk jgrk gSA

gqaM:  dk i kuh dgha l k¡i  dh r jg pDdj dkVrk gS] dgha gfj.k dh r jg Nyk¡x
Hkjrk gS v kSj dgha ck?k dh r jg xjt rk gqv k uhps fxjrk gSA l kjk i kuh , d t xg fl eVdj
t gk¡ uhps fxjrk gS] ml  t xg bl dk : i  cgqr fo' kky v kSj Hk; adj gks x; k gSA ml  t xg
gkFkh Hkh t k,  rks èkkjk ds l kFk dgk¡ pyk t k, ] bl dk i rk feyuk eqf' dy gSA bl ds ckn
èkhjs&èkhjs eaFkj xfr  l s bl dk i kuh unh ds : i  esa ft l dks ns[ kus ds fy,  fnu&jkr n' kZukfFkZ; ksa
dk rk¡rk yxk jgrk gSA

; gk¡ fMfLVªDV cksMZ dh v ksj l s , d c¡xyk cuok fn; k x; k gS ysfdu [ kkus&i hus
ds l keku dk ; gk¡ Hkh v Hkko gSA gqaM: &çi kr dh HkhM+ v kSj pht ksa dk v Hkko ns[ kdj [ +; ky
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v k; k fd ; gk¡ ds yksx l peqp v O;kogkfjd gSA v xj fdl h nwl jh t xg esa , sl k >juk gksrk]
rks ogk¡ ds yksx bl ds i kl  nqdku cxSjg l t kdj v i us fy,  v k;  v kSj nwl jksa ds fy,
l qfoèkk dh O; oLFkk dj nsrsA

èkU;  gqaM: ! fdl  ; qx l s fdl  egkdfo dh ok.kh] fdl  l axhr dh Loj&ygjh
v kSj fdl  çseh dh #nu&èofu l s fi ?kydj ; g i k"kk.k cg jgk gS] ; g dg l duk
v l EHko gSA i RFkj dk v arLFky t Sl s fi ?kydj cg jgk gS] oSl s ; fn euq"; ksa dk v ar j æfor
gksdj cgus yxrk rks l al kj l s dyg] di V] LokFkZ v kSj Nhuk&>i Vh dk v ar gks t krkA

; gk¡ nks r jg ds i RFkj ns[ kus esa v k, A , d og i RFkj gS ft l dk v ar j i QksM+dj
fo' kky >juk >j jgk gS v kSj , d og Hkh i RFkj gS ft l  i j u t kus fdl  ; qx l s i kuh dh
; g èkkjk fxj jgh gS] i j og t jk Hkh fopfyr ugha gksrkA T; ksa dk R; ksa [ kM+k jgrk gSA f?kl rk
Hkh ugha] èk¡l rk Hkh ugha] f[ kl drk Hkh ughaA

243 i QqV dk ; g çi kr fujkyk gSA l qUnjrk ; gk¡ l kdkj gks xbZ gS v kSj o.kZu&' kfDr
dks ; gk¡ v kSj Hkkoksa dh deh gks xbZ gSA fofp=k ' kksHkk gS] t ks dHkh i qjkuh ugha i M+rh v kSj
èkU;  çi kr gS] t ks l nk , d&l k cg jgk gSA v fojy v kSj v fopy nksuksa dk mnkgj.k ; gk¡
, d ckj esa gh mi fLFkr gSA

nkuh nku djrk gS rks xqeku djrk gS_ i j ; qx&; qx l s u t kus fdruk i kuh ; g i gkM+
nku dj pqdk] i j bl dks dksbZ v fHkeku ugha gSA

v aèks v kokt  l qu ysa rks çokg dk v ankt  yxk ysa v kSj cgjs çokg ns[ k ysa rks vkokt
dk v ankt  yxk ysaA l eqæ xaHkhjrk ds fy,  çfl ¼ gS] rks ; g gqaM:  v i uh pi yrk ds pyrs
e' kgwj gSA

d̄onarh ; g gS fd bl  gqaM:  l s 7 ehy i j dqN yksxksa us , d çi kr ns[ kk gS t ks
bl l s dbZ xquk cM+k gS_ i j ogk¡ t kus dk jkLrk bruk chgM+] ?ku?kksj v kSj Hk; adj gS fd
t axy ds ml  Hkkx esa i gq¡p l duk nq' kokj gSA v xj ckr l gh gS] rks t axy foHkkx dks ml dk
Bhd i rk yxkdj ogk¡ rd ekxZ dk fuekZ.k dj nsuk pkfg, ] ft l l s og çi kr Hkh t urk
ds l keus v k l dsA

t ks Hkh gks] gqaM:  n' kZuh;  gSA bl dh ; kn Hkwyus dh ughaA fdrus fnu xqt j x, ]
ysfdu i kuh v k¡[ kksa ds l keus ml h çdkj mNy&dwn epk jgk gSA

µd kerk çl kn l̄ g d̂ ke*

' kCnkFkZ
uhfy ek & uhyki u] ' ; keyrk
r j n~nqn & dfBukbZ] i js' kkuh
æqrxfr & rst  pky
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xqy t +kj & çi QqfYyr] f[ kyk gqv k
ckx+ & cxhpk
v o. kZuh; & ft l dk o.kZu ugha gks l ds
n' kZuh; & ns[ kus yk; d
fofLer & v k' p;Zpfdr
l kè; & y{;
foHkhf"kd k & l adV] =kkl nh] Hk;
mn~xeLFkku & og LFkku t gk¡ l s ufn; k¡ fudyrh gS] ewy&Ï ksr] mRi fÙk
foy hu & yqIr gks t kuk

ç' u&v H; kl
i kB l s

1- ^̂ t Sl s gqaM:  dk >juk oSl s ml dk ekxZ**A bl  dFku dh O; k[ ; k dhft , A
2- gqaM:  dk >juk dSl s cuk gS\
3- ^̂Lo; a >jus l s Hkh T+; knk [ +kwcl wjr  ekywe gksrk gS] >jus l s v kxs dk ǹ' ; **

ml  ǹ' ;  dh l qanjrk dk o.kZu v i us ' kCnksa esa dhft , A
4- çLrqr i kB ds v kèkkj i j l e>kb,  fd fdl h ; k=kk&or̀kar dks jkspd cukus

ds fy,  fdu&fdu ckrksa i j è; ku fn; k t kuk pkfg, \
5- ; gk¡ i j , d ǹ' ;  dk o.kZu nks r jg l s fd; k x; k gS%
(d) gqaM:  dk i kuh dgha l k¡i  dh r jg pDdj dkVrk gS] dgha gfj.k dh r jg

Nyk¡x Hkjrk gS v kSj dgha ck?k dh r jg xjt rk gqv k uhps fxjrk gSA
([ k) gqaM:  dk i kuh pDdj dkVdj] Nyk¡x Hkjrk gqv k uhps fxjrk gSA

buesa l s dkSu&l k o.kZu v ki dks v PNk yxrk gS v kSj D; ksa\
i kB l s v kxs
1- v i us fdl h xk¡o] ' kgj dh ; k=kk, ¡ dh gksxh ml esa l s fdl h , d ; k=kk dk o.kZu

dhft , \
2- v i us jkT;  ds fdl h , d t yçi kr dk o.kZu dhft , \
5- v ki ds }kjk dh xbZ ; k=kk ds nkSjku v ki dks fdl h u fdl h çkÑfrd ǹ' ;  us v o' ;

v kdf"kZr fd; k gksxkA ml  ǹ' ;  dk o.kZu dhft , \
xfr fofèk

1- fcgkj ds n' kZuh;  LFkyksa dh l wph cukb, A çkÑfrd l Ei nk rFkk Ñf"k ds è; ku esa
j[ krs gq,  fcgkj , oa >kj[ kaM dk rqyukRed o.kZu dhft , A

2- v ki us&v i us xk¡o v kSj ml ds v kl &i kl  bZ[ k] v jgj] l jl ksa ds ygygkrs i Qwyksa i j
eaMjkrs gq,  HkkaSjksa dks v o' ;  ns[ kk gksxkA l kFk gh v ke dh eat fj; ksa i j edjUn dks
pwl rs gq,  eèkqefD[ k; ksa ds >qaM , oa v ke ds i Yyoksa ds chp fNi h gqbZ dks; y dh
dwd Hkh v ki us v o' ;  l quh gksxhA bl  i zdkj ds ǹ' ;  dks v i us ' kCnksa esa O; Dr
dhft , A


