
ਵਿਸ਼ਾ – ਪੰਜਾਬੀ                                                            ਜਮਾਤ –  ਨੌਿੀਂ…….. 

                 ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਆਪ ੇਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀਆਂ  ( ਿਾਰਤਕ ਭਾਗ ) 

                                                              ★ ਲੇਖ਼ਕ – ਡਾ.ਟੀ.ਆਰ.ਸ਼ਰਮਾ ★ 

ਪਰਸ਼ਨ – ‘ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਆਪੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀਆਂ’  ਵਨਬੰਧ ਦਾ ਸਾਰ ਵਲਖੋ । 
ਉੱਤਰ – ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਆਪ ੇਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀਆਂ, ਸਗੋਂ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਹਾਸਲ ਕਰਨ 

ਲਈ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਵਨਿੱਕੀਆ-ਂਵਨਿੱਕੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਅਤੇ 
ਵਨਿੱਕ ੇ ਵਰਸ਼ਤ ੇ ਿੁੱ ਡੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਵਮੁੱ ਠਾ ਬੋਲਣਾ, ਛੋਟੇ 
ਬੁੱ ਵਿਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਗੁੱਲਾਂ ਕਰਨਾ ਿੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰਨ ਦਾ ਹੀ ਸਾਧਨ ਹੈ । ਕਈ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਵਿੁੱ ਿ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਵਿਿਕਾਰ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਲੜਾਈ ਹੰੁਦੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ । ਅਵਜਹ ੇਲੋਕ ਆਪ ਿੀ ਅਤ ੇਦੁਵਜਆਂ ਨ ੰ  
ਿੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਅਵਜਹ ੇਲੋਕ ਆਪਣੀ ਸਮੁੱ ਵਸਆ ਨ ੰ  ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ 

ਹੁੱਲ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਖ਼ੁਸ਼ਗਿਾਰ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਸਾਡ ੇ

ਿੁੱ ਡੇ-ਿਡੇਵਰਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਵਿੁੱ ਿ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਵਲਆਉਣ ਦੇ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਢੰਗ ਕੁੱ ਢ ੇਹਨ । ਇਨਹ ਾਂ ਵਿੁੱ ਿ ਮੇਲੇ, ਵਤਉਂਹਾਰ, ਰੀਤਾਂ-ਰਸ਼ਮਾਂ 
ਸਮਾਗਮ ਅੁੱ ਜ ਿੀ ਤੁਰੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ । 

 

 



             ਸਾਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਵਿੁੱ ਿ ਅਵਜਹ ੇਬੰਦੇ ਵਮਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 

ਵਜਹੜੇ ਗੰਭੀਰ ਮੁਸ਼ਵਕਲ ਵਿੁੱ ਿ ਿੀ ਵਖੜ ੇਰਵਹੰਦੇ ਹਨ । ਹਰ ਆਦਮੀ 
ਅਵਜਹਾ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਭਵਰਆ ਜੀਿਨ ਗੁਜ਼ਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਵਜਹੜੇ ਲੋਕ ਖਸ਼ੁੀਆਂ 
ਨ ੰ  ਸੁੱ ਦਾ ਦੇਣਾ ਿਾਹੰੁਦੇ ਸਨ, ਉਹ ਮੁਹੁੱ ਲੇ ਵਿਿ ਮਨਾਈ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ 
ਵਿੁੱ ਿ ਜਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ । ਵਕਸੇ ਬੁਰੀ ਆਦਤ ਦਾ ਵਤਆਗ ਕਰਨਾ , 

ਵਨਿੱਕੀਆ-ਂਵਨਿੱਕੀਆਂ ਗੁੱਲ਼ਾਂ  ਨ ੰ  ਛੁੱ ਡਣਾ , ਵਖ਼ਮਾ ਕਰਨਾ, ਵਖ਼ਮਾ ਮੰਗਣਾ ਆਵਦ 

ਸਭ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਸਾਧਨ ਹਨ । ਸਾਨ  ਹਰ ਿੀਜ਼ ਨ ੰ  ‘ਮੈਂ’ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਛੁੱ ਡ 

ਦੇਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਹਉਮੈ ਦੇ ਵਤਆਗ  ਨਾਲ ਰ ਹਾਨੀ  ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਪਰਾਪਤ  

ਹੰੁਦੀ ਹੈ । ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਮਨ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਅਿਸਥਾ ਹੈ । ਇਹ ਮਨ ਵਕਸੇ ਿੀ ਿੀਜ਼ ਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ । ਇਹ  ਅਿਸਥਾ ਜਨਮ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਵਮਲਦੀ, ਸਗੋਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ । ਸਾਨ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣ ੇਪਵਰਿਾਰ ਨਾਲ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਭਵਰਆ ਜੀਿਨ  ਵਜਉਣਾ 
ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਇਨਹ ਾਂ  ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਨਾਲ ਪਵਰਿਾਰ ਤੇ  ਆਈ ਕੋਈ  ਿੀ  ਮੁਸ਼ਵਕਲ 

ਨ ੰ  ਹੁੱਲ  ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

 
★ ਸੰਖੇਪ ਉੱਤਰ ਿਾਲੇ ਪਰਸ਼ਨ ★ 

ਪਰਸ਼ਨ-ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਘਰ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਵਕਿੇਂ ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ? 



ਉੱਤਰ – ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਬਵਹ ਕੇ ਆਪਸ ਵਿੁੱ ਿ ਨਰਾਜਗੀ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਸਮੁੱ ਵਸਆ ਦਾ ਹੁੱਲ ਕੁੱ ਢ ਕੇ ਘਰ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਨ ੰ  
ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ । 

ਪਰਸ਼ਨ – ਸਾਡੇ ਿੁੱ ਡੇ-ਿਡੇਵਰਆਂ ਨੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਨ ੰ  ਸੁੱ ਦਾ ਦੇਣ ਲਈ ਵਕਹੜੇ 
ਢੰਗ ਕੁੱ ਢ ੇਹੋਏ ਹਨ ? 

ਉੱਤਰ – ਸਾਡੇ ਿੁੱ ਡੇ-ਿਡੇਵਰਆਂ ਨੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਨ ੰ  ਸੁੱ ਦਾ ਦੇਣ ਲਈ ਕੁੁੱ ਝ 
ਰਸ਼ਮਾਂ, ਰੀਤਾਂ, ਮੇਲੇ, ਸਮਾਗਮ, ਵਿਆਹ-ਸ਼ਾਦੀ ਉੱਤ ੇਨਿੇਂ ਕੁੱ ਪੜ ੇ
ਸਿਾਉਣਾ, ਗਵਹਣੇ ਖਰੀਦਣੇ, ਮਵਠਆਈਆਂ ਖਾਣੀਆਂ ਤੇ ਿੰਡਣੀਆਂ, 
ਗ਼ਰੀਬ ਨ ੰ  ਦਾਨ ਦੇਣਾ, ਸਕ ਲਾਂ ਤੇ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਦਾਨ ਦੇਣਾ 
ਆਵਦ ਸਾਧਨ ਹਨ । 

ਪਰਸ਼ਨ – ਆਧੁਵਨਕ ਸਮੇਂ ਵਿੁੱ ਿ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਵਕਹੜੇ ਮੌਕੇ 
ਅਤ ੇਵਦਿਸ ਪਰਿਵਲਤ ਹਨ ? 

ਉੱਤਰ – ਆਧੁਵਨਕ ਸਮੇਂ ਵਿੁੱ ਿ ਅਜ਼ਾਦੀ-ਵਦਿਸ, ਗਣਤੰਤਰਤਾ-ਵਦਿਸ,  

ਬਾਲ-ਵਦਿਸ, ਅਵਧਆਪਕ-ਵਦਿਸ, ਮਾਂ-ਵਦਿਸ, ਵਪਤਾ-ਵਦਿਸ, 
ਮਜ਼ਦ ਰ-ਵਦਿਸ, ਧਰਤੀ-ਵਦਿਸ ਆਵਦ ਪਰਿਵਲਤ ਹਨ । 



ਪਰਸ਼ਨ – ਲੇਖ਼ਕ ਅਨੁਸਾਰ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨਾਲ ਵਕਸ ਤਰਾਂ ਦਾ ਵਿਹਾਰ 
ਕਰਕੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ – ਲੇਖ਼ਕ ਅਨੁਸਾਰ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨਾਲ ਸੁਲਹ ਕਰਕੇ, ਉਸ ਦੀ 
ਨਫ਼ਰਤ ਅਤ ੇਕਸ ਰ ਨ ੰ  ਭੁਲਾ ਕੇ, ਜੇਕਰ ਉਹ ਮਾਫ਼ੀ ਨਾ ਿੀ ਮੰਗ,ੇ 
ਤਾਂ ਿੀ ਉਸਨ ੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਕੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । 

ਪਰਸ਼ਨ – ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਨਮੋਲ ਢੰਗ ਵਕਹੜਾ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ – ਵਪੁੱ ਠ ਵਪੁੱ ਛੇ ਵਨੰਵਦਆ ਕਰਨ, ਗਾਲਹਾਂ ਕੁੱ ਢਣ, ਝ ਠ ਬੋਲਣ, 
ਨਸ਼ੇ ਕਰਨ, ਵਰਸ਼ਿਤ ਲੈਣ, ਗੁੰ ਮਨਾਮ ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਆਵਦ ਬੁਰੀ 
ਆਦਤਾਂ ਦਾ ਵਤਆਗ ਕਰਨਾ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਨਮੋਲ ਢੰਗ 
ਹੈ । 

ਪਰਸ਼ਨ – ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਿੁੱ ਿ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਵਕਹੜੀ ਭਾਿਨਾ 
ਰੁਕਾਿਟ ਬਣਦੀ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ – ਜਦੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਮੇਰੀਆਂ ਿੀਜਾਂ, ਮੇਰੀ ਇੁੱ ਜਤ, ਮੇਰੀ ਗੁੱਲ, ਮੇਰਾ 
ਕਮਰਾ, ਮੇਰੀ ਸੋਟੀ ਆਵਦ ਦੀ ਗੁੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਮੈਂ 
ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਿੁੱ ਿ ਰੁਕਾਿਟ ਬਣਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਹਉਮੈ ਦਾ 
ਵਤਆਗ ਕਰਕੇ ਉਹ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਪੌੜੀ ਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 



● ਿਸਤ ਵਨਸ਼ਠ ਪਰਸ਼ਨ ● 

ਪਰਸ਼ਨ – ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਆਪੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਲੇਖ ਦਾ ਲੇਖ਼ਕ ਕੌਣ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ – ਡਾ. ਟੀ.ਆਰ.ਸ਼ਰਮਾ । 

ਪਰਸ਼ਨ – ਲੇਖ਼ਕ ਅਨੁਸਾਰ ਵਕਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਬੁਲਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ – ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਨ ੰ  । 

ਪਰਸ਼ਨ – ਵਿਆਹ-ਸ਼ਾਦੀ ਦੇ ਮੌਕੇ ਉੱਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦੇ ਦੋ ਸਾਧਨ ਦੁੱ ਸੋ । 

ਉੱਤਰ – ਗਵਹਣੇ ਖਰੀਦਣੇ ਤੇ ਮਵਠਆਈਆਂ ਖਾਣੀਆਂ । 

ਪਰਸ਼ਨ – ਲੇਖ਼ਕ ਅਨੁਸਾਰ ਵਕਸ ਿੀਜ਼ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ – ਹੁੱਸਣ ਤੇ ਮੁਸਕਰਾਉਣ ਦੀ ।  

ਪਰਸ਼ਨ – ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦੁਆਰਾ ਮਾਹੌਲ ਨ ੰ  ਖੁਸ਼ਗਿਾਰ ਵਕਿੇਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ – ਸਮੁੱ ਵਸਆ ਦਾ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਹੁੱਲ ਕਰਨ ਨਾਲ । 

ਪਰਸ਼ਨ – ‘ਮੈਂ’ ਜਾਂ ‘ਹਉਮੈ’ ਵਕਸ ਿੀਜ਼ ਵਿੁੱ ਿ ਰੁਕਾਿਟ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ – ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਿਿ । 

ਪਰਸ਼ਨ – ਦੋਸ਼ੀ ਨ ੰ  ਵਖ਼ਮਾ ਕਰਨਾ ਵਕਹੋ ਜਾ ਕੰਮ ਸਮਵਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ – ਪੁੰ ਨ ਦਾ । 



ਪਰਸ਼ਨ – ਲੇਖ਼ਕ ਅਨੁਸਾਰ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਕੀ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ – ਮਨ ਦੀ ਅਿਸਥਾ । 

★   ਰਾਮਕੁਮਾਰ ਿਰਮਾ ( ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਸਟਰ )  ਮੋਬਾਇਲ   7508727529       ★  

★   ਸਰਕਾਰੀ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਮਾਰਟ ਸਕ ਲ , ਪੰਡੋਰੀ ਰਣ ਵਸੰਘ ।  ★ 

ਿਤਨ ਵਸੰਘ ਸੰਧ  ( ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਸਟਰ) ਸਰਕਾਰੀ ਹਾਈ ਸਕ ਲ ਅਮਰਕੋਟ 98555-39200 


