
ge vius nSfud thou esa izk;% ^xeZ* vkSj ^BaMk* tSls ’kCnksa dk iz;ksx djrs gSaA tc ge /kwi esa ;k
vkx ds lkeus cSBrs gSa rks xehZ dk vuqHko djrs gSa tcfd cQZ dks gFksyh ij j[kus ls BaMk eglwl djrs gSaA
D;k vkius dHkh ;g lkspk gS fd bldk D;k dkj.k gS \

okLro esa Å"ek ,d izdkj dh ÅtkZ gS tks ges’kk xeZ oLrq ls BaMh oLrq dh vksj tkrh gSA igyh
fLFkfr esa lw;Z ;k vkx ls Å"ek gekjs ’kjhj esa izos’k djrh gS blfy, ge xehZ dk vuqHko djrs gSa tcfd
nwljh fLFkfr esa gekjs ’kjhj ls Å"ek fudydj cQZ esa pyh tkrh gS] blfy, ge BaMk eglwl djrs gSaA

^^ÅtkZ dk og :i ftlds izokg ds dkj.k gesa dksbZ oLrq xeZ ;k BaMh izrhr gksrh gS] Å"ek dgykrh gSA**

7-1 Å"ek] ÅtkZ dk ,d :i (Heat, a kind of energy)&

nks gFksfy;ksa dks jxM+us ij os xeZ gks tkrh gSa rFkk gFkkSM+s ls yksgs dks ihVus ij og Hkh xeZ gks tkrk
gSA bu mnkgj.kksa esa ;kaf=d ÅtkZ] Å"ek ÅtkZ esa :ikarfjr gks jgh gS ;k ;g dgsa fd mudh Å"eh; ÅtkZ
esa o`f) gks jgh gSA eksecŸkh ds tyus esa jklk;fud ÅtkZ] Å"ek ÅtkZ esa ifjofrZr gksrh gS tcfd fo|qr ghVj
esa fo|qr ÅtkZ Å"ek esa ifjofrZr gks tkrh gSA

mijksDr mnkgj.kksa esa ÅtkZ ds fofHkUu :i Å"ek ÅtkZ esa ifjofrZr gks jgs gSa] blh izdkj Å"ek dks
Hkh vU; :iksa esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA vkius lquk gS fd rki fo|qr la;a= esa Å"ek dks fo|qr ÅtkZ
esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA Å"ek ÅtkZ dk Hkki batu esa mi;ksx dj mls ;kaf=d ÅtkZ esa ifjofrZr fd;k
tkrk gS ftlls baftu pyus yxrk gSA gekjs }kjk fy;k x;k Hkkstu gekjs ’kjhj dks xeZ j[krk gS ,oa fofHkUu
dk;ksZa dks djus ds fy, gesa ÅtkZ iznku djrk gSA D;k vki ,sls mnkgj.k ns ldrs gSa ftuesa Å"ek dk vU;
ÅtkZ esa vkSj vU; ÅtkZ dk Å"ek esa ifjorZu gksrk gSA

vkb,] ,d iz;ksx }kjk ty dh Å"eh; voLFkk dks le>saA

fØ;kdyki (Activity)& 1

vko’;d lkexzh %& xeZ ikuh] BaMk ikuh] xquxquk ikuh vkSj rhu VcA
rhu Vc esa ls ,d esa xeZ ikuh nwljs esa BaMk ikuh vkSj rhljs esa xquxquk ikuh yhft,A ck;k¡ gkFk xeZ

ikuh esa vkSj nk;k¡ gkFk BaMs ikuh esa Mkfy,A nksuksa gkFkksa dks vk/ks feuV rd Mqckdj jf[k,A vc nksuksa gkFkksa
dks xquxqus ikuh okys Vc esa Mkfy, ¼fp= 7-1½A vkius D;k vuqHko fd;k \

fp=&7-1

xeZ ikuh BaMk ikuh xquxquk ikuh

Å"ek rFkk rki
(HEAT AND TEMPERATURE)

(Hot water)        (Cold water) (Warm water)
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ikuh rks ogh gS ijarq ck;sa gkFk dks og BaMk izrhr gksrk gS tcfd nk;sa gkFk dks xeZA ,slk D;ksa \
vFkkZr~ dsoy vuqHko ds vk/kkj ij rki dk vuqeku yxkuk laHko ugha gSA ;g fuf’pr gS fd rhuksa Vcksa esa
fy, x, ikuh dh Å"eh; voLFkk fHkUu&fHkUu gS ftldh eki ge FkekZehVj ¼rkiekih½ dh lgk;rk ls rki
Kkr djds dj ldrs gSaA

^̂ oLrqvksa dh xekZgV dh rqyuk djus ds fy;s ge ftl HkkSfrd jkf’k dk mi;ksx djrs gSa] mls rki dgrs gSaA**
;k ^^rki fdlh oLrq dh Å"eh; voLFkk dh eki gS tks Å"ek ds cgus dh fn'kk fu/kkZfjr djrk gSA**
7-2 Å"ek ds izHkko (Effects of heat) &

nSfud thou esa ge Å"ek ds dbZ izHkkoksa dks ns[krs gSaA laidZ esa j[kh nks oLrqvksa esa
Å"ek dk izokg Å¡ps rki okyh oLrq ls uhps rki okyh oLrq dh vksj rc rd gksrk jgrk
gS tc rd fd nksuksa dk rki leku u gks tk,A ;|fi Å"ek ds cgko dks ns[kk ugha tk
ldrk ijarq fofHkUu oLrqvksa ij Å"ek ds izHkko dks vo’; vuqHko fd;k tk ldrk gSA
Å"ek ds dqN izHkko bl izdkj gSa&
¼1½ rki esa o`f) (Increase in temperature)& fØ;kdyki&2 }kjk Å"ek ds bl izHkko

dks ge le> ldsaxsA

 fØ;kdyki (Activity)&2

  vko’;d lkexzh %& ij[kuyh] ikuh]

FkekZehVj] eksecŸkh vkSj LVSaMA
,d ij[kuyh esa ikuh yhft,A FkekZehVj dh lgk;rk

ls ikuh dk rki uksV dhft,A vc ,d eksecŸkh tykdj
mldh lgk;rk ls ij[kuyh dks uhps ls xeZ dhft;s ,oa
dqN le; i'pkr ikuh dk rki iqu% uksV dhft, ¼fp=&7-2½A
D;k ij[kuyh esa fy, x, ikuh dk rki c<+rk gS \ vkidh
le> ls rki c<+us dk D;k dkj.k gS \
¼2½ izlkj (Expansion)&

vf/kdka’k Bksl] nzo ,oa xSl xeZ djus ij izlkfjr
gksrs gSa ,oa BaMk djus ij fldqM+ tkrs gSaA vkb,] dqN
fØ;kdykiksa ds ek/;e ls bls le>saA
¼v½ Bksl esa izlkj (Expansion in solids) &

 fØ;kdyki (Activity) & 3

  vko’;d lkexzh %& xsan vkSj NYyk

midj.k] xeZ djus dk lk/kuA

xasn rFkk NYyk midj.k esa NYys dk O;kl

bruk gksrk gS fd /kkrq dh xasn NYys esa ls gksdj fudy

tkrh gS ¼ fp=&7-3 d½A vc xsan dks dqN le; rd xeZ

dhft, vkSj NYys ds Åij jf[k,A D;k xsan vc Hkh NYys esa ls gksdj fudy ikrh gS\ ;fn ugha ¼fp=&7-

3 [k½ rks bldk dkj.k lkspdj crkb,A
nSfud thou esa Bksl inkFkksZa ds Å"eh; izlkj ds dqN mnkgj.k uhps fn;s tk jgs gSa&

fp=&7-2 Å"ek ds dkj.k rki esa o`f)
(Increase in temperature due to heat)

FkekZehVj

ikuh

(Thermometer)

(Water)



65Å"ek rFkk rki

¼1½ dk¡p dh cksry dk <Ddu dl tkus ij cksry dks myVdj <Ddu dks xeZ ikuh esa Mqck;k tk, rks
mlesa Å"eh; izlkj ds dkj.k <Ddu <hyk gksdj [kqy
tkrk gSA

¼2½ cSyxkM+h ds ydM+h ds ifg, ds Åij yksgs dk fjax
dldj yxk;k tkrk gSA blds fy, fjax dks FkksM+k NksVk
cuk;k tkrk gSA p<+kus ds iwoZ fjax dks xeZ djds izlkfjr
fd;k tkrk gS ftlls og ifg, ij p<+ ldsA BaMk gksus
ij ;g fjax ifg, dks dldj idM+ ysrk gSA

¼3½ tc eksVs dk¡p ds fxykl esa [kkSyrk gqvk ikuh Mkyk
tkrk gS rc fxykl VwV tkrk gS D;ksafd fxykl dh
Hkhrjh lrg dk izlkj ckgj dh rqyuk esa vf/kd gksrk
gSA

¼4½ VsyhQksu o fo|qr ds rkjksa dks xehZ ds fnuksa esa nks [kaHkksa
ds chp FkksM+k <hyk NksM+k tkrk gS ftlls BaM ds fnuksa
esa og fldqM+dj VwV u tk,A

¼c½ nzo esa izlkj (Expansion of Liquids)&

fØ;kdyki (Activity) & 4

vko’;d lkexzh %& dk¡p dh ij[kuyh] ,d
fNnz okyk dkdZ ftlesa dk¡p dh uyh yxh gks] yky L;kgh] xeZ
djus dk lk/kuA

dk¡p dh ij[kuyh esa Åij rd ikuh Hkfj,A ikuh esa
yky L;kgh dh nks cw¡nsa Mkfy,A dk¡p dh uyh yxs gq, ,d
dkdZ dks bl ij[kuyh ds eq¡g esa yxkb, ¼fp=& 7-4½A dqN
ikuh uyh esa p<+ tk;sxkA uyh esa ikuh ds ry ij fpUg yxkb,A

  fp= 7-3 ¼d½
xeZ djus ds iwoZ

   fp= 7-3 ¼[k½
xeZ djus ds i'pkr~

NYyk

/kkrq dh xsan

fp=&7-4 nzo esas izlkj

dkap dh uyh

yky jax
dk ikuh

(ring)

(Before heating)

(After heating)

(Metal ball)

(A glass tube)

(Red
Water)

(Expansion in liquid)
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vc ij[kuyh dks xeZ dhft, vkSj uyh esa ikuh ds ry ij iqu% fpUg yxkb,A vki ns[ksaxs fd uyh esa ty
dk ry Åij mBrk gSA vc xeZ djuk can djus ij ty dk ry uhps mrjrk gSA bldk dkj.k D;k gS \
Å"ek ds dkj.k ikuh esa tSlk izlkj gksrk gS] ikjs esa Hkh oSlk gh izlkj gksrk gSA FkekZehVj esa rkiekid nzo
ds :i esa ikjs dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

nzo esa Å"eh; izlkj ds dqN mnkgj.k bl izdkj gSa&
¼1½ FkekZehVj ds cYc dks xeZ ty esa Mqckus ij mldk ikjk Å"eh; izlkj ds dkj.k Åij p<+rk gSA

FkekZehVj dks fudky ysus ij ikjk iqu% fldqM+dj cYc esa vk tkrk gSA
¼2½ eksVj xkfM+;ksa ds baftu dks BaMk djus ds fy;s mlds jsfM;sVj esa ikuh dks Åij rd ugha Hkjk tkrk

D;ksafd baftu dh Å"ek ls ikuh dk izlkj gksus ds dkj.k jsfM;sVj ds VwVus dk Hk; jgrk gSA
¼l½ xSl esa izlkj (Expansion of gases)& Å"ek ds dkj.k geus /kkrqvksa ,oa nzoksa ds izlkj dks ns[kkA vkb,]
ns[ksa fd D;k xSlsa Hkh ,sls izHkko n'kkZrs gSa \

 fØ;kdyki (Activity)& 5

vko’;d lkexzh %& ij[kuyh] ,d fNnz okyk
dkdZ ftlesa dk¡p dh uyh yxh gks] xeZ djus dk lk/kuA

dk¡p dh uyh yxs dkdZ dks ij[kuyh ds eq ¡g es a
yxkb,A bl uyh ds Åijh Nksj ij ,d jcj dh uyh yxk nsaA
vc bls myVdj ikuh ls Hkjs gq, chdj es a bl izdkj j[ks a
fd jcj dh uyh dk ckgj fudyk gqvk fljk ikuh ds vanj
Mwck jgs ¼fp=&7-5½A ij[kuyh dks ek secŸkh dh lgk;rk
ls xeZ dhft,A vki ns[k s ax s fd ij[kuyh dh dqN gok
cqycqyk s a ds :i es a ikuh es a ls gk sdj fudyrh gSA gok ds
cqycqys fudyus dk dkj.k D;k gS \ vc ij[kuyh dk s
xeZ djuk can dj nhft,A vki ns[k s axs fd BaMh gksus ds
dkj.k ij[kuyh dh gok fldqM+rh gS vkSj mldk LFkku
ysus ds fy, ikuh V~;wc es a ls gk srk gqvk ij[kuyh esa vkus
yxrk gSA
xSl esa Å"eh; izlkj dk s fuEu mnkgj.kk s a }kjk le>k tk
ldrk gS&

¼i½ ,d cksry ds eq¡g esa QqXxk yxkb,A
cksry dks xeZ ikuh ds
Vc esa j[kus ij QqXxk Qwy tkrk
gS  ¼fp= 7-6½A bldk dkj.k gS
cksry dh xSl esa izlkjA

¼ii½ xkfM+;ksa ds Vk;j xehZ ds fnuksa esa
QV tkrs gSaA

¼iii½ iwfM+;k¡ ryus ij vkSj jksfV;k¡ lsadus
ij Qwy tkrh gSaA

fp=&7-6 xeZ djus ij xSl esa izlkj

xeZ ikuh

QqXxk

QqXxk

fp=&7-5 gok esa izlkj
(Expansion of air)

ikuh (Water)

ij[kuyh

gok ds
cqycqys

(Test Tube)

(Air bubbles)

( balloon)

( balloon)

( hot water)

(Expansion in gases on heating)
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bl izdkj geus ns[kk fd Å"ek ikdj Bksl] nzo vkSj xSl rhuksa izlkfjr gksrs gSa rFkk BaMk gksus ij
fldqM+ tkrs gSaA Bksl dk izlkj nzo ls de rFkk xSl dk izlkj nzo ls vf/kd gksrk gSA

buds mŸkj nhft, (Answer these) &

1- ;fn fdlh oLrq dks Nwus ij og BaMh izrhr gksrh gS rks gkFk vkSj oLrq ds chp Å"ek ds izokg dh

fn’kk crkb,A
2- Å"eh; izlkj dks /;ku esa j[krs gq, Bksl] nzo ,oa xSl dks Øec) dhft,A
3- dk¡p dh cksry dk <Ddu dl tkus ij mls [kksyus dk mik; dkj.k lfgr crkb,A

4- /kwi esa j[kh lkbfdy ds V~;wc ds QVus dh laHkkouk jgrh gSA dkj.k lfgr mŸkj fyf[k,A

7-3 voLFkk ifjorZu (Change of state) &

izd`fr esa lHkh inkFkZ v.kqvksa ls feydj cus gksrs gSa tks ges’kk xfreku jgrs gSaA Bksl

esa v.kq viuh fuf’pr fLFkfr;ksa ij fu;fer Øe esa tes jgrs gSaA ;s v.kq viuh ek/; fLFkfr

ds nksuksa vksj daiu djrs jgrs gSaA v.kqvksa ds chp vkd"kZ.k ftls vUrjkv.kqd cy dgrs

gSa] ds dkj.k mUgsa viuh ek/; fLFkfr dks NksM+us dh Lora=rk ugha gksrhA xSl ds v.kqvksa

ds chp vUrjkv.kqd cy cgqr de gksrk gS vr% os nwj&nwj gksrs gSaA  yxkrkj xfr dh

fLFkfr esa jgrs gq, os dgha Hkh tkus ds fy, Lora= jgrs gSaA nzo ds v.kq  xSl ds v.kqvksa dh rqyuk esa ikl&ikl

gksrs gSa vr% muds  chp vUrjkv.kqd cy Bksl dh rqyuk esa de fdUrq xSl dh rqyuk esa vf/kd gksrk gSA

vr% ;s v.kq nzo dh lhek ds vanj xfr djrs gSaA pwafd Å"ek ÅtkZ dk :i gS] xeZ djus ij inkFkZ ds v.kqvksa

dh ÅtkZ vf/kd vkSj xfr rst  gks tkrh gSA ;gh dkj.k gS Å"ek ysdj Bksl] nzo esa vkSj nzo] xSl esa :ikarfjr

gks tkrk gSA blh izdkj inkFkZ dks BaMk djus ij v.kqvksa dh ÅtkZ de vkSj xfr /kheh gks tkrh gSA ftlds

dkj.k xSl] nzo esa vkSj nzo] Bksl esa ifjofrZr gks tkrk gSA bu

leLr ifjorZuksa dks voLFkk ifjorZu dgk tkrk gSA

vkb,] bls fØ;kdyki }kjk le>saA

fØ;kdyki (Activity) & 6

vko’;d lkexzh %& chdj] f=ikn LVSaM] FkekZehVj]

tkyh] cQZ ds VqdM+s] dk¡p dh NM+] xeZ djus dk lk/kuA

cQZ ¼yxHkx 300g½ dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esaa rksM+dj

chdj esa Mkfy,A mls f=ikn LVSaM ij tkyh ds Åij j[kdj

xeZ dhft, vkSj izR;sd feuV ds i’pkr~ lkj.kh 7-1 esa mldk

rki fyf[k,A bl nkSjku dk¡p dh NM+ ls cQZ dks fgykrs

jfg, ¼fp= 7-7½A

fp=&7-7 voLFkk ifjorZu
(Change of state)

chdj
cQZ ds VqdM+s

dk¡p dh NM+

(Beaker)

(Ice pieces)

(Glass Rod)
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lkj.kh (Table) & 7-1

Øekad le; inkFkZ dh voLFkk rki

1- 0 feuV Bksl 0ŒC
2- 1 feuV Bksl rFkk dqN nzo 0ŒC
3- 2 feuV Bksl rFkk dqN nzo 0ŒC
4- 3 feuV &&&&&&&&&&& &&
5- &&&& &&&&&&&&&&& &&
6- &&&& &&&&&&&&&&& &&
7- &&&& &&&&&&&&&&& &&

geus ns[kk fd tc rd laiw.kZ cQZ u fi?ky tk, rki ¼0ŒC ij½ fLFkj jgrk gS ¼fp= 7-7½A cQZ
fi?kyus ds nkSjku cQZ dks nh xbZ Å"ek dgk¡ xbZ \ og Å"ek cQZ ds voLFkk ifjorZu gsrq O;; gqbZ ;k ;g
dgsa fd Å"ek cQZ ds vUrjkv.kqd cy dks detksj djus esa O;; gqbZA

^^bl fuf’pr rki dks ftl ij dksbZ inkFkZ viuh Bksl voLFkk ls nzo voLFkk esa ifjofrZr gksrk gS]
xyukad dgrs gSaA**

blds foijhr ̂ ^nzo ,d fuf'pr rki ij gh Bksl :i esa ifjofrZr gksrk gSA bl nkSjku Å"ek fudkyus
ij Hkh mldk rki fLFkj jgrk gS tks ml inkFkZ dk fgekad dgykrk gSA**

fdlh Bksl dks mlds xyukad ij Å"ek nsus ij og nzo :i esa ifjofrZr gks tkrk gS tcfd ml nzo
esa ls mlh rki ¼fgekad½ ij mruh gh Å"ek fudky ysus ij og Bksl cu tkrk gSA

fdlh inkFkZ dk xyukad vkSj fgekad lnk cjkcj gksrk gSA tSls ty dks 0ŒC ij BaMk fd;k tkos
rks og te tkrk gS vkSj cQZ dks 0ŒC ij xeZ fd;k tk, rks og fi?ky tkrk gSA

lkj.kh (Table) &7-2

Øek ad inkFkZ dk uke xyukad@fgekad

1- ikjk &39ŒC
- cQZ 0ŒC

lhlk 327ŒC
lksuk 1063ŒC

mijksDr fØ;kdyki esa ;fn ge ty dks cgqr nsj rd xeZ djrs jgsa rks mldk rki rc rd c<+rk
jgsxk tc rd fd og mcyuk izkjaHk u dj nsA bl le; ty] ok"i esa ifjofrZr gksus yxrk gSA ;fn blds
ckn Hkh ty dks xeZ fd;k tk, rks rki vkSj vf/kd ugha c<+rkA

^^og rki ftl ij dksbZ nzo mcyus yxrk gS rFkk viuh nzo voLFkk ls xSl voLFkk esa ifjofrZr gksrk
gS] mldk DoFkukad dgykrk gSA**

blh rki ij dksbZ ok"i viuh nzo voLFkk esa la?kfur gksrk gSA vr% mls la?kuu fcUnq Hkh dgk tkrk gSA

   fi?kyuk (Melt)   ok"iu (Evaporate)

Bksl   nzo    xSl
   teuk (Freeze)     la?kuu (Condense)

¼_.k fpUg n'kkZrk gS fd ;g
rki
¼_.k fpUg n'kkZrk gS fd ;g
rki 0ŒC
¼_.k fpUg n'kkZrk gS fd ;g

ls 39ŒC de gSA½

(Solid) (Liquid) (Gas)

 (S. No.)               (Time)      (State of matter)            (Temperature)

(S. No.)          (Name of the substance) (Melting point / Freezing point)
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fHkUu&fHkUu nzoksa ds DoFkukad fHkUu&fHkUu gksrs gSaA dqN inkFkksZa ds DoFkukad uhps lkj.kh esa fn;s tk
jgs gSa&

lkj.kh (Table) &7-3

   Øekad inkFkZ dk uke (Name of matter) DoFkukad (Boiling point)

1- ikuh 100ŒC
2- ikjk 357ŒC
3- tLrk 907ŒC
4- rkack 2336ŒC

voLFkk ifjorZu ds dqN mnkgj.k (Some examples of change of state)&
1- [kkSyrs le; ty dks nh xbZ Å"ek mlds Hkki esa ’kkfey gks tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd Hkki ls tyuk

[kkSyrs ikuh ls tyus dh vis{kk vf/kd d"Vnk;h gksrk gSA
2 - ’kcZr esa cQZ dk VqdM+k Mkyus ij og vf/kd BaMk gks tkrk gS D;ksafd cQZ voLFkk ifjorZu ds fy;s

’kcZr a ls vf/kd Å"ek ys ysrk gSA
3 - vksys fxjus ds ckn ok;qeaMy dk rki cgqr de gks tkrk gS D;ksafd vksys fi?kyus ds fy;s Å"ek

ok;qeaMy ls ysrs gSaA
7-4 Å"ek ls jklk;fud ,oa tSfod ifjorZu (Chemical and biological changes) &

vusd jklk;fud ifjorZu Å"ek nsus ij gh laHko gksrs gSaA tc yksgs dh Nhyu dks xa/kd ds pw.kZ ds
lkFk feyk;k tkrk gS rks dksbZ jklk;fud fØ;k ugha gksrhA tc bls xeZ fd;k  tkrk gS rc yksgs dk
lYQkbM curk gSA blh izdkj iksVSf’k;e DyksjsV vkSj iksVSf’k;e ijeaSxusV dks xeZ djus ij gh vkWDlhtu
curh gSA

dqN jklk;fud ifjorZuksa esa Å"ek mRiUu gksrh gSA tSls pwus dks ikuh esa Mkyus ij] lksfM;e dks ikuh
esa Mkyus ij ;k xa/kd ds vEy dks ikuh ds lkFk feykus ijA

Å"ek ls jklk;fud ifjorZu ds lkFk gh lkFk tSfod ifjorZu Hkh gksrs gSaA ge lHkh tkurs gSa fd
xfeZ;ksa esa nw/k vkSj vU; HkksT; lkexzh tYnh [kjkc gks tkrh gSaA bUgsa [kjkc djus okys thok.kq vf/kd rki
¼30ŒC ls 45ŒC ½ ij vf/kd lfØ; gks tkrs gSa vkSj mls [kjkc dj nsrs gSaA ijarq ;fn bu inkFkksZa dks 60ŒC
;k mlls vf/kd rki ij xeZ fd;k tkos rks thok.kq ej tkrs gSaA blhfy;s xfeZ;ksa esa nw/k dks [kjkc gksus ls
cpkus ds fy;s dbZ ckj mckyus dh vko’;drk gksrh gSA Qy] nw/k vkSj Hkkstu vkfn dks [kjkc gksus ls cpkus
ds fy;s mUgsa jsÝhtjsVj esa U;wu rki ij j[kk tkrk gS D;ksafd de rki ij Hkh thok.kq ej tkrs gSaA

Lru/kkjh dksf’kdkvksa esa òf) 37ŒC  ij rFkk if{k;ksa ds fy, ;g rki 40ŒC  gksrk gSA ;gh dkj.k
gS vaMksa ds fodkl ds fy;s mUgsa lsus dh vko’;drk gksrh gSA

buds mŸkj nhft, (Answer these) &

1 fdlh inkFkZ dk fi?kyuk vkSj teuk ¼fgehdj.k½ ,d gh rki ij D;ksa gksrk gS \
2 - Vhdk yxkus ds iwoZ MkWDVj vkidh Ropk ij fLizV yxkrs gSaA vkidks ml LFkku ij BaMd

D;ksa eglwl gksrh gS \
3 - xfeZ;ksa esa fpduh dkyh feV~Vh ds ?kM+s esa ikuh BaMk ugha gksrk tcfd yky feV~Vh ds ¼NksVs&NksVs fNnz

;qDr½ ?kM+s esa ikuh BaMk gks tkrk gSA D;ksa \
4 - nw/k dks QVus ls cpkus ds fy;s xfeZ;ksa esa mls dbZ ckj xeZ djuk iM+rk gS ;k jsÝhtjsVj

esa j[kuk iM+rk gSA D;ksa \

(S. No.)
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7-5 Å"ek dk ekiu (Measurement of heat)

ge i<+ pqds gSa fd Å"ek ,d izdkj dh ÅtkZ gS ftlds izHkko ls oLrq ds rki esa o`f) gksrh gSA bl
xq.k dk mi;ksx Å"ek ds ekiu esa fd;k tkrk gSA Å"ek ÅtkZ dk SI ek=d twy gSA Å"ek ds vU; ek=d
dSyksjh vkSj fdyks dSyksjh Hkh gSaA

^^,d dSyksjh Å"ek] Å"ek dk og ifjek.k gS tks 1 xzke ty ds rki esa 1ŒC dh o`f) dj nsA**
1 dSyksjh ¾ 4-186 twy
rFkk 1000 dSyksjh ¾ 1 fdyks dSyksjh
^̂ ,d fdyks dSykjh Å"ek] Å"ek dk og ifjek.k gS tks ,d fdyksxzke ty dk rki 1ŒC c<+kus ds fy;s vko’;d gSA**

7-6 fof’k"V Å"ek /kkfjrk (Specific heat capacity) &
vkb,] ge mu dkjdksa ij fopkj djsa ftu ij fdlh oLrq dh rki o`f) ds fy, oLrq }kjk vo’kksf"kr

Å"ek dh ek=k fuHkZj djrh gSA iz;ksx }kjk ;g ik;k x;k gS fd fdlh oLrq dks xeZ djus ds fy, vko’;d
Å"ek fuEu dkjdksa ij fuHkZj djrk gS &
¼d½ oLrq ds nzO;eku ¼m½ ij & oLrq dk nzO;eku ftruk vf/kd gksxk fuf'pr rki o`f) ds fy,

mruh gh vf/kd Å"ek dh vko’;drk gksxhA
¼[k½ rki o`f) ¼t½ ij & oLrq dk rki ftruk vf/kd c<+k;k tk,xk mruh gh vf/kd Å"ek

dh vko’;drk gksxhA
¼x½ oLrq ds inkFkZ dh iz—fr ij & fHkUu&fHkUu inkFkksZa ds leku nzO;eku ds rki esa leku o`f) ds fy,

fHkUu&fHkUu Å"ek ds ifjek.k dh vko’;drk gksrh gSA ;g iw.kZr%
inkFkZ dh iz—fr ij fuHkZj djrk gSA

/kkrq,¡ rFkk rsy ikuh dh rqyuk esa tYnh xeZ gks tkrs gSa vFkkZr~ leku rki o`f) ds fy;s mUgsa ikuh
dh rqyuk esa de Å"ek dh vko’;drk gksrh gSA inkFkksZa ds bl xq.k dh rqyuk ge mudh fof’k"V Å"ek
/kkfjrk }kjk djrs gSaA

^^fdlh inkFkZ ds ,d fdyksxzke dk rki 1ŒC  c<+kus ds fy;s vko’;d Å"ek dk ifjek.k inkFkZ dh
fof’k"V Å"ek /kkfjrk dgykrk gSA**

fof’k"V Å"ek /kkfjrk dk ek=d twy@fd xzk ŒC  ¼J@kgŒC ½ ;k twy izfr fdyksxzke fMxzh
lsfYl;l gSA

fuEukafdr lkj.kh esa dqN inkFkksZa dh fof’k"V Å"ek /kkfjrk nh tk jgh gS&

 lkj.kh (Table) &7-4

Øekad inkFk Z     fof’k"V Å"ek /kkfjrk
twy@fdxzk ŒC

1- ty 4186
2- cQZ 2060
3- dk¡p 840
4- yksgk 450
5- rkack 386
6- ikjk 140
7- lhlk 128

(S. No.) ( Substance)
(Specific heat capacities )



71Å"ek rFkk rki

ty dh vf/kd fof'k"V Å"ek /kkfjrk dk izHkko (Effect of high specific heat capacity of water)&
mijksDr lkj.kh esa geus ns[kk fd ty dh fof’k"V Å"ek /kkfjrk lcls vf/kd gSA bldk vFkZ gS fd

leku rki o`f) ds fy;s ty lcls vf/kd Å"ek xzg.k djrk gS ,oa BaMk gksrs le; vf/kd Å"ek nsrk gSA
;gh dkj.k gS &
1- okguksa ds baftuksa esa ’khryd ds :i esa ty dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
2 - lsadus ds fy;s cksryksa esa xeZ ty dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
3 - e#LFkyh; izns’k fnu esa tYnh xeZ gksrs gSa vkSj jkr esa tYnh BaMs gks tkrs gSaA tcfd leqnz dk ty
fnu esa lw;Z dh Å"ek ls xeZ gks tkrk gS] ij tYnh BaMk ugha gksrkA jkr esa tc okrkoj.k BaMk gksus yxrk
gS rc leqnz ds xeZ ty ds }kjk mRlftZr Å"ek ds dkj.k rVh; izns’k xeZ cus jgrs gSaA

geus Åij ns[kk fd fof’k"V Å"ek /kkfjrk fdlh inkFkZ dk viuk fo’ks"k xq.k gSA fdlh inkFkZ ds
fHkUu&fHkUu nzO;eku Hkh leku rki o`f) ds fy, fHkUu&fHkUu ifjek.k dh Å"ek xzg.k djrs gSaA oLrq ds bl
xq.k dks mldh Å"ek /kkfjrk }kjk O;Dr fd;k tkrk gSA

^^fdlh inkFkZ dk rki 1ŒC  c<+kus ds fy, vko’;d Å"ek dh ek=k ml inkFkZ dh Å"ek /kkfjrk
dgykrh gSA**

;fn inkFkZ dk nzO;eku m rFkk fof’k"V Å"ek /kkfjrk s gks rks mldh Å"ek
/kkfjrk = ms gksxhA Å"ek /kkfjrk dk ek=d twy@ŒC  gSA

fdlh oLrq dks xeZ djus ds fy;s vko’;d Å"ek mlds nzO;eku] fof’k"V Å"ek
/kkfjrk ,oa mlds rki esa o`f) ij fuHkZj djrk gSA

xeZ gksus ds fy;s oLrq }kjk yh xbZ Å"ek Q = mst
= nzO;eku  inkFkZ dh fof'k"V Å"ek /kkfjrkrki esa o`f)
vkSj BaMk gksus ij oLrq }kjk nh xbZ Å"ek Q = mst = nzO;eku  inkFkZ dh

fof'k"V Å"ek /kkfjrkrki esa gqbZ deh
mnkgj.k & 100 fdxzk rkacs dk rki 10ŒC c<+kus ds fy;s vko’;d Å"ek

Q = 100 fdxzk ¼386 twy@fdxzk ŒC)  ¼10ŒC ½
  = 386000 twy =  3-86 x 105 twy

mijksDr mnkgj.k esa ;fn 100 fdxzk rkacs ds VqdM+s dks 10ŒC rd BaMk fd;k tk,
rks 3-86 x 105 twy  Å"ek mlds }kjk nh tkosxhA

7-7 rkiekih ¼FkekZehVj½ (Thermometer)

fdlh oLrq dks Li’kZ djus ij xeZ ;k BaMk gksus dk vkHkkl
vo’; gks tkrk gS ijarq ml izdkj mlds lgh rki dk irk yxkuk
vlaHko gSA blhfy, rkiekiu ds fy, ge rkiekih ¼FkekZehVj½ uked
;a= dk mi;ksx djrs gSaA ge lHkh us rkiekih ns[kk gS ¼fp= 7-8½A ;g
eksVs dk¡p dh rFkk ckjhd fNnz okyh ,d leku O;kl dh ,d uyh dk cuk gksrk gSA blds
,d fljs ij irys dk¡p dk ,d cYc gksrk gS ftlesa ikjk Hkjk gksrk gSA dk¡p dh bl uyh
ls gok fudkydj mls lhy dj fn;k tkrk gSA uyh ds ckgj fMxzh lsfYl;l ds fu'kku
yxs gksrs gSaA rki ekius dk  SI ek=d fMxzh lsfYl;l gSA blesa rki ekid nzo ds :i
esa ^^ikjk** dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blds fuEu dkj.k gSa&
1 - ikjk ,d pedhyk o vikjn’khZ nzo gS ftlds dkj.k dk¡p ds ckgj ls mls vklkuh

ls ns[kk tk ldrk gSA
2 - ;g dk¡p dh nhokjksa ls fpidrk ugha gSA
3 - ;g vf/kd rki ijkl ¼fgekad & 39ŒC vkSj DoFkukad 357ŒC½ ds fy;s nzo :i esa

jgrk gSA fp=&7-8 rkiekih
(Thermometer)

MkDVjh
rkiekih

lsfYl;l
rkiekih ºC

(Clinical
Thermometer)

  (Celsius
Thermometer)
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4- bldk izlkj yxHkx lHkh rkiksa ij ,d leku jgrk gSA
rkiekih esa 0ŒC ¼ikuh dk fgekad½ ls 100ŒC ¼ikuh dk DoFkukad½ ds fu'kku cus gksrs gSaA vc vius

rkiekih ds fu'kkuksa dks ns[kdj crkb, fd mldk vYire eki D;k gS \
ftl oLrq dk rki Kkr djuk gks mlesa FkekZehVj dk cYc j[kk tkrk gSA vc uyh esa ikjs dh fLFkfr

dks if<+,A ;gh oLrq dk rki gSA viuh gFksyh dk rki ns[kus ds fy, rkiekih ds cYc dks gFksyh esa j[kdj
ikjs dks uyh esa p<+rs nsf[k,A tc ikjk fLFkj gks tk,] rc ikjs ds Åijh fljs dks uksV djsaA ;g vkidh gFksyh
dk rki gSA

vc vius dejs dk rki uksV dhft,A FkekZehVj dks Nk;k vkSj /kwi esa vyx&vyx j[kdj gok dk
rki uksV dhft,A vc vkidks /kwi esa fudyus ij Nkrs dh mi;ksfxrk le> esa vk xbZ gksxhA vius 'kkyk
ds FkekZehVj dh lgk;rk ls izfrfnu dk rki uksV djsaA

vÝhdk ds yhfc;k ns'k esa lu~ 1922 dk ,d fnu bruk xeZ gks x;k Fkk fd Nk;k esa Hkh gok dk
rki 58ŒC FkkA Hkkjr esa dgha&dgha ¼NŸkhlx<+ esa Hkh½ xfeZ;ksa esa dHkh&dHkh gok dk vf/kdre rki 48ŒC
igq¡p tkrk gS ml le; ge cgqr cspSu gks mBrs gSaA D;ksafd 'kjhj dk lkekU; rki 37ŒC gksrk gSA fo'o
esa gok dk U;wure rki vaVkdZfVd egk}hi esa & 89ŒC ekik  x;k FkkA & ¼_.k½ fpg~u dk mi;ksx ;g
n'kkZrk gS fd ;g rki 0ŒC ¼ikuh dk fgekad½ ls 89ŒC de FkkA BaM ds fnuksa esa tc ok;qeaMy dk rki
15Œ&20ŒC gksrk gS] rc gesa dqN BaM lh eglwl gksus yxrh gSA

 7-7-1 FkekZehVj ls rki ekiu (Thermometer Measurement) &
fiNyh d{kk esa vkius rkiekih ds ckjs esa i<+k gS vkb,] ns[ksa MkWDVjh FkekZehVj i<+us ds fy,

vko';d lko/kkfu;k¡ D;k gSa%&
•  FkekZehVj dks mi;ksx ls igys vkSj i'pkr /kksuk pkfg,] /kksus ds fy, iwfrjks/kh ¼,aVhlsfIVd½ ?kksy

dk mi;ksx vPNk jgrk gSA
•  lqfuf'pr dhft, fd mi;ksx ls igys ikjs dk ry 35ºC ls uhps gksA
•  FkekZehVj dks i<+rs le; ikjs dk ry] n`f"V js[kk dh lh/k esa gksuk pkfg,A
•  FkekZehVj dk mi;ksx lko/kkuhiwoZd dhft,] fdlh dBksj oLrq ls Vdjkus ij ;g VwV ldrk gSA
•  FkekZehVj dk mi;ksx djrs le; bls cYc ls ugha idM+uk pkfg,A

 buds mŸkj nhft, ( Answer these)&

1- dSyksjh vkSj fdyks dSyksjh dh ifjHkk"kk nhft, ,oa nksuksa esa laca/k crkb,A
2- fdlh oLrq dks fdlh fuf'pr rki rd xeZ djus ds fy, vko’;d Å"ek fdu dkjdksa ij fuHkZj djrh gS\
3- ikjs dks rkiekid nzo ds :i esa lcls mi;qDr ekuk tkrk gSA D;ksa \

 geus lh[kk (We have learnt) -

Å"ek ÅtkZ dk ,d :i gSA

oLrqvksa ds xekZgV dh eki dks mldk rki dgrs gSa tks Å"ek ds cgko dh fn’kk fu/kkZfjr djrk gSA

Å"ek ds izHkko gSa& rki esa o`f)] vk—fr ;k vk;ru esa ifjorZu] voLFkk ifjorZu vkSj jklk;fud ,oa
tSfod ifjorZuA

Bksl] nzo ,oa xSl lHkh Å"ek ysdj izlkfjr gksrs gSaA

Å"ek ds dkj.k Bksl lcls de vkSj xSlsa lcls vf/kd izlkfjr gksrh gSaA

,d dSyksjh Å"ek] Å"ek dh og ek=k gS tks 1 xzke ty dk rki 1ŒC c<+k nsrk gSA ,d dSyksjh
4-186 twy ds cjkcj gksrk gSA

voLFkk ifjorZu ,d fuf’pr rki ij gksrk gSA
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xyukad og rki gS ftl ij dksbZ inkFkZ Bksl voLFkk ls nzo voLFkk esa ifjofrZr gksrk gSA

DoFkukad og rki gS ftl ij dksbZ inkFkZ viuh nzo voLFkk ls xSlh; voLFkk esa ifjofrZr gksrk gSA

dksbZ inkFkZ ftl rki ij terk ¼nzo ls Bksl voLFkk esa½ gS mlh rki ij og fi?kyrk ¼Bksl ls nzo
voLFkk esa½ Hkh gSA

fdlh inkFkZ dk ok"iu ¼nzo ls xSl esa½ ftl rki ij gksrk gS mlh rki ij mldk la?kuu ¼xSl ls nzo
esa½ Hkh gksrk gSA

dqN jklk;fud ifjorZuksa esa Å"ek dh vko’;drk gksrh gS tcfd dqN jklk;fud ifjorZuksa esa Å"ek
mRiUu gksrh gSA

HkksT; lkefxz;ksa dks [kjkc djus okys thok.kq lkekU; rki ¼30ŒC ls 45ŒC½ ij vf/kd lfØ; gksrs
gS a blfy;s mUgsa [kjkc gksus ls cpkus ds fy, ckj&ckj xeZ fd;k tkrk gS ;k jsÝhtjsVj esa j[kk
tkrk gSA

fdlh oLrq dk rki 1ŒC c<+kus gsrq vko’;d Å"ek ml oLrq dh Å"ek /kkfjrk dgykrh gSA

fdlh inkFkZ ds ,d fdyksxzke dk rki 1ŒC c<+kus gsrq vko’;d Å"ek dk ifjek.k ml inkFkZ dh
fof’k"V Å"ek /kkfjrk dgykrk gSA bldk ek=d twy@fdxzk ŒC gS

oLrq }kjk yh xbZ ;k nh xbZ Å"ek Q = mst

vH;kl ds iz’u (Questions for practice)

1 lgh fodYi pqfu,&

¼1½ xeZ djus ij oLrq dk izlkj fuHkZj djrk gS&
¼d½ oLrq ds izkjafHkd vkdkj ;k vk;ru ijA
¼[k½ rki esa o`f) ij
¼x½ oLrq ds inkFkZ ij
¼?k½ mijksDr lHkh ij

¼2½ 10 dSyksjh Å"ek ls 2 xzke ty ds rki esa òf) gksxh&
¼d½ 2ŒC ¼[k½ 5ŒC ¼x½ 8ŒC ¼?k½ 10ŒC

¼3½ fdlh inkFkZ }kjk vo’kksf"kr Å"ek dk ifjek.k fuHkZj djrk gS&
¼d½ inkFkZ ds nzzO;eku ij ¼[k½ inkFkZ dh iz—fr ij
¼x½ rki esa o`f) ij ¼?k½ mijksDr lHkh ij

¼4½ 1 xzke ty ds rki esa 1ŒC dh o`f) djus ds fy;s vko’;d Å"ek
¼d½ 1 dSyksjh ¼[k½ fdyks dSyksjh
¼x½ 1 twy ¼?k½ 1 fdyks twy

¼5½ fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk ek=d Å"ek ekiu ds fy;s iz;qDr ugha gksrk&
¼d½ dSyksjh ¼[k½ ŒC ¼x½ fdyks dSyksjh ¼?k½ twy

2 [kkyh LFkku dh iwfrZ dhft,&

¼d½ Lru/kkjh dksf’kdkvksa esa o`f) ------------------------------------- ŒC ij gksrh gSA
¼[k½ lsadus ds fy;s cksryksa esa xeZ ty Hkjk tkrk gS D;ksafd ty dh ------------------- vf/kd gSA
¼x½ ikjs dk izlkj lHkh rkiksa ij yxHkx leku gksrk gS blfy;s bls ------------------- esa mi;ksx

esa yk;k tkrk gSA
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¼?k½ ,d dSyksjh Å"ek ----------------------------- twy ds rqY; gksrh gSA

¼³½ ty dk DoFkukad ----------------------------- ŒC gksrk gSA

3 dkj.k lfgr mŸkj nhft,&

¼d½ eksVs dk¡p ds fxykl esa [kkSyrk ikuh Mkyus ij og pV[k tkrk gSA

¼[k½ xehZ ds fnuksa esa ge ikuh dks BaMk djus ds fy;s mls /kkrq ds ?kM+s esa u j[kdj yky feV~Vh
ds ?kM+s esa j[krs gSaA

¼x½ FkekZehVj esa ikjk Å"ek ikdj Åij p<+us yxrk gSA

¼?k½ ilhuk vkus ij gok yxus ls BaMd eglwl gksrh gSA

¼³½ xSl ls Hkjs xqCckjs dks vkx ds ikl ykus ij og QV tkrk gSA

4 nSfud thou esa ty ds izlkj ls lacaf/kr nks mi;ksx fyf[k, \

5 oLrq dh rki o`f) ds fy, mls nh xbZ Å"ek fdu ckrksa ij fuHkZj djrh gS \

6 fuEukafdr ds fy, vko’;d Å"ek dh ek=k dh x.kuk dhft, &

¼d½ 0-5 fdxzk ty dk rki 25ŒC ls 80ŒC rd c<+kus ds fy,A

¼[k½ 12 fdxzk rkacs dk rki 50ŒC c<+kus ds fy,A

7 ikuh dh fof'k"V Å"ek 4186 twy@fd-xzk- ŒC gS vkSj dkap dh fof'k"V Å"ek 840 twy@fd-
xzk-ŒC gSA vxj dkap dks 80ŒC rd xeZ djds 80ŒC  rkieku okys ikuh esa Mkyk tk, rks
nksuksa ds rkieku ij D;k izHkko iM+sxk \

 bUgsa Hkh dhft, (Do these also) &

1- FkekZehVj dh lgk;rk ls izfrfnu fuf'pr le; ij rki uksV dhft, ,oa rkfydk esa fy[kdj ppkZ djsa &

fnuk ad izkr%   nksigj jkr

(Date)   6%00 cts  12%00 cts 10%00 cts
(Morning 6:00 A. M.) (Noon   12:00)  (Night  10:00 P. M.)
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