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मानव प्रकृति की ववमिन्निा : सषृ्टि के निर्मातम ब्रह्र्म की सर्वोत्कृटि रचिम है र्मिर्व । 
इिकम निर्माण करिे से पूर्वा ब्रह्र्म को बडम चचन्ति करिम  पडम होगम; क्योंकक यह प्रमण 
युक्त र्वह चचत्र है ष्िसर्ें हृदय एर्वं र्ष्ततटक रूपी दो यन्त्र भी यथमतथमि लगमिे पडे होंगे 
। उसिे सोचम होगम कक एक सर्मि यन्त्रों के लगमिे से इिर्ें सर्मितम रहेगी, ककसी र्ें 
अच्छे और बुरे की भमर्विमओं कम अंकुर िह ं उपिेगम; पर पररणमर् इसके वर्वपर त निकलम। 
यन्त्रों की सर्मितम होते हुए भी उिके वर्वचमरों, प्रकृनतयों एर्वं भमर्विमओं र्ें एक वर्वशेष प्रकमर 
की वर्वभभन्ितम दृष्टिगत हुई। हरेक र्िुटय दसूरों के गुणों-दोषों पर तो िी खोलकर ि कम-
टिप्पणी करतम हुआ िह ं अघमतम; पर अपिी बुरमइयों की ओर से सदैर्व आँखें बंद रखतम है। 
इस प्रकृनत को देखकर तो वर्वधमतम तर्वयं अपिी इस निर्माण कलम पर चककत रह गयम होगम, 
ऐसम वर्वश्र्वमस  है। 

इस वर्वशेष प्रकमर की वर्वभभन्ितम के कमरण ह  र्मिर्व चररत अत्यन्त गहि होतम िम रहम 
है। ककसी पदमथा की अच्छमई-बुरमई देखिे के र्मपदण्ड सबके अपिी-अपिी प्रकृनत के अिुसमर 
होते हैं। सभी अपिे को शे्रटठ और दसूरों को दटुि अथर्वम दिुाि की उपमचध से सुशोभभत 
करते हैं। इतिम ह  िह ं तर्वयं को छोडकर दसूरे की बुरमइयों की खोि करिम उसकी प्रर्वषृ्त्त 
र्ें शमभर्ल हो गयम है। ऐसी इच्छम क्यों उत्पन्ि हुई ? दसूरे के दोषों को देखिे की लमलसम 
उसर्ें क्यों िमग्रत हुई ? इस अर्वगुण कम समरम दोष िमतम है उसकी र्ूल प्रर्वषृ्त्तयों पर। 

मानव में ईष्र्या-द्वेष की िावना : आि के युग र्ें र्मिर्व के दो सहचर हैं- ईष्र्यम और द्रे्वष। 
इन्ह ं के उकसमिे पर र्वह दसूरों की उन्िनत को सहि िह ं कर सकतम है। उसकम हदय 
कुढि से भर उठतम है। अर्ुक इतिम ऊँचम क्यों उठ रहम है ? अर्ुक िमर् कैसे चर्क रहम। 
है? अर्ुक कैसे इतिी धि सम्पष्त्त कम तर्वमर्ी बि बैठम है ? अर्ुक क्यों िितम कम वप्रय 
बि गयम है ? इसी द्रे्वष के र्वशीभूत होकर बबिम ककसी र्तलब के र्मिर्व दसूरों के कमयों 
र्ें दोष अथर्वम बुरमइयमँ हँूढिे लग िमतम है। तर्वयं असर्था रह िमतम है ककसी ि ककसी 
ह ितम के कमरण। िो उन्िनत के पथ पर हैं, उिको पथ भ्रटि करिम उसकम उद्देश्य-सम बि 



गयम है। निशर्वमसर उिकी निन्दम करिम उसकी आदत बि चुकी है। ऐसम व्यष्क्त कदमवप 
उन्िनत िह ं कर सकतम है। उसकी र्हत्त्र्वमकमंक्षमएँ। र्र चुकी होती हैं। ऐसी अर्वतथम र्ें र्वह 
हरेक को अपिे सर्मि अथर्वम अपिे से पनतत देखिम चमहतम है। इस हेतु पर-गुणों र्ें भी 
अर्वगुणों को खोििे के प्रयमस र्ें रहतम है। 

यटद कोई व्यष्क्त चररत्रभ्रटि है, तो दसूरे वर्वचमरशील एर्वं चररत्रर्वमि व्यष्क्त उसकी आँखों र्ें 
कमँिें के सर्मि चुभिे लगते हैं। उसे सदैर्व एक ह  चचतंम सतमती रहती है कक दसूरे भी रे्रे 
सर्मि ह  बदिमर् हो िमएँ । सर्मि से भर्ल  हुई प्रनतटठम धूल र्ें भर्ल िमए । ऐसी 
अर्वतथम र्ें दसूरों के चररत्र कम थोडम दोष भी उसकी आँखों र्ें बहुत बि िमतम है। 

कितव्य को न समझना : इसके अनतररक्त अचधकमर एर्वं कताव्य कम ठीक अिुपमत ि देख 
सकिे के कमरण से भी र्मिर्व को दसूरे दोषी दृष्टिगत होते हैं। अचधकमरों की बमढ़ र्मिर्व 
को कताव्य के सोपमि से चगरम देती है। इस अर्वतथम र्ें र्वह कुछ करिम चमहतम है और सब 
कुछ करमिे की इच्छम उसकी बलर्वती हो िमती है। आत्र्गौरर्व को लेशर्मत्र भी ठेस से उसके 
कोप कम पमरमर्वमर िह ं रहतम; पर दसूरों की बुरमई करिे, धष्जियमँ उडमिे और छींिमकशी र्ें 
उसे अिोखम आिन्द भर्लतम है। अपिी प्रशंसम के िगमड ेबिमतम किरतम है। इस बीच यटद 
अन्य कोई प्रसंगर्वश अपिम बडप्पि ितम दे, तो उसे धर्ण्डी, आत्र्-प्रशंसक और नछछोरम 
कह कर उसकम पररहमस उडमिे लगतम है। दसूरे कम रमई के सर्मि दोष र्मिर्व को पहमड 
दृष्टिगत होतम है और इसके वर्वपर त अपिे बडे-से-बड ेदोष को भी झूठे गौरर्व के आर्वरण 
र्ें ढक कर सर्ीप रखिम चमहतम है। अपिे यश के पीछे र्वह नघिौिे से नघिौिम कुकृत्य 
करिे के भलए तत्पर हो िमतम है। दसूरों को पीडम पहँुचमकर उसकम हृदय संतोष की समँस 
लेतम है। दसूरों की चचल्लमहि एर्वं रुदि सुिकर उसकम हृदय बमँसों उछलतम है; ककन्तु यटद 
कोई उसके र्मगा र्ें रोडम बिकर खडम हो िमए, तो र्वह उसके खुि कम प्यमसम हो िमतम है। 
निन्दम कर-करके उसके िीर्वि को दभूर कर देतम है। 

अपने को अच्छा और दसूरे को बुरा कहने की प्रवतृ्ति : एक घूसखोर को अपिी बुरमई अथर्वम 
अर्वगुण भले ह  दृष्टिगत ि हों; ककन्तु उसके परर् भर्त्र को इस बुरमई अथर्वम अर्वगुण की 
आलोचिम ककए बबिम चैि िह ं पडती। एक पमपी दसूरे को पमपी कहतम है और दटुि बतलमतम 
है। एक चोर दसूरे की चोर  पर भलम बुरम कहतम है। ऐसम कथि इस संसमर के प्रचलि र्ें 
सष्म्र्भलत हो गयम। 



र्वमततर्व र्ें र्मिर्व तर्वयं से पररचचत िह ं हो पमतम। उसकी आँखें दसूरों के चररत्र को देखती 
हैं। उसकम हृदय दसूरों की बुरमइयों कम अिुभर्व करतम है। उसकी ष्िह्र्वम दसूरों के दोषों कम 
वर्वश्लेषण कर सकती है; ककन्तु उसकम अपिम चररत्र, उसकी अपिी बुरमइयमँ और उसकम 
अपिम भर्थ्यमभभर्मि, थोथे आत्र्श्लमघम के र्ल ि आर्वरण र्ें इस प्रकमर प्रच्छन्ि रहते हैं 
कक र्वह उन्हें िीते िी िह ं देख पमतम है। इसी कमरण से र्वह तर्वयं को देर्वतमओं की शे्रणी 
र्ें चगििे लग िमतम है। 

आतमालोचन की आवश्यकिा : इस पर भी निन्दिीय आत्र्म कभी आदर िह ं पम सकती 
है। छोिम व्यष्क्त र्व र्ष्ततटक अपिी कु्षद्र सीर्म से दरू ककसी भी र्वततु कम र्ूल्यमंकि िह ं 
कर सकतम। अत: व्यष्क्त तर्वयं के द्र्वमरम ष्ितिम ठगम िम सकतम है, उतिम ककसी दसूरे के 
द्र्वमरम िह ं। 

उसर्ें आत्र्-वर्वश्लेषण करिे की योग्यतम िह ं आ पमती है। यह कोई सरल कमया िह ं है। 
इसके भलए अत्यन्त उदमर एर्वं सहिशील बििम पडतम है। इसकम यह र्तलब िह ं है कक 
आत्र्-वर्वश्लेषण र्िुटय कर ह  िह ं सकतम है और यह कोई समधिम की र्वततु है; अवपतु 
अपिी अच्छमई-बुरमइयों की अिुभूनत उसर्ें सदैर्व रहती है। इिसे हरेक क्षण र्वह अर्वगत 
रहतम है। इस पर र्वह भी अपिी बुरमइयों को र्मििे के भलए उद्यत िह ं होतम, यह  उसकी 
दबुालतम है और यह  उसे आत्र्- वर्वश्लेषण की क्षर्तम प्रमप्त िह ं होिे देती है। 

उसकम हृदय इतिम उदमर एर्वं निर्ाल िह ं होतम कक र्वह अपिे दोषों एर्वं अर्वगुणों को देखकर 
सहि कर सके। इसके अलमर्वम दसूरों की बुरमइयमँ करिे र्ें उसे एक प्रकमर के आिन्द की 
प्रमष्प्त होती है और अपिे दोषों के दपाण को देखिे से भर्थ्यम गौरर्व कम पदमा उठ िमतम है। 
उसकी आँखें र्वमततवर्वकतम के दशाि करिे लग िमती हैं। यह सब कुछ करिम समधमरण 
व्यष्क्त कम कमर् िह ं; क्योंकक यह सब कुछ उसकी बुवि के परे की बमतें हैं। 

हर् दसूरों की निन्दम करते हुए, उसके आत्र्-गौरर्व की आलोचिम करते हुए यह कदमवप िह ं 
सोचते कक इससे ककसी के हृदय को ककतिी ठेस पहँुच सकती है। ककसी के चररत्र पर कीचड 
उछमलते हुए हर् इतिम िह ं वर्वचमरते कक हर् ककतिम भयंकर पमप करिे िम रहे हैं। ऐसम 
करिे से हर्ें ककसी भी र्वततु की प्रमष्प्त िह ं होती; पर दसूरे की ककतिी क्षनत होती है, 

इसकम कभी अिुर्मि लगमिे कम प्रयत्ि िह ं ककयम। 



आि सभ्यतम एर्वं संतकृनत उन्िनत के भशखर पर हैं, पर र्मिर्व प्रर्वषृ्त्त जयों की त्यों बिी 
हुई है।”र्वह हर के्षत्र र्ें दसूरों की बुरमई ह  हँूढिे कम प्रयत्ि करतम है। ऐसम करते हुए र्वह 
भूल िमतम है कक उसे इसकम अचधकमर तभी है िबकक र्वह तर्वयं गुणर्वमि ्हो, उसर्ें कोई भी 
दोष ि हो; पर हर् तो तर्वयं ह  दोषों कम भण्डमर हैं। दसूरों के दोष वर्वरे्वचि करिे से हर्मरे 
दोष और बढ़ िमते हैं। इसके वर्वषय र्ें डवेर्वड गे्रसि िे अपिे वर्वचमर व्यक्त ककए हैं, “िब 
कभी र्ुझे दोष देखिे की लमलसम होती है, तो तर्वयं से प्रमरम्भ करतम हँू और इससे आगे 
िह ं बढ़ पमतम।” 

उपसंहार : र्वमततर्व र्ें देखम िमए तो इस वर्वश्र्व र्ें कुछ भी बबगमड िह ं है, िो कुछ बबगमड, 

िो कुछ कर्ी हर् इसर्ें देख पमते हैं, र्वह सब हर्मर  है। इसकम पररचय हर्ें हृदय को 
ििोलिे से हो सकतम है, अपिी आलोचिम करिे से हो सकतम है। तब हर्ें प्रतीत होतम है 
कक रे्व सब दोष एर्वं बुरमइयमँ हर्मरे अन्दर ह  भर  पडी हैं, ष्ििकम हर् अन्य लोगों र्ें दशाि 
करते हैं, उिकम उपहमस करते हैं और उि पर कीचड उछमलते हैं। निगुाण धमरम के संतथमपक 
भक्त कबीर सत्य ह  कह गये हैं। 

बुरा जो देखन मैं चला बुरा न मममलया कोय, 

जो ददल खोजें आपना मुझ-सा बुरा न कोय ।” 

 


