
विद्यार्थी और अनुशासन 

 

नियमित अर्थात सिथज, संस्र्थ द्वथरथ निर्थाररत यथ स्वंय उसके नियिों कथ पथलि करत े
हुए जीवि जीिे कथ प्रयत्ि ही अिुशथसि है। अिुशथसि ककसी वर्ा यथ आयु-ववशेष के लोर्ों 
के ही िहीं, बल्कक सभी के मलए परि आवश्यक हुआ करतथ है। ल्जस जथनत, देश और रथष्ट्र-
जिों िें अिुशथसि कथ अभथव रहतथ है, वे अधर्क सिय तक अपिथ अल्स्तत्व िहीं बिथए 
रख सकते। यदद ककसी अन्य कथरण से अल्स्तत्व बिथ भी रह जथए, पर अिुशथसि के अभथव 
िें स्वतंत्र सत्तथ कथ बिथ रहिथ तो कदथवप संभव िहीं हुआ करतथ है। इसमलए ववद्यथर्ी 
जीवि क्योंकक भववष्ट्य के मलए तैयथरी कथ सिय िथिथ जथतथ है। इस कथरथ अिुशथसि कथ 
पथलि उसके मलए और भी आवश्यक बल्कक परि आवश्यक हो जथयथ करतथ है। आज वह 
अपिे जीवि को ल्जस प्रकथर कथ बिथ लेर्थ, ल्जस सथंचे िें ढथलिे कथ प्रत्यि कर लेर्थ, कल 
वही सब उसकी सफलतथ-असफलतथ कथ िथिदंड बि जथएर्थ। इसी कथरण ववद्यथर्ी यथ युवथ 
वर्ा के मलए अिुशथमसत रहिे की बथत ववशेष रूप से कही जथती है। आज कथ ववद्यथर्ी ही 
कल कथ िेतथ तर्थ अन्य सब कुछहै। कल उन्हीं िें से आरे् बढक़र कुछ लोर्थं िे देश-
सिथज की शथसि-व्यवस्र्थ को संभथलिथ होतथ है। अत: क्यों ि वह अभी से शथसि एंव 
व्यवस्र्थ कथ आदी बि जथए, जबकक अिुशथसि कथ अर्ा ही है-सुशथसि और सुव्यवस्र्थ। 

‘अिुशथसि’ शब्द ‘अिु’ उपसर्ा और ‘शथसि’ शब्द के िेल से बिथ है। ‘अिु’ उपसर्ा कथ अर्ा 
होतथ है-पश्चथत यथ सथर् और ‘शथसि’ कथ अर्ा है नियि यथ व्यवस्र्थ। इस प्रकथर जीवि 
और सिथज िें अपिे घर-द्वथर से लेकर ववमभन्ि और ववववर् के्षत्रों के सुसंचथलि के मलए 
जो नियि बिथए र्ए यथ बि र्ए हैं, जो व्यवसर्थंए निर्थाररत की र्ई यथ सभ्य सथिथल्जकों 
के आपसी व्यवहथरों से आप ही हो र्ई हैं, उिकथ पथलि करिथ यथ उिके अिुसथर चलिथ ही 
वथस्तव िें ‘अिुशसि’ हुआ करतथ है। ववशेषकर ववद्यथर्ी जीवि क्योंकक पढऩे-सीखिे और 
भववष्ट्य के मलए उधचत सिझ बिथिे कथ जीवि हुआ करतथ है, अत: सभी प्रकथर की निर्थाररत 
और िथन्य व्यवस्र्थओं कथ पथलि उसके मलए आवश्यक हो जथयथ करतथ है। बडे खेद के 
सथर् कहिथ और िथििथ पडतथ है कक ि केवल भथरत बल्कक ववश्व कथ ववद्यथर्ी वर्ा आज 
अधर्कथधर्क अिुशथसिहीि होतथ जथ रहथ है। ववद्यथर्ी वर्ा कथ अिुशथसिहीि होिे कथ अर्ा 
है देश के वतािथि और भववष्ट्य दोिों कथ अपिे लक्ष्यों से भटक जथिथ। इसे शुभ लक्षण 



िहीं कहथ जथ सकतथ। भथरत जैसे ववकथसोन्िुख देश के मलए तो कदथवप ही िहीं कहथ जथ 
सकतथ। इससे बचिे की आवश्यकतथ है। 

आज कथ ववद्यथर्ी यथ युवथ वर्ा इतिथ अिुशथसिहीि क्यों होतथ जथ रहथ है? प्रश्ि करिे पर 
उत्तर मिलतथ है कक वह ल्जस जीवि और सिथज कथ अंर् है, उसके अरु्वथ ही जब अिुशथसि 
की र्ल्जजयथं उडथ रहे हों, तब इस वर्ा से अिुशथसि की आशथ करिथ यथ िथंर् करिथ कोई 
अर्ा िहीं रखतथ। ऊपरी तौर पर निश्चय ही यह बथत ठीक लर्ती है पर प्रश्ि यह है कक 
तब अिुशथसि की शुरुआत कहथं से होर्ी? निश्चय ही जो आयु और व्यवहथर के स्तर पर 
ढल चुके हैं, उिके द्वथरथ अब कुछ होिे-हवथिे वथलथ िहीं है। इसकी शुरुआत स्वैच्छथ से 
ववद्यथर्ी और िवयुवथ वर्ा को ही करिी होर्ी। ऐसथ करिे के मलए घर-पररवथर और पूरे 
सिथज से यदद उन्हें ववद्रोह भी करिथ पड, तो करिथ होर्थ। आज जो कथि वे शुरू करेंरे्, 

कल वे स्वंय ही उसकथ सुफल भोर्ेंरे्। इसी कथरण जब भी अिुशथसि की चचथा चलती है, 

ववद्यथर्ी और युवथ वर्ा कथ िथि अपिे आप ही उछलकर सथििे आ जथतथ है। इन्हीं को 
अिुशथमसत करिे पर बल ददयथ जथतथ है। 

जीवि के सथिथन्य व्यवहथरों के स्तर पर हि पथते हैं कक आज कथ ववद्यथर्ी दसूरों की 
इच्छी बथतों की िकल कर पथिे िें सिर्ा िहीं रह र्यथ। बुरथईयों की िकल वह झटपट कर 
लेतथ है। उसके भटकथव और अिुशथसिहीितथ कथ िुख्य कथरण यह कफसलि भरी िथिमसकतथ 
ही है। होिथ यह चथदहए कक वह िीर-क्षीर वववेकी बिकर अच्छी बथतों को सीखे, व्यर्ा की 
बथतों की नितथंत उपेक्षथ करतथ जथए। क्योंकक अिुशथसि कोई बथहर से र्ोपी जथ सकिे वथली 
वस्तु िहीं, अत: िथत्र यह प्रकियथ अपिथ लेिथ से ही वह स्वंय तो अिुशथमसत होर्थ ही, आिे 
वथली पीढी कथ भी आदशाि बि सकेर्थ। जैसथ कक हि पहले भी कह आए हैं, जीवि-सिथज 
के व्यथपक स्तर पर िथन्य नियिों के अिुसथर चलिथ ही अिुशथसि है। पर आज कथ 
ववद्यथर्ी ववद्यथ-उपथजाि तक अपिे िुख्य कथया िें भी उस सबकी अवहेलिथ करिे लर्थ है-
दखुद ल्स्र्नत िुख्यत: यही कही जथ सकती है। इसी से छुटकथिथ पथिथ बहुत ही आवश्यक 
है। 

यह भी एक सत्य है कक आज कथ ववद्यथर्ी पहले से कहीं अधर्क सजर्, बुवििथि और 
भववष्ट्य के प्रनत जथर्रुक है। इसके सथर् व्यवहथर के स्तर पर यदद वह अपिे-आपको स्वेच्छथ 
से अिुशथमसत भी कर ले तो सोिे पर सुहथरे् वथली बथत हो जथएर्ी। ववद्यथर्ी के मलए सबसे 



बडथ अिुशथसि यही हो सकतथ है कक वह सभी प्रकथर की व्यर्ा की बथतों से दरू रहकर 
अपिी मशक्षथ और मशक्षथ-जर्त के प्रनत आस्र्थवथि हो जथए। यह आस्र्थ वस्तुत: उसके 
अपिे व्यल्क्त्व और उसके िथध्यि से सिूचे रथष्ट्र बल्कक सिूची िथिवतथ के प्रनत जथर्रुक 
होिे की प्रतीक है। उसकी यह आस्र्थ कोई कथरण िहीं कक अन्यों को भी आस्र्थ एंव 
अिुशथसिवथि ि बिथ दे। आवश्यकतथ इि तथ्यों को सिझकर जीवि िें आज से आरंभ 
कर देिे की है। 

 


