
�న�లం

ఈ �ఠం �� � ��� ��� �గ�ం��� న ��� ం��:- 
1) �ఠం ఉ��శం 

2) కథ (�షయం) 
3) ప�� ల కంఠస�ం-�ప�ప�ర � �త� �� � �గ�ంచడం. 
4) ��� ం�ల ��ం� �న� ��� అవ�హన 
5) క�, క��� ��ం� �వ�� 
6) ��ం�� 

1) �ఠం ఉ��శం:- ఇ�� న �ట� క��బ� ఉండటం అం� ఆ�న �ట తప� �ం� ఉండడం; �నం 
�ప� త���  �గ�ంచడం, ��� ����  �ం�ం�ంప�యడం ల�� ం� ఈ �ఠం �� ��ం��. ఈ ఉ��శం �ర�ర 
��� ��� ��ల� అవ�హన ఉండవల�న అం��.

ఆ�న �ట తప� �ం� ఉండడం వల� స�జం� మ��� ఉం� �రవ మ�� ద� ఎ� ఉం�� 
������, వ� � �క�ం��.
ఆ�న�ట తప� � ���తక, ఇ���క, ���క ���ల/వ� ��ల� సంబం�ం�న ���  అం�� 
దృ��� ఉం��. ఉ�:- సత� హ�శ� ం���, ��చ�కవ� �, ��(����న ప�న�� �), ��� �, క���, 
మ��� �ం� �ద�న��.
�న �ణం� �ప����న�� ��ం� ����� ఉం��. ��చ�కవ� �, రం����, క���, 
���నం�� (�ల� ం�), �ప�శం పం��, సంగం ల�� ��, ఆ��క స�జం� �� ���న 
ఒక�ద�� వ� ���-��� ��న ���.
�న �ణం �ప�� కత-ఆ��క �లం� ���-రక ��నం, అవయవ�నం �ద�న అం�ల� అవ�హన.

2) కథ:-

��� ం��� సంబం�ం�న కథ-�ల�ం��.
��స��న �ప���� �ప�  ���  భ���, ఉత�మ �ణ సంప�� �. అత� ���� ��చ��. 
��చ�� ��� బ�చ�కవ� �.
బ�చ�కవ� � మ����. ఉత�మ ��� క��న��. ఆ�న �ట తప� � సత� సం��. �నం 
�యడమ� �వ��� క��బ�న ��. ఆ �పయత� ం� ���� ��� �క�  �య� ��.
బ� చ�కవ� � ఉత���నప� �� ��స��� �య��. అత� అండ���� ���� �వతల�, 
��స�� ��ల� �ం�ం� తమ సహజ ����  మ�ంత �కృతం� �పద�� ం���. ���ల� 
�వతల� ఉన�  ���రం వల� బ�చ�కవ� � �� ఇం����  స� ర �ం �ం� త���, ఇం�దపద�� 
అలంక�ం��.
బ�చ�కవ� �� ఓ�ంచ�� �వత� ���ల వల� �� అ�భ���న�  �ధల� ������� 
��య����. ��� � �� �మ��� అవత�ం�, బ� చ�కవ� �� స� ర �ం �ం� �ల�ం�, �� 
���న� ���నం ����.
అన� �ట �ప�రం �మ��� ��, నర� �న� �రం� �గం ���న�  బ�చ�కవ� � వద�� ���, తన� 
�డ��ల �ల ��ల� ����� ��� �.
అత� ��� వ�, అ��న �నం� �సం ఉంద� �గ�ం�న ��స ��� ������ � బ�చ�కవ� �� 
�నం ఇవ� �డద�, ఇ�� బ�చ�కవ� �� �� ��స�ల ��శనం, �జ� �శనం సంభ���ంద� 
�చ� ����.
�� గృహస� ధ�� ��  �ర� ����� న�, ఎవ�� అ��� (ధనం, ��క, �� �, పద�) �దన�ం� ఇ��న� 
�ట ఇ�� , ఇ�� � ���నభంగం �య�న� అం�� బ�చ�కవ� �.
అం���, ఆ�న�ట త�� ��� ��� ��లక��  ��ల�, �ళ�� ��� భ�ంచ�ద� ����. 
�ర� � ��� ఎంత సం��ం��, అహం�రం� ��ర��, �మ��� ��ం� అంత���ర�, 
��చ�కవ� � �ం� సత� సం��, �న �ణ సంప�� � ఇప� �� �� � �ం���� ర� అం��.
ఇం�, ��ణం ���, నరకం ����ం��, సమస� సంపద�, �జ� ం న�ం��, వ�� న�� �బహ� ���  
మ�శ� ���  ఎవ� ��, ���న ��� �� �ట తప� న� �పక���� బ�చ�కవ� �.
ఆ �ధం� �పక�ం�, �ర�  అ�న �ం�� వ�� ��, ఆ �మ�� ��� క��, ఆ ��� � ��న చ���� 
‘��� స� ��డ�న ��హ� �త��! �ద ����కం� �డ�గల�ల� �� �నం ����� �’ అం� 



�మ�� ��న �డ��ల �ల� �న����.
సర� ���ల� అ�ప� అ�న ��మ���� �� బ�చ�కవ� � �న�య�� ��� ల��  బ�చ�కవ� �� 
�పశం�ం��.

4. ��� ం�ల ��ం� �న� ��ల అవ�హన:-

�తన ��� ��నం� అత� ంత �లక�న అంశ��. �� ��త �ఠం ఏ ఉ��శం ఆ�రం� ��ం�ం��; 
��� � � �����, ������ ల అ����, వ� � �త� �����, ఆ�చ� ����� ఇ� ఏ �ధం� 
ఉప�గప��ం� అన�  అం�ల� ఆ�రం� ���� ప��� �ర� ���� �బ��, �ఠం�� �లక 
�ష�ల ��ం� అవ�హన, �� �షణ అవసరం.
ఆ���:- � అం�ల అవ�హన� �ఠం మధ� � గళ �� చర� �సం ఇ�� న �పశ� �, �ఠం �వర 
అ�� ���  ఇ�� న �పశ� � ఆ�రం� ���� �� �ష�త� క, �మర� �త� క �ర�� ఆ��ం��.
గళ��� �పశ� �-ఆ�ం� �ల�ం��:- 
1) ���� బ�చ�కవ� � ����  అ���వడం.
2) �నధ�ల ల��� 
3) �� � సం��ంచడం �ప� �షయ�? 
4) ‘��గ� �ర� ���హ� ’ అం� 
5) �� �ప� �త-ఎం��? 
6) అ��ం� ఇవ� డం�� తృ��-అ�భ�� 
7) �డ�-��చ ప�ల ���న�  అర �ం 
8) �నధ�� �ట ��గ�ండడం 
9) ��� � �గడడం అం�
� �పశ� �-అం�ల� గమ�ం�న�� �.. ��� ��� ఈ �ఠం �� � ఏఏ అం�ల� అవ�హన 
�����? ఎ� ఆ��ం��? అ�భ�� ఎ� ��ం�� అ� �ష�� స� ష�మ���. ��� స��� 
అర �ం ����, తమ �వన� (స� ందన�) అ�ర �పం� స� ష�ం� వ� � �క��� �పశ� ల�� ��/ ఏ 
�పశ� �� జ�� �యగ�� �మర�� ం క���ం�.

ఆ �పశ� ల �� �షణ� ఏర� � �వన�....

1. ��స�ల ���� తన ���, ఆ��� �య��న బ�చ�కవ� �� ����వడం ������ � �ధ� త. 
వంచన� ��� � బ�చ�కవ� ��, ��స��� �శనం �య��� వ�� న �షయం �గ�ం�న ���� ఆ 
�జం ��� తన �ళ�� ����� కర ��� ��  �ర� �ం��. ఇ� సమర��యం.

2. �నధ�లం� �రవ� సంపద� క��న ��. అం� ప�� మ�� దల �సం ��ం� ���. ��� 
�ర��� �� క��ం� ఏ ప�� సమ��ంచ�. తమ �ర��� మచ�  వ��  ప���� ఏర� �� ����� 
వ���ం��. ��, ����� ��ంచడం, �ట� క��బ� ఉండడం, ఎవ�� ��ంచ�ం� 
ఉండటం, అ��న ��� �దన�ం� ఇ�� ల��వడం, తగ� ప�� �య�ం� ఉండడం వం� 
ల��� �ళ� సహజ�ద��న ���.

3. �� � సం��ంచడం �జం� �ప�  �షయ�. ఈ �కం� ధనం ��మం� సం�����. �యక�� ��  
�ంద� సం�����. �� �� �� సం��ం� ��� �ంద� ఉం��. అ� ��క� ల�ం����. ఎం� 
అం�త�వం, �యమబద��న ��తం, �రంతర కృ�, ��-����, సహనం, ఔ�ర� ం వం� ఉత�మ 
��ల� �పవ� �ం� ��� �� � సం��ంచగ����.

4. ‘�హ�  ��గ�ర�’ అం� ‘ఆ�న�ట తప� �’ అ� అర �ం.
5. ఒక �����  ��డడం �సం ���ల� ఇవ� ��� �ద�పడ� ��చ�కవ� � �జం� �ప� �త.
6. ఎవ�� ఏ�� అ���-���  ఇవ� డం� ఎం� తృ�� ఉం�ం� (��� ��ల వ� � �గ��భ�� ��ం��)
7. �డ�-అం� �ప� , ��ష�త� ం అ� అర �ం. ��� వ� ��క పదం ��చ-ఈ ప��� అల� ం, త�� వ అ� 
అ����� �. ���� �న ��� � తన� �� అ�� �� ���� బ�చ�కవ� �� �నం అడగడం 
అల� �� �� �ప�క క�!

8. �నధ��న ��� �ట��గ�-అం� ��ణం ��� ఆ�న�ట తప� � అ� �వం.
9. ‘��� �’ అ�� అ�ర� ప����. అం� క��ంచ��. క��ంచ� ��� � బ� చ�కవ� �� ఎ� 
�����? �� అర �ం ��� ల�� సమస� ���� ఆ మహ���� ���య�.

�ఠం �� � ��� ��� ��ంచవల�న �మ�� � �:- 

‘�న�ల�’ �ఠం:- 



- క�, రచ��� ��ం�....

�ప� ���� సంబం�ం�న క�/ రచ�త ��ం�న ���ల� అవ�హన క�� ఉండడం అవసరం. క� 
��ం� �����ట�� � �ం� ���� �ఖ� �న�. 1) ��త ���� 2) �������.
��త �����  జననం, త��దం���, రచన�, �ర�� �� త�త�ం��ం��.
��� �����  రచన�, రచ���, �ష, అలం���, �ప�� కత� ఉం��.

�తన ��ం�-��త ����:-

�తన 15వ శ����� (1420 ��ం���) �ం�న క�. వరంగ� ����� బ�� ర ��మం� లక� �ంబ, 
�సనల� జ�� ం��. ఎవ� దగ �ర �ద� ��� ���. సహజ పం���. సంస� ృతం�� 
�గవత�����  ����� ����దం ���. ఇ� ప�� ం� స� ం�ల బృహ�దచన. (ఇం�� 
�ంత�గం �ంగన, గంగన, �రయ� ��ం��). �రభ�ద �జయం, ��� దండకం, ��యణ శతకం 
�తన ఇతర రచన�.
�తన రచన��  ��ప�ద��న� �గవతం. ఇ� పం�త �మరజన రంజకం �వ��� �తన రచ��� 
�ప�న �రణం. శ�� లం��ల �గ� �తన ప�� ల� ఎం� �గ� ���� ం�. �తన �గవతం� 
���ం�న మ�ర భ� � త�� త త�ల �ళ�� ఆదర� ం� ��ం�. ఆయన ప�� �� � �����, �వస� ష�త 
����ళ�� ప�� ల� మ�� వ �ం�ం�. అం�� గ�ం�ద��ం, ��కృష� �ల�, �ప��దచ��త, ��� � 
క�� ణం త�తర ����� ప�� ���  ����ళ�� కంఠస����. �గవతం�� అవ��క ప�� ��  
�ం� �� ఒక� �ం� ప�� �� ��య� ����� ఉండ�.

�ఠం-అదన� అం��:- 

ఒక �ఠం అధ� యనం ��న త�� త ఆ ����  �ల�� ఎంత�ర అర �ం ����� �, ఆ �ఠం �� � �� 
���� ం�ల� �ళ� అవ�హన ఏ ��తం �ం�ం�ం�, �జ����� ఆ� అం�ల� ఎంత సమర�ం� 
����ం��గల� ����వ��� (అంచ� �య���) �ఠం �వర ‘ఇ��యం�’ అ� ��� అ�� �� 
క�� ం��. �ట�� �� �ల�� వ� � �గత �మర�� ం� ������. అ� స�కమం� ��ంచగ���, ప��� 
ఎ�వం� �పశ� ల�� అవ�ల� జ��� �యగల�. 

ఈ �ఠం� ��� ం��� అదనం� ��� న అం��....

1. రక ��నం, అవయవ�నం వం� ��ధ ��ల ��ం� �ల�ల� ఏం ��� - �గ�ంచడం.
2. ��� తృ�����  వస� �క�� �
3. ���టగ���� �వడం అం�
4. ఆ�న�ట తప� �ం� ఉండటం-���న� త
5. �న�ణం క��న వ� ��ల అవసరం
6. సత� ��� , �న�ణం ల��ల ఆవశ� కత� ����, ����.....

1) రక ��నం-అవయవ�నం-���న� త:-

�నం అం� �ప�ఫ��� ��ం� ఇత�ల� మన దగ ����  ఏ సంపద��, వ����� ఇవ� డం.
అ��� అన� �నం, ��నం, ��నం, వ�స��నం, ��� �నం, �దవ� �నం �ద�న ��ల� 
����� � మన��� �. ఆ సం�ప�యం ఇప� �� మనం �న������ ం.
ఆ��క ���న ��స�ం, �ం��క ��స�ం అ�వృ�� �ం�న �పథ� ం� �న�� సృ��� �ప�సృ�� �� 
���� ���ం��� �. ��ణ �ప�ష� �యడం �న�, ��ణ�న�  �న���  ��� వ� � �� 
మనగ��ట�� �యడం� మ�� ���నం �� వర� సఫలమ�ం�. ఈ �పయత� ం� �గం�� 
�న�ల ర���� , అవయ�ల� �� ఒక� �ం� మ�క�� ����ం� ��స�ప������  
�ం���� �. పర� వ�నం� రక ��నం, అవయవ�నం ���ఖ� త, �� �ం� ����.

రక ��నం:-

రక �ం-మ��� స�వం� ఉం� �వన��య� స�కమం� జరగ��� �డ� �ం�. సగ�న �ప� మ�� 
శ�రం�� 200 ఔ�� ల రక �ం ఉం�ం�. రక �ం ఆ�� జ�(��ణ���)� శ�ర ��ల�� �� 
అంద���ం�. �ర ��న ఆ����  శ� �� ���  శ�రమంత� �� �ంప���ం�. రక �ం తనంతట�� గడ� 

�



క���� శ� �� �� క�� ఉం� �ంత�ర రక � �����  అ���ం�ం�. అం�� రక �ం మ�� శ�రం� 
అత� ంత �లక�ం�.
�ప��� జ��న�� �; శ�స���త� � ��న �� �; రక �ం ���� ����న�� �; ��� �, ��యం 
వం�� ప� �యడం ���న�� � రక ���� � అవసరమ��ం�.
ఒక మ�� ఒక�� 8ఔ�� ల ర����  ఇవ� వ�� . ఈ 8 ఔ�� ల రక �ం �ం�����  మ�� సమ���ం�. 
అం�� ఆ�గ� వం��న�� ��న��  ��� రక ��నం �యవ�� .
మ�� �����  ��� రక �ం �నం �యడమం� ��ణ�నం ��న��. ఈ ��వ �గ�ం�న ���  
స� చ� ంద సంస�� రక � ��ల� ఏ�� � �� �పజల ���� ��డటం� తమ వం� సహ�రం 
అం����� �.
అం�� ఆ��క �లం� రక ��నం ఎం� ���ం�. �ణ�  �పద�ం�. �నవ� సదృశ�ంద� అంద� 
�గ�ం��.

అవయవ�నం:-

మ�� శ�రం�� అంత�వయ���  �ం�, ��త�ం�� (��� �), క��, ��యం వం�� ఇ�వ� 
�లం� ��� � �యడం �ధ� మ��ం�. ��వల� ఎం� మం� ���� ��డడం, �� �వ� డం, �ర � 
��ల �� �ం� ��డటం వం� �ణ� �పద�న �ర� �క�� అంద� మన� నలనం��ం��� �.
మ�� చ���న త�� త ఉప�గపడ� �ఖ� �న అవయ�ల� శ�రం స� ం�ంచడం ��న 
సమయం�, �ద� �యం�తణ ���� ��� �న (���� ��) సందర� ం� �ం�, క��, ��� �, 
��యం వం�� ��, �� �త�లం� ఇత�ల� అమ��  వ� వస� ఉం�ం�. ‘��� ’ బ��న� �� � �� 
ఒక� �ం� మ�క�� ��� � �� అవ�శం ఉం�ం�. ఈ ��� � �ర� �కమం అవయవ�నం �� 
వ� ��ల �� �ళ�బం��ల ��� అం��రం, సహ�రం�� జ���ం�.
��ల�� ం� �� � �� జ���ం� ��, రక ��నం, అవయవ�నం వల� ప��ం� ��ణ�నం 
జ���ం�. అం�� ఇ� అ��  ����� ��ష��న�, �ప�� క�న�.
ఈ �షయం� �పజ��  అవ�హన �ం�, �నవ ��య�� �, సం���� �డ� � రక ��నం, అవయవ�నం 
�ర� �క�ల� ��త� �ంచ��� స� చ� ందసంస��, �ప�త� ం, �ప�ర�ధ�� �ం�� ���.

2) ��� తృ���యగల వస� �క�� �:-

అంద�� అన� ం ��� అన� �త� ���ం�న �� తృ��� ఉం�� అంద�� ఆ�గ� ం, ఆనందం. �� 
సం����  దృ��� ����� �ప�త� ం, స� చ� ంద సంస��, వ� వ�య �శ� ��� ల��, ����, 
�� ���, ద��� స����� వ� వహ�ం�, �ళ�� �� �� �ర� �క�� �ప�� �.
స�లం� ����, ���� వ� వస�� క�� ంచడం; అంత�యం �� ��� � సరఫ�; ��రకం 
�త���; ఆ��క వ� వ�య ప�క��; స�� ��ద ఎ���, �త���; అ��త� ��� అవసర�న 
���నం, అవ�హన; ఉత� �� ��న స��� తర�ం� ర�� వ� వస�; ఉత� ��ల� త�న ధర; ధర 
ప�� సమయం� మద�� ధర; �పకృ� �భత� ం �ం� ��� ��  ����� �డ�ం�� త�తర వస� 
�క�� �ం� ��� తృ��� ��ంచగ����.

3) ���ట గ���� �వడం:-

అం� సం��ం�న ధ���  మర�నంతరం �ంట���� �వడం. ఇ� ఎవ� �� �ధ� ం ��. ��క�న 
ఏ సంపద� తన �ంట ���� ���. అం�� సం��ం�న ధ���  �పజల� �� �య��� 
����ం��. అ�� � ధనం �� నం� �ణ� ం అం� ‘��న ��’ ����ం�. తన ��ం� �� 
ఆ��ంచ�ం�, తనద��న� దం� ప�ల�సం �స� ం�చం� ఇ�� న �� గధ�� చ����� 
చ��త� ������. అం�� ��ట�� � ఎవ� ���ట గ���� ��రన�  �స�వం �� ���� 
వ�� ం�.

4) ఆ�న�ట తప� �ం� ఉండడం:-

అం� �టం� ���  �.చ తప� �ం� �ర�ర� డం. ���నం తప� �డదన� �ట. ���  �ట�ద 
�లబడడం అం��. అ� �ట�ద �లబ� �ళ�� ఇంట బయ� �రవమ�� ద�ం��. ��, 
ఆ�న�ట త�� న�ళ�� �రవం ఉండ�. �ళ��వ� � నమ� �. ఎంత� �ప� �� నం� ఉ��  
�లక����. �ంతమ��� �� �ళ�� ��క� ���ం��. స�జం �ం�, బం��ల �ం� 
స�న సహ�రం ల�ంచ�. అవ�శం వ�� అ�� � �� అవ��ంచ��� �హ����. అ��న�  
ప�� �ర�ర�.



�న�ణం క��న వ� ��ల అవసరం

స�జం� ఏ�లం��� �ద�, ఉ����, ���� ఉం��. �ళ�� ఆ����� న �ధ� త 
అంద� �ద ఉం�ం�. అ�� ఆ��వ��� �ప�నం� �వల�ం� మం� మన�� , ధనం. ఈ �ం� 
క��న ��� ��త� �త�� �� �ందగల�.
స�జం�� అస�నతల �రణం� �ద�కం ���� అంత�ంచడం ��. �ర��స� త, �క�� ల ��, 
�ందస��� �దల� ఎదగ�య�ం� అ��ప���� �. ��� అ�గ�ంచ��� �దల� 
ఆ��వ��� మన�న�  ధనవం�� �ం�� ���.
�లం, వర �ం, �� �రణం� �చం� ���న�  �ళ�� ���న��� ��ం��. స����  
��� �� �.
�స�తనం, ��ల ��న పడడం, అ�థ�� �రడం వల� �ర� ర�న ��తం గ���న�  ��� 
�� ఈ స�జం� ఉ�� �. �ళ�� ఆ���, అండ� �లబ�ం�� వ��� � �ం�� ���.

సత� ��� , �న�ణం ఆవశ� కత ఆ�రం� ����-����:- 
�� �-అం� మం��ట: ��దం అం� ���ం�� అ� అర �ం. ���� ఉద� ��� , ఊ��ం��� , ఉత� ���  
ఉప����ం��. 
 ఉ�:- ����:- 

1. మ��� �ధ��� �ల���శ� � ‘సత� ం’. 
2. దయగల హృదయ� ��లయం. 

����:- 1. సత� � �వనం! అసత� � మరణం! 
                    2. �తృ�� ��  ��ం�! 
                                ప���� ��ం�!!


