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आज क्या, किसी भी युग में व्यक्क्ि िा अपना िमम ही सब से बढ़िर उसिा विश्िसनीय 
सहायि रहा और हमेशा रहेगा भी। आज िे युग में िो अपने िमम पर और भी भरोसा इस 
िारण आिश्यि है कि आज हर व्यक्क्ि िेिल अपने ललए जी रहा है। उसे दसूरों िे जीने-
मरने िी ििई िोई चिन्िा नहीीं। िैसे भी जमाना आत्मविश्िासी और स्िािलम्बी िा ही 
हुआ िरिा है, यह एि परीक्षिि सत्य है। 

‘अपनी िरनी पार उिरनी’ िह िर िास्िि में िहने िाला व्यक्क्ि िा आत्मविश्िास जगाना 
और स्िािलम्ब हुआ िरिा है। इसी प्रिार स्िािलम्बन से ही व्यक्क्ि में आत्म भाि जागा 
िरिा है। एि और भी िहािि है कि ‘आप न मररए स्िगम न जाइए।’ 

अर्ामि ्स्िगम-नरि क्या है, इसे स्ियीं मर िर ही जाना जा सििा है। दसूरे शब्दों में िास्िि 
में सुख क्या है, दुुःख क्या है, इसिा ज्ञान स्िािलम्बी ही प्राप्ि िर पाया िरिा है। उसिे 
ललए जीिन-समाज में िुछ भी िर पाना, िुछ भी प्राप्ि िरना ििई सींभि नहीीं होिा कि 
जो अपने िमम पर विश्िास िर उसमें जुट नहीीं जाया िरिा। आज िि क्जस किसी ने भी 
सफलिा पाई है, अपने िमम और पररश्रम िे बल पर ही प्राप्ि िी है। 

अमेररिा, जापान जैसे देशों िे उदाहरण हमारे सामने हैं। आज ये देश जो सारे सींसार िे 
अर्मिींत्र पर अपनी धाि जमाए हुए हैं, उसिा एि मात्र िारण यही है कि यहााँ िे लोगों ने 
अपने हार्ों पर, अपने हार्ों िी उाँगललयों और उनिी िरनी पर विश्िास रखा। अपने हार्ों 
िो हमेशा िुछ िरने, िुछ पाने यानन पार उिरने िी ददशा में सकिय रखा। पररणाम सामने 
है। िह यह कि आज सारा विश्ि इन िा लोहा मानिा है। िाम छोटा हो या बडा, हार् 
दहलाए बबना िभी भी पूरा नहीीं हो पाया िरिा। परीिा छोटी ििा िी हो या बडी िी, उसे 
उत्िीणम िरने िे ललए उसी िे दहसाब से पररश्रम िरना ही पडिा है। पररश्रम िे लसिा 
अन्य िोई िारा नहीीं। अिुः यदद िुछ भी िरना है, यदद सिमुि सफलिा प्राप्ि िरनी है 
िो अपने हार्ों िी िरफ देखखए अर्ामि हार्ों िी शक्क्ि पर विश्िास िर िमम िरना शुरू 
िर दीक्जए। 



मानि-सभ्यिा िे औरम्भ िाल से लेिर आज िि क्जिनी भी प्रगनि और वििास हो पाया 
है, िह हार्-पर-हार् रख िर बैठे-बबठाए न हुआ है। आज मानि जो अन्य ग्रही से बािें िर 
पाने में समर्म हो सिा है, उसिा िारण हार्ों िा मन-मक्स्िष्ि िी प्ररणा िे अनुसार 
सकिय रहना ही है। सो, अभी भी उठ खड ेहोइये । ठीि ददशा में हार्-पााँि पलाने शुरू िा 
दीक्जए। ननश्िय ही सफलिा आप िी राह देख रही है। 

 


