
99 4. கேக்ேுகள், பேுள்கள்ளம,்றேு

4.1ள ளகேகளதய,ரிததல்ள-ளவகேேுகள
சமய்முகை

க ே க்  எ ன ்ப து  ப ்ப ொ து வ ொ ே 
அனைவரொலும் அறியப்பட்டது மற்றும் இது 
ஒரு முக்கிய அடுமனைப ப்பொருளொகும்.  
இ து  சி ற் று ண் டி ய ொ ே க வ ொ  ( S n a c k s ) , 
இனிப்பொேகவொ (Dessert) ்பரிமொறப்படுகிறது. 
பரொடடி  தயொரிக்ே  ்பயன்படுததப்படும் 
மூலபப்பொருடேனள சிறிது மொற்றி அனமதது 

க ே க்  த ய ொ ரி க் ே ப ்ப டு கி ற து .  ச ந ன த யி ல் 
்பல  வனே  கேக்குேள்  கின்டக்கினறை . 
இது சொதொரணமொேகவொ,  ஐசிங் அல்லது 
சொக்கலட  பேொண்டு  அலங்ேரிக்ேப்படடு 
வளமொை கேக்ேொே  தயொரிக்ேப்படுகிறது. 
பிறநத நொள், ஆண்டு நினறவு விழொ, திருமண 
விழொ  க்பொனற  விருநது  நிேழ்ச்சிேளில் 
க ே க்  பி ர ்ப ல ம ொ ை  உ ண வு  வ ன ே ய ொ ே 
இனிபபு்டன (Dessert) ்பரிமொறப்படுகிறது. 
ஒரு சிறநத கேக் தயொரிப்பொளரொல் மடடுகம 
வ ொ டி க் ன ே ய ொ ள ரி ன  க த ன வ  ம ற் று ம் 
நி ே ழ் வு ே ளு க் க ே ற் ற வ ொ று  சு ன வ ய ொ ை 
ேவரக்கூடிய  வனேயில்  கேக்  தயொரிக்ே 
முடியும்.

4.1.1ள கேகளவகேேு

்பல வனேேளில் கேக் தயொரிபபுேள் 
உலே அளவில் உருவொக்ேப்படுகினறை. கேக் 
எநத வனேயொே இருநதொலும் னமதொ, சரக்ேனர, 
பவண்பணய்  மற்றும்  பமனனமயொக்கும் 
ப்பொருடேள்  (க்பக்கிங்  ்பவு்டர) க்பொனற 
முக்கிய மூலபப்பொருடேள் மொறுவதில்னல. 

கேக்ேுகள், பேுள
்கள்ளம,்றேு

 � கேக் தயொரிக்ே கதனவப்படும் மூலபப்பொருடேள் மற்றும் பேொள்னேேள், தயொரிக்கும் 
முனறேள், வனேேள் மற்றும் அதன தரம் ்பற்றி அறிநது பேொள்ளுதல்.

 � ்பல்கவறு வனேயொை ்பொைங்ேள் மற்றும் அதனைத தயொரிக்கும் திறனைப ப்பறுதல்.

 � ்பல்கவறு வனேயொை சொலட, அதன முக்கியததுவம் மற்றும் அதன நனனமேள் ்பற்றி 
அறிதல்.

 � ேொய்ேறி, ்பழங்ேள், பவண்பணய் மற்றும் ்பனிக்ேடடி பசதுக்குதலில் திறனை வளரததல்.

கற்றலின் ந�ோககஙகள்

4

புகைபடம் 4.1 கேக்
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4.1.2ள ளகேகளதய,ரிகேளகதகவய, ள
உ்ேரணபேு

1. திரவப்  பபொருடைகை  அைக்கும் 
கைொப்கபைள்  (Measuring jugs/
jar): இனவ திரவ உணவுேனள லிட்டர 
அளவுேளில் அளக்ேப ்பயன்படுகிறது. 

புகைபடம் 4.4 க்பக்கிங் தடடுேள்

2. ைம்பிைைொல்  ஆன  ைலக்கும்  ைருவி 
(Wire whisker): இது முடன்ட மற்றும் 
க்ரீம்ேனள அடிதது ேலக்கி ேொற்கறற்றம் 
பசய்ய உதவுகிறது.  

புகைபடம் 4.5 ேம்பிேளொல் ஆை 
ேலக்கும் ேருவி

3. சுழலும்  கேகை  (Turn Tabl e) : 
க ே க்  ம ற் று ம்  க ்ப ஸ் ட ரி ே ளி ல் 
ஐசிங்  க்பொனற  அலங்ேொரம்  பசய்ய 
்பயன்படுததப்படுகிறது.

4. வடிைடடி  ( S t r a i n e r ) :  தி ர வ ப 
ப்பொருடேளில்  உள்ள  கதனவயற்ற 
ப்பொருடேனள அேற்றி (Impurities) 
வடிேட்ட உதவுகிறது.

கேக் தயொரிக்ே உதவும் பிற ப்பொருடேளொவை 
ந று ம ண ப  ப ்ப ொ ரு ட ே ள ொ ை  ப வ னி ல ொ 
எபசனஸ், கேொகேொ, உலரநத பேொடன்டேளொை 
்பொதொம் ,  பசஸ்ட  நட  மற்றும்  உலரநத 
்பழங்ேளொை திரொடனச, அததிப்பழம் மற்றும் 
புதிய ்பழங்ேளின கூழ் அல்லது ்டப்பொக்ேளில் 
அன்டக்ேப்பட்ட  ்பழங்ேள்  க்பொனறனவ 
கேக்கின வனேக்கேற்்ப கசரக்ேப்படுகினறை. 
க்பஸ்டரீ  கிரீம் ,  ்பட்டர  கிரீம்  அல்லது 
மற்ற வனே ஐசிங்குேள் (Icing) கேக்னே 
அலங்ேரிக்ே ்பயன்படுததப்படுகினறை.

கேக்கில்  ்பல  வனேேள்  உள்ளை . 
அனவயொவை – சொதொரண கேக் (Plain 
cake), ஃபரூட கேக் (Fruit cake), ஸ்்பொனஞ் 
கேக் (Sponge cake) மற்றும் க்ரீம் கேக் 
(Cream cake). இனவ ப்பொதுவொே இரண்டு 
பிரிவுேளில் அ்டங்கும். அனவ க்ரீம் கேக் 
மற்றும் ஸ்்பொனஞ் கேக்.

புகைபடம் 4.2 க்ரீம் கேக்

புகைபடம் 4.3 ஸ்்பொனஞ் கேக்
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9. அலஙைொர அச்சுக்ைள் (Fancy Mould): 
இ ன வ  அ ழ ே ொ ை  ம ற் று ம்  ந வீ ை 
வடிவனமபன்பக் பேொண்்ட கேக்குேள் 
தயொரிக்ே உதவுகினறை.

10. கைக் அச்சுக்ைள் (Cake Mould): இது 
கேக்கின குறிபபிட்ட வடிவதனதப ப்பற 
்பயன்படுததப்படும் அச்சு.

11. தடகடயொன ைத்தி (Pallet Knife): இது 
சீரொை, பவடடும் விளிம்புேள் இல்லொத 
மழுங்கிய ேததி.  இது கேக் மற்றும் 
ஐசிங்  அலங்ேொரம்  பசய்யும்க்பொது 
்பயன்படுததப்படுகிறது.

புகைபடம் 4.8 தடன்டயொை ேததி

12. பரொடடி ைத்தி (Bread Knife): இது 
ஒ ரு  நீ ண் ்ட  கூ ர ன ம ய ொ ை  ே த தி . 
ஒ ரு  மு ன ை யி ல்  கூ ர ன ம ய ொ ை 
ரம்்பம்  க்பொனறு  இருக்கும் .  இது 
கேக்  மற்றும்  பரொடடினய  பவட்டப  
்பயன்படுகிறது.

புகைபடம் 4.9 பரொடடி ேததி

13. அைக்ை உதவும் ைரண்டி (Measuring 
Spoon): இது குனறவொை அளவுேளில் 
உ ல ர ந த  உ ண வு ப  ப ்ப ொ ரு ட ே ன ள 
அளவி்ட உதவுகிறது.

5. தடகட ைரண்டி (Spatula): இது மரம், 
பிளொஸ்டிக்  அல்லது  இரப்பரிைொல் 
ப ச ய் ய ப ்ப ட ்ட  ே ர ண் டி  ஆ கு ம் . 
இ து  ம ொ வு  அ ல் ல து  ே ல ன வ ன ய 
கி ண் ண த தி ல்  இ ரு ந து  எ டு க் ே  
உதவுகிறது.

புகைபடம் 4.6 தடன்டக் ேரண்டி

6. கபப்பிங கபக் (Piping Bag): இதன 
மூலம் ஐசிங் ேலனவனய கேக் மற்றும் 
குக்கீஸின கமல் அலங்ேொரம் பசய்ய 
்பயன்படுததலொம்.

புகைபடம் 4.7 ன்பபபிங் க்பக்

7. பபரிய கிண்்ணம் (Basin): இது மொவு 
மற்றும் மொவுக் ேலனவனயத (Dough 
and Batter)  தயொரிக்ே  அல்லது 
உ ண வு ப ப ்ப ொ ரு ட ே ன ள  க ச மி க் ே 
உதவுகிறது.

8. ேஃபின்  டிகர  ( Mu f f i n  Tr ay ) : 
இது  மஃபின  மொனவ  சுடுவதற்குப 
்பயன்படுததப்படும்  டகர  அல்லது  
தடடு. 
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புகைபடம் 4.10 பரொடடி துண்்டொக்கும் ேருவி

4.1.3ள ளகேகளதய,ரிகேதளகதகவய, ள
மூ்பச்,ருறேுள(Ingredientsளusedள
inளcakeளpreparation)

கேக் தயொரிக்ேப ்பயன்படுததப்படும் 
மூ ல ப ப ்ப ொ ரு ட ே ன ள  அ டி ப் ப க ட 
மூலப்பபொருடைள் (Basic ingredients) 
ம ற் று ம்  க த ர ்ந ப த டு க் ை ப் ப ட டு 
பயன்படுத்தப்படும் பபொருடைள் (Optional 
ingredients) எை இரண்டு வனேேளொேப 
பிரிக்ேலொம்.

அடிப்பகட  மூலப்பபொருடைள் : 
பமனனமயொை கேொதுனம மொவு அல்லது 
பரொடடி  தயொரிக்ேப  ்பயன்படும்  மொவு , 
சரக்ேனர, பேொழுபபு மற்றும் முடன்ட.

புகைபடம் 4.11 அடிப்பன்ட 
மூலபப்பொருடேள்

14. கபக்கிங  தடடு  (Bak ing Tray): 
இது  பரொடடி ,  பிஸ்பேட ,  பீட்ொ 
ம ற் று ம்  க ே க் கு ே ன ள  சு ்ட ப  
்பயன்படுகிறது.

15. எகட அைவுகைொல் (Weighing Scale):  
உணவுப ப்பொருடேளின என்டனய கிரொம் 
மற்றும்  கிகலொ  கிரொமில்  அளவி்டப 
்பயன்படுகிறது.

16. இரண்டு அடுக்கு ஓவன் (Two Deck 
Oven): இது ஒகர கநரததில் இரண்டு 
ப வ வ க வ று  ப வ ப ்ப நி ன ல ே ளி ல் , 
இ ர ண் டு  வ ன ே ய ொ ை  அ டு ம ன ை ப 
ப ்ப ொ ரு ட ே ன ள த  த ய ொ ரி க் ே  
உதவுகிறது.

17. ஓரடுக்கு ஓவன் (Single Deck Oven): 
ஒரு அடுக்கு பேொண்்ட ஓவன ப்பொதுவொே 
அ டு ம ன ை ப  ப ்ப ொ ரு ட ே ன ள  சு ்ட ப 
்பயன்படுகிறது.

18. கேகை கேல் கவத்து உபகயொகிக்கும் 
முழுகேயொன  ைலகவ  ைருவி 
(Table  top planetar y mixer): 
இ து   மூ ன று  இ ன ண ப பு ே ன ள க் 
ப ே ொ ண் ்ட   ஒ ரு   உ ்ப ே ர ண ம் . 
அ த ொ வ து  அ டு ம ன ை  ம ற் று ம் 
மி ட ்ட ொ ய்  த ய ொ ரி ப பு ே ளி ல்  ம ொ வு 
பினசயவும்,  ேொற்கறற்றம் பசய்யவும் 
ம ற் று ம்  க் ரீ ம்  ப ச ய் ய வு ம்  இ து  
்பயன்படுததப்படுகிறது.

19. தடடுக்ைகை  அடுக்கி  கவக்கும் 
அடுக்கு ைள்  ( T r a y  R a c k s ) : 
இ ன வ  க ்ப க் கி ங்  த ட டு க் ே ன ள யு ம் , 
க ்ப க் கி ங்  ப ச ய் த   ப ்ப ொ ரு ட ே ன ள யு ம் 
அ டு க் கி  ன வ க் ே ப  
்பயன்படுகிறது.

20. பரொடடி துண்டொக்கும் ைருவி (Bread 
Slicing Machine): இது பரொடடி மற்றும் 
கேக்குேனள  சிறுசிறு  துண்டுேளொே 
பவட்ட உதவுகிறது.
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நறுமணதனத அளிதது கேக்கின கமற்புற 
நிறதனத கமம்்படுதத உதவுகிறது.

ைரக்ைகரயின் கவகலைள்:

�	கேக்கிற்கு ருசினயத தருகிறது.
�	ப ம ன ன ம ய ொ க் கு ம்  ே ொ ர ணி ய ொ ே 

பசயல்்படுகிறது.
�	கேக்கின ஈரப்பததனதத தக்ே னவக்கிறது.
�	கேக்கின சரியொை ேை அளனவப ப்பற 

உதவுகிறது.

�	சரக்ேனர தீய்நது க்பொவதொல் கேக்கின 
கமற்்பகுதி ப்பொனனிறமொே மொறுவதற்கு 
ேொரணமொகிறது.

ே ொ ர ம ன ல க ச ஷ ன 
(Caramalization) என்பது சரக்ேனர 
ஆக்ஸிேரணமன்டயும் பசயல்முனற. இது 
குறிப்பொே பேொடன்டேளின வொசனைனயப 
ப்பறவும், ்பழுபபு நிறதனத அன்டயவும் 
சனமயலில் பின்பற்றப்படுகிறது.

(இ) பைொழுப்பு (Fat)
கேக் தயொரிபபில் ்பயன்படுததப்படும் 

ஒரு முக்கிய மூலபப்பொருள் பேொழுபபு ஆகும். 

பைொழுப்பின் கவகலைள்:

�	கேக்கினை பமனனமயொக்ே உதவுகிறது.
�	க ே க் கி ல்  ஈ ர ப ்ப த த ன த  நீ ண் ்ட 

நொள்  நினலக்ேச்  பசய்து  பே்டொமல் 
னவததிருக்கிறது.

�	கேக்கின நறுமணம் மற்றும் வொசனைனய 
அதிேரிக்கிறது.

�	சததுக்ேனள  வழங்குகிறது  மற்றும் 
கேக்கினை மிருதுவொக்குகிறது,

�	கிரீம் பசய்யப்படும்க்பொது ேொற்றினைத 
தக்ேனவததுக் பேொள்ள உதவுகிறது.

கேகளதய,ரிகேதளகதர்நசதடுகேப்றடுள
்யன்டுததப்டு்ள
மூ்பச்,ருறேள,வ :ள

உ ப பு ,  ்ப ொ ல் ,  த ண் ணீ ர , 
பமனனமயொக்கும் ப்பொருடேள், வொசனைப 
ப்பொருடேள் மற்றும் ்பழங்ேள்.

(i) அடிப்பகட மூலப்பபொருடைள் (Basic 
Ingredients)

(அ) ேொவு (Flour): ப்பொதுவொே பமனனமயொை 
மற்றும் நடுததர வனே மொவு குறிபபிட்ட 
விகிதததில் ேலநது உயரதர கேக்குேளொை 
திருமண  கேக்குேள் ,  கிறிஸ்துமஸ் 
கேக்குேள் மற்றும் பிறநதநொள் கேக்குேள் 
தயொரிக்ே ்பயன்படுததப்படுகினறை.

ேொவின் கவகலைள்:

�	க ே க் கி ற் கு  ந ல் ல  ே ட ்ட ன ம ப ன ்ப க் 
பேொடுக்கிறது.

�	கேக்கின ஆயுடேொலதனதத தீரமொனிக்கிறது.
�	கேக்கின  சததுக்ேளின  மதிபபினை 

அதிேரிக்கிறது.
�	கேக் ேலனவயில் ஈரதனத உறிஞ்சுதல் 

ம ற் று ம்  இ ன ண ப பு  ே ொ ர ணி ய ொ ே 
பசயல்்படுகிறது.

�	கேக் மூலபப்பொருடேள் ஒனறுக்பேொனறு 
இ ன ண யு ம்  தி ற ன ை  க ம ம் ்ப டு த தி , 
அனவ ேலனவயில் சீரொே ்பரவி இருக்ே 
உதவுகிறது.

(ஆ) ைரக்ைகர (Sugar)
பேொரபேொரப்பொை  தூளொக்ேப்பட்ட 

சரக்ேனர  கேக்  தயொரிக்ே  உேநததொகும் . 
தி ர வ ச்  ச ர க் ே ன ர ே ள ொ ை  க த ன , 
பவல்லப்பொகு  (Mol lasses) ,  இனவரட 
சரக்ேனர க்பொனறனவயும் கேக் தயொரிக்ேப 
்பயன்படுததப்படுகிறது. இனவ பிரதகயேமொை 
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கேக் ேலனவயின அடியில் தங்கி விடும். 
ஈரமொே உள்ள ்பழங்ேனளக் கேக் ேலனவயில் 
கசரக்ேப்படும்க்பொது  அனவ  உன்டநது 
நிறமொற்றதனத ஏற்்படுததி விடும்.

பேொடன்டேனள (்பொதொம்,  முநதிரி, 
பிஸ்தொ) கேக் ேலனவயில் கசரக்கும் முன 
அனரமணி  கநரம்  நீரில்   ஊறனவதது 
பமனனமயொக்குதல் கவண்டும்.  ்பழங்ேள் 
மற்றும் பேொடன்டேனள எபக்பொதும் கேக் 
ேலனவ தயொரிததலின ேன்டசி நினலயில் 
கசரததல் கவண்டும்.

(ஆ) உப்பு (Salt)
�	வொசனை மற்றும் சுனவனய அளிக்கிறது.
�	சரக்ேனர தீய்நது க்பொகும் (Caramalisation) 

பவப்பநினலனயக் குனறதது கேக்கின 
பவளிபபுற நிறதனத கமம்்படுததுகிறது.

�	கேக்கின ஈரப்பததனத நினலததிருக்ேச் 
பசய்து ,  பதொடுதனனமயின  தரதனத 
கமம்்படுததுகிறது.

�	மூலபப்பொருடேளின  இயற்னேயொை 
நறுமணதனத கமம்்படுதத உதவுகிறது.

�	ச ர க் ே ன ர  அ தி ே ம ொ ே  க ச ர த து 
தயொரிக்ேப்படும் சில வனே சிறப்பொை 
கேக்குேளில் அதிே அளவு இனிபபுத 
தனனமனயக் குனறக்ே உதவுகிறது.

(இ) பொல் (Milk)
�	கேக்கிற்கு ேட்டனமபன்பத தருகிறது.
�	மொவுப புரதங்ேள் இனணய ்பயன்படுகிறது.
�	க ே க் ன ே  ப ம ன ன ம ய ொ ே  இ ரு க் ே ச் 

பசய்கிறது.
�	ஈரப்பததனத நினலநிறுதத உதவுகிறது.
�	க ே க் கி ன  ம ண ம் ,  சு ன வ  ம ற் று ம் 

சததுக்ேளின மதிபன்ப கமம்்படுததுகிறது.
�	்பொலில் உள்ள சரக்ேனரயொை கலக்க்டொஸ் 

(Lactose) கேக்கிற்கு பவளிபபுற நிறதனத 
(Colour of crust) தருகிறது.

�	கேக் பேடடுப க்பொேொமல் நீடிதது இருக்ே 
உதவுகிறது.

(ஈ) முடகட (Egg)
கேக் தயொரிக்ேப புதிய முடன்டேள் 

்பயன்படுதத கவண்டும். கேக் ேலனவயில் 
க ச ர க் ே ப ்ப டு ம் க ்ப ொ து  இ ன வ  அ ன ற 
ப வ ப ்ப நி ன ல யி ல்  ( 2 1 - 2 4 0C )  இ ரு க் ே 
கவண்டும். கிரீமிங் பசய்யப்படும்க்பொது கேக் 
ேலனவயில் முடன்டேள் நனகு அடிததுக் 
ேலக்ேப்ப்ட கவண்டும். ஏபைனில் முடன்ட 
அடிக்ேப்படும்க்பொது சிறிய ேொற்று பசல்ேள் 
(Aircells)  உருவொக்ேப்படடு ேலனவக்குள் 
உள்ள ேொற்று பசல்ேளின எண்ணிக்னேனய 
அதிேப்படுததுகிறது.

முடகடயின் கவகலைள்:

�	கேக்கிற்கு  ஈரப்பதம் ,  நிறம்  மற்றும் 
ேட்டனமபபு பேொடுக்கிறது.

�	வொசனை, சுனவ மற்றும் ேை அளனவ 
கமம்்படுததுகிறது.

�	சததுக்ேளின மதிபன்ப அதிேரிக்கிறது.
�	இனழ அனமபபு மற்றும் பதொடுதனனமனய 

கமம்்படுததுகிறது.
�	பமனனமயொக்குகிறது.
�	முடன்டயின மஞ்சள் ேருவில் உள்ள 

பலசிதின  ேலனவனய  கூழ்மமொக்ே 
(emulsifier) உதவுகிறது.

�	முடன்டனய அடிக்கும்க்பொது உருவொகும் 
ே ொ ற் று க்  கு மி ழ் ே ள்  ே ொ ற் க ற ற் று ம் 
ேொரணியொே பசயல்்படுகிறது. 

(ii) கதர்நபதடுக்ைப்படடு பயன்படுத்தப்படும் 
பபொருடைள் (Optional Ingredients)

(அ) பழஙைள் ேற்றும் பைொடகடைள் (Fruits 
and nuts):

்பழங்ேனள நனறொேக் ேழுவி, நீனர 
வடிததபின ஒரு துணியின கமல் ்பரபபி 
அதிேப்படியொை ஈரதனத அேற்ற கவண்டும். 
கேக் ேலனவயில் கசரப்பதற்கு முன ்பழங்ேள் 
ஒகர அளவில் சிறு துண்டுேளொே சீரொே 
பவட்டப்ப்ட கவண்டும். ஏபைனில் ்பழங்ேள் 
ஒகர அளவில் பவட்டப்ப்டொவிட்டொல் அனவ 
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�	ப ம ன ன ம ய ொ ே வு ம் ,  மி ரு து வ ொ ே வு ம் 
மொற்றுகிறது.

�	கமற்்பகுதியின நிறம்,  மணம் மற்றும் 
சுனவனய கமம்்படுததுகிறது.

�	சீரணிததனல எளிதொக்குகிறது.

கைக் குகைபொடுைள்

ஒரு  கேக்  தரமொைதொே  இருக்ே 
க வ ண் டு ப ம னி ல்  அ த ன ை த  த ய ொ ரி க் ே 
உதவும் மூலபப்பொருடேளும் தரமொைதொே 
இ ரு த த ல்  க வ ண் டு ம் .  அ து ம ட டு மி ன றி 
சரியொை அளவுேள், தயொரிக்கும் முனறேள், 
பசயல்முனற மற்றும் சுடுதல் ஆகியவற்னறப 
பின்பற்றுவது அவசியம். இவற்றில் ஏதும் 
குனறேள்  ஏற்்படும்க்பொது  அது  கேக்கின 
தரதனத  ்பொதிக்கிறது .  இனவகய  கேக் 
குனற்பொடுேள் எைலொம்.

(ஈ) நீர (Water)
�	உலரநத அனைதது மூலபப்பொருடேனள 

ஒனறு கசரக்கிறது.
�	ே ல ன வ யி ன  உ று தி த  த ன ன ம ன ய 

நி ன ல நி று த தி  ே ட ்ட ன ம ப ன ்ப 
உருவொக்குகிறது.

�	ஈ ர ப ்ப த த ன த  த க் ே ன வ த து க்  
பேொள்கிறது.

�	கேக்கின ஆயுடேொலதனத அதிேரிக்கிறது.
�	க்பக்கிங் ்பவு்டரில் இருநது ேொர்பன-ன்ட-

ஆக்ன்டு வொயுனவ பவளிகயற்றவும், கேக் 
ேலனவயில் நீரொவி அழுததம் (Vapour 
pressure) உருவொேவும் உதவுகிறது.

(உ) பேன்கேயொக்கும்  பப ொருடைள் 
(Leavening agents)

�	ேை அளனவ அதிேரிக்கிறது.

புகைபடம் 4.12 நடுப்பகுதியில் குழிநத கேக் புகைபடம் 4.13 உலரநத கேக்

அடடவக்ண 4.1 �கைக் தயொரிக்ை கதகவயொன மூலப்பபொருடைகைத் கதர்நபதடுக்கும்கபொது 
ஏற்படக்கூடிய ைவனக்குகைவுைள்

ைொர்ணஙைள் விகைவுைள்

ேொவு
(அ) மிேத தி்டமொை மொவு

(ஆ) மிே பமனனமயொை மொவு

உலரநத மற்றும் ேடிைமொை கேக்குேள் சமமொே 
உயரொது நடுவில் மடடும் உயரநது இருததல்.
தடன்டயொே அல்லது குழிநத ஈரமொை கதொற்றம், கீறனல 
ஏற்்படுததி உன்டயக்கூடிய தனனமயு்டன இருக்கும்.
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6. நுனரததல் அல்லது ஸ்்பொனஞ் முனற 
(Foaming / Sponge method)

7. சரக்ேனர – நீர முனற (Sugar – Water 
method)

கேக் மூலபப்பொருடேளின அளவுேள், 
ேலக்கும் முனற, கேக் சுடும் பவப்பநினல 
மற்றும் சுடும் கநரம் ஆகியனவ ஒவபவொரு 
தயொரிபபு முனறக்கேற்்ப மொறு்படும்.

1. ைரக்ைகர ேொவுக்ைலகவ முகை

சரக்ேனர மொவுக்ேலனவ முனறயில் 
அனைதது பேொழுபபும் இகலசொை பவள்னள 
நிறமொே  மொறும்  வனர  நனறொே  கிரீம் 
பசய்யப்ப்ட கவண்டும். கிரீம் பசய்யப்படும் 
க்பொது சரக்ேனரனய ்படிப்படியொே கசரததல் 
கவண்டும். முழு அளவு சரக்ேனரனயயும் 
ஒகர கநரததில் கசரக்ேக் கூ்டொது. ஏபைனில் 
இது  ேொற்கறற்றும்  பசயனல  ்பொதிதது 
எதிர்பொக்ேப்பட்ட தயொரிபன்பப ப்பற அதிே 

4.1.4ள ளகேகளதய,ரிகேபள்யன்டுததப்டு்ள
முகைேுள(Methodsளusedளforள
PreparationளofளCakes)

கிரீம் கேக் / ்பட்டர கேக் மற்றும் 
ஸ்்பொனஞ்  கேக்  தயொரிக்ே  கீழ்க்ேொணும் 
முனறேள் ்பயன்படுததப்படுகினறை.

1. சரக்ேனர – மொவுக்ேலனவ முனற (Sugar 
– batter method)

2. மொவு – மொவுக்ேலனவ முனற (Flour 
- batter method) அல்லது இரண்டு 
ஸ்்பொனஞ்  முனற  (Two - sponge 
method)

3. ேலனவ முனற (Blending method)
4. பேொதிக்ே னவக்கும் முனற (Boiled 

method)
5. அனைதது பசயல்ேளும் ஒகர நினலயில் 

பசய்யும் முனற (All-in-one-process 
method)

ைொர்ணஙைள் விகைவுைள்

ைரக்ைகர
(அ) ப்பரிய துேள்ேளுன்டய சரக்ேனர

(ஆ)  மிேவும் சிறிய துேள்ேளுன்டய 
சரக்ேனர

ேொற்று பசல்ேள் உள்கள பசல்வனதத தடுதது 
ேனரவதற்கு அதிே கநரம் எடுததுக்பேொள்ளும்.
எளிதொேக் ேனரவதொல் குனறநத அளவு ேொற்கறற்றம் 
நன்டப்பறுகிறது,

பைொழுப்பு
(அ)  குருனணத தனனம உன்டய 

பேொழுபபு 

(ஆ)  அதிே ேடிைமொை பேொழுபபு
(இ) மிே பமனனமயொை பேொழுபபு

கிரீம் பசய்யும் தனனம குனறவொே இருக்கும். இதைொல் 
ேை அளவு குனறநது பேொரபேொரப்பொை பதொடுதனனம 
ஏற்்படும்.
நனறொே கிரீம் பசய்ய முடிவதில்னல.
கிரீம் பசய்யப்படும்க்பொது ேொற்றினைத தக்ே னவததுக் 
பேொள்ளொது.

முடகட
(அ) மிேவும் குளிரச்சியொை முடன்டேள் 

(ஆ)  ஒகர கநரததில் அனைதது 
முடன்டேனளயும் கசரததல்

பேொழுபபு துேள்ேள் உன்டவதொல் ேொற்கறற்றம் 
்பொதிக்ேப்படுகிறது.
ேலனவ சரியொை முனறயில் ேலக்ேப்ப்டொமல் இருததல்.
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கநரம் கதனவப்படும். கதனவயொை ேொற்கறற்றம் 
நிேழ்நதவு்டன பேொழுபபு மற்றும் சரக்ேனர 
ேலனவ ்பொரப்பதற்கு இகலசொைதொேவும், 
பிரேொசமொைதொேவும் இருக்கும்.

பினைர  இக்ேலனவயு்டன  நனறொே 
அடிததுக் ேலக்ேப்பட்ட முடன்டனய சிறிது 
சிறிதொே கசரக்ே கவண்டும். ஒகர கநரததில் 
முடன்ட ேலனவ முழுவதும் கசரக்ேப்பட்டொல் 
அது  பேொழுபபு  மற்றும்  சரக்ேனரனய 
சி ன த த து ,  ே ல ன வ  மு ட ன ்ட யி ை ொ ல் 
பூசப்பட்டது க்பொனற கதொற்றதனத ஏற்்படுததி 
ேலனவயொைது தயிர  க்பொனறு  உனறநது 
விடும் (Curdling). இதைொல் ேலனவயின 
ேொற்கறற்றம் ்பொதிக்ேப்படுகிறது,

மு ட ன ்ட ே ள்  அ ன ை த ன த யு ம் 
கேக் ேலனவயினுள்  கசரக்ேப்பட்ட பின 
ேலனவயொைது பமனனமயொேவும், இகலசொை 
ப வல் ப வட  க ்பொன ற  க தொற்ற தது்டனும் 
இருக்கும். மற்ற திரவங்ேள் இநத நினலயில் 
கசரக்ேப்ப்ட கவண்டும். இது கேக் ேலனவயில் 
கதனவயொை அளவு ஈரப்பதம் இருப்பதற்ேொே 
ப ச ய் ய ப ்ப டு கி ற து .  இ த ன  ே ொ ர ண ம ொ ே 

க�ொழுப்பு

சர்க�ரை

கிரீம் கசய்தல்

மொவு

பழங�ள்

கெணகணெயின்  நிறம் 
ல ே ச ொ ன  க ெ ள் ர ளை 
நிறமொ� மொறும் ெரை

�ேரெயின் நிறம் அடர்ந்த 
கெள்ரளை நிறமொ� மொறும் 
ெரை

பஞ்சு லபொன்ற (Velvetty 
appea rance )  �ேரெ 
உருெொகும் ெரை

திைெங�ள் (முடரட, பொல் 
அல்ேது  நீர ,  எகசன்ஸ் 
மற்றும் ெணணெங�ள்)

கிரீம் கசய்தல்

கிரீம் கசய்தல்

மடித்து �ே்ககு்தல்

மடித்து �ே்ககு்தல்

படம் 4.1 சரக்ேனர மொவுக்ேலனவ முனற

ே்கவளதிரி்நதுளக்,வகதளமரிள
சமய்வதுளஎப்டி?ள(Howளtoளsolveள
curdling?)
1. உ ன ற ந த  க ே க்  ே ல ன வ யி னு ள் 

க்பொதுமொை அளவு மொவு கசரக்ே 
கவண்டும் .  ேலனவயில்  உள்ள 
அதிேப்படியொை  ஈரததனனமனய 
ம ொ வு  உ றி ஞ் சு வ த ொ ல்  ே ல ன வ 
மீண்டும் பமனனமயொகி விடும்.

2. உனறநத ேலனவனய கிண்ணததில் 
எடுததுக் பேொண்டு அதனை  சுடுநீர 
உள்ள ்பொததிரததின கமல் னவதது 
இ க ல ச ொ ே  ப வ து ப வ து ப ்ப ொ க் ே 
கவண்டும் .  கிண்ணம்  சுடுநீரின 
கமல் ்ப்டக்கூ்டொது.  ஒரு கவனள 
கேக்  ேலனவ  உள்ள  கிண்ணம் 
நீனரத பதொடும்க்பொது அதில் உள்ள 
பேொழுபபு ேனரயும் அல்லது முடன்ட 
திரிநது விடும்.
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(Gluten) உருவொகி ேடிைததனனம ஏற்்படடு 
கேக்கின தரம் ்பொதிக்ேப்படுகிறது.

ேலனவனய மடிதது ேலக்கிய பின 
ேடிைமொே இருநதொல் சிறிது நீர அல்லது 
்பொல் கசரதது ேலனவயின சீரொை தனனமனய 
சரிபசய்ய கவண்டும். 

2. ேொவு – ேொவுக் ைலகவ முகை

மொவு  -  மொவுக்ேலனவ  முனறயில் 
பேொழுபபின என்டக்கு சமமொை அளவில் 
மொனவ கசரதது ேலனவயொைது இகலசொை 
்ப ஞ் சு  க ்ப ொ ன று  ஆ கு ம்  வ ன ர  கி ரீ ம் 
பசய்யப்படுகிறது. அகத சமயம் மற்பறொரு 
கிண்ணததில் முடன்டக்கு சமமொை என்டயுள்ள 

ேலனவயினுள் மொவு ேலக்ேப்படும்க்பொது 
குளூட்டன ேடிைமொேொமல் இருக்கும்.

ஒகர சீரொே ேலநத பின சலிக்ேப்பட்ட 
மொவு ேலனவயில் கசரக்ேப்படுகிறது. இது 
கேக்  தயொரிததலில்  முக்கிய  ்படியொகும் . 
ேலனவ ேலப்பதில் சிறிய தவறு ஏற்்பட்டொலும் 
அது கேக் தயொரிபன்ப ்பொதிக்கும்.  மொவு 
முழுவதும் ஒகர கநரததில் கசரக்ேப்ப்டக் 
கூ்டொது, பமொதத மொவும் இரண்டு அல்லது 
மூனறு ்பகுதிேளொேப பிரிக்ேப்ப்ட கவண்டும். 
மொவு  ஒவபவொரு  ்பகுதியொே  ேலனவயில் 
க ச ர க் ே ப ்ப ட டு ,  வி ர ல் ே ன ள  வி ரி த து 
க்பொதுமொை அளவு ேலக்கும் பசயல்ேளொல் 
ேவைமொேக் ேலக்ேப்ப்ட கவண்டும். ஏபைனில் 
அதிேப்படியொே ேலக்கும்க்பொது குளூட்டன 

படம் 4.2 மொவு – மொவுக்ேலனவ முனற
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மற்ற திரவங்ேள். நிறம் மற்றும் வொசனைப 
ப்பொருடேள் (Essence) ேலக்ேப்படடு முனைர 
உள்ள ேலனவயில் கசரக்ேப்படுகிறது. பினைர 
முடன்டேள் கசரக்ேப்படடு முழுக்ேலனவயும் 
பமனனமயொை ேலனவயொே மொறும் வனர 
ேலக்ேப்படுகிறது.

இ ம் மு ன ற  உ ய ர  வி கி த த தி ல் 
பசய்யப்படும் கேக் (High ratio cake) 
தயொரிக்ேப ்பயன்படுகிறது. உயர விகிதததில் 
ப ச ய் ய ப ்ப டு ம்  க ே க்  எ ன ்ப து  ம ொ வி ன 
அளனவ வி்ட சரக்ேனர அதிேமொே கசரதது 
தயொரிக்ேப்படுவதொகும். சில சமயங்ேளில் இநத 
கேக் தயொரிபபிற்கு பிரதகயேமொை கேக் மொவு 
மற்றும் பவண்பணய் ்பயன்படுததப்படுகிறது. 

4. பைொதிக்ை கவக்கும் முகை (Boiled 
method)

இ ம் மு ன ற யி ல்  ப வ ண் ப ண ய் 
அல்லது பேொழுபபினை ஒரு கிண்ணததில் 
நீரு்டன   எடுததுக்பேொண்டு  பேொதிநினல 
வரும்வனர  பவப்பப்படுததப்படுகிறது. பின 
தீயிலிருநது கிண்ணதனத அேற்றி 2/3 ்பங்கு 
மொவு கசரதது நனறொே ேலக்ேப்படுகிறது. 
முடன்டயும் சரக்ேனரயும் வினறப்பொை ்பஞ்சு 
க்பொனற நினலக்கு அடிக்ேப்படடு அதனு்டன 
நி ற ம்  ம ற் று ம்  வ ொ ச ன ை  ப ்ப ொ ரு ட ே ள் 
கசரக்ேப்படுகிறது. இக்ேலனவ, பேொழுபபு 
மொவுக் ேலனவயு்டன சிறிது சிறிதொே கசரதது 
நனறொே ேலக்ேப்படுகிறது. பினைர மீதமுள்ள 

சரக்ேனரயு்டன கசரதது ேலனவ வினரப்பொை 
நுனரயொகும் வனர அடிததுக் ேலக்ேவும். 

பின  முடன்ட  சரக்ேனர  ேலனவ 
ஒவபவொரு முனறயும் சிறிய அளவுேளில் 
மு த லி ல்  ே ல க் ே ப ்ப ட ்ட  ே ல ன வ யு ்ட ன 
க ச ர க் ே ப ்ப ்ட  க வ ண் டு ம் .  ஒ வ ப வ ொ ரு 
முனற கசரக்ேப்படும் க்பொதும் ஒரு ்பகுதி 
முழுனமயொே  ேலக்ேப்பட்டவு்டன  அடுதத 
்பகுதி கசரக்ேப்ப்ட கவண்டும்.

பினைர மீதமுள்ள சரக்ேனரயொைது 
்பொல் அல்லது நீரில் ேனரக்ேப்படடு ேலனவயில் 
கசரக்ேப்படுகிறது. நிறம் மற்றும் வொசனைப 
ப ்ப ொ ரு ட ே ள்  க ச ர க் ே  க வ ண் டு ப ம னி ல் 
இதனு்டன கசரததல் கவண்டும்.

ேன்டசியொே மீதமுள்ள மொனவ சலிதது 
பின ேலக்ே கவண்டும். மொவு – மொவுக்ேலனவ 
முனறயில்  கேக்  தயொரிக்ேப்படும்க்பொது 
பினவரும் ேருததுக்ேனள மைதில் பேொள்ள 
கவண்டும் .  கமற்கூறப்பட்ட  தயொரிபபில் 
்பொல்  அல்லது  தண்ணீர ,  ்பகுதி  அளவு 
சரக்ேனர ,  ்பொலின  அளவிற்கு  சமமொை 
மொவு முதலொைனவ பமனனமயொை ்பனச 
க்பொனறு ேலக்ேப்படடு கசரக்ேப்படுகிறது. 
பினைர மீதமுள்ள மொவு க்பக்கிங் ்பவு்டரு்டன 
சலிக்ேப்படடு இக்ேலனவயு்டன இறுதியொே 
கசரதது ேலக்ேப்படுகிறது.

இ ம் மு ன ற யி ல்  க ே க்  ே ல ன வ 
திரிதனலயும், குளூட்டன உருவொதனலயும் 
ேடடுப்படுதத  முடியும் .  இது  பமல்லிய 
கேக்குேள் தயொரிக்ே ஏற்ற முனறயொகும். 
ஏபைனில் இக்கேக்குேளில் க்பக்கிங் ்பவு்டர 
மூலகம  ேொற்கறற்றம்  நன்டப்பறுகிறது . 
பேொழுபபின மூலமொே ேொற்கறற்றம் நன்டப்பற 
கவண்டும் எனற கதனவயில்னல. 

3. ைலகவ முகை (Blending method)
இம்முனறயில்  மொவு ,  பேொழுபபு , 

க்பக்கிங்  ்பவு்டர  மற்றும்  உபபு  கசரதது 
இகலசொை ்பஞ்சு க்பொனறு மொறும் வனர நனறொே 
அடிக்ேப்படுகிறது. சரக்ேனர, ்பொல் அல்லது புகைபடம் 4.14 பேொதிக்ே னவததல் முனற
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�	குக ை ்ந த  க வ ை ம் :  உ ல ர ந த 
மூ ல ப ப ்ப ொ ரு ட ே ன ள க்  ே ல க் கு ம் 
க ்ப ொ து  ஈ ர ப ்ப டு த த ப ்ப ட டி ரு க் ே 
கவண்டும். ஏபைனில் ேலக்கும்க்பொது 
இனவ  கிண்ணததில்  இருநது  சிதறி 
பவளிகயறுவனதத தவிரக்கிறது. 

�	அதிை கவைம் (2 நிமிடஙைள்): ேலனவயில் 
ேொற்கறற்றம்  ஒகர சீரொே ஏற்றப்படுகிறது.

�	குகை்நத கவைம் (1 நிமிடம்): இதன மூலம் 
ப்பரிய  ேொற்று  பசல்ேள்  ேலனவயில் 
இருநது  நீக்ேப்படடு  சிறிய  ேொற்று 
பசல்ேளொே மொறுகிறது.

6. நுகரத்தல் முகை அல்லது ஸபொன்ஞ் 
முகை (Foaming / Sponge Method)

இ ம் மு ன ற யி ல்  மு ட ன ்ட  ந ன ற ொ ே 
நுனரதது இகலசொே வரும் வனர அடிததுக் 
ே ல க் ே ப ்ப டு கி ற து ,  ஏ ப ை னி ல்  மு ட ன ்ட 
அடிக்ேப்படும்க்பொது சிறிய ேொற்றுக் குமிழிேள் 
உடபசலுததப்படடு ேலனவயின ேை அளவு 
அதிேரிக்ேப்படுகிறது. பினைர சிறிது சிறிதொே 
சரக்ேனர கசரதது ேலனவயொைது பேடடியொே 
கிரீம்  க்பொனறு  மொறும்  வனர  அடிதது 
ேலக்ேப்படுகிறது. இநநினலயில் நிறம் மற்றும் 
வொசனைப ப்பொருடேள் கசரக்ேப்படுகிறது. 
மொனவ க்பக்கிங் ்பவு்டரு்டன கசரதது சலிதத 
பின ேொற்று குமிழிேனளத தன்ட பசய்யொமல் 
பமதுவொே கதனவயொை அளவு சிறிய னே 
அனசவு்டன  கசரதது  ேலக்ேப்படுகிறது . 
கவேமொேகவொ அல்லது சரியற்ற முனறயில் 
ேலனவனயக் ேலக்கும்க்பொது ஏற்றப்பட்ட 
ேொற்றுக்குமிழிேள்  ஆவியொகி  விடுகிறது . 
இ த ை ொ ல்  ஸ் ்ப ொ ன ஞ்  த ர ம ற் ற த ொ ே வு ம் , 
தடன்டயொேவும் இருக்கும். எைகவ நுனரததல் 
முனறயில் மொனவ மடிததுக் ேலக்குவது ஒரு 
முக்கிய ்படியொே இருக்கிறது.

7. ைரக்ைகர – நீர முகை (Sugar-water 
Method)

இ ம் மு ன ற யி ல்  மு ழு  அ ள வு 
சரக்ேனரயும், ்பொதி அளவு தண்ணீரும் ஒரு 

மொவு ேலனவயு்டன கசரக்ேப்ப்ட கவண்டும். 
இம்முனற  மதீரொ  கேக்குேள்  (Madeira 
cakes) மற்றும் ஜீகைொஸ் (Genoese sponge 
cakes) ஸ்்பொனஞ் கேக்குேள் தயொரிக்ேப 
்பயன்படுததப்படுகிறது.

5. அகனத்து பையல்ைளும் ஒகர நிகலயில் 
நடக்கும் முகை (All in one process 
method)

இ ம் மு ன ற யி ல்  அ ன ை த து 
ப ்பொருட ேளு ம்  ேலக்கு ம்  கிண்ண த தில் 
(Mixing bowl) ஒனறொே கசரக்ேப்படடு 
ேலக்ேப்படுகிறது. ேலனவயின ேொற்கறற்றம்  
ே ல ன வ க் ே ரு வி யி ன  க வ ே த ன த க் 
ேடடுப்படுததுவதிலும், ேலக்கும் கநரதனதயும் 
ப ்ப ொ று த து  அ ன ம கி ற து .  ே ொ ற் க ற ற் ற ம் 
நனறொே  நன்டப்பற  ேம்பிேளொல்  ஆை 
ேலக்கும் ேருவி (Wire whisker) இதற்கு 
்பயன்படுததப்படுகிறது.  ஏபைனில் இனவ 
மூ ல ப ப ்ப ொ ரு ட ே ள்  வி ன ர வ ொ ே  பி ரி யு ம் 
தனனமனய உறுதிப்படுததுவகதொடு நல்ல 
ே ொ ற் க ற ற் ற மு ம்  ந ன ்ட ப ்ப ற  உ த வு கி ற து . 
அனைதது மூலபப்பொருடேளும் கசரக்ேப்பட்ட 
பிறகு பினவரும் வழிேளில் ேலக்கும் முனற 
நன்டப்பறுகிறது. 

அகனத்து  பையல்ைளும்  ஒகர 
நிகலயில்  ( A l l - i n - on e  Pr o c e s s 
Method) நடக்கும்� முகையொனது பெல் 
ஸ்்பொனஞ் தயொரிக்ேப ்பயன்படுகிறது. 
கேக் தயொரிக்கும் முனறயில் எண்பணய் 
(Oil) ்பயன்படுததப்பட்டொல் ேலனவயின 
ேன்டசி நினலயில் கசரக்ேப்ப்ட கவண்டும். 

இம்முனறயில் நல்ல கேக் தயொரிக்ே 
கவண்டுபமனில்  கேக்  மொவு  மற்றும் 
குனழமத  தனனமயுன்டய  பேொழுபபு 
உ்பகயொகிக்ேப்ப்ட கவண்டும்.
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2. கேற்புைத்தின் நிைம் (Colour of crust)
கேக்கின வனேக்கு ஏற்றவொறு அதன 

பவளிபபுற நிறம் மொறு்படும். எைகவ எல்லொ 
வனே கேக்குேளுக்கும் இது ப்பொருநதொது. 
கேக்கின உடபுற நிறம் மற்றும் கமற்புறததின 
நிறம் ஒனனறபயொனறு ப்பொருநதி இருததல் 
க வ ண் டு ம் ,  க ம ற் பு ற த தி ன  நி ற ம ொ ை து 
விரும்்பததக்ே  வனேயில்  ப்பொனனிறமொே 
இருக்ே  கவண்டும் .  மிேவும்  அ்டரவொே 
அல்லது  நிறம்  குனறநது  ேொணப்படுதல் 
விரும்்பததக்ேதல்ல .  கமற்புறததின  நிறம் 
ஒகர  சீரொேவும் ,  அ்டரவொை  கீறல்ேள் , 
சரக்ேனர  திடடுேள்  மற்றும்  பேொழுபபு 
தி ட டு க் ே ள்  இ ல் ல ொ ம ல்  இ ரு த த ல்  
கவண்டும்.

கிண்ணததில் எடுதது, சரக்ேனர முழுவதும் 
ேனரயும் வனர நனறொே ேலக்ேப்படுகிறது. பிறகு 
முடன்டனயத தவிர அனைததுப ப்பொருடேளும் 
கசரதது ேலக்கி ேொற்கறற்றம் பசய்யப்படுகிறது. 
ேன்டசியொே முடன்ட கசரக்ேப்படடு ேலனவ 
தயொர  பசய்யப்படுகிறது .  அதிே  அளவு 
ேொற்கறற்றம் பசய்யப்படுவதொலும், ேலனவ 
கு ன ழ ம த த ன ன ம யு ்ட ன  இ ரு ப ்ப த ொ லு ம் 
இம்முனறயில் தயொரிக்ேப்படும் கேக்குேள் 
ந ல் ல  ப த ொ டு த ன ன ம யு ்ட னு ம் ,  நீ ண் ்ட 
நொடேளுக்கு பே்டொமலும் இருக்கும்.

4.1.5ள தர், ளகேககினள்ண்புேு

த ர ம ொ ை  க ே க் கி ன  மு க் கி ய 
்பண்புேளொவை –

(i) பவளிப்புை பண்புைள் 1. ேை அளவு 
(Volume) 2. கமற்்பகுதியின  நிறம் 
(Crust colour) 3. கதொற்றம் (Symmetry 
/ Form) 4. கமற்புறத தனனம (Crust 
character) 5. ப்பொலிவு (Bloom)

(ii) உடபுை பண்புைள் 1. இனழ அனமபபு 
(Grain) 2. உட்பகுதியின நிறம் (Crumb 
colour) 3. மணம் (Aroma) 4. சுனவ 
(Taste) 5. பதொடு தனனம (Texture) 
6. ஆயுடேொலம் (Shelf life)

I.ளசவளிபபுைபள்ண்புேு
1. ைன அைவு (Volume)

கேக்கின ேை அளவு என்பது அதன 
வனே மற்றும் மொவுக் ேலனவயின என்டனயப 
ப ்பொறுதது  அனமயும் .  நனறொே  கம ல் 
எழும்பிய கேக் விரும்்பததக்ே கதொற்றதது்டன, 
கமற்புறததில் சற்று குவிநது ேொணப்படும். ஒரு 
கேக்கின என்டயொைது அதன ேட்டனமபபிற்கு 
ப்பொருததமில்லொது  மிேச்சிறியதொேகவொ 
அல்லது மிேபப்பரியதொேகவொ கதொற்றமளிக்ேக் 
கூ்டொது .  எடுததுக்ேொட்டொே ,  ஒரு  கேக் 
என்பது நடுநினலயொை ேை அளவு்டன அதன 
உடபுற சுவரேள் நல்ல கதொற்றதது்டனும், 
ேட்டனமபபு்டனும் இருததல் அவசியம்.

புகைபடம் 4.15 கேக்கின ேை அளவு

புகைபடம் 4.16 கமற்்பகுதியின நிறம்
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2. உடபகுதியின் நிைம் (Crumb colour)
கேக்கின உட்பகுதி ஒகர சீரொை நிறம் 

பேொண்்டதொே இருக்ே கவண்டும். கீறல்ேள், 
அ்டரததியொை திடடுேள், பவளிறிய, சீரற்ற 
நிறம், இகலசொை அல்லது அ்டரவு குனறவொை 
நிறதது்டன  இருததல்  க்பொனறனவ  தரம் 
குனறநத கேக்கின ்பண்புேள் ஆகும்.

3. ே்ணம் (Aroma)
க ே க் கி ன  ந று ம ண ம்  உ ண் ண த 

தூண்்டக்கூடியதொே  இருக்ே  கவண்டும் . 
கேக் பசல்ேளில் உள்ள ேொற்று மணதனத 
சுமநது  வருகிறது .  ஒரு  நல்ல  கேக்கின 
நறுமணம் வளமிக்ேதொேவும், இனிப்பொேவும், 
இயற்னேயொேவும்  இருததல்  கவண்டும் . 
மணமற்ற, ஊசிபக்பொை, அ்டரவொை அல்லது 
தி்டமொை மணம் பேொண்்ட கேக்குேள், தரம் 
குனறநத கேக்கின ்பண்புேனளக் குறிக்கிறது.  

4. சுகவ (Taste)
சுனவ  ஒரு  முக்கிய  குணமொகும் . 

இது  கேக்  தயொரிக்ே  ்பயன்படுததப்பட்ட 
மூலபப்பொருடேனளப ப்பொறுதது அனமயும். 
அதிே அளவு உபபு மற்றும் கசொ்டொ உபபு 
க ே க் கி ன  சு ன வ ன ய  ்ப ொ தி க் கு ம் .  ஒ ரு 
கேக்கின சுனவ நனறொேவும், இனிப்பொேவும், 
திருபதியொேவும் இருக்ே கவண்டும்.

5. பதொடு தன்கே (Texture)
பதொடு தனனம என்பது பமனனமயொே 

இ ரு க் ே  க வ ண் டு ம் .  ப த ொ டு ம் க ்ப ொ து 
பநகிழும்  தனனமயு்டன  இருக்கும் .  இது 
கேக்கின உட்பகுதியின இனழ அனமபன்பப 
ப்பொறுததும் அனமயும். ஒரு நல்ல இனழ 
நயம் என்பது பமனனமயொை பவல்பவட 
க்பொனற தனனம உன்டயதொேவும், பநொறுங்கும் 
தனனம இல்லொததொேவும் இருக்ே கவண்டும். 
ேடிைமொை  பசொரபசொரப்பொை ,  மிேவும் 
பநருக்ேமொை, ேடடியொை அல்லது மிேவும் 
தளரநத பதொடு தனனம பேொண்்ட கேக்குேள் 
விரும்்பப்படுவதில்னல. 

3. கதொற்ைம் (Symmetry / Form)
கேக்  ஒதத  சீரொை  கதொற்றதது்டன 

இருததல் கவண்டும்.  கமற்்பகுதி குவிநது 
இருததல், பவடிபபுேளு்டன ேொணப்படுதல், 
்பக்ேங்ேள் கீழிறங்கி இருததல், குழிநகதொ 
அல்லது குவிநகதொ இருததல், பவடிபபுேள், 
அடிப்பகுதியில் குனே க்பொனற ஓடன்டேள் 
அல்லது சமமற்ற கமற்்பரபபு க்பொனறனவ 
கேக்குேளில்  விரும்்பததேொத  ்பண்புேள் 
ஆகும்.

4. கேற்புைத் தன்கே (Crust character)
கமற்புறத தனனம என்பது கேக்கின 

வனேயினைப ப்பொறுதது மொறு்ப்டக்கூடியது 
ஆகும் .  ஒரு  நல்ல  கேக்  பவளிபபுறம் 
ப ம ல் லி ய த ொ ே வு ம் ,  ப ம ன ன ம ய ொ ே வு ம் 
இருக்கும்.  அ்டரததியொை ரப்பர க்பொனற 
பி சு பி சு ப ்ப ொ ே வு ம்  அ ல் ல து  அ தி ே 
ஈரப்பததது்டன  மிே  பமனனமயொேவும் , 
ேடிைமொேவும் மற்றும் பேொபபுளம் க்பொனற 
பவடிபபுேள் இருததல் ஆகியனவ கேக்கின 
விரும்்பததேொத ்பண்புேனளக் குறிக்கும்.

5. பபொலிவு (Bloom)
ப்பொலிவு எனற வொரதனத பிரேொசம் 

எ ன ்ப ன த க்  கு றி க் கி ற து .  ஒ ரு  ந ல் ல 
உயிகரொட்டமொை நிறதது்டன ்பொரப்பதற்கு 
்பளிச்பசனறு இருததல் நல்ல ப்பொலிவின 
அன்டயொளம் ஆகும். 

II.ளஉறபுைள்ண்புேு
1. இகழ அகேப்பு (Grain)

இனழ அனமபபு கேக்கின வனேனயப 
ப ்ப ொ று த து  அ ன ம கி ற து .  ஒ க ர  சீ ர ொ ை 
பசல்லின  அளவு  மற்றும்  பசல்  சுவர 
பேொண்டிருப்பது விரும்்பததக்ே குணங்ேள் 
ஆகும். பேொரபேொரபபுத தனனம, அ்டரவொை 
பசல் சுவரேள், பசல்ேளின அளவு சீரொே 
இல்லொமலிருததல், ப்பரிய துனளேள் மற்றும் 
குனே க்பொனற அனமபபு, தரம் குனறநத 
கேக்கின ்பண்புேனளக் குறிக்கும். 
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மொறு்படுகிறது. எனினும் கேக் எவவனேயொே 
இருநதொலும் அதன ஆயுடேொலம் நனறொே 
இருததல் கவண்டும்.  நீண்்ட நொடேளுக்கு 
னவததிருக்கும்க்பொது கேக் புதியதொேவும் 
அ ல் ல து  ஈ ர த த ன ன ம  உ ன ்ட ய த ொ ே வு ம் 
இருததல் கவண்டும். 

4.1.6ள ஸ்,னஞ்ளகேகள(Spongeளcake)

புகைபடம் 4.18 ஸ்்பொனஞ் கேக்

ஸ்்பொனஞ் கேக் என்பது இகலசொைது, 
நனறொே ேொற்கறற்றப்பட்ட  சிறிய மற்றும் 
சீரொை ேொற்று பசல்ேள் கேக் முழுவதும் 
இருக்கும். இநத கேக் முடன்ட, சரக்ேனர, மொவு 
மற்றும் பவண்பணய் அல்லது பேொழுபபு 
பேொண்டு  தயொரிக்ேப்படுகிறது .  முடன்ட 
மற்றும் சரக்ேனரனய அடிக்கும்க்பொது சிறிய 
ேொற்று பசல்ேள் உடபசலுததப்படடு கேக்கிற்கு 
ேை அளனவயும், பமனனமனயயும் தருகிறது. 
கேக் மூலபப்பொருடேளில் சிறிய மொற்றதனத 
ஏற்்படுததும்க்பொது இதன தனனமனய மொற்றி 
அனமக்ேலொம்.

ஸ்்பொனஞ் கேக்கிற்கு எடுததுக்ேொடடு

�	பேொழுபபு  கசரக்ேப்ப்டொத  ஸ்்பொனஞ் 
(Fatless sponge)

�	்பட்டர ஸ்்பொனஞ் (Butter sponge)
�	ஜிகைொஸ் ஸ்்பொனஞ் (Genose sponge)
�	பெல் ஸ்்பொனஞ் (Gel sponge)

6. ஆயுடைொலம் (Shelf life)
த ர த ன த  த க் ே ன வ க் கு ம்  தி ற ன 

அல்லது ஆயுடேொலம் என்பது கேக்குேளில் 
முக்கியமொைது  ஆகும் .  இது  கேக்கின 
வ ன ே ,  வ ள ன ம ,  த ய ொ ரி க் கு ம்  மு ன ற 
மற்றும்  மூலபப்பொருடேனளப ப்பொறுதது 

புகைபடம் 4.17 கேக்கின பதொடுதனனம

கேககேளஎவவ,ளளபுதியத,ேள
கவததிருப்து?

ஐ ஸ் கி ரீ ம்  ( உ ன ற ்ப னி  – 
Frostings) பேொண்டு தயொரிக்ேப்பட்ட 
அல்லது உடபுறம் ்பொல் ப்பொருடேளொல் 
நிரப்பப்பட்ட  (Fillings) கேக்குேனள 
குளிரசொதைப ப்படடியில் னவததிருக்ே 
கவண்டும்.

கிரீமிைொல் பசய்யப்பட்ட ஐஸ்கிரீம் 
(Creamy Frost ings)  கேக்குேனள 
உனறயில் னவக்ேவும். நனறொே குளிரவிதத 
பின ேைமொை அலுமினியத தொள் பேொண்டு 
சுற்றப்படடு ,  உனற  பவப்பநினலயில் 
(Freeze) னவக்ே கவண்டும்.

ஃபரொஸ்்டடு (Frosted) கேக்குேனள 
ேொற்றுபபுேொத ்டப்பொக்ேளில் அன்டதது 
உ ன ற  ப வ ப ்ப நி ன ல யி ல்  ன வ த த ல் 
கவண்டும்.
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கேொன்ட ேொலங்ேளில் தொேதனதத தணிதது 
உ்டனலக்  குளிரவிக்ேவும் ,  உ்டலின 
பவப்பநினலனய  பவதுபவதுப்பொே 
னவததிருக்ேவும்  ்பரிமொறப்படுகிறது 
(எ .ேொ .  கேொன்டேொல  ்பொைங்ேள்  - 
இளநீர, கமொர, ்பழச்சொறுேள்).

ஆ) ைத்துக்ைகைத்  தரும்  பொனஙைள் 
(Nourishing beverages):  இநத 
்பொைங்ேள் சததுக்ேனள அளிதது உ்டல் 
ஆகரொக்கியததிற்கு உதவுகினறை (எ.ேொ. 
மில்க் கஷக், ்பழச்சொறுேள்).

இ) ஊ க் ை ே ளி க் கு ம்  ப ொ ன ங ை ள் 
(Stimulating beverages): இவற்றின 

4.2ள ள் , பேுள–ளே,பிகளகதநீரகள
்ழசம,ளேுள(Beverages)

்பொைங்ேள் சனமக்ேொமகலொ அல்லது 
்பொதி அளவு சனமதகதொ தயொரிக்ேப்படுகிறது. 
்பொைங்ேள்  தொேம்  தணிக்ேவும் ,  உ்டலின 
நீரதகதனவனயப பூரததி பசய்யவும், ஊட்டம் 
அளிக்ேவும் ,  உ்டல்  மற்றும்  மைதிற்கு 
புததுணரச்சி  அளிக்ேவும்  முக்கியமொே 
்பயன்படுததப்படுகிறது .  அதுமடடுமனறி 
ஊக்ேமளிக்ேவும் அல்லது இதமளிக்ேவும் 
்ப ய ன ்ப டு த த ப ்ப டு கி ன ற ை .  ்ப ொ ை ங் ே ள் 
தயொரிக்ே நீர முக்கிய ஆதொரமொகும். நீனர 
பேொதிக்ே னவததல் என்பது ஆகரொக்கியமொை 
முனற. இது உ்டலுக்கு தீங்குவினளவிக்கும் 
கிருமிேனளக் பேொல்லவும் மற்றும் நீரின 
ேடிைததனனமனய  நீக்ேவும்  உதவுகிறது . 
தனிமனித கதனவனயப பூரததி பசய்ய அதிே 
அளவில்  சுததிேரிக்ேப்பட்ட  குடிநீரொைது 
விற்ேப்படுகிறது. ்பொைங்ேள் ்பலவனேப்படும். 
அனவயொவை, சூ்டொை ்பொைங்ேள் (ேொபி, 
க த நீ ர ,  ச ொ க் க ல ட  ்ப ொ ை ங் ே ள் ,  ்ப ொ ல் 
மற்றும்  மொல்ட  க்பொனற  ஆகரொக்கிய 
்பொைங்ேள்), மது்பொைங்ேள் (னவன, பீர, 
லிக்ேர), குளிர்பொைங்ேள் (்பழச்சொறுேள், 
க ம ொ ர ,  இ ள நீ ர  ம ற் று ம்  ல ஸ் ஸி ) 
மற்றும்  ேொர்பகைற்றப்பட்ட  ்பொைங்ேள் 
( புதிதொே  தயொரிக்ேப்பட்ட  எலுமிச்னச  
கசொ்டொ).

4.2.1ள ள் , பேகளளவகேப்டுததுதல்ள
(Classification)

்பொைங்ேள்  மனித  உ்டலில்  அனவ 
ப ச ய் யு ம்  க வ ன ல யி ன  அ டி ப ்ப ன ்ட யி ல் 
வனேப்படுததப்படடுள்ளை. சில ்பொைங்ேள் 
ஒ ன று க் கு  க ம ற் ்ப ட ்ட  க வ ன ல ே ன ள ச் 
பசய்கினறை.

அ) புத்து்ணரச்சி  தரும்  பொனஙைள் 
(Refreshing beverages):  இனவ 

புகைபடம் 4.19 சொததுக்குடி ்பழச்சொறு

புகைபடம் 4.20 மில்க் கஷக்
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்பரிமொறப்படுகினறை .  ்பசி  உணரவு 
அதிே  உணவு  உண்ணும்  ஆவனல 
ஏற்்படுததுகிறது  (எ .ேொ .  சூபபுேள் , 
்பழச்சொறுேள்)

ஊ) பநொதிக்ை  கவக்ைப்படட  பொனஙைள் 
(Fermented beverages):  இனவ 
்பழங்ேள் மற்றும் ேொய்ேறிேள் அல்லது 
தொனியங்ேனளப புளிக்ே னவப்பதொல் 
கின்டக்கிறது (எ.ேொ. பீர, னவன, பிரொநதி, 
கமொர, லஸ்ஸி).

புகைபடம் 4.24 கமொர

4.2.2ள ே,பிள(Coffee)

உ ல ே  அ ள வி ல்  மி ே வு ம் 
பிர்பலமொை ்பொைம் ேொபி ஆகும்.  உலே 
அளவில் 50 சதவிகிதம் ேொபி பிகரசிலில் 

ஊ க் ே ம ளி க் கு ம்  ம ண ம் ,  சு ன வ 
ம ற் று ம்  பு த து ண ர ச் சி  அ ளி க் கு ம் 
பசயல்ேளுக்ேொே அருநதப்படுகினறை 
(எ.ேொ, கதநீர, ேொபி மற்றும் சூபபுேள்)

ஈ) இதேளிக்கும் பொனஙைள் (Soothing 
beverages): இநத வனே ்பொைங்ேள் 
அருநது்பவரேளுக்கு ஆறுதல் உணரனவ 
அளிதது  இததனத  ஏற்்படுததுகிறது 
(எ.ேொ. வயிற்றுபபுண் கநொயொளிேளுக்கு 
இளஞ்சூ்டொை அல்லது குளிரநத ்பொல், 
அதிேொனலயில் சூ்டொை கதநீர).

புகைபடம் 4.22 ்பொல்

உ) பசி தூண்டும் பொனஙைள் (Appetizing 
b e v e r a g e s ) :  சூ ப பு ே ள் ,  இ ன வ 
உ ண வி ன  ஒ ரு  ்ப கு தி .  ்ப சி ன ய த 
தூண்டுவதற்ேொே உணவிற்கு முன இனவ 

புகைபடம் 4.21 ேொபி புகைபடம் 4.23 சூப
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வி ன ள வி க் ே ப ்ப டு கி ற து .  இ ந தி ய ொ வி ல் 
மு க் கி ய ம ொ ே  ப த ன  ம ொ வ ட ்ட ங் ே ள ொ ை 
ேரநொ்டேொ, கேரளொ மற்றும் தமிழ்நொடடில் 
ேொபி அதிேமொே வினளவிக்ேப்படுகிறது.

ேொபி அரொபிேொ (Coffee Arabica) 
மற்றும் ேொபி கரொ்பஸ்்டொ (Coffee Robusta) 
வனே ேொபி பசடிேளிலிருநது கின்டக்கும் 
பேொடன்டேனள (Coffee beans) வறுதது ப்பொடி 
பசய்து ேொபி ப்பொடி தயொரிக்ேப்படுகிறது. இது 
ேொபி ்பொைம் தயொரிக்ேப ்பயன்படுகிறது.

ே,பிள், ்ளதய,ரிததலினள்டிேு
அ. ைொபி பபொடி தயொரித்தலின் பையல்முகை 

படிைள்

புகைபடம் 4.25 ்பச்னச ேொபி பேொடன்டேள்

புகைபடம் 4.26 ேொபி பேொடன்டேனள 
வறுக்கும் இயநதிரம்

புகைபடம் 4.27 வறுதத ேொபி பேொடன்டேள்

புகைபடம் 4.28 ேொபி பேொடன்டேனள 
அனரக்கும் இயநதிரம்

புகைபடம் 4.29 ேொபி

FSM_TAM_Chapter 04.indd   116 1/13/2020   12:47:22 PM



117 4. கேக்ேுகள், பேுள்கள்ளம,்றேு

கசரதது தயொரிக்ேப்பட்ட ப்பொடியொைது மிேத 
தரமொை ேொபினயத தருகிறது.

iii. ைலத்தல் (Blending)
இரண்டு  வனேயொை  ேொபி  ப்பொடி 

விற்்பனை பசய்யப்படுகிறது. ஒனறு சுததமொை 
ேொபி ப்பொடி அதொவது ேொபி பேொடன்டயில் 
இ ரு ந து  ம ட டு க ம  த ய ொ ரி க் ே ப ்ப ட ்ட து . 
ம ற் ப ற ொ ன று  சி க் ே ரி  ( C h i c o r y ) 
கசரக்ேப்பட்டது. தி்டம், நறுமணம், வொசனை 
மற்றும்  அமிலததனனம  ஆகிய  முக்கிய 
அடிப்பன்ட ்பண்புேனள ேருததில் பேொண்டு 
ேொபி ப்பொடியின தரம் தீரமொனிக்ேப்படுகிறது. 

iv. ைடடு ைடடுதல் (Packaging)
அ ன ர க் ே ப ்ப ட ்ட  ப ்ப ொ டி யி ன 

நறுமணம் மற்றும் வொசனை நினலயற்றது. 
எ ைக வ  அதன ை  ச ரி ய ொை  முன ற யி ல் 
பவற்றி்டம் உருவொக்ேப்படடு ேடடு ேடடுதல் 
கவண்டும்  அல்லது  ஒவபவொரு  முனற 
ேொபி வடிேடடும்க்பொதும் புதிதொே வறுதது, 
அனரததல்  என்பது  நல்ல  முனறயொகும் . 
இ ம் மு ன ற  சு ன வ  நி பு ண ர ே ளி ன 
ஆகலொசனையின்படி தற்க்பொதும் வீடுேளில் 
உ ள் ள  சு ன வ  வ ல் லு ந ர ே ளி ன  மூ ல ம் 
பின்பற்றப்படுகிறது.

v. நொள்படட தன்கே (Staleness)
்பச்னச  நிற  ேொபி  பேொடன்டேள் 

அனரக்ேப்பட்ட  பின  அதனைத  திறநது 
ேொற்று ்படும்்படி னவததொல் அதன கசமிபபு 
ேொலம் குனறநதுவிடும்.  ேொபி ப்பொடியின 
இநத  நொள்்பட்ட  தனனமக்கு  ேொரணம் 
ேொர்பன-ன்ட-ஆக்ன்டு இழபபு, குயூயொேல் 
(Guaiacol) ஆக்ஸிெகைற்றம்  அன்டதல் 
மற்றும் நினறவுறொத எளிதில் ஆவியொேக் 
கூடிய (Unsaturated volatile compounds)  
ேலனவேளில் மொற்றங்ேள் ஏற்்படுதல் ஆகும். 
அனரக்ேப்பட்ட  ேொபி  ப்பொடியின  புதிய 
தனனமனய பவற்றி்ட ேடடுேடடுதல் மூலம் 
நினலக்ே னவக்ேமுடியும். வணிே ரீதியொே 
இம்முனற பின்பற்றப்படுகிறது. குளிரச்சியொை 
இ்டததில்  கசமிப்பதன  மூலம்  நொள்்பட்ட 

i. வறுத்தல் (Roasting)
இது  ேொபி  தயொரிததலில்  முக்கிய 

்ப டி ய ொ கு ம் .  ே ொ பி க் ப ே ொ ட ன ்ட யி ன 
த னி ச் சி ற ப ்ப ொ ை  ந று ம ண ம்  ம ற் று ம் 
வொசனைனயப ப்பறுவதற்கு வறுததல் என்பது 
மிே முக்கியமொை பசயல்முனறயொகும். அது 
மடடுமினறி வறுததல் ேொபிக்பேொடன்டயின 
ஈ ர ப ்ப த த ன த யு ம் ,  க ்ட னி ன  அ த ொ வ து 
கு க ள ொ க ர ொ ப ெ னி க்  அ மி ல த தி ன 
(Chlorogenic acid - எளிதில் ஆவியொேக் 
கூடியது) அளனவக் குனறக்ேவும் உதவுகிறது. 
மற்றும் ேொபிக் பேொடன்டயில் உள்ள பேொழுபபு 
ப்பொருடேனள ஒனறு கசரதது ேொஃக்பொல் 
( C af fe o l )  எ ன னு ம்  இ ன றி ய ன ம ய ொ த 
பேொழுபபு பதொகுதியினை உருவொக்குகிறது. 
வறுக்கும்ப்பொது ேொபிக் பேொடன்டயில் உள்ள 
சரக்ேனர (ேொரமல்) தீய்நது க்பொவதொல் ேொபி 
பேொடன்ட ்பச்னச நிறததிலிருநது ்பழுபபு 
நிறமொே  மொறுகிறது .  வறுக்கும்  கநரம் 
கதனவப்படும் ேொபியின வனேனயப ப்பொறுதது  
அனமயும்.

ii. அகரத்தல் (Grinding)
அதிே அளவிலொை ேொபி பேொடன்டேனள 

அனரதது  ேொபி  ப்பொடி  தயொரிக்ேப்படடு 
விற்ேப்படுகிறது. வறுக்ேப்பட்ட பேொடன்டேள் 
மூனறு அளவுேளில் அனரக்ேப்படுகினறை. 
அ ன வ ய ொ வ ை ,  ந ன கு  தூ ள ொ க் ே ப ்ப ட ்ட 
(Fine), நடுததரமொை (Medium) மற்றும் 
பேொரபேொரப்பொை  (Coarse) ப்பொடிேள் 
ஆகும்.  பேொரபேொரப்பொே அனரக்ேப்பட்ட 
ப்பொடியொைது  அதன  நறுமணம்  மற்றும் 
சுனவனய நனறொே அனரக்ேப்பட்ட ப்பொடினய 
வி்ட அதிே அளவில் தக்ே னவததுக்பேொள்கிறது. 
ப ே ொ ர ப ே ொ ர ப ்ப ொ ை  ப ்ப ொ டி ய ொ ை து 
வடிதபதடுததல் முனறயில் (Percolation) ேொபி 
வடிநீர (Coffee decoction) தயொரிக்ே மிேவும் 
ஏற்றது. ஆைொல் நனறொே அனரக்ேப்பட்ட 
ப்பொடியொைது அதிே அ்டரவொை வடிநீனரத 
தருகிறது. இநத இரண்டு தரங்ேளொை 90% 
நனறொே அனரக்ேப்பட்ட ப்பொடி மற்றும் 10% 
பேொரபேொரப்பொை ப்பொடி எனற விகிதததில் 
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i. வடிைடடுதல் (Filteration)

புகைபடம் 4.30 வடிேடடுதல்

இ ம் மு ன ற யி ல்  நீ ர ொ ை து  ே ொ பி 
தயொரிக்கும்  ேருவியின  கமல்  ்பகுதியில் 
உள்ள  ேொபி  ப்பொடி  வழியொேச்  பசனறு 
வடிேட்டப்படுகிறது .  கமல்  ்பகுதியொைது 
துனளேளு்டன கூடியது. இதன வழியொே ேொபி 
கீழ் ்பகுதிக்கு வடிேட்டப்படடு ்பொைதனதப 
ப்பறும் வனேயில் வடிவனமக்ேப்படடுள்ளது. 
ேொபி தயொரிக்கும் ேருவியின கீழ் ்பகுதியில் 
கசமிக்ேப்படுகிறது.

ii. பவற்றிட ைொபி தயொரித்தல் (Vacuum 
Coffee Maker)

புகைபடம் 4.31 பவற்றி்ட ேொபி தயொரிததல்

இம்முனறயில்  ேொபி  ப்பொடியொைது 
ேருவியின கமல் அனறயில் னவக்ேப்படுகிறது. 
அ தி ல்  இ ரு பு ற மு ம்  தி ற க் ே ப ்ப ட டு ள் ள 
குழொயொைது  கீழ்  அனறனய  அன்டயும் 

தனனமனய தொமதிக்ேலொம். ஒரு முனற ேொபி 
ப்பொடி உள்ள ேலன திறக்ேப்படடு விட்டொல் 
அது பவளிக்ேொற்றில் உள்ள ஈரப்பததது்டன 
பதொ்டரபு  பேொள்வது  குனறநத  அளவொே 
இருததல் கவண்டும்.

ஆ) ைொபி பபொடியில் ைலப்படம் பையயக்கூடிய 
பபொருடைள் 

�	சிக்ேரி கசரக்ேப்படடு அது கமல் உனறயில் 
குறிபபி்டப்ப்டொமல்  இருநதொல்  அது 
ேலப்ப்டம் எைக் ேருதப்படுகிறது.

�	பசரரி ்பழததின கதொல் சில சமயங்ேளில் 
ேலப்ப்ட ப்பொருளொே கசரக்ேப்படுகிறது.

�	தீய்நத  சரக்ேனர ,  புளியங்பேொடன்ட , 
உ்பகயொேப்படுததப்பட்ட ேொபி ப்பொடி 
மற்றும் மரததூள் க்பொனறனவ ேலப்ப்டம் 
பசய்ய ்பயன்படுததப்படுகினறை. 

இ) ைொபி பொனம் தயொரிக்கும் முகைைள் 
(Methods of preparation of coffee)

இரண்டு கமனசக்ேரண்டி ேொபி ப்பொடி 
(சமப்படுததப்பட்ட அளவு) ¾ ேப நீரில் 
கசரக்ேப்படடு ேொபி தயொரிக்ேப்படுகிறது. முழு 
அ்டரவுள்ள ேொபியு்டன சுடுநீனர கசரப்பதன 
மூலம் அ்டரவு குனறநத ேொபி கின்டக்கிறது.

ேஃக்னள(Caffeine)
இது  தூண்டும்  தனனமயுன்டய  ஒரு 
ஆ ல் ே ல ொ ய் டு  ( A l k a l o i d )  ஆ கு ம் . 
கு றி ப ்ப ொ ே  இ து  ம த தி ய  ந ர ம் பு 
மண்்டலதனதத தூண்டுகிறது. ேொபி வடிநீர 
(Brewing) தயொரிப்பதற்ேொே அதிே கநரம் 
னவக்ேப்படும்க்பொது அதிே அளவு ேஃன்பன 
பிரிதபதடுக்ேப்படுகிறது. இது கவதியியல் 
முனறயில் ேொபி பேொடன்டயில் இருநது 
பிரிதபதடுக்ேப்படடு ேஃன்பன நீக்ேப்பட்ட 
ேொபியொேவும் தயொரிக்ேப்படுகிறது.
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iv. நகனத்தல் (Steeping)
நீ ர ொ ை து  சூ டு ்ப டு த த ப ்ப ட டு 

பேொதிநினலனய அன்டயும் முன நடுததர 
துேள்ேளுன்டய ேொபி ப்பொடி கசரக்ேப்படுகிறது. 
நனைததல் கநரம் கிட்டததட்ட 6-8 நிமி்டங்ேள் 
ஆகும். பின இநத ேொபி வடிேட்டப்படுகிறது. 
நனைததல் நன்டப்பறும்க்பொது நறுமணம் 
பவளிகயறொமல் தடுக்ே ேொபி உள்ள ேலன 
இகலசொே மூ்டப்ப்ட கவண்டும்.

புகைபடம் 4.33 நனைததல்

ே,பிள், பேளினள்ல்கவளளவகேேு
ே ொ பி  ்ப ொ ை ங் ே ளி ன  ்ப ல் க வ று 

வனேேளொவை, எஸ்பிரக்ொ (Espresso), 

வனேயில்  இனணக்ேப்படடுள்ளது .  ேொபி 
ப்பொடியொைது  குழொயின  வழிகய  கீழ் 
அனறக்குச் பசல்லொமல் இருக்ே சிறிய துணி 
பேொண்டு தடுக்ேப்படுகிறது. கீழ் அனறயில் 
நீர  னவக்ேப்படடு  தண்ணீர  கமகலறும் 
வனர  பேொதிக்ேனவக்ேப்படுகிறது .  பின 
பநருபன்ப அனணததவு்டன கீழ் அனறயில் 
பவற்றி்டம்  உருவொக்ேப்படடு  பதளிநத 
வடிநீரொைது (Filtered coffee) கீழ்்பகுதியில் 
கசேரிக்ேப்படுகிறது.

iii. வடித்பதடுத்தல் (Percolation)
இங்கு  பேொதிக்கும்  நீரொைது  ஒரு 

குழொயின வழிகய கமல்கநொக்கி நேரநது ேொபி 
ப்பொடி உள்ள அனறனய அன்டகிறது. ேொபி 
ப்பொடியொைது  துனளேளி்டப்பட்ட  கூன்ட 
க்பொனற அனறயில் வடிதபதடுக்ேப்படுகிறது. 
குழொயொைது  ேொபி ப்பொடி உள்ள கூன்ட 
க ்ப ொ ன ற  ்ப கு தி ன ய த  த ொ ங் கு கி ற து . 
ே ரு வி யி ன  கீ ழ் ப ்ப கு தி யி ல்  உ ள் ள  நீ ர 
சூடு்படுததப்படும்க்பொது நீரின கமல் அழுததம் 
உருவொக்ேப்படடு நீரொைது குழொயின வழிகய 
ேொபி ப்பொடி உள்ள அனறனய அன்டநது 
வடிநீர தயொரிக்ேப்படுகிறது. வடிதபதடுக்கும் 
க ந ர ம்  சு ற் க ற ொ ட ்ட த தி ன  க வ ே த ன த ப 
ப்பொறுதது  8-15 நிமி்டங்ேள்  அளவிற்கு  
மொறு்படுகிறது.

புகைபடம் 4.32 வடிதபதடுததல் புகைபடம் 4.34 எஸ்பிரஸ்க்ொ ேொபி
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்பச்னச  கதயினல  (Green tea), ேருபபு 
கதயினல  (Black tea) மற்றும்  ஊலொங் 
(Oolang) கதயினலனயப ்பதப்படுததுதலில் 
்பல்கவறு ்படிேள் உள்ளை. அனவயொவை, 
உலரனவததல் (Withering), சுருடடுதல் 
(Rolling), பநொதிததல் (Fermentation), 
உலரததுதல் (Drying), தரமிடுதல் (Grading) 
மற்றும் ேடடு ேடடுதல் (Packaging).

சநனதயில் கின்டக்கும் கதயினலயின 
வனேேளொவை, கதயினல இனலேள் (Tea 
leaves), கதயினல ்டஸ்ட (Tea dust) அல்லது 
கதயினல தூள் (Tea powder), உ்டைடி 
கதயினல (Instant tea), நறுமணமுன்டய 
கதயினல (Flavoured tea) மற்றும் கதயினல 
ன்பேள் (Tea bags).

ii. கதநீரின் வகைைள்

1. பச்கை கதயிகல கதநீர (Green Tea)
இநத ்பச்னச கதயினல தயொரிபபில் 

உலரனவததல் மற்றும் பநொதிததல் ்படிேள் 
முழுனமயொே தவிரக்ேப்படுகினறை. இதன 
முதல் ்படியொைது இனலேளின கமல் நீரொவி 
பசலுததப்படடு இனலேளில் உள்ள பநொதிேள் 
பசயலிழக்ே னவக்ேப்படடு கதயினலயின 
நிறம் மொறொமல் ்பொதுேொக்ேப்படுகிறது. பினபு 
சுருடடுதல் மற்றும் உலரததுதல் ்பணிேள் 
ப த ொ ்ட ர ப ்ப டு கி ன ற ை .  இ ந த  இ ன ல ே ள் 
கநரததியொே  இருநதொல்  மடடுகம  அதன 
இயற்னேயொை ்பச்னச நிறதனத தக்ே னவக்ே 

ேனரயக்கூடிய ேொபி, ேஃன்பன நீக்ேப்பட்ட 
ேொபி (Decaffeinated) மற்றும் உ்டைடி ேொபி 
(Instant coffee).

4.2.3ள கதநீரள(Tea)

புகைபடம் 4.35 கதநீர

கதநீர உலேளவில் தயொரிக்ேப்படும் ஒரு 
்பொைம் ஆகும். கதயினல 2000 வரு்டங்ேளுக்கு 
கமலொே சீைொ மற்றும் பதனகிழக்கு ஆசியொவில் 
்ப யி ரி ்ட ப ்ப ட டு  ்ப ய ன ்ப டு த த ப ்ப டு கி ற து . 
கதயினல உற்்பததி பசய்யப்படும் முக்கிய 
நொடுேளொவை இநதியொ, சீைொ, இலங்னே, 
ெப்பொன மற்றும் னதவொன. இநதியொவில் 
கதயினல  அஸ்்ொம் ,  கமற்கு  வங்ேம் , 
கேரளொ, தமிழ்நொடு மற்றும் ேரநொ்டேொ ஆகிய 
மொநிலங்ேளில் முக்கியமொே ்பயிரி்டப்படுகிறது.

உயரதர கதயினலயொைது பமொடடு 
ம ற் று ம்  வ ள ரு ம்  த ண் டு ப ்ப கு தி யி ன 
மு த ல்  இ ர ண் டு  இ ன ல யி ல்  இ ரு ந து 
தயொரிக்ேப்படுகிறது.  கதயினலயின தரம், 
மண்ணின அனமபபு, உயரம் (Altitude), 
தட்பபவப்பநினல, இனலயின வயது, இனலேள் 
அறுவன்ட பசய்யும் ்பருவேொலம் மற்றும் 
்பதப்படுததும் முனறேள் க்பொனறவற்னறப 
ப்பொறுதது அனமயும்.

i. பதப்படுத்தப்படட  கதயிகலயின் 
வகைைள் (Types of Processed Tea)

்ப ல் க வ று  வ ன ே ய ொ ை  க த யி ன ல 
சநனதயில்  கின்டக்கிறது .  அனவயொவை , புகைபடம் 4.36 ்பச்னச கதயினல கதநீர

FSM_TAM_Chapter 04.indd   120 1/13/2020   12:47:27 PM



121 4. கேக்ேுகள், பேுள்கள்ளம,்றேு

்பறிக்ேப்பட்ட இனலேளொைது உலரனவததல் 
மூலம் பமனனமயொக்ேப்படடு, உருனளேனளக் 
பேொண்டு அதன பசல் சுவரேள் உன்டக்ேப்படடு 
பநொதிேள் விடுவிக்ேப்படுகிறது. உருட்டப்பட்ட 
இனலேளொைது விரும்்பததக்ே நிறம் மற்றும் 
நறுமணதனதப ப்பற ேொற்று்படும்்படி 270C 
பவப்பநினலயில் 2-5 மணி கநரம் பநொதிக்ே 
னவக்ேப்படுகிறது.

4.2.4ள ்ழள், பேுள(Fruitளbeverages)

இ ய ற் ன ே ய ொ ை  ்ப ழ ச் ச ொ று ே ள் 
அதில் உள்ள உயிரச்சததுக்ேளொை பீட்டொ 
ேகரொடடீன, உயிரச்சதது ‘C’ மற்றும் தொது 
உப்பொை ப்பொட்டொசியம் ஆகியவற்றிைொல் 
மதிபபு மிக்ேதொகிறது. எனினும் இனவ முழு 
்பழங்ேளுக்கு  ஈ்டொவதில்னல .  ஏபைனில் 
்பழங்ேள் நொரச்சதனத தருகினறை.

i. பழச்ைொறு (Fruit juice):
பு தி ய  ்ப ழ ங் ே ளி ல்  இ ரு ந து 

பிழிநபதடுக்ேப்படுகிறது .  இயற்னேயொை 
சொறுேள் ,  பிழிதல் ,  தயொரிததல்  மற்றும் 
்பொதுேொததல் க்பொனற பசயல்முனறேளிைொல் 
அ டி ப ்ப ன ்ட  இ ய ல் பி ல்  ம ொ ற் ற ம் 
ஏ ற் ்ப டு த து வ தி ல் ன ல  ( எ . ே ொ .  பு தி த ொ ே 
பிழிநபதடுக்ேப்பட்ட ்பழச்சொறுேள் மற்றும் 
்டப்பொக்ேளில் அன்டதது னவக்ேப்படடுள்ள 
இயற்னேயொை ்பழச்சொறுேள்).

முடியும். முதிரநத இனலேள் ேருனம ேலநத 
சொம்்பல் நிறதனதக் பேொண்டிருக்கும்.

2. ஊலொங கதயிகல கதநீர (Oolong Tea)
ஊ ல ொ ங்  க த நீ ர  ்ப கு தி  அ ள வு 

பநொதிக்ேப்படடு தயொர பசய்யப்படுகிறது. 
இது முதன முதலில் சீைொ மற்றும் னதவொனில் 
உ ற் ்ப த தி  ப ச ய் ய ப ்ப ட ்ட து .  ப ந ொ தி க் ே 
னவக்ேப்படும் கநரம் இதில் மிேவும் குனறவொே 
இருப்பதொல் இனலயின நிறம் முற்றிலும் 
மொறொமல் ்பச்னச மற்றும் ேருபபு ேலநத 
நிறதனதக் பேொண்டுள்ளது. 

புகைபடம் 4.37 ஊலொங் கதநீர

3. ைருப்பு கதயிகல கதநீர (Black Tea)
இ து  ப ந ொ தி ே ன ள க்  ப ே ொ ண் டு 

பநொதிக்ே னவக்ேப்படடு தயொரிக்ேப்படுகிறது. 

புகைபடம் 4.38 ேருபபு கதநீர புகைபடம் 4.39 ்பழச்சொறு
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புகைபடம் 4.42 ்பழக் ேலனவ

v. பழ சிரப் (Fruit syrup)
இதில் ஏதொவது ஒரு ்பழததின சொறு 

மடடும்  அ்டரவு்படுததப்படடு  சரக்ேனர 
கசரதது ்பதப்படுததப்படுகிறது. ்பழமொைது 
சிறிது  நசுக்ேப்படடு  இரவு  முழுவதும் 
பநொதிக்ே  னவக்ேப்படுகிறது .  இதைொல் 
நறுமணம்  கமம்்படுததப்படடு  சொறொைது 
சனதப்பகுதியில் இருநது பிரிநது விடுகிறது. 
பின சொறு வடிேட்டப்படுகிறது. இநத சொறு 
சரக்ேனரயு்டன கசரதது சூடு்படுததப்படுகிறது. 
உ ்ப க ய ொ கி க் ே ப ்ப டு ம்  ச ர க் ே ன ர யி ன 
அளவொைது ½ பினட சொற்றிற்கு 500 கிரொம் 
ஆகும்.

புகைபடம் 4.43 ்பழ சிரப

vi. பழச்ைொறு  அடரவு  (Fr uit  juice 
concentrate)

இநத தயொரிபபில் ்பழச்சொற்றில் உள்ள 
நீரொைது பவப்பப்படுததுதல் அல்லது உனறய 

ii. பழ பொனம் (Fruit drink)
இது  முழு  ்பழதனதயும்  சொறொே 

மொற்றி தயொரிக்ேப்படுகிறது. கிட்டததட்ட 10% 
அளவுள்ள அ்டரததியொை ்பொைமொைது ஒரு முழு 
்பழததிற்கு ஈ்டொகும் (எ.ேொ. திரொடனச ்பழச்சொறு, 
அனைொசி ்பழச்சொறு, மொம்்பழச்சொறு).

புகைபடம் 4.40 ்பழ ்பொைம்

iii. பழ ஸகுவொஷ் (Fruit squash)
இனவ  ்பழச்சொறு  வடிக்ேப்படடு 

சரக்ேனர மற்றும் ்பொதுேொக்கும் ப்பொருடேள் 
கசரக்ேப்படடு தயொரிக்ேப்படுகிறது. இதில் 
25% ்பழச்சொறும் 45-50% சரக்ேனரயும் 
உள்ளது (எ.ேொ. திரொடனச ஸ்குவொஷ் மற்றும் 
அனைொசி ்பழ ஸ்குவொஷ்).

புகைபடம் 4.41 ்பழ ஸ்குவொஷ்

iv. பழக்ைலகவ (Fruit punch)
இனவ விருப்பமொை ்பழச்சொறுேனளக் 

ேலநது தயொரிக்ேப்படுகிறது.  இதில் 25% 
்பழச்சொறும் 65-75% சரக்ேனரயும் உள்ளது.
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மற்றும்  வொசனைனய  கமம்்படுததுகிறது 
(எ.ேொ. ்பொதொம் ்பொல்)

்பொலு்டன வொனழப்பழக் கூழ் மற்றும் 
மொம்்பழக்கூழ் க்பொனறனவ கசரக்ேப்படடு 
வொனழப்பழ மில்க் கஷக் அல்லது மொம்்பழ 
மில்க் கஷக் தயொரிக்ேப்படுகிறது.

ii. பநொதிக்ை  கவக்ைப்படட  பொல் 
பபொருடைள் (Fermented milk)

புகைபடம் 4.45 தயிர

ப ந ொ தி க் ே  ன வ க் ே ப ்ப ட ்ட 
்பொலொைது லொக்க்டொஸ் ஒவவொனம உள்ள 
கநொயொளிேளுக்குப ்பரிநதுனரக்ேப்படுகிறது. 
்பொலொைது லொக்க்டொக்பசில்னல ்பொக்டீரியொ 
(Lactobacilli) மூலம் பநொதிக்ே னவக்ேப்படடு 
தயிர தயொரிக்ேப்படுகிறது. தயிரொைது நீர 
கசரக்ேப்படடு அதனு்டன சரக்ேனர ்பொகு, 
புதிய  ்பழங்ேள் ,  மூலினேேள்  மற்றும் 
மசொலொக்ேள்  கசரதது  இனிப்பொேகவொ 
அ ல் ல து  ரு சி ய ொ ை  ்ப ொ ை ம ொ ே க வ ொ  
தயொரிக்ேப்படுகிறது.

்ப ொ ை ங் ே ள ொ ை து  அ த ன  ச த து 
மதிபபிற்ேொேவும் ,  எதிர  ஆக்ஸிெகைற்ற 
வினைனயத தடுக்கும் ேொரணததிற்ேொேவும், 
்ப சி ன ய த  தூ ண் ்ட வு ம் ,  பு த து ண ர வு 
மற்றும்  இனினமனயத  தருவதற்ேொேவும் 
உடபேொள்ளப்படுகினறை.  ஆைொல் அதிே 
அ ள வு  இ த ன ை  உ ட ப ே ொ ள் ளு ம் க ்ப ொ து 
உ ்ட ற் ்ப ரு ம ன  ம ற் று ம்  ்ப ற் சி ன த வு 
க ்ப ொ ன ற  உ ்ட ல் ந ல  பி ர ச் ச ன ை ே ளு க் கு  
வழிவகுக்கிறது.

னவததல் அல்லது எதிர சவவூடு ்பரவுதல் 
மூலம் முற்றிலும் நீக்ேப்படுகிறது.

vii. ை ொ ரபகனற்ைப்படட  ப ொனஙைள் 
(Carbonated beverages)

ேொர்பகைற்றம் என்பது கதனவயொை 
ே ொ ர ்ப ன - ன ்ட - ஆ க் ன ் டு  வ ொ யு ன வ 
நீரு்டன  அல்லது  ்பொைதது்டன  ேலக்கும் 
பசயல்முனறயொகும்.  இச்பசயல்முனறயிைொல் 
அநத ்பொைம் ்பரிமொறப்படும்க்பொது வொயுனவ 
சிறிய ேொற்று குமிழ்ேளொே பவளிவிடுகிறது.

4.2.5ள ள் ,ல்ளம,ர்நதள், பேுள(Milkளbasedள
beverages)

்பொல் என்பது எல்லொ வயதிைருக்கும் 
ஏற்ற சரியொை ஆகரொக்கிய உணவு ஆகும். 
இது  அப்படிகய  சூ்டொேகவொ  அல்லது 
குளிரச்சியொேகவொ  ்பரிமொறலொம் .  இனவ 
இனினம மற்றும் (Soothing) ஊட்டமளிக்கும் 
்பொைமொேக் ேருதப்படுகிறது.

புகைபடம் 4.44 நறுமணம் கசரக்ேப்பட்ட ்பொல்

i. நறுே்ணம்  கைரக்ைப்படட  பொல் 
(Flavoured milk)

இ து  ்ப ொ ஸ் டு ன ர க ச ஷ ன  ம ற் று ம் 
க�ொகமொஜினைஸ்டு  (Homogenized) 
பசய்யப்பட்ட ்பொலு்டன ்பல்கவறு நிறங்ேள் 
மற்றும் நறுமணப ப்பொருடேள் கசரக்ேப்படடு 
தயொரிக்ேப்படுகிறது.  இது  ்பொலின  நிறம் 
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்பயறு  வனேேளும்  சொலட  தயொரிததலில் 
நறுமணததிற்ேொேவும் மற்றும் ஊட்டச்சதது 
ம தி ப பி ற் ே ொ ே வு ம்  க ச ர க் ே ப ்ப டு கி ன ற ை . 
இநதியொவில் தயிரு்டன ேலநது தயொரிக்ேப்படும் 
ேொய்ேறி சொலட பரய்தொ (Raita), ்பச்சடி 
எனறும் அனழக்ேப்படுகிறது. சொலடேளில் 
்பல வனேேள் உள்ளை. அனவ ேொர்டன சொலட 
(Garden salad), கிரீக் சொலட (Greek salad) 
டியூைொ சொலட (Tuna salad), ெொப்பனிஸ் 
சொலட (Japanese salad), மற்றும் பீன 
சொலட (Bean salad) க்பொனறனவ ்பல்கவறு 
நிேழ்வுேளில் தயொரிக்ேப்படுகினறை. 

சொலடேளில் மணமொைது பவவகவறு 
வனேயொை சொலட டிரஸ்ஸிங்னே கசரப்பதன 
மூலம்  மொறு்படுகிறது .  கிரீம்  (Cream),  
ஆலிவ எண்பணய் (Olive oil), மகயொனைஸ் 
(Mayonnaise), வினிேர (Vinegar), மிளகு 
மற்றும் தயிர க்பொனற பநொதிக்ே னவக்ேப்பட்ட 
்பொல்  ப்பொருடேள்  (Fermented milk) 
ஆகியனவ சொலட டிரஸ்ஸிங்குேளொேப (Salad 
dressing)  ்பயன்படுததப்படுகினறை.

ம,்றள(Salad)
ச ொ ல ட  எ ன ்ப து  ப த ொ ்ட க் ே 

உ ண வ ொ ே க வ ொ ,  ்ப க் ே  ( இ ன ண ) 
உ ண வ ொ ே க வ ொ  ்ப ரி ம ொ ற ப ்ப டு கி ற து . 
இ னி ப பு  ்ப ழ ங் ே ளு ்ட ன  ஐ ஸ் கி ரீ ம் , 
பெலொடடின  அல்லது  அடிக்ேப்பட்ட 
கிரீமு்டன (Whipped cream) கசரதது 
ப்டசரட்டொே சொலடேள் ்பரிமொறப்படுகிறது.

4.3.1ள ம,்றேளினளமுககியததுவ்

1. ச ொ ல ட ,  உ ண வு  ்ப ரி ம ொ று த லி ல் 
ர ொ ெ ொ  அ ல் ல து  இ ள வ ர ச ை ொ ே க் 
ேருதப்படுகிறது. ஏபைனில் இது சதது 
மிகுநத உணவொகும்.

4.3ள ளம,்றேுள(Salads)ள–ள
முககியததுவ்ள்கள்ளவகேேு

புகைபடம் 4.46 சொலட

சொலட என்பது ்பல்கவறு வனேயொை 
்ப ழ ங் ே ள் ,  ்ப ச் ன ச ய ொ ை   ே ொ ய் ே றி ே ள் 
அல்லது சனமதத ேொய்ேறிேனளக் பேொண்டு 
தயொரிக்ேப்படடு உண்ணக்கூடிய எண்பணய் 
(Edible oil) பேொண்டு அலங்ேரிக்ேப்படும் 
உணவு வனேயொகும். ேொய்ேறிேள் மடடுமினறி 
சனமதத இனறச்சி, இறொல் அல்லது மற்ற 
மீன  வனேேனளக்  பேொண்டும்  சொலட 
தயொரிக்ேப்படுகிறது.

ப ்ப ொ து வ ொ ே  பீ ட ரூ ட ,  க ே ர ட , 
ப வ ள் ள ரி ,  ப வ ங் ே ொ ய ம் ,  மு ள் ள ங் கி 
மற்றும்  தக்ேொளி  க்பொனற  ேொய்ேறிேள் 
உ ்ப க ய ொ கி க் ே ப ்ப டு கி ன ற ை .  ச ொ ல ட ே ள் 
இனல  ேொய்ேறிேளொை  ்பச்னச  மற்றும் 
ஊதொ  முடன்டக்கேொஸ் ,  குன்டமிளேொய் , 
பேொததமல்லி இனல, பசலரி, ேறிகவபபினல, 
புதிைொ, பலடடூஸ் (மனலக்கீனர) மற்றும் 
ஸ் பிைொச்  ( ்பசனலக்கீ னர )  ப ேொண்டும் 
அலங்ேரிக்ேப்படுகினறை. ்பழவனேேளொை 
ஆபபிள், வொனழப்பழம், திரொடனச, பேொய்யொ, 
மொம்்பழம், ்பப்பொளி, மொதுனள, அனைொசி 
மற்றும் தரபூசணி க்பொனற ்பழங்ேள் சொலட 
தயொரிக்ே  சிறநததொகும் .  முனளேடடிய 
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பசலரி, கேரட, ேொளொன, ்பொரஸ்லி (Parsley), 
பவள்ளரி, பீடரூட, மிளகு, ஆலிவேள் மற்றும் 
ப்பரரிேள் (Berries) பேொடன்டேள் மற்றும் 
எண்பணய்  விததுக்ேள் ,  சுனவ  மற்றும் 
நல்ல  கதொற்றததிற்ேொே கசரக்ேப்படுகினறை. 
இனல வனேேளொை புதிைொ, பேொததமல்லி 
மற்றும்  பலடடூஸ்  க்பொனற  மூலினேேள் 
க ச ர க் ே ப ்ப ட டு  ஏ ற் பு த த ன ன ம  
கமம்்படுததப்படுகிறது.

ii. பவுண்டு ைொலட (Bound Salad)
இ ன வ  ்ப ொ ர பி க் கி யூ க் ே ளு க் ே ொ ே 

( B a r b e c u e s )  மி ே வு ம்  ப ே ட டி ய ொ ே 
மகயொனைஸ் கசரதது தயொரிக்ேப்படுகிறது. 
இதன  பேடடிததனனமயொல்  இது  தன 
உருவதனத நினலநிறுததுகிறது. எைகவ இது 
ஐஸ்கிரீம் ஸ்கூப்பர பேொண்டு உருண்ன்டயொே 
எடுக்ேப்படடு ்பரிமொறப்படுகிறது.

இது சொண்டவிச் தயொரிபபில் நிரபபுப 
ப ்ப ொ ரு ள ொ ே ப  ்ப ய ன ்ப டு த த ப ்ப டு கி ற து . 
அ ன ச வ  உ ண வு ே ள ொ ை  டி யூ ை ொ  மீ ன 
(Tuna fish), கேொழி இனறச்சி,  முடன்ட 
க ்ப ொ ன ற  உ ண வு ப ப ்ப ொ ரு ட ே ள்  இ ந த 
தயொரிபபிற்கு  ்பயன்படுததப்படுகினறை . 
க ம லு ம்  உ ரு ன ள க் கி ழ ங் கு ம் 
்பயன்படுததப்படடு  ்பவுண்டு  சொலடேள்  
தயொரிக்ேப்படுகினறை.

iii. முக்கிய உ்ணவின் கபொது வழஙைப்படும் 
ைொலட (Main course salad)

இ ந த  ச ொ ல ட ே ள்  பு ர த ச்  ச த து 
நினறநத உணவுப ப்பொருடேளொை டியூைொ 
( Tu n a ) ,  ஆ யி ஸ் ்ட ர  ( O y s t e r ) ,  மீ ன 
வனேேளொை நண்டு ,  இறொல்  (Shrimp), 
க ே ொ ழி  இ ன ற ச் சி  அ ல் ல து  ம ொ மி ச 
உணவுேனளக் பேொண்டு தயொரிக்ேப்படுகிறது. 
இ ன வ  ்ப சி ன ய த  தூ ண் டு வ த ற் ே ொ ே  
்பரிமொறப்படுகினறை.

இது  ப்பொதுவொே  இரவு  உணவு 
சொலட எனறு அனழக்ேப்படுகிறது. சொலட 
தயொரிபபிற்கு முன உணவுப ப்பொருடேள் 

2. இது ்பசினயப க்பொக்குகிறது.
3. ச ொ ல ட ே ளி ல்  ந ொ ர ச் ச த து 

நினறநதிருப்பதொல் உண்்ட நினறனவ 
ஏற்்படுததுகிறது (Feeling of fullness)

4. இனவ ்பல்கவறு னவட்டமினேனளக் 
பேொண்டிருப்பதொல்  மை  அழுததம் 
இல்லொ வொழ்விற்கு (Stress free life) 
உதவுகிறது.

5. முனளேடடிய ்பயறுேனள கசரப்பதொல் 
ன வ ட ்ட மி ன  அ ள ன வ  அ தி ே ரி த து 
்பயறுேளில் உள்ள புரததனத எளிதில் 
ஜீரணிக்ே பசய்கிறது.

6. ஒகர வனேயொை ்பழங்ேள் அல்லது 
ேொய்ேறிேனள பவவகவறு அளவுேளில் 
க ச ர த து  ப வ வ க வ று  வ ன ே ய ொ ை 
சொலடேனள தயொரிப்பதன மூலம் ஒகர 
வனேயொை  உணவுத  திட்டததினை 
(Monotonous) ்பயன்படுததுதனல 
மொற்றியனமக்கிறது.

7. சொலடேனள எளிதொேவும், தனிப்பட்ட 
ந்பரின விருப்பததிற்கேற்்பவும் தயொரிக்ே 
இயலும்.

8. சொலட தயொரிபபிற்ேொை ேண்டிப்பொை 
விதிமுனறேள் ஏதும் இல்னல.  இது 
எளிதில் கின்டக்கும் ேொய்ேறிேனளப 
ப்பொறுதது தயொரிக்ேலொம்.

9. ச ொ ல ட ே ள்  ே ண் ே ன ள க்  ே வ ர க் 
கூடியதொேவும் மற்றும் சுனவயொைதொேவும் 
தயொரிக்ேப்படுகினறை.

4.3.2ள ம,்றேளினளவகேேு

i. க்ரீன் ைொலட (அல்லது) ைொரடன் ைொலட 
(Green or garden salad)

கி ரீ ன  ச ொ ல ட  ச ொ த ொ ர ண ம ொ ே க் 
கி ன ்ட க் கு ம்  ்ப ச் ன ச  ே ொ ய் ே றி ே ன ள யு ம் , 
கீனரேனளயும் பேொண்டு தயொரிக்கினறைர. 
ப ்ப ொ து வ ொ ே  உ ்ப க ய ொ ே ப ்ப டு த த ப ்ப டு ம் 
ேொய்ேறிேளொவை  பவங்ேொயம் ,  தக்ேொளி , 
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4.4ள ளே,ய்ேறிள்கள்ள்ழபேகளள
சமதுக்தல்ள(VegetableளandளFruitள
Carvings)

புகைபடம் 4.48 ேொய்ேறி மற்றும் ்பழங்ேள் 
பசதுக்குதல்

ப ச து க் கு த ல்  எ ன ்ப து 
மூ ல ப ப ்ப ொ ரு ளி லு ள் ள  க த ன வ ய ற் ற 
அ தி ே ப ்ப டி ய ொ ை ன வ ே ன ள  நீ க் கி  ஒ ரு 
ப்பொருனள  வடிவனமக்கும்  பசயலொகும் . 
இநத பசதுக்கும் பசயலொைது தன வடிவதனத 
நினலநிறுததும் எநத ஒரு பமனனமயொை 
ப்பொருளின மீதும் பசய்ய முடியும். ப்பொதுவொே 
பசதுக்குதல் என்பது ேளிமண், ேொய்ேறிேள், 
்பழங்ேள் மற்றும் உருக்ேப்பட்ட ேண்ணொடி 
க ்ப ொ ன ற ன வ ே ளி ல்  இ ரு ந து  ்ப ல் க வ று 
உருவங்ேனள  பசய்தல்  ஆகும் .  இனவ 
பமனனமயொே வனளயக்கூடிய தனனமயில் 
இருக்கும்க்பொது பவவகவறு வடிவங்ேளில் 
உருவொக்ேப்படடு பின ேடிைமொகும் க்பொது தன 
வனரயறுக்ேப்பட்ட வடிவதனத அன்டகினறை. 
இதற்கு  ப்பொதுவொே  உ்பகயொகிக்ேப்படும் 
்ப ழ ங் ே ள ொ வ ை ,  த ர பூ ச ணி ,  ஆ ப பி ள் , 
அனைொசிப்பழம்  மற்றும்  ேொய்ேறிேளொை 
கேரட, முள்ளங்கி, பவள்ளரி, பீடரூட, மஞ்சள் 
பூசணி மற்றும் தக்ேொளி.

்பழங்ேள்  மற்றும்  ேொய்ேறிேனள 
ப ச து க் கு த ல்  எ ன ்ப து  ஒ ரு  ்ப ழ ங் ே ொ ல 
முனற. இது ்பல தனலமுனறேனளக் ே்டநது 
வநதுள்ளது. இநத ்பழங்ேொல ேனலயொைது, 

சி ல  ச ம ய ம்  ப ்ப ொ ரி க் ே ப ்ப டு கி ன ற ை 
அ ல் ல து  தீ யி ல்  வ ொ ட ்ட ப ்ப டு கி ன ற ை . 
ச ொ ல ட  த ய ொ ரி க் ே  மு க் கி ய ம ொ ே  ே ்ட ல் 
உ ண வு ே ள்  க த ர ந ப த டு க் ே ப ்ப டு கி ன ற ை . 
இ ந த  ச ொ ல ட ே ள்  க த ன வ  ம ற் று ம் 
வி ரு ப ்ப த தி ற் கு  ஏ ற் ற வ ொ று  மு க் கி ய 
மூலபப்பொருடேனள மொற்றி ்பலவனேேளில்  
தயொரிக்ேப்படுகினறை.

iv. பழ ைொலட (Fruit salad)

புகைபடம் 4.47 ்பழ சொலட

இவவனே சொலடேள் ்டப்பொக்ேளில் 
அன்டக்ேப்பட்ட அல்லது புதிய ்பழங்ேள் 
அல்லது உலரநத ்பழங்ேனளக் பேொண்டு 
தயொரிக்ேப்படுகிறது .  புதிய  ்பழங்ேளொை 
ஆபபிள், ஆரஞ்சு, மொம்்பழம், பவண்பணய் 
்ப ழ ம்  ( Av a c a d o ) ,  வ ொ ன ழ ப ்ப ழ ம் 
மற்றும்   அனைொசி  ்பழம்  க்பொனறனவ 
்ப ய ன ்ப டு த த ப ்ப டு கி ன ற ை .  உ ல ர ந த 
்ப ழ ங் ே ள ொ ை  அ த தி ப ்ப ழ ம்  ( F i g ) , 
க்பரீச்சம்்பழம் (Dates) மற்றும் உலரநத  
திரொடனச (Raisins) க்பொனறனவ சுனவ, 
க த ொ ற் ற ம்  ம ற் று ம்  ச த து  ம தி ப பி ன ை 
அதிேரிக்ே கசரக்ேப்படுகிறது. ்பழ சொலடேள் 
்பரிமொறப்படும்க்பொது அதன கமற்்பகுதியில் 
ஐஸ்கிரீம் கசரதது அல்லது ்பொல் ேலநத 
ேஸ்்டரடு  பேொண்டு  சொலடடின  ஏற்புத 
த ன ன ம  க ம ம் ்ப டு த த ப ்ப டு கி ற து .  இ து 
முக்கிய உணவிற்குப பிறகு ப்ட்ரட்டொேப 
்பரிமொறப்படுகிறது. 
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புகைபடம் 4.50 பசதுக்கும் ேததி

3. நவீன  கதொலுரிக்கும்  ைருவி  (Peel 
zester): ்பழங்ேளின கமல் கதொனல 
(Pericarp) நீக்ேப ்பயன்படுகிறது. 

4. பலேன் பபல்லர (Lemon beller): 
்பழங்ேளின சனதப்பகுதினயக் குன்டநது 
்பநது க்பொல் எடுக்ேப ்பயன்படுகிறது.

‘U’ வடிவிலொன அழகுபடுத்தும் 
ைருவி (U shaped garnishing tool): 
இது ்பழததின கமல் கதொனல நீக்கி ஒரு 
குறிபபிட்ட ேருதனதக் ேொடடும் சிக்ேலொை 
வடிவங்ேனள உருவொக்ே உதவுகிறது.

4.4.2ள ளசமதுக்தலினளவகேேுள(Typesளofள
Carving)

பசதுக்குதலில்  இரண்டு  வனேேள் 
உள்ளை.

i. கதொகல பைதுக்குதல் (Skin carving): 
இநத  வனே  பசதுக்குதலில்  கமல் 
கதொல் மடடும் உரிக்ேப்படடு உடபுற 
சனதப்பகுதியின  நிறம்  பதரியுமொறு 
ப ச து க் ே ப ்ப டு கி ற து .  இ து  ஒ ரு 
தனிததுவமிக்ே பசதுக்கும் ேனலயொகும். 
இதன மூலம் இரண்டு வனேயொை கதொல் 
நிறங்ேள் ப்பறப்படுகினறை. 

ே்டவுள் ,  குரு ,  விருநதிைர ,  திருமணம் 
ம ற் று ம்  அ ர ச  ச ்ட ங் கு ே ளி ல்  உ ண வு 
்பரிமொறுதலினக்பொது ்பயன்படுததப்பட்டது. 
்பழங்ேனள பசதுக்குவதற்கு முன கதனவயொை 
அனைதது மூலபப்பொருடேனளயும் தயொரொே 
ன வ த த ல்  அ வ சி ய ம் .  ்ப ல  வ ன ே ய ொ ை 
ேொய்ேறிேள் மற்றும் ்பழங்ேள் பசதுக்குதலில் 
்பயன்படுததப்படுகினறை. 

4.4.1ள ளசமதுக்தலுக்பள்யன்டுததப்டு்ள
உ்ேரணபேு

புகைபடம் 4.49 பசதுக்கும் உ்பேரணங்ேள்

பூ க் ே ள்  ம ற் று ம்  ்ப ற ன வ ே ளி ன 
மொதிரி வடிவனமபபுேள் பசதுக்குதலுக்குப 
்ப ய ன ்ப டு த த ப ்ப டு கி ன ற ை .  இ ந த 
வடிவனமபபுேள் எளிதொைதொேகவொ அல்லது 
சிக்ேலொைதொேகவொ இருக்கும். இனவ உணனவ 
அலங்ேரிக்ே ்பயன்படுததப்படுகினறை.

1. க பன ொ :  ப ச து க் ே  க வ ண் டி ய 
வ டி வ ங் ே ன ள யு ம்  ப ்ப ொ ரு ளி ன 
எல்னலக்  கேொடடினையும்  வனரயப 
்பயன்படுகிறது.

2. பைதுக்கும் ைத்தி (Carving knife): 
சிக்ேலொை  வடிவங்ேனள  பசதுக்ேப 
்பயன்படுகிறது.
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4.4.3ள ளசமதுக்வதக்ளமுனளேருததில்ள
சே,ுளளகவண்டியகவ

1. பசதுக்குதலுக்கு முன ்பழங்ேள் மற்றும் 
ே ொ ய் ே றி ே ள்  ந ன ற ொ ே  ே ழு வ ப ்ப ்ட 
கவண்டும். 

2. ப ச து க் கு வ த ற் கு  எ ப க ்ப ொ து ம் 
து ரு ப பி டி க் ே ொ த  ஸ் ப ்ட யி ன ப ல ஸ் 
ஸ் டீ ல்  ே த தி ே ன ள  உ ்ப க ய ொ கி க் ே 
கவண்டும். மற்ற இரும்புக் ேததிேள் நிற 
மொற்றததினை ஏற்்படுததும்.

3. ்ப ழ ங் ே ள்  ம ற் று ம்  ே ொ ய் ே றி ே ன ள 
ப ச து க் கு ம்  க ்ப ொ து  ச த து க் ே ள் 
வீணொவது குனறக்ேப்படடு கநரததியொே 
பசதுக்குதல் கவண்டும். 

4. பசதுக்குதலுக்குத கதரநபதடுக்ேப்பட்ட 
வ டி வ ம ொ ை து  நி ே ழ் ச் சி யி ன 
னமயக்ேருததிற்கு ஏற்றவொறு இருததல் 
கவண்டும்.

5. ்ப ய ன ்ப டு த த ப ்ப டு ம்  ே ொ ய் ே றி ே ன ள 
குளிரநத நீரிகலொ அல்லது சொஸிகலொ 
மூழ்ே  னவதது  கதனவக்கேற்றவொறு 
கநரததியொே நறுக்குதல் கவண்டும்.

6. உ ண வு  வ ன ே ே ளு க் கு  ஏ ற் ற வ ொ று 
ேொய்ேறிேனள சரியொே கதரவு பசய்ய 
கவண்டும்.

7. ப ச து க் கு ம் க ்ப ொ து  ே ொ ய் ே றி 
ம ற் று ம்  ்ப ழ ங் ே ளி ன  வ டி வ ம் 
்பொதிக்ேப்படுவனதயும் ,  ேொயங்ேள் 
ஏற்்படுதனலயும்  தவிரப்பதில்  அதிே 
ேவைம் பசலுதத கவண்டும். 

4.4.4ள ளசமதுக்தலுகே, ளே,ய்ேறிேுள
்கள்ள்ழபேகளளகதரவுள
சமய்தல்

அனைதது வனேயொை ேொய்ேறிேள் 
மற்றும்  ்பழங்ேளும்  தனிததனனமயொை 
கு ண ங் ே ன ள ப  ப ்ப ற் று ள் ள ை .  எ ை க வ 

புகைபடம் 4.51 கதொனல பசதுக்குதல்

ii. முப்பரிேொ்ண  பைதுக்குதல்  (Three 
Dimensi onal  C ar v ing) :  இநத 
வ ன ே  ப ச து க் கு த லி ல்  ்ப ழ ங் ே ள் 
முப்பரிமொண கதொற்றதனதப ப்பறும் 
வனேயில் பவட்டப்படுகினறை. இநத 
நுட்பமொை  முனறயில்  அதிேமொேப 
பூக்ேள்  வடிவனமக்ேப்படுகினறை . 
ப ச து க் கு வ த ற் கு  மு ன  ப ச து க் ே 
கவண்டிய  வடிவதனத  ப்பொருளின 
கமற்்பரபபில்  வனரதல்  கவண்டும் . 
இதற்கு அதிே கநரம் மற்றும் ேவைம் 
கதனவப்படுகிறது. பசதுக்குதலின வனே 
மற்றும் கதனவக்கு ஏற்்ப ப்பொருததமொை 
்பழங்ேள் கதரநபதடுக்ேப்படுகினறை. 
பசதுக்ேப்பட்ட ப்பொருடேனள ேொடசிக்கு 
னவக்கும் முன உறுதியொை அனமபன்பப 
ப்பற அனவ குளிரூட்டப்ப்ட கவண்டும்.

புகைபடம் 4.52 முப்பரிமொண பசதுக்குதல்
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்பகுதி அளவு ்பழுதத ்பப்பொளி ்பழங்ேள் 
பசதுக்குவதற்கு சிறநததொகும்.

8. தரபூைணி புதியைவொேவும், உருண்ன்ட 
வ டி வ த து ்ட ன  க ம ற் ்ப ர ப பி ல் 
ேொயங்ேளினறி இருததல் கவண்டும்.

9. ஆப்பிள்  ்ப ள ்ப ள ப ்ப ொ ை  சி வ ப பு 
நிறதது்டன, புதியதொேவும் பவடடுக்ேள் 
இனறியும் இருக்ே கவண்டும்.

4.5ள ள் னிகேறடிளசமதுக்தல்ள்கள்ள
சவண்சணய்ளசமதுக்தல்ள(Iceள
CarvingளandளButterளCarving)

4.5.1ள ்னிகேறடிளசமதுக்தல்

்பனிக்ேடடி  பசதுக்குதல்  என்பது 
்ப னி க் ே ட டி யி ன ை  ்ப னி ச் சி ற் ்ப ங் ே ள ொ ே ச் 
பசய்யும் பசயல்முனற ஆகும். ்பனிக்ேடடி 
இ த ற் கு  மூ ல ப ப ்ப ொ ரு ள ொ கு ம் .  இ ந த 
்பனிச்சிற்்பங்ேள்  அலங்ேொரததிற்ேொேவும் , 
நிேழ்ச்சினய ததரூ்பமொே எடுததுக்ேொட்டவும் 
்ப ய ன ்ப டு த த ப ்ப டு கி ற து .  சி ற் ்ப ங் ே ளி ன 
ஆயுடேொலம்  மிேவும்  குனறவு .  அதொவது 
சில நிமி்டங்ேள் முதல் 6-8 மணி கநரம் 
அல்லது அதிேப்படியொே 2 நொடேள் ஆகும். 
எைகவ இனவ சிறபபு நிேழ்ச்சிேளுக்கும், 

அதன  இயல்பிற்கு  ஏற்றவொறு  அதனை 
கதரநபதடுததல் கவண்டும்.

புகைபடம் 4.53 ேொய்ேறி  பசதுக்குதல்

1. கைரட பதொடுவதற்கு உறுதியொேவும், 
கநரொேவும்  அ்டரநத  நிறதது்டனும் 
ம ற் று ம்  எ ல் ல ொ  அ ள வு ே ளி லு ம் 
கதரநபதடுக்ேலொம்.

2. மு ள் ை ங கி  பு தி ய த ொ ே வு ம் , 
உறுதியொேவும், உருண்ன்ட வடிவில், 
ப வ டி ப பு ே ள்  ஏ து மி ன றி  இ ரு க் ே 
கவண்டும் .  எபப்பொழுதும்  நடுததர  
அளவுள்ள முள்ளங்கினயப ்பயன்படுதத 
கவண்டும்.

3. பவள்ைரிக்ைொய  ்பச்னச  நிறதது்டன , 
கநரொே, உறுதியொே நடுததர அளவு்டன 
இருக்ே கவண்டும்.

4. தக்ைொளி உறுதியொை, சீரொை, உருண்ன்ட 
வடிவதது்டன சினதவுேள் இனறி இருக்ே 
கவண்டும்.

5. பூைணிக்ைொய  தடிதது ,  உறுதியொே , 
ேடிைமொை  கமற்்பரபபு்டன  இருக்ே 
கவண்டும். 

6. முடகடக்கை ொஸ  ேற்றும்  சீன 
முடகடக்கைொஸ  பு தி ய ை வ ொ ே வு ம் , 
ே ை ம ொ ே வு ம்  இ ரு க் ே  க வ ண் டு ம் . 
நடுததர அளவிலொை முடன்டக்கேொன் 
பசதுக்குவதற்கு ்பயன்படுததலொம்.

7. பப்ப ொளி  நீ ள ம ொ ே வு ம்  அ தி ே 
சனதப்பற்று்டனும் இருக்ே கவண்டும். புகைபடம் 4.54 ்பனி பசதுக்குதல்
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�	எளிய  அளவிலொை  ்பனிச்சிற்்பங்ேள் 
சுற்றுபபுற  பவப்பதனதக்  குனறதது 
நிேழ்ச்சி ந்டக்கும் ்பகுதினய குளிரசொதைம் 
இ ன றி  கு ளி ர வி த து  நி ே ழ் ச் சி ன ய 
சிறப்பொக்குகிறது.

2. பனிச்சிற்பத்கத பையவது எப்படி?
�	பவடடுதல்

்பளிங்கு க்பொனற பதளிநத, மொசு்ப்டொத 
ேொய்ச்சி வடிேடடிய நீர அல்லது இரண்டு 
முனற பேொதிக்ேனவக்ேப்பட்ட நீர பேொண்டு 
த ய ொ ரி க் ே ப ்ப ட ்ட  ்ப னி க் ே ட டி  இ த ற் கு த 
கதனவப்படுகிறது .  இரப்பரிைொல்  ஆை 
கமட (Rubber mat) இநதப ்பனிக்ேடடியின 
அ டி யி ல்  ன வ க் ே ப ்ப டு கி ற து .  சி ற ப ்ப ொ ே 
வடிவனமக்ேப்பட்ட மொதிரிப ்ப்டம் பேொண்டு 
பசதுக்ேப்ப்ட கவண்டிய சினலேளின வடிவம் 
்பனிக்ேடடியில் பேொண்டு வரப்படுகிறது. அநத 
மொதிரினய ்பனிக்ேடடியின கமல் னவதது 
அழியொத மொரக்ேர க்பைொ அல்லது ஊசி 
பேொண்டு சிற்்பததின வடிவதனத வனரய 
கவண்டும்.

்பனி  பசதுக்கு்பவர  தம்  னேேள் 
குளினரத தொங்குவதற்ேொே உனறேள் அணிய 
கவண்டும் .  கமற்புறம்  இரப்பரொல்  ஆை 
பவப்ப னேயுனறேள் (Thermal gloves) 
்ப ரி ந து ன ர க் ே ப ்ப டு கி ன ற ை .  ஏ ப ை னி ல் 
னேனய எளிதொே நேரததி கவனல பசய்ய  
முடியும்.

�	கநரத்தியொக்குதல் (Refining)
இநத தூய்னமயொக்கும் கவனலனய 

ஒரு ப்பரிய உளினயக் பேொண்டு ஆரம்பிக்ே 
கவண்டும். பின சிற்்பததின வடிவததிற்கு 
ஏற்றொற்க்பொல் உளியின அளனவ மொற்றிக் 
பேொள்ள  கவண்டும் .  அடியில்  ேைமொை 
்ப னி க் ே ட டி ன ய  வ டி வ ன ம க் ே  மு த லி ல் 
குனறநத அளவு அழுததம் பசலுததி உளினயப 
்பயன்படுதத கவண்டும். பின சிறிது சிறிதொே 
அ ழு த த த ன த  அ தி ே ரி த து  சி ற் ்ப த ன த 
பசதுக்குதல் கவண்டும்.

ஆ ்ட ம் ்ப ர  ப ே ொ ண் ்ட ொ ட ்ட ங் ே ளு க் கு ம் 
்ப ய ன ்ப டு த த ப ்ப டு கி ன ற ை .  இ ன வ 
சு ற் று ப பு ற  ப வ ப ்ப நி ன ல யி ை ொ லு ம் , 
உ்பேரணங்ேளிலிருநது  பவளிவி்டப்படும் 
அதொவது நிேழ்ச்சிேளில் ்பயன்படுததப்படும் 
மினசொர விளக்குேளொல் பவளிவி்டப்படும் 
பவப்பநினலயிைொலும் ்பொதிக்ேப்படுகினறை.

1. பனிக்ைடடி பைதுக்குதலின் பயன்ைள்

�	அ ழ ே ொ ை  ்ப னி ச் சி ற் ்ப ங் ே ள் 
உ ண வு ப ப ்ப ொ ரு ளி ன  வ டி வ ங் ே ள ொ ே 
அதொவது  மீன ,  ்பழங்ேள்  அல்லது 
அ ன ை ப ்ப ற ன வ ,  கு தி ன ர  க ்ப ொ ன று 
ப ச து க் ே ப ்ப ட டு  ப ்ப ரி ய  உ ண வு 
விடுதிேளிலும், உணவேங்ேளிலும், சிறபபு 
நிேழ்ச்சிேள் மற்றும் பேொண்்டொட்டங்ேளின 
க்பொது உ்பகயொேப்படுததப்படுகினறை.

�	திருமணங்ேளின க்பொது பசதுக்ேப்படும் 
்பனிச்சிற்்பங்ேளொவை ,  தம்்பதிேளின 
ப்பயரேனள  ்பனியொல்  பசய்யப்பட்ட 
்பலனேயில் எழுதுதல், இருதயம் க்பொனற 
அ ன ம ப ன ்ப  உ ரு வ ொ க் கு த ல் ,  பு ற ொ 
மற்றும் அனைம் க்பொனற சிற்்பங்ேனள 
வடிவனமததல் ஆகும்.

�	மது்பொைக்கூ்டங்ேள்  மற்றும்  அழகு 
நி ன ல ய ங் ே ளி ல்  ்ப னி ச் சி ற் ்ப ங் ே ள் 
னவக்ேப்படடு LED விளக்குேள் பேொண்டு 
அலங்ேரிக்ேப்படுகினறை.

புகைபடம் 4.55 ்பனிச் சிற்்பம்
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6. நொனகு சக்ேரங்ேளுன்டய திருபபி (Four 
wheel steer cart)

7. இரண்டு  சக்ேரங்ேள் பேொண்்ட  னே 
வண்டி (Two wheel dolly)

8. மின தூக்கி (Lift)

புகைபடம் 4.56 பிட ஷொரப்பனிங்

புகைபடம் 4.57 மிட்டர சொ

ந ே வு ளி  ( g o u g e )  எ ன ்ப து 
ஒரு  வனேயொை  உளி .  இது  சிறிய 
அளவிலொை சிற்்பங்ேனள, குறிப்பொே மர 
கவனலப்பொடுேள், மர ேன்டசல்ேள், ்பனி 
சிற்்பங்ேள் பசய்ய உதவுகிறது.

நேவுளி அடுததடுதது வனளவொை 
கமற்்பரபபுேனள உருவொக்குகிறது. நேவுளி 
என்பது ப்பொதுவொே ‘U’ வடிவ குறுக்கு 
பவடடுமுேம் பேொண்்டது ஆகும்.

�	பேன்கேயொக்குதல் (Smoothing)
்பனி சிற்்பம் பசய்தலின முடிவு நினல 

பமனனமயொக்குதல்  ஆகும் .  பதளிவொை 
ம ற் று ம்  ப ்ப ொ ரு த த ம ொ ை  வ ரி ே ன ள 
சினலயில்  ஏற்்படுதத  பமனனமயொக்குதல் 
ப ச ய் ய ப ்ப டு கி ற து .  ஒ ரு  ்ப ொ த தி ர த தி ல் 
சூ்டொை நீர னவததுக் பேொள்ள கவண்டும். 
உகலொேததொல் ஆை வனரக்கேொனல சூ்டொை 
நீரில் மூழ்ே னவதது பின அதனைக் பேொண்டு 
சினலனய பமனனமயொக்ேலொம்.

3. ப னி ச் சி ற் ப த் க த  எ வ வ ொ று 
பரொேரிக்ைலொம்?

ப வ ப ்ப ம்  ே ட டு ப ்ப டு த த ப ்ப ட ்ட 
அ ன ற  ம ட டு க ம  ்ப னி ச் சி ற் ்ப த தி ற் கு 
்பொதுேொப்பொைது. சுமொர 136 கிகலொகிரொம் 
என்டயுள்ள  ்பனிச்சிற்்பததிற்கு  அனறயின 
பவப்பநினலயொைது 700 ்பொரனஹீடடிற்கு 
அதிேமொே இருக்ேக் கூ்டொது. இளஞ்சூ்டொை 
மற்றும் பவப்பமொை தட்பபவப்ப ேொலங்ேளில் 
்பனிச்சிற்்பதனத அனறயின  பவளிபபுறம் , 
சூரிய  ஒளி  ்படும்  இ்டங்ேளில்  னவக்ேக்  
கூ்டொது.

ப வ ப ்ப ம்  ே ட டு ப ்ப டு த த ப ்ப ட ்ட 
அனறயில் 136 கிகலொகிரொம் என்டயுள்ள 
்பனிச்சிற்்பததின சரொசரி ஆயுடேொலமொைது 
ஆறு மணிகநரம் ஆகும். சிற்்பததின பமொதத 
என்டனய  அதிேரிக்ே ,  அதிே  ்பனிக்ேடடி 
பேொண்டு ்பனிச்சிற்்பதனத ப்பரியதொேவும், 
த டி ம ை ொ ே வு ம்  ப ச ய் யு ம் க ்ப ொ து  அ த ன 
ஆயுடேொலமும் நீடடிக்ேப்படுகிறது.

்னிளசமதுக்தலுக்தளகதகவய, ள
உ்ேரணபேு
1. பிட ஷொரப்பனிங் (Bit sharpening)
2. உளி (Chisel)
3. ஐஸ் சிப்பர (Ice chipper)
4. ஐஸ் ேொரவர பிக் (Ice carver pick)
5. மிட்டர ்ொ (Mitter saw)
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3. குளிரநத தண்ணீர

4. ே ட ்ட ன ம ப ன ்ப  உ ரு வ ொ க் ே 
கதனவயொை ப்பொருடேள்

5. சி ற் ்ப ங் ே ள்  ப ச ய் ய  க த ன வ ய ொ ை 
உ்பேரணங்ேள்

6. உ ண வு ப  ப ்ப ொ ரு ட ே ளி ல் 
்பயன்படுததப்படும் நிறம்

பையமுகை

1. பபொருத்தேொன கவகல பையயுமிடம்

அற்புதமொை ஒரு பவண்பணய் சினல 
பசய்ய அனறயின பவப்பநினல 320 ்பொரனஹீட 
இ ரு த த ல்  க வ ண் டு ம் .  இ ல் ன ல ப ய னி ல் 
பவண்பணய் உருகி விடும்.

2. உடபபொருள் கதரவு பையதல்
இயற்னேயின அழனே சிததரிக்கும் 

வண்ணம் பசதுக்குதலின உடப்பொருளொைது 
புததிசொலிததைமொே  கதரவு  பசய்யப்ப்ட 
கவண்டும்.

3. பவண்ப்ணகய குளிர்நத நீரில் மூழை 
கவத்தல்

ப ச து க் ே ப ்ப ட ்ட  ப வ ண் ப ண ய் 
சிற்்பமொைது பமனனமயொை அனமபன்ப ப்பற 
பவண்பணனய குளிரநத நீரில் அமிழ்ததி 
எடுக்ே கவண்டும்.  இதைொல் அதிலுள்ள 
ம ொ சு ே ள்  நீ க் ே ப ்ப டு கி ன ற ை .  எ ை க வ 
மிேச்சரியொை சிற்்பம் கின்டக்ேபப்பறுகிறது.

4. ைடடகேப்கப உருவொக்குதல்

பசதுக்குதலுக்கு முன ேட்டனமபன்ப 
உருவொக்குதல்  அவசியமொகும் .  இதுகவ 
பசதுக்குதலுக்கு அடிததளமொே அனமகிறது. 
ஆரம்்ப  ேொலங்ேளில்  இதற்கு  மூங்கில் 
்ப ய ன ்ப டு த த ப ்ப ட ்ட து .  த ற் ப ்ப ொ ழு து 
மரததிைொல்  அல்லது  உகலொேததிைொல் 
ேட்டனமபபுேள் பசய்யப்படுகினறை.

5. கைைகைக் குளிர்நத நீரில் நகனத்தல்

ப ச து க் கு ம் க ்ப ொ து  ந ம்  உ ்ட லி ன 
பவப்பநினலயொல் பவண்பணய் உருகுவனதத 

4.5.2ள ளசவண்சணய்ளசமதுக்தல்ள
(ButterளCarving)

பவண்பணய் பசதுக்குதல் என்பது 
ஒரு ேனல. இனவ இயற்னேயின சிறப்பொை 
கதொற்றதனதக் ேொடடுகிறது. இது மனிதரேள் 
மற்றும் விலங்குேளின வொழ்க்னே முனறனய 
பிரதி்பலிக்கிறது. இது ஐக்கிய அபமரிக்ே 
நொடுேளில் மிேவும் பிர்பலமொைது. இது 
சனமயற்ேனல அலங்ேொரததிற்ேொை புஃக்ப 
கமனசயில் ்பயன்படுததப்படுகிறது.  இது 
்பழங்ேொலததில் திப்பத, ்பொபிகலொன, கரொம் 
மற்றும் பிரிட்டனில் கதொனறியது. முதல் 
தனலசிறநத பவண்பணய் பசதுக்குதல் 1536-
ம் ஆண்டு ஐகரொப்பொவில் பசய்யப்பட்டது. 
ஆரேனசஸ் (Arkansas) மொநிலததின ப�லிைொ 
(Helena) நேனரச் கசரநத விவசொயி ேகரொலின ஷொ 
புருக்ஸ் (Caroline Shaw Brooks) என்பவரொல் 
பவண்பணய் சிற்்பம் வடிவனமக்ேப்படடு 
முதனமுதலில் ேொடசிப்படுததப்பட்டது.

(i) பவண்ப்ணய பைதுக்குதகல எவவொறு 
பையவது?

கதகவயொன பபொருடைள்

1. பவண்பணய்

2. குளிரநத அனற

புகைபடம் 4.58 பவண்பணய் பசதுக்குதல் – 
கரொெொ வடிவம்
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(ii) பவண்ப்ணய பைதுக்குதலின் நன்கேைள்

1. ச ொ த ொ ர ண  ம னி த னி ன  வ ொ ழ் ன வ 
சிததரிக்கும் விதமொே புதிய சிற்்பங்ேள் 
வடிவனமக்ே முடியும்.

2. புதுனமயொை  சிநதனைேள்  மூலம் 
ேற்்பனைத திறனை விரிவொக்ே முடியும்.

(iii) பவண்ப்ணய  பைதுக்குதலில்  உள்ை 
குகைபொடுைள்

1. பவண்பணய்  பசதுக்ே  திறனமயொை 
ந்பரேள் கதனவ.

2. பவப்பநினலனய  சரியொை  அளவில் 
்பரொமரிக்ே கவண்டும். இல்னலபயனில் 
பவண்பணய் உருகிவிடும்.

3. பவண்பணய் பசதுக்குவதற்கு தனிப்பட்ட 
உ்பேரணங்ேள் கதனவ

4. இது வினலயுயரநதது ஆகும்.

தடுப்பதற்ேொே மரததுபக்பொகும் அளவிற்கு 
ன ே ே ன ள  கு ளி ர ந த  நீ ரி ல்  ந ன ை த த ல் 
கவண்டும். 

6. பவண்ப்ணகயப் பிகைதல்

பவண்பணனய  பமனனமயொேவும் , 
வ ழ வ ழ ப ்ப ொ ே வு ம்  ே ொ ற் று க்  கு மி ழ் ே ள் 
இல்லொதவொறு நனறொே பினசதல் கவண்டும். 
இல்னலபயனில்  இறுதி  தயொரிப்பொைது 
அதனுன்டய உண்னமயொை கதொற்றதனதக் 
பேொண்டிருக்ேொது. சிற்்பததின கதொற்றதனத 
க ம ம் ்ப டு த த  வ ர ண க் ே ல ன வ  அ ல் ல து 
நிறமிேள் கசரக்ேப்படுகிறது.

7. அடிப்பகுதியில்  பவண்ப்ணகய 
கைரத்தல்

பசதுக்குதல்  ஆரம்பிப்பதற்கு  முன 
பவண்பணனயக் பேொண்க்ட அடிததளதனத 
அனமக்ே  கவண்டும் .   ஏபைனில்  இது 
தி ்ட ம ொ ை  அ டி த த ள ம ொ ே  அ ன ம யு ம் . 
கவனலனய சுல்பமொக்ே னேேள் குளிரநத நீரில் 
நனைக்ேப்படடு மரதது இருக்ே கவண்டும்.

8. நு ட ப ே ொ ன  வ டி வ க ே ப் க ப 
உருவொக்குதல்

நுட்பமொை வடிவனமபபு கதனவயொை 
உ ்ப ே ர ண ங் ே ன ள ப  ்ப ய ன ்ப டு த தி 
த ய ொ ரி க் ே ப ்ப டு கி ற து .  ப ே ொ ழு ப பி ன ை 
வடிவனமக்ேத கதனவயொை ேருவிேனளக் 
பேொண்டு  (Tal low tools)  நுட்பமொை 
வடிவனமபபுேள் உருவொக்ேப்படுகினறை. 
க த ன வ ய ொ ை  உ ்ப ே ர ண ங் ே ள்  ம ற் று ம் 
பசதுக்கும் ேததிேனளப ்பயன்படுததி சீரொை 
அனமபபு மற்றும் சிற்்பததின முழுனமயொை 
கதொற்றதனத வடிவனமக்ே கவண்டும்.

9. பைதுக்ைப்படட சிற்பஙைகை குகை்நத 
பவப்பநிகல  உள்ை  அகைைளில் 
கைமித்தல்

பசதுக்குதல்  முடிவுற்றவு்டன  அநத 
சிற்்பதனத குளிரநத அனறயில் கசமிததல் 
கவண்டும்.

சவண்சணய்ளசமதுக்வதக்ளமுனள
ேவனிகேளகவண்டியளே,ரணிேு
�	அ ன ற யி ன  ப வ ப ்ப நி ன ல  3 2 0 

்பொரனஹீட இருததல் கவண்டும்.
�	்பனிக்ேடடி மிதக்கும் குளிரநத நீரில் 

பவண்பணனய  மூழ்ே  னவததல் 
கவண்டும்.

�	அ டி த த ள ம்  ந ன ற ொ ே  அ ன ம ய 
ேட்டனமபன்ப உருவொக்கும் மொதிரி 
உ று தி ய ொே வு ம்  தி ்டம ொை த ொே வு ம் 
இருக்ே கவண்டும்.

�	பசதுக்குவதில் நனறொே ்பயிற்சி ப்பற்ற 
பின சிற்்பம் பசய்தல் கவண்டும்.

�	பவண்பணய்  உருேொமல்  இருக்ே 
ப வ ப ்ப நி ன ல ன ய  எ ப ப ்ப ொ ழு து ம் 
ச ரி ய ொ ை  அ ள வி ல்  ்ப ர ொ ம ரி க் ே 
கவண்டும்.

FSM_TAM_Chapter 04.indd   133 1/13/2020   12:47:45 PM



1344. கேக்ேுகள், பேுள்கள்ளம,்றேு

(iv) பவண்ப்ணய  ப ைதுக்குவதற்குத் 
கதகவயொனகவ

1. மரததொலொை அச்சுக்ேள் 
2. குளிர்பதை அனறேள்

3. மரததொலொை அல்லது உகலொேததொல் 
பசய்யப்பட்ட மொதிரி வடிவம் (Wire 
armature)

்பனி பசதுக்குதல் மற்றும் பவண்பணய் 
பசதுக்குதலின ஆயுடேொலம் மிேவும் குனறவொே 
இருநதொலும் இனவ மிேவும் ேவரக்கூடிய 
ேனல  கவனலப்பொடுேனளக்  பேொண்்டது . 
இநத சிற்்பங்ேள் குளிரச்சினயத தருவதொல் 
நிேழ்ச்சி ந்டக்கும் இ்டததின பமொதத சூழனல 
கமம்்படுததும்.

ேக்சசம,கேு
பெல் ஸபொன்ஞ் 
(Gel sponge)

: கேக் கமம்்படுததும் பெல் பேொண்டு தயொரிக்ேப்பட்ட 
முடன்டயில்லொத ஸ்்பொனஞ் கேக்

ஜீகனொஸ ஸபொன்ஞ் 
(Genoese sponge)

: இது இததொலியில் உள்ள ஜீகைொவொ நேரில் தயொரிக்ேப்பட்டது. 
ேொற்கறற்றம் பசய்ய கவதிபப்பொருடேனளப ்பயன்படுததொமல் 
ேலக்கும்க்பொது ேொற்னற உடபசலுததி ேலனவக்கு ேை அளவு 
அளிக்ேப்படுகிறது.

மிரொங (Meringue) : முடன்டயின பவள்னளக் ேருனவயும், சரக்ேனரயும் கசரதது 
பமொறுபமொறுப்பொகும் வனர அவனில் சுடடு தயொரிக்ேப்படும் 
இனிபபு

டிகைஃபிகனடடடு 
(Decaffeinated)

: ேொபி பேொடன்டயில் உள்ள ேஃன்பனை நீக்குதல்

பபரகைொகலஷன் 
(Percolation)

: திரவமொைது வடிேடடும் குழொயின வழிகய பமதுவொே 
பசல்லும் பசயல்முனற

பொரபிகியூ (Barbecues) : திறநத பவளியில் ேம்பி அடுக்குேளில் னவதது பநருபபில் 
சுடடு தயொரிக்ேப்படும் அனசவ உணவு

ஸகிகரப் (Scrape) : ஒரு ப்பொருளில் அல்லது அதன கமற்்பரபபில் உள்ள 
கதனவயற்ற ப்பொருடேனள நீக்குதல்

ப்ரூஸ (Bruises) : நிறமொற்றம் / ேொயம்

வயர ஆரபேச்சூர (Wire 
armature)

: ேளிமண் அல்லது மற்ற  ப்பொருடேனளக் பேொண்டு 
ேட்டனமபன்ப உருவொக்ேப ்பயன்படுததப்படும் 
உகலொேததொலொை மொதிரி வடிவம்

கேொடடிஃப் (Motif) : ஒரு அலங்ேொர வடிவம்

ஃப்பரஞ்ச் டிரஸஸிங 
(French dressing)

: ஆலிவ எண்பணய் மற்றும் வினிேர ேலநத சொலட அலங்ேொரம். 
தக்ேொளி கூழ், பேடச்சப, பபரௌன சரக்ேனர, மிளகு மற்றும் 
உபபு ேலனவ

பின்ட                       
(Pint)

: இது திரவதனத அளக்ே உதவும் ஒரு அளவீடு, 1 பினட என்பது 
அனர லிட்டர திரவததிற்கு சமமொகும் (1 pint = 0.473l).
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இகணயததில்ளகதட
�	https://www.youtu.be/VjcgUfx_BWs
�	https://www.youtu.be/1yWBM9zK8PO
�	https://www.youtu.be/pZwRsFbBs3E
�	https://www.youtu.be/ONAWGLqaOT8
�	https://www.youtu.be/P5Nr3hQBmF4
�	https://www.youtu.be/hK18ubxons8
�	www.asian-recipe.com/methods/fruit-vegetable-carving.html.

�	்பல்கவறு வனேயொை கேக் அலங்ேொர ்ப்டங்ேள் கசேரிதது ஆல்்பம் தயொரிததல்.
�	ேொய்ேறி மற்றும் ்பழங்ேனள பசதுக்கி ேண்ேொடசியில் னவததல்.
�	சநனதயில் கின்டக்கும் ்பலவனேயொை ்பழ ்பொைங்ேனளக் ேண்்டறிநது அதன நனனம 

தீனமேனள அறிதல்.
�	்ப ல் க வ று  ந ொ டு ே ளி ல்  த ய ொ ரி க் ே ப ்ப டு ம்  ்ப ல வ ன ே ய ொ ை  ச ொ ல ட ே ன ள 

அட்டவனணப்படுததுதல்.

்,ணவரளசமயல்்,டு

�	்பொரம்்பரிய ்பொைங்ேனளத தயொரிக்கும் முனறேனள பசய்து ேொடடுதல்.
�	அருகிலுள்ள அடுமனைக்கு மொணவரேனள அனழததுச் பசனறு கேக் அலங்ேொரம் 

பசய்தனலக் ேொடடுதல்.
�	அழுதத பேொதிேலன பேொண்டு எளிய கேக் தயொரிக்கும் முனறனய பசய்து ேொண்பிததல்.

ஆசிரியரளசமயல்்,டு

வி ,கேு

I.ளமரிய, ளவிகடகயதளகதர்நசதடுததுள
எழுதுே.ள (1ள்திபச்ண்ேு)
 1. கேக் தயொரிததலில் ்பயன்படுததப்படும் 

ஒரு முக்கிய மூலப ப்பொருள் __________

அ) வொசனைப ப்பொருள்

ஆ) உலரநத ்பழங்ேள்

இ) மொவு

ஈ) துேள்ேள்
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அ) இனழ அனமபபு

ஆ) ேை அளவு

இ) உடபுற நிறம்

ஈ) சுனவ

 8. பினவருவைவற்றுள் ஒனறு கேக்கின 
உடபுற ்பண்பு ஆகும்.

அ) பதொடுதனனம

ஆ) கமற்புறததின நிறம்

இ) ப்பொலிவு

ஈ) கமற்புறததின தனனம

 9. ப்பொதுவொே ்பொைங்ேள் தயொரிக்ே உதவும் 
அடிப்பன்ட மூலபப்பொருள் எது?

அ) சரக்ேனர

ஆ) தண்ணீர

இ) ்பொல்

ஈ) ்பழங்ேள்

 10. உலகில் 50 சதவிகிதம் ேொபி உற்்பததி 
பசய்யப்படும் இ்டம் __________

அ) பிகரசில்

ஆ) தமிழ்நொடு

இ) ேரநொ்டேொ

ஈ) சீைொ

 11. பினவருவைவற்றுள் ஒனறு ேொபியில் 
ே ல ப ்ப ்ட ம்  ப ச ய் ய 
்பயன்படுததப்படுவதில்னல.

அ) சிக்ேரி

ஆ) பசரரிப்பழததின கதொல்

இ) புளியங்பேொடன்ட

ஈ) ேொபி பேொடன்டேள்

 12. தொவரததின __________ ்பகுதி கதநீர 
தயொரிக்ேப ்பயன்படுகிறது.

அ) பேொடன்டேள்

ஆ)  பமொடடு மற்றும் முதல் இரண்டு 
இனலேள்

 2. கேக் தயொரிக்ேப ்பயன்படுததப்படும் 
மொவின வனே __________

அ) ேடிைமொை மொவு

ஆ) பமனனமயொை மொவு

இ) நடுததர மொவு

ஈ)  பமனனமயொை மற்றும் நடுததர மொவு 
ேலநத ேலனவ

 3. பி ன வ ரு வ ை வ ற் று ள்  ஒ ன று 
திரவச்சரக்ேனர அல்ல __________

அ) கதன

ஆ) பவல்லப்பொகு

இ) துேளொக்ேப்பட்ட சரக்ேனர

ஈ) இனவரட சரக்ேனர

 4. சீரொை மற்றும் பவடடும் விளிம்புேள் 
இல்லொத மழுங்கிய ேததி __________ 
எை அனழக்ேப்படுகிறது.

அ) பரொடடி ேததி

ஆ) தடன்டயொை ேததி

இ) பவடடும் ேததி

ஈ) பசதுக்கும் ேததி

 5. கேக்கின  கமற்்பகுதி  ப்பொனனிறமொே 
மொறும் நிேழ்வின ப்பயர __________

அ) பிபரௌனிங் 

ஆ) ேொரமனலகசஷன 

இ) ப்டக்ஸ்டிரினைகசஷன

ஈ) பெலொடடினைகசஷன

 6. க ே க்  த ய ொ ரி த த லி ல்  கூ ழ் ம ம ொ க் ே 
உதவுவது __________

அ) சரக்ேனர

ஆ) பேொழுபபு

இ) முடன்ட

ஈ) உபபு

 7. பினவருவைவற்றுள் ஒனறு கேக்கின 
பவளிபபுற ்பண்பு ஆகும்.
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இ) அதிே னவட்டமினேள்

ஈ) அதிே தொது உபபுக்ேள்

 18. ேொய்ேறி மற்றும் ்பழ பசதுக்குதலின 
முக்கிய கநொக்ேம் பினவரும் ஒனனறத 
தவிர

அ)  ்பொரப்பதற்கு  ேவரும்  வனேயில் 
இருக்ே

ஆ) சததுக்ேனள அதிேரிக்ே

இ) விருநதிைனர ேவுரவிக்ே

ஈ) ்பொதுேொக்ே

 19. முதன முதலில் சிறநத பவண்பணய் 
பசதுக்குதல் எங்கு கதொனறியது?

அ) கரொம்

ஆ) திப்பத

இ) ஐகரொப்பொ

ஈ) பிரிட்டன

 20. 1 3 6  கி க ல ொ கி ர ொ ம்  எ ன ்ட யு ள் ள 
்பனிச்சிற்்பதனத ்பொதுேொக்ே அனறயின  
ப வ ப ்ப நி ன ல  எ வ வ ள வு  இ ரு த த ல் 
கவண்டும்?

அ) 700F

ஆ) 800F

இ) 850F

ஈ) 900F

II.ளமூனளளவரிேளில்ளவிகடயளிள
ள (3ள்திபச்ண்ேு)
 1. க்பக்கிங் பசய்யப ்பயன்படுததப்படும் 

உ்பேரணங்ேனளப ்படடியலிடு.

 2. கேக் தயொரிக்ேப ்பயன்படுததப்படும் 
மூலபப்பொருடேனள எழுது.

 3. கேக் தயொரிததலில் உபபின கவனலேள் 
யொனவ?

 4. க ே க்  ே ல ன வ யி ல்  ்ப ழ ங் ே ன ள 
கசரக்கும்க்பொது  பசய்ய  கவண்டிய 

இ) முதிரநத இனலேள்

ஈ) பூக்ேள்

 13. ்பழ ஸ்குவொஷில் உள்ள ்பழச்சொற்றின 
அளவு __________ சதவிகிதம் ஆகும்.

அ) 10

ஆ) 15

இ) 20

ஈ) 25

 14. ்பொல் ்பொைங்ேள் __________ ஆேப 
்பயன்படுததப்படுகினறை.

அ) புததுணரச்சி அளிப்பனவ

ஆ)  இதமளிப்பனவ மற்றும் சததுக்ேனள 
அளிப்பனவ

இ) ஊக்ேமளிப்பனவ

ஈ) ்பசி தூண்டு்பனவ

 15. பநொதிக்ே னவக்ேப்பட்ட ்பொல் ப்பொருடேள் 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  க ந ொ ய ொ ளி க் கு 
்பரிமொறப்படுகிறது.

அ) லொக்க்டொஸ் ஒவவொனம

ஆ) நீரிழிவு

இ) வயிற்றுப புண்

ஈ) சீறுநீரே பசயலிழபபு

 16. உணவு ்பரிமொறுதலில் ரொெொ அல்லது 
இ ள வ ர ச ை ொ ே  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
ேருதப்படுகிறது.

அ) சொலட

ஆ) இனிபபு

இ) பிரதொை உணவு

ஈ) சூப

 17. ச ொ ல ட ே ள்  உ ண் ்ட  நி ன ற ன வ 
ஏற்்படுததுகிறது .  ஏபைனில்  அதில் 
__________ உள்ளது.

அ) அதிே நொரச்சதது

ஆ) அதிே நீரச்சதது
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III.ளஒருள்ததியில்ளவிகடயளிள
ள (5ள்திபச்ண்ேு)
 1. கேக் தயொரிததலில் பமனனமயொக்கும் 

ேொரணி மற்றும் ்பொலின கவனலேனள 
எழுது.

 2. மொவு – மொவுக் ேலனவ முனறனய விவரி.

 3. பேொதிக்ே  னவததல்  முனற  மற்றும் 
அனைதது பசயல்ேளும் ஒகர முனறயில் 
பசய்யும் முனற ்பற்றி எழுதுே.

 4. ்ப ொ ை ங் ே ன ள  வ ன ே ப ்ப டு த தி 
எடுததுக்ேொடடுேள் தருே.

 5. ேொபி தயொரிக்கும் முனறேனள விவரி.

 6. க த யி ன ல யி ன  வ ன ே ே ன ள  எ ழு தி  
விளக்கு.

 7. ச ொ ல ட டி ன  மு க் கி ய த து வ ங் ே ன ள ப 
்படடியலிடுே.

 8. உைது மதிய உணவிற்கு ்பழ சொலடன்ட 
எவவொறு தயொரிப்பொய்?

 9. பசதுக்குதலின  வனேேனள  எழுதி , 
பசதுக்குவதற்கு முன மைதில் பேொள்ள 
கவண்டிய ேருததுக்ேனள எழுது.

 10. ்பனிச்சிற்்பம் பசதுக்குதல் ்பற்றி குறிபபு 
வனரே.

IV.ளஒருள்கேளஅளவில்ளவிகடயளிள
ள (10ள்திபச்ண்ேு)
 1. க்பக்கிங்  பசய்ய  ்பயன்படுததப்படும் 

உ்பேரணங்ேனளப ்பற்றி விவரி.

 2. கேக் தயொரிததலில் ்பயன்படுததப்படும் 
அடிப்பன்ட  மூலபப்பொருடேனளயும் 
அதன கவனலேனளயும் எழுது.

 3. சரக்ேனர – மொவுக்ேலனவ முனறயில் 
கேக் தயொரிததனல விவரி.

 4. கேக்கின பவளிபபுற ்பண்புேள் யொனவ? 
விவரி.

முனபைச்சரிக்னே  ந்டவடிக்னேேள் 
யொனவ?

 5. கேக் தயொரிக்கும் முனறேனள எழுது.

 6. கேக் ேலனவ தயொரிக்கும்க்பொது திரிதனல 
எவவொறு சரி பசய்வொய்?

 7. ேலனவ முனறயில் கேக்கினை தயொரிததல் 
்பற்றி எழுது.

 8. சரக்ேனர நீர முனற ்பற்றி சிறு குறிபபு 
வனரே.

 9. ஸ்்பொனஞ்  கேக்  எனறொல்  எனை? 
எடுததுக்ேொடடு தருே.‘

 10. ே ொ பி யி ல்  ே ல க் ே ப ்ப டு ம்  ே ல ப ்ப ்ட 
ப்பொருடேள் யொனவ?

 11. ே ஃ ன ்ப ன  ே ச ப ன ்ப  ஏ ற் ்ப டு த து ம் 
ேொரணிேள் ்பற்றி சிறு குறிபபு வனரே.

 12. கதநீரின வனேேள் யொனவ? ஏதொவது ஒரு 
வனே  கதநீர  ்பற்றி  சிறு  குறிபபு  
எழுதுே.

 13. நறுமணச் சுனவயுன்டய ்பொல் மற்றும் 
பநொதிக்ே னவக்ேப்பட்ட ்பொல் ப்பொருடேள் 
– வனரயறு.

 14. சொலட என்பது எனை? அதன வனேேனள 
எழுது.

 15. முக்கிய  உணவிற்ேொை  சொலட  ்பற்றி 
எழுது.

 16. பசதுக்குதல் – வனரயறு.

 17. ேொய்ேறி மற்றும் ்பழங்ேனள பசதுக்ே 
உ்பகயொகிக்ேப்படும் உ்பேரணங்ேனளப 
்படடியலிடு.

 18. ்பனிச்பசதுக்குதலின மூனறு ்பயனேனள 
எழுதுே.

 19. ்பனிச்சிற்்பதனத எவவொறு ்பரொமரிப்பொய்?

 20. பவண்பணய் பசதுக்குதலின நனனம 
மற்றும் தீனமேள் யொனவ?
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139 4. கேக்ேுகள், பேுள்கள்ளம,்றேு

 9. ப ச து க் கு த ல்  எ ன ற ொ ல்  எ ன ை ? 
ப ச து க் கு த லு க் கு த  க த ன வ ய ொ ை 
ேொய்ேறிேள் மற்றும் ்பழங்ேனள எவவொறு 
கதரவு பசய்ய கவண்டும்?

 10. பவண்பணய்  பசதுக்குதல்  எவவொறு 
பசய்யப்படுகிறது?

 5. கேக்கின உடபுற ்பண்புேனள எழுதி, 
அதனை விளக்கு.

 6. ேொபி ப்பொடி தயொரிததலின பசயல்முனறப 
்படிேனள எழுதுே.

 7. ்பழ ்பொைங்ேள் ்பற்றி விரிவொே எழுதுே.

 8. ்பல்கவறு வனேயொை சொலடேனளப ்பற்றி 
எழுது.
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