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३. खेल और ्पधाधाएँ

पहवाड़ पर आग लगी, दौड़ो-दौड़ो

संगीत कुसमी

	भवभवध मनोरंजक खेल खेलवाएँ । कालांश में सिी भवद् याथथी सभरिय रहें, इसका धयान रखें ।
	सुरषिा की दृबटि से मैदान, खेल सामग्ी आभद पर धयान दें । भदवयांग और बीमार भवद् याभथधायों द ्वारा खेले जाने वाले खेल िी खेलवाएँ ।

ररंग गेंद  पैररों में गेंद पकड़कर चलनवा

रससवा कसी

दसर के ऊपर से गेंद देनवा

३.१ मनोरंजनवातमक खेल
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३.२	आंिररक	खेल

३.३	स्ानीय	और	पारंपररक	खेल

शिरंज	 कैरम

    मैदान पर खेलने योगय स्थिति न होने पर आंिररक खेलों का आयोजन करें । पयायायी/वैकस्पक खेल ढूँढ़कर तवद् यातथियायों को तवतवध खेल खेलने के 
तलए प्ोत्ातहि करें ।

   तवद् यातथियायों द ्वारा कौन-कौन-्े ्थिानीय एवं पारंपररक खेल खेले जािे हैं, उनका अंकन करें ।

लपक	डंडाछुआछुऔिल



13खेलें

मेरी कृतिमेरी कृति

३.4 लघु खेल

पैररों के बीच में से गेंद फेंकनवा

गेंद जीतो रूमवाल फेंक

दनशवानवा सवाधनवा

  खेलों से गभत, संतुलन, मांसपभेशयों में दम, मांसपेभशयों की ताकत, शरीर का लचीलापन आभद का भवकास होता है । 
इन सिी के कारण आगे जाकर भकसी खेल में कौशल प्ाप्त हो सकता है, यह समझाएँ । 

	 ्छोटे-्छोटे खेलों द ्वारा भनयमों का पालन करना भसखाएँ ।

सवाए  को ्छूनवा, बवाघ-बकरी, रपपवा-रपपी, ररंग पकड़नवा जैसे खेलरों की जवानकवारी प्रवाप्त करके अपने 
दमत्रों के सवाथ खेलो ।
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मेरी कृविमेरी कवृि

लंगड़ी	सपधा्ग

लाठी	संिुलन	सपधा्ग

	गुट बनाकर एक गुट के तवरुद ्ध दू्रा गुट ऐ्ी तवतवध ्पधायाओं का आयोजन करें । प्ारंतिक एवं अंतिम रेखा पहले ्े 
तनस्चिि करें ।

	विद ्याथथी स्पधाधा के समय वनयमों को िोड़ िो नहीं रहें इस ्पर बारीकी से धयान दें । विजयी क्खलाड़ी एिं गुट का िावलयाँ 
बजाकर अवभनंदन करें । ्परावजि क्खलावड़यों का भी उनकी सहभावगिा के वलए अवभनंदन करेंं ।

 विशेष आिशयकिाओंिाले वदवयांग विद् यावथधायों को भी उनकी क्मिाओं के अनुसार खेल िथा स्पधाधाओं में शावमल करें ।

पीछे-पीछ	ेउलटा	दौड़ना,	खजाना	लूटना	जैसी	सपधा्गओं	की	जानकारी	प्ाप्त	करके	अपने	वमत्ों	के	
सा्	खेलो	।

आलू	सपधा्ग

चममच	और	नीबू	सपधा्ग

३.5	 विविध	सपधा्गएँ
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