
   
 

ਵਿਸ਼ਾ - ਪੰਜਾਬੀ                       ਗੁਰਮਵਿ-ਕਾਵਿ                           ਜਮਾਿ - ਦਸਿੀਂ 
1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ –  
                                  1. ਪਿਣੁ ਗੁਰੂ ਪਾਣੀ ਵਪਿਾ 
(ੳ)   ਪਿਣੁ ਗੁਰੂ ਪਾਣੀ ਵਪਿਾ ਮਾਿਾ ਧਰਵਿ ਮਹਿੁ।। 
       ਵਦਿਸੁ ਰਾਵਿ ਦੁਇ ਦਾਈ ਦਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਿੁ।। 
ਪਰਸੰਗ -ਇਹ ਕਾਵਿ-ਟੋਟਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀ ਉੱਤਮ ਬਾਣੀ 'ਜਪੁਜੀ ਸ੍ਾਵਹਬ' ਦੇ ਅੰਤ ਵਿਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਸ੍ਲੋਕ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਹੈ। 
ਇਹ ਦਸ੍ਿੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸ੍ਤਕ 'ਸ੍ਾਵਹਤ-ਮਾਲਾ' ਵਿਿੱਚ 'ਪਿਣ ੁਗੁਰ ੂਪਾਣੀ ਵਪਤਾ' ਵਸ੍ਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ੍ 
ਸ੍ਲੋਕ ਵਿਿੱਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸੰ੍ਸ੍ਾਵਰਕ ਰੰਗ-ਭੂਮੀ ਉੱਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਨੇਕ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਵਸ੍ਮਰਨ ਦੇ ਮਹਿੱਤਿ ਬਾਰੇ ਸ੍ਮਝਾਇਆ 
ਹੈ। 
ਵਿਆਵਖਆ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਹਿਾ ਸ੍ਭ ਜੀਿਾਂ ਲਈ ਇਸ੍ ਤਰਹਾਂ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਆਤਮਾ ਲਈ ਗੁਰੂ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਵਪਤਾ ਅਤੇ 
ਧਰਤੀ ਸ੍ਭ ਤੋਂ ਿਿੱਡੀ ਮਾਂ ਹੈ। ਵਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਵਖਡਾਿਾ ਤੇ ਵਖਡਾਿੀ ਹਨ। ਸ੍ਾਰਾ ਸੰ੍ਸ੍ਾਰ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ ਖੇਡ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਭਾਿ 
ਸ੍ਾਰੇ ਜੀਿ ਰਾਤ ਨੰੂ ਸ੍ੌਂਣ ਵਿਿੱਚ ਅਤੇ ਵਦਨ ਕੰਮਾਂਕਾਰਾਂ ਵਿਿੱਚ ਲਾ ਕ ੇਲੰਘਾ  ਰਹੇ ਹਨ। 
(ਅ)  ਚੰਵਗਆਈਆ ਬੁਵਰਆਈਆ ਿਾਚੈ ਧਰਮੁ ਹਦੂਵਰ।। 
       ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੇ ਨੇੜੈ ਕੇ ਦੂਵਰ।।    
ਪਰਸੰਗ - ਇਹ ਕਾਵਿ-ਟੋਟਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀ ਉੱਤਮ ਬਾਣੀ 'ਜਪੁਜੀ ਸ੍ਾਵਹਬ' ਦੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਸ੍ਲੋਕ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਹੈ। 
ਇਹ ਦਸ੍ਿੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸ੍ਤਕ 'ਸ੍ਾਵਹਤ-ਮਾਲਾ' ਵਿਚ 'ਪਿਣ ੁਗੁਰ ੂਪਾਣੀ ਵਪਤਾ' ਵਸ੍ਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ੍ 
ਸ੍ਲੋਕ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸੰ੍ਸ੍ਾਵਰਕ ਰੰਗ-ਭੂਮੀ ਉੱਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਨੇਕ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਵਸ੍ਮਰਨ ਦੇ ਮਹਿੱਤਿ ਬਾਰੇ ਸ੍ਮਝਾਇਆ 
ਹੈ। 
ਵਿਆਵਖਆ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਧਰਮਰਾਜ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਿੱਚ ਸੰ੍ਸ੍ਾਰ ਦੀ ਰੰਗ-ਭੂਮੀ ਉੱਤੇ ਆਪੋ ਆਪਣੀ 
ਖੇਡ-ਖੇਡਦੇ ਜੀਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਚੰਗੇ ਤੇ ਮਾੜੇ ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਚੰਗੇ ਤੇ ਮਾੜੇ ਕੰਮਾਂ ਕਰਕੇ 
ਕਈ ਜੀਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
(ੲ) ਵਜਨੀ ਨਾਮੁ ਵਧਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਵਿ ਘਾਵਲ।। 
     ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਿੀ ਛੁਟੀ ਨਾਵਲ।। 
ਪਰਸੰਗ - ਇਹ ਕਾਵਿ-ਟੋਟਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀ ਉੱਤਮ ਬਾਣੀ 'ਜਪੁਜੀ ਸ੍ਾਵਹਬ' ਦੇ ਅੰਤ ਵਿਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਸ੍ਲੋਕ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਹੈ। 
ਇਹ ਦਸ੍ਿੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸ੍ਤਕ 'ਸ੍ਾਵਹਤ-ਮਾਲਾ' ਵਿਚ 'ਪਿਣ ੁਗੁਰ ੂਪਾਣੀ ਵਪਤਾ' ਵਸ੍ਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ੍ 
ਸ੍ਲੋਕ ਵਿਚ ਗੁਰੂ  ਜੀ ਨੇ ਸੰ੍ਸ੍ਾਵਰਕ ਰੰਗ-ਭੂਮੀ ਉੱਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਨੇਕ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਵਸ੍ਮਰਨ ਦੇ ਮਹਿੱ ਤਿ ਬਾਰੇ ਸ੍ਮਝਾਇਆ 
ਹੈ। 



   
 

ਵਿਆਵਖਆ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਸੰ੍ਸ੍ਾਰ ਉੱਪਰ ਆਪ-ੋਆਪਣੀ ਖੇਡ ਖੇਡਵਦਆਂ ਵਜਨਹ ਾਂ ਜੀਿਾਂ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ 
ਵਸ੍ਮਵਰਆ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਵਮਹਨਤ ਸ੍ਫ਼ਲ ਕਰ ਲਈ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰ 'ਤੇ ਅਵਜਹੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਉਜਲੇ ਮੁਿੱ ਖ ਿਾਲ਼ੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਕਈ ਹੋਰ ਜੀਿ ਿੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸੰ੍ਗਤ ਵਿਿੱਚ ਰਵਹ ਕੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।  

••• ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਿ ••• 
          ਸ੍ਭ ਜੀਿ ਸੰ੍ਸ੍ਾਰ ਰੂਪੀ ਰੰਗ-ਭੂਮੀ ਉੱਤੇ ਆਪੋ-ਆਪਣੀ ਖੇਡ ਖੇਡਦੇ ਹਨ। ਧਰਮਰਾਜ ਉਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤ ੇਗਏ ਕੰਮਾਂ ਦੀ 
ਪੜਤਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੀਿ ਆਪਣੇ ਚੰਗੇ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਕੰਮਾਂ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨੇੜੇ ਅਤੇ ਦੂਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਨਾਮ 
ਵਸ੍ਮਰਨ ਦੀ ਖੇਡ ਖੇਡੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਦੂਵਜਆਂ ਨੰੂ ਿੀ ਸ੍ਹੀ ਰਾਹ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਿੱਚ ਸੁ੍ਰਖ਼ਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  

••• ਿਸਿੂਵਨਸ਼ਠ ਪਰਸ਼ਨ ••• 
ਪਰ 1.ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪਿਣੁ ਨੰੂ ਵਕਸ ਦਾ ਰੂਪ ਦੱਵਸਆ ਹੈ?  
ਉ - ਗੁਰੂ ਦਾ। 
ਪਰ 2.ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਜੀਿਾਂ ਦਾ ਵਪਿਾ ਕੌਣ ਹੈ?  
ਉ - ਪਾਣੀ। 
ਪਰ 3. ਸਭ ਜੀਿਾਂ ਦੀ ਿੱਡੀ ਮਾਿਾ ਕੌਣ ਹੈ?  
ਉ - ਧਰਤੀ। 
ਪਰ 4. ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਵਦਨ ਿੇ ਰਾਿ  ਕੀ ਹਨ?  
ਉ - ਵਖਡਾਿਾ ਤੇ ਵਖਡਾਿੀ। 
ਪਰ 5. ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਚੰਗੇ ਿੇ ਮਾੜੇ ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਪੜਿਾਲ ਕੌਣ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
ਉ - ਧਰਮਰਾਜ। 
ਪਰ 6. ਵਕਸ ਦੇ ਅਧਾਰ ’ਿੇ ਜੀਿ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨੇੜੇ ਅਿੇ ਦੂਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ?  
ਉ - ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ’ਤੇ। 
ਪਰ 7. ਵਕਹੜੇ ਜੀਿ ਆਪਣੀ ਵਮਹਨਿ ਸਫ਼ਲ ਕਰ ਗਏ ਹਨ?  
ਉ - ਨਾਮ ਵਸ੍ਮਰਨ ਕਰਨ ਿਾਲ਼ੇ। 

2. ਸੋ ਵਕਉ ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ 
(ੳ)  ਭੰਵਡ ਜੰਮੀਐ ਭੰਵਡ ਵਨੰਮੀਐ ਭੰਵਡ ਮੰਗਣੁ ਿੀਆਹ ।। 
       ਭੰਡਹੁ ਹੋਿੈ ਦੋਸਿੀ, ਭੰਡਹੁ ਚਲੈ ਰਾਹੁ ।। 
       ਭੰਡੁ ਮੁਆ ਭੰਡੁ ਭਾਲੀਐ ਭੰਵਡ ਹੋਿੈ ਬੰਧਾਨ ।। 
       ਸੋ ਵਕਉ ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ ਵਜਿੁ ਜੰਮਵਹ ਰਾਜਾਨੁ ।। 



   
 

ਪਰਸੰਗ - ਇਹ ਕਾਵਿ-ਟੋਟਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਦੀ ਬਾਣੀ ‘ਆਸ੍ਾ ਦੀ ਿਾਰ’ ਵਿਿੱਚੋਂ ਵਲਆ ਵਗਆ ਇਕ ਸ੍ਲੋਕ ਹ ੈਜੋ  ਦਸ੍ਿੀਂ 
ਜਮਾਤ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸ੍ਤਕ ‘ਸ੍ਾਵਹਤ-ਮਾਲਾ’ ਵਿਿੱਚ ‘ਸੋ੍ ਵਕਉ ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ’ ਵਸ੍ਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ੍ ਵਿਿੱਚ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਇਸ੍ਤਰੀ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਬਾਰੇ ਸ੍ਮਝਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਵਲਖਦੇ ਹਨ ਵਕ ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸ੍ਾਰਾ ਜੀਿਨ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਨਾਤਾ ਇਸ੍ਤਰੀ ਨਾਲ਼ 
ਜੁਵੜਆ ਹੈ। 
ਵਿਆਵਖਆ -  ਗੁਰ ੂਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿ ਇਸ੍ਤਰੀ ਤੋਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ੍ਤਰੀ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਿੱਚ ਹੀ ਉਸ੍ ਦੇ ਸ੍ਰੀਰ  
ਵਨਰਮਾਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ੍ਤਰੀ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਉਸ੍ ਦੀ ਕੁੜਮਾਈ ਅਤੇ ਵਿਆਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ੍ਤਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ 
ਨਾਲ਼ ਨਾਤਾ ਜੁੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰ੍ਸ੍ਾਰ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਸ੍ਤਰੀ ਮਰ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਆਦਮੀ ਹਰ ਇਸ੍ ਦੀ 
ਤਲਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਜੋ ਉਸ੍ ਨੰੂ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਉਸ੍ ਇਸ੍ਤਰੀ  ਨੰੂ ਬੁਰਾ ਕਵਹਣਾ ਸ੍ਹੀ ਨਹੀਂ , ਵਜਸ੍ ਦੇ ਪੇਟੋਂ ਰਾਜੇ ਿੀ 
ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ੍ਤਰੀ ਦਾ ਦਰਜਾ ਸ੍ਮਾਜ ਵਿਿੱਚ ਬਹੁਤ ਉੱਚਾ ਹੈ। 
(ਅ)  ਭੰਡਹੁ ਹੀ ਭੰਡੁ ਉਪਜੈ ਭੰਡੈ ਬਾਝੁ ਨਾ ਕੋਇ ।। 
      ਨਾਨਕ ਭੰਡੈ ਬਾਹਰਾ ਏਕੋ ਸਚਾ ਸੋਇ ।। 
      ਵਜਿੁ ਮੁਵਖ ਸਦਾ ਸਾਲਾਹੀਐ ਭਾਗਾ ਰਿੀ ਚਾਵਰ ।। 
      ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਊਜਲੇ ਵਿਿੁ ਸਚੈ ਦਰਬਾਵਰ ।। 
 ਪਰਸੰਗ - ਇਹ ਕਾਵਿ-ਟੋਟਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਦੀ ਬਾਣੀ ‘ਆਸ੍ਾ ਦੀ ਿਾਰ’ ਵਿਿੱਚੋਂ ਵਲਆ ਵਗਆ ਇਕ ਸ੍ਲੋਕ ਹੈ ਜੋ  ਦਸ੍ਿੀਂ 
ਜਮਾਤ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸ੍ਤਕ ‘ਸ੍ਾਵਹਤ-ਮਾਲਾ’ ਵਿਿੱਚ ‘ਸੋ੍ ਵਕਉ ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ’ ਵਸ੍ਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ੍ ਸ੍ਲੋਕ ਵਿਿੱਚ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਸ੍ਮਝਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਇਸ੍ਤਰੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੇਿਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹ।ੈ ਸ੍ਾਨੰੂ ਇਸ੍ਤਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
ਵਿਆਵਖਆ -  ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਸੰ੍ਸ੍ਾਰ ਵਿਿੱਚ ਮਹਾਨ ਦਰਜਾ ਰਿੱਖਣ ਿਾਲ਼ੀ ਇਸ੍ਤਰੀ ਖੁਦ ਿੀ ਇਸ੍ਤਰੀ ਤੋਂ ਹੀ ਜਨਮ 
ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿ ਇਸ੍ਤਰੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ। ਕੇਿਲ ਇਕ ਸ੍ਿੱਚਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਇਸ੍ਤਰੀ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਜੋ ਕੋਈ ਿੀ ਆਪਣੇ ਮੰੂਹੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਗੁਣ-ਗਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭਾਗਾਂ ਿਾਲ਼ਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ  ਅਤੇ ਅਵਜਹੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਘਰ ਵਿਿੱਚ ਸੋ੍ਹਣੇ ਲਿੱ ਗਦੇ ਹਨ। 

••• ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਿ ••• 
          ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦਾ ਜਨਮ ਤੋਂ ਮਰਨ ਤਿੱਕ ਦਾ ਇਸ੍ਤਰੀ ਨਾਲ਼ ਨਾਤਾ ਜੁਵੜਆ ਹੈ। ਇਸ੍ਤਰੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੇਿਲ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਹੈ, ਕੋਈ ਿੀ ਇਸ੍ਤਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਨਹੀਂ। ਰਾਜੇ ਿੀ ਇਸ੍ਤਰੀ ਤੋਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਸ੍ਾਨੰੂ ਇਸ੍ਤਰੀ ਨੰੂ ਕਦੇ ਿੀ ਮੰਦਾ ਨਹੀਂ ਬੋਲਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। 

••• ਿਸਿੂਵਨਸ਼ਠ ਪਰਸ਼ਨ ••• 
ਪਰ 1. ‘ਸੋ ਵਕਉ ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ’ ਬਾਣੀ ਵਕਸ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ? 
ਉ - ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀ। 
ਪਰ 2. ਸਲੋਕ ਵਿੱਚ ਇਸਿਰੀ ਿੋਂ ਬਾਹਰ ਵਕਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਸਿੀਕਾਰ ਕੀਿੀ ਗਈ ਹੈ? 



   
 

ਉ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ। 
ਪਰ 3. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਵਕਸ ਦੀ ਵਸਫ਼ਿ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਸੱਚੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਕਦਰ ਪੈਂਦੀ ਹੈ? 
ਉ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ। 
ਪਰ 4. ਰਾਜੇ ਵਕਸ ਿੋਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ? 
ਉ - ਇਸ੍ਤਰੀ ਤੋਂ। 
ਪਰ 5. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਭੰਡੈ ਬਾਹਰਾ ਕੌਣ ਹੈ? 
ਉ - ਪਰਮਾਤਮਾ।  
ਪਰ 6. ‘ਭੰਡ’ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? 
ਉ - ਇਸ੍ਤਰੀ। 
ਪਰ 7. ‘ਸੋ ਵਕਉ ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ’ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ ਵਕਸ ਦੀ ਮਹਾਨਿਾ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹੈ? 
ਉ - ਇਸ੍ਤਰੀ ਦੀ। 
ਪਰ 8. ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਕੌਣ ਉਜਲੇ ਮੁੱ ਖ ਿਾਲੇ਼ ਹਨ? 
ਉ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਿਾਲ਼ੇ।। 

3. ਗਗਨ ਮੈ ਥਾਲੁ 
(ੳ)  ਗਗਨ ਮੈ ਥਾਲੁ ਰਵਿ ਚੰਦੁ ਦੀਪਕ ਬਨੇ ਿਵਰਕਾ ਮੰਡਲ ਜਨਕ ਮੋਿੀ || 
       ਧੂਪੁ ਮਲਆਨਲੋ ਪਿਣੁ ਚਿਰੋ ਕਰੈ ਸਗਲ ਬਨਰਾਇ ਫੂਲੰਿ ਜੋਿੀ || 
       ਕੈਸੀ ਆਰਿੀ ਹੋਇ ਭਿਖੰਡਨਾ ਿੇਰੀ ਆਰਿੀ  ਅਨਹਿਾ ਸਬਦ ਿਾਜੰਿ ਭੇਰੀ || 
ਪਰਸੰਗ - ਇਹ ਕਾਵਿ-ਟੋਟਾ ‘ਸ੍ਾਵਹਤ-ਮਾਲਾ’ ਪੁਸ੍ਤਕ ਵਿਿੱਚ ਦਰਜ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ‘ਗਗਨ ਮੈਂ ਥਾਲੁ’ ਵਿਿੱਚੋਂ 
ਵਲਆ ਵਗਆ ਹੈ ਇਸ੍ ਬਾਣੀ ਵਿਿੱਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਮੰਦਰਾਂ ਵਿਿੱਚ ਉਤਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਆਰਤੀ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਵਿਅਰਥ ਕਰਾਰ ਵਦੰਦੇ ਹੋਏ ਦਿੱ ਵਸ੍ਆ 
ਹੈ ਵਕ ਸ੍ਾਰੀ ਕੁਦਰਤ ਹਰ ਸ੍ਮੇਂ ਸ੍ਰਗੁਣ ਤੇ ਵਨਰਗੁਣ ਸ੍ਰੂਪ ਿਾਲ਼ੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਰਤੀ ਉਤਾਰਨ ਦੇ ਆਹਰ ਵਿਿੱਚ ਲਿੱ ਗੀ ਹਈੋ 
ਹੈ  ।  ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿ ਨੰੂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ  ਰੂਪ ਵਿਿੱਚ ਉਸ੍ ਨਾਲ਼ ਜੁੜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਵਿਆਵਖਆ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਅਕਾਸ਼ ਇਿੱਕ ਥਾਲ ਿਾਂਗ ਹੈ, ਵਜਸ੍ ਵਿਿੱਚ ਸੂ੍ਰਜ ਅਤੇ ਚੰਦ ਦੀਪਕ ਿਾਂਗ ਜਗ ਰਹੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਸ੍ਾਰਾ ਤਾਰਾ ਮੰਡਲ ਮੋਤੀਆਂ ਿਾਂਗ ਹੈ। ਮਲਯ ਪਰਬਤ ਦੇ ਚੰਦਨ ਦੇ ਖੁਸ਼ਬੂਦਾਰ ਰੁਿੱ ਖਾਂ ਵਿਿੱਚੋਂ ਲੰਘ ਕੇ ਆਉਣ ਿਾਲ਼ੀ ਪੌਣ ਧੂਫ਼ 
ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ  ਚਿੱਲਦੀ ਹੋਈ ਪਣੌ ਚਿਰ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਸ੍ਾਰੀ ਬਨਸ੍ਪਤੀ ਫੁਿੱਲ ਅਤੇ ਫਲ ਭੇਟ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਹ ੇਪਰਭ ੂ! ਇਹ 
ਤੇਰੀ ਕੈਸ੍ੀ ਆਰਤੀ  ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ! ਇਹ ਅਦਭੁਿੱਤ ਆਰਤੀ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਰਸ੍ ਜੀਿਨ ਰੌ ਦੇ ਮਾਨੋ ਤੇਰੀ ਆਰਤੀ ਿਾਸ੍ਤੇ ਨਗਾਰੇ ਿਿੱਜ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਇਸ੍ ਪਰਕਾਰ ਹੇ ਪਰਭੂ ਸ੍ਾਰੀ ਕੁਦਰਤ ਹੀ ਤੇਰੀ ਆਰਤੀ ਉਤਾਰਨ ਦੇ ਕਾਰਜ ਵਿਿੱਚ ਜੁਟੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
(ਅ)  ਸਹਸ ਿਿ ਨੈਨ ਨਨ ਨੈਨ ਹੈ ਿੋਵਹ ਕਉ ਸਹਸ ਮੂਰਵਿ ਨਨਾ ਏਕ ਿੋਹੀ || 
       ਸਹਸ ਪਦ ਵਬਮਲ ਨਨ ਏਕ ਪਦ ਗੰਧ ਵਬਨ ਸਹਸ ਿਿ ਗੰਧ ਇਿ ਚਲਿ ਮੋਹੀ || 



   
 

ਪਰਸੰਗ - ਇਹ ਕਾਵਿ-ਟੋਟਾ ‘ਸ੍ਾਵਹਤ-ਮਾਲਾ’ ਪੁਸ੍ਤਕ ਵਿਿੱਚ ਦਰਜ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ‘ਗਗਨ ਮੈਂ ਥਾਲੁ’ ਵਿਿੱਚੋਂ 
ਵਲਆ ਵਗਆ ਹੈ ਇਸ੍ ਬਾਣੀ ਵਿਿੱਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਮੰਦਰਾਂ ਵਿਿੱਚ ਉਤਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਆਰਤੀ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਵਿਅਰਥ ਕਰਾਰ ਵਦੰਦੇ ਹੋਏ ਦਿੱ ਵਸ੍ਆ 
ਹੈ ਵਕ ਸ੍ਾਰੀ ਕੁਦਰਤ ਹਰ ਸ੍ਮੇਂ ਸ੍ਰਗੁਣ ਤੇ ਵਨਰਗੁਣ ਸ੍ਰੂਪ ਿਾਲ਼ੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਰਤੀ ਉਤਾਰਨ ਦੇ ਆਹਰ ਵਿਿੱਚ ਲਿੱ ਗੀ ਹਈੋ 
ਹੈ।  ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿ ਨੰੂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ  ਰੂਪ ਵਿਿੱਚ ਉਸ੍ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਵਿਆਵਖਆ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਹੇ ਪਰਭੂ! ਸ੍ਾਰੇ ਜੀਿਾਂ ਵਿਿੱਚ ਵਿਆਪਕ ਹਣੋ ਕਰਕੇ ਹਜਾਰਾਂ ਤੇਰੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ ਹਨ। ਪਰ 
ਵਨਰਾਕਾਰ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਪਰਭੂ ਤੇਰੀਆਂ ਕੋਈ ਅਿੱਖਾਂ ਨਹੀਂ। ਤੇਰੀਆਂ ਹਜਾਰਾਂ ਸ਼ਕਲਾਂ ਹਨ ਪਰ ਤੇਰੀ ਕੋਈ ਿੀ ਸ਼ਕਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਜਾਰਾਂ 
ਤੇਰੇ ਸੋ੍ਹਣੇ ਪੈਰ ਹਨ, ਪਰ ਤੇਰਾ ਇਿੱ ਕ ਿੀ ਪੈਰ ਨਹੀਂ। ਹਜਾਰਾਂ ਤੇਰੇ ਨਿੱ ਕ ਹਨ, ਪਰ ਤੇਰਾ ਇਿੱ ਕ ਿੀ ਨਿੱ ਕ ਨਹੀਂ। ਤੇਰੇ ਅਵਜਹੇ ਕੌਤਕਾਂ 
ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹੈਰਾਨ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
(ੲ)  ਸਭ ਮਵਹ ਜੋਵਿ ਜੋਵਿ ਹੈ ਸੋਈ || 
      ਵਿਸ ਕੈ ਚਾਨਵਣ ਸਭ ਮਵਹ ਚਾਨਣੁ ਹੋਇ || 
      ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜੋਵਿ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ || 
      ਜੋ ਵਿਸੁ ਭਾਿੈ ਸੁ ਆਰਿੀ ਹੋਇ || 
      ਹਵਰ ਚਰਣ ਕਮਲ ਮਕਰੰਦ ਲੋਵਭਿ ਮਨੋ ਅਨਵਦਨੋ ਮੋਵਹ ਆਹੀ ਵਪਆਸਾ || 
      ਵਕਰਪਾ ਜਲੁ ਦੇਵਹ ਨਾਨਕ ਸਾਵਰੰਗ ਕਉ ਹੋਇ ਜਾਿੇ ਿੇਰੈ ਨਾਵਮ ਿਾਸਾ || 
ਪਰਸੰਗ - ਇਹ ਕਾਵਿ-ਟੋਟਾ ‘ਸ੍ਾਵਹਤ-ਮਾਲਾ’ ਪੁਸ੍ਤਕ ਵਿਿੱਚ ਦਰਜ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ‘ਗਗਨ ਮੈਂ ਥਾਲ’ ਵਿਿੱਚੋਂ 
ਵਲਆ ਵਗਆ ਹੈ ਇਸ੍ ਬਾਣੀ ਵਿਿੱਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਮੰਦਰਾਂ ਵਿਿੱਚ ਉਤਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਆਰਤੀ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਵਿਅਰਥ ਕਰਾਰ ਵਦੰਦੇ ਹੋਏ ਦਿੱ ਵਸ੍ਆ 
ਹੈ ਵਕ ਸ੍ਾਰੀ ਕੁਦਰਤ ਹਰ ਸ੍ਮੇਂ ਸ੍ਰਗੁਣ ਤੇ ਵਨਰਗੁਣ ਸ੍ਰੂਪ ਿਾਲ਼ੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਰਤੀ ਉਤਾਰਨ ਦੇ ਆਹਰ ਵਿਿੱਚ ਲਿੱ ਗੀ ਹਈੋ 
ਹੈ। ਹਰ ਜੀਿ ਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ , ਵਜਸ੍ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਵਸ੍ਿੱ ਵਖਆ ਨਾਲ਼ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸ੍ਕਦਾ ਹੈ। 
ਵਿਆਵਖਆ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਸ੍ਾਰੇ ਜੀਿਾਂ ਵਿਿੱਚ ਇਿੱ ਕ ਉਸ੍ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਉਸ੍ ਜੋਤ ਦੇ ਪਰਕਾਸ਼ 
ਨਾਲ਼ ਹੀ ਸ੍ਭ ਜੀਿਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚਾਨਣ ਭਾਿ ਸੂ੍ਝ-ਬੂਝ ਪੈਦਾ ਹ ੋਰਹੀ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ੍ ਜੋਤ ਦਾ ਵਗਆਨ ਗੁਰੂ ਦੀ ਵਸ੍ਿੱ ਵਖਆ ਨਾਲ਼ ਹੀ 
ਪਰਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ੍ ਸ੍ਰਿ-ਵਿਆਪਕ ਜੋਤ ਭਾਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਰਤੀ ਇਹੀ ਹੈ ਵਕ ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ੍ ਦੀ ਰਜਾ ਵਿਿੱਚ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਜੀਿ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ! ਤੇਰੇ ਚਰਨ ਰੂਪੀ ਕੌਲ ਫੁਿੱਲਾਂ ਦੇ ਰਸ੍ ਲਈ ਮੇਰਾ ਮਨ ਲਲਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਇਸੇ੍ 
ਰਸ੍ ਦੀ ਵਪਆਸ੍ ਲਿੱ ਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਨਾਨਕ ਪਪੀਹੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਵਮਹਰ ਦਾ ਜਲ ਵਦਓ , ਵਜਸ੍ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ਼ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਮ 
ਵਿਿੱਚ ਮਸ੍ਤ ਰਹਾਂ। 

••• ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਿ ••• 
        ਸ੍ਾਰੀ ਕੁਦਰਤ ਹਰ ਸ੍ਮੇਂ ਸ੍ਰਗੁਣ ਤੇ ਵਨਰਗੁਣ ਸ੍ਰੂਪ ਿਾਲ਼ੇ ਪਰਭੂ ਦੀ ਆਰਤੀ ਉਤਾਰਨ ਦੇ ਆਹਰ ਵਿਿੱਚ ਲਿੱ ਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਜੀਿ ਪਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਉਸ੍ ਦੀ ਵਕਰਪਾ ਨਾਲ਼ ਪਰਾਪਤ ਹੋਈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਵਸ੍ਿੱ ਵਖਆ ਅਨੁਸ੍ਾਰ ਜਦੋਂ ਸ੍ਾਰੇ ਜੀਿਾਂ ਵਿਿੱਚ ਪਰਭੂ ਦੀ 



   
 

ਜੋਤ ਨੰੂ ਿਸ੍ਦੀ ਅਨੁਭਿ ਕਰ ਕੇ ਉਸ੍ ਦੇ ਭਾਣੇ ਵਿਿੱਚ ਚਲਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਹ ਿੀ ਕੁਦਰਤ ਦੁਆਰਾ ਉਤਾਰੀ ਜਾ ਰਹੀ ਆਰਤੀ ਵਿਿੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

••• ਿਸਿੂਵਨਸ਼ਠ ਪਰਸ਼ਨ ••• 
ਪਰ 1. ‘ਗਗਨ ਮੈਂ ਥਾਲੁ’ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਵਕਸ ਦੀ ਆਰਿੀ ਉਿਾਰੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ? 
ਉ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ। 
ਪਰ 2. ਭਿਖੰਡਨਾ ਦੀ ਆਰਿੀ ਵਿੱਚ ਗਗਨ ਕੀ ਹੈ? 
ਉ - ਥਾਲ। 
ਪਰ 3. ਭਿਖੰਡਨਾ ਦੀ ਆਰਿੀ ਵਿੱਚ ਸੂਰਜ ਿੇ ਚੰਦ ਕੀ ਹਨ? 
ਉ - ਦੀਿੇ। 
ਪਰ 4. ਭਿਖੰਡਨਾ ਦੀ ਆਰਿੀ ਵਿੱਚ ਿਾਵਰਕਾ ਮੰਡਲ ਕੀ ਹੈ? 
ਉ - ਮੋਤੀ। 
ਪਰ 5. ਭਿਖੰਡਨਾ ਦੀ ਆਰਿੀ ਵਿੱਚ ਪੌਣ ਕੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ? 
ਉ - ਚਿਰ। 
ਪਰ 6. ਭਿਖੰਡਨਾ ਦੀ ਆਰਿੀ ਵਿੱਚ ਬਨਸਪਿੀ ਕੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ?  
ਉ - ਸੁ੍ਗੰਧੀ ਅਤੇ ਫੁਿੱਲ ਭੇਟਾ। 
ਪਰ 7. ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਸਰਿ-ਵਿਆਪਕ ਜੋਿ ਦਾ ਵਗਆਨ ਵਕਸ ਿਰਹਾਂ ਪਰਾਪਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 
ਉ - ਗੁਰੂ ਦੀ ਵਸ੍ਿੱ ਵਖਆ ਨਾਲ। 
ਪਰ 8. ‘ਗਗਨ ਮੈਂ ਥਾਲੁ’ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਭਿਖੰਡਨਾ ਦੀ ਆਰਿੀ ਕੌਣ ਉਿਾਰ ਵਰਹਾ ਹੈ? 
ਉ - ਸ੍ਾਰੀ ਕੁਦਰਤ। 
ਪਰ 9. ‘ਗਗਨ ਮੈਂ ਥਾਲੁ’ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਪਰਭੂ ਦਾ ਸਰੂਪ ਵਕਸ ਿਰਹਾਂ ਦਾ ਹੈ? 
ਉ - ਸ੍ਰਗੁਣ ਤੇ ਵਨਰਗੁਣ। 
ਪਰ 10. ਗੁਰਮਵਿ ਕਾਵਿ-ਧਾਰਾ ਦੇ ਮੋਢੀ ਕਿੀ ਕੌਣ ਹਨ? 
ਉ - ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ। 

 
 


