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                           v/;{k

              ek/;fed f’k{kk cksMZ jktLFkku] vtesj

fon~;kFkhZ ds fy, ikB~;iqLrd Øec) v/;;u] iq"Vhdj.k] leh{kk vkSj 

vkxkeh v/;;u dk vk/kkj gksrh gSA fo"k;-oLrq vkSj f’k{k.k fof/k dh n`f"V ls 

fon~;ky;h ikB~;iqLrd dk Lrj vR;Ur egŸoiw.kZ gks tkrk gSA ikB~;iqLrdksa dks 

dHkh tM+ ;k efgekef.Mr djus okyh ugha cuus nh tkuh pkfg,A ikB~;iqLrd vkt 

Hkh f’k{k.k-vf/kxe-izfØ;k dk ,d vfuok;Z midj.k cuh gqbZ gS] ftldh ge mis{kk 

ugha dj ldrsA 

fiNys dqN o"kksZa esa ek/;fed f’k{kk cksMZ ds ikB~;Øe esa jktLFkku dh Hkk"kkxr 

,oa lkaLd`frd fLFkfr;ksa ds izfrfuf/kRo dk vHkko eglwl fd;k tk jgk Fkk] bls 

n`f"Vxr j[krs gq, jkT; ljdkj }kjk d{kk-9 ls 12 ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, ek/;fed 

f’k{kk cksMZ] jktLFkku }kjk viuk ikB~;Øe ykxw djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA blh 

ds vuq:i cksMZ }kjk f’k{k.k l= 2016-17 ls d{kk-9 o 11 rFkk l= 2017-18 ls 

d{kk-10 o 12 dh ikB~;iqLrdsa cksMZ ds fu/kkZfjr ikB~;Øe ds vk/kkj ij gh rS;kj 

djkbZ xbZ gSaA vk’kk gS fd ;s iqLrdsa fon~;kfZFkZ;ksa esa ekSfyd lksp] fparu ,oa 

vfHkO;fDRk ds volj iznku djsaxhA 

                          

-

izks- ch-,y- pkS/kjh



       

v/;;u dh n`f’V ls Hkwxksy ,d yksdfiz; ,oa izkphu fo’k; gSA vkt bl fo’k; dk 
v/;;u fo|ky;] fo’ofo|ky; Lrj ij lEiw.kZ fo’o esa fd;k tkrk gSA

i`Foh ry ij ik;h tkus okyh lekurkvksa] fofHkUurkvksa dk v/;;u Hkwxksy dh fo’k;oLrq 
gSA ekuo Hkwxksy] Hkwxksy dh izeq[k ’kk[kk gSA i`Foh ekuo dk vkokl gSA ekuo Hkwxksy esa ekuo 
okrkoj.k ds lEcU/kksa dk v/;;u egRoiw.kZ gSA ns’k ,oa dky ds lUnHkZ esa i;kZoj.kh; lEcU/kksa esa Hkh 
ifjorZu vk;k gSA

mPp ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dks ekuo Hkwxksy ds fofHkUu igyqvksa dh Li’V 
tkudkjh feys] blfy, bl iqLrd dks nks [k.Mksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA izFke [k.M&v dk 
uke ̂ekuo Hkwxksy ds ewy rRo* gSA blesa ekuo Hkwxksy ds bfrgkl] tutkfr;ksa] fo’o tula[;k] 
ekuo izokl] vf/kokl] O;olk; ifjogu o O;kikj ds lkFk&lkFk i;kZoj.kh; leL;kvksa ls 
lEcfU/kr igywvksa dh tkudkjh gsrq 6 bdkbZ;ksa ds 12 v/;k; gSA bl [k.M esa ekuoh; i{kksa dk 
o.kZu oSf’od lUnHkZ esa fd;k x;k gSA

[k.M&c dk uke ^Hkkjr tula[;k ,oa vFkZO;oLFkk* j[kk x;k gSA bl [k.M dh 4 
bdkbZ;ksa ds 10 v/;k;ksa esa HkkSxksfyd i{kksa dh tkudkjh Hkkjrh; lUnHkZ esa iznku dh xbZ gSA vafre 
bdkbZ ds 3 v/;k; jktLFkku jkT; dh HkkSxksfyd lUnHkZ dh tkudkfj;ksa ij of.kZr gSA

mPp ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa esa ekuo Hkwxksy lEca/kh fo’k;oLrq dh Li’Vrk gsrq 
ys[kdkss us fofHkUu mnkgj.kksa] ekufp=ksa] js[kkfp=ksa] fp=ksa ,oa lkaf[;dh; rF;ksa dk lgkjk fy;k gSA 

iqLrd dh Hkk’kk ’kSyh ljy ,oa cks/kxE; j[kh x;h gS rkfd Nk= Hkwxksy ds ewy Hkkoksa dks 
le> ldsaA eSa viuh vksj ls bl iqLrd ds lHkh ys[kdksa dks gkfnZd /kU;okn vkSj d`rKrk izdV 
djrk gwa] ftuds vFkd iz;klksa ls ;g Kku ;K iw.kZrk dks izkIr dj ik;kA bl dk;Z esa 
izR;{k&vizR;{k lg;ksx] lq>ko nsus okys leLr egkuqHkkoksa dks Hkh /kU;okn Kkfir djrk gwaA 
mRd`’Vrk ,oa Hkwxksy dks iq’V djus okys lHkh ldkjkRed lq>koksa dks Lokxr jgsxkA

izLrkouk

la;kstd



1- ekuo Hkwxksy dk ifjp; &                                          04 

  ¼d½ ekuo Hkwxksy & ifjHkk"kk] izd`fr] fo"k; {ks= ,oa egRoA

  ¼[k½ fo’o dh izeq[k tutkfr;k¡ &,fLdeh] cq’keSu xkSM+] Hkhy tutkfr;ksaa dk forj.k] 

vkfFkZd ,oa lakLd`frd fo’ks"krk,aA

2- fo’o dh tula[;k&                                                06 

  ¼v½ tula[;k & forj.k] /kuRo dks izHkkfor djus okys dkjdA

  ¼c½ tula[;k o`f) & dkj.k] leL;k] ,oa lek/kku] tula[;k & ladze.k fl)kUrA

  ¼l½ tula[;k lajpuk & vk;qoxZ] fyxkauqikr] xzkeh.k& uxjh;A

  ¼n½ izokl& ladYiuk] izdkj] i{k ,oa leL;k,¡A

  ¼;½ ekuo fodkl ladYiukA 

¼3-½ fo’o esa ekuo vf/kokl                                            04 

   ¼v½ vf/kokl & xzkeh.k ,oa uxjh; vf/k"kklksa ds izdkj ,oa izfr:i ,oa leL;k,saA

   ¼c½ uxjh; dPph cLrh dh leL;k,sa ,oa lek/kku

   ¼l½ eqEcbZ dh /kkjkoh dPph cLrh dh dsl LVsM+hA 

¼4½ fo’o esa ekuo O;olk; &                                           06 

   ¼d½ izkFkfed O;olk; & ifjp;] d`f"k] [kuu] vk[ksV] i’kqikyu] laxzg.k] eRL;] vkfne 

laxzg.kA 

  ¼[k½ f}rh;d O;olk; & ladYiuk] m|ksxksa ds izdkj] vkS/kksfxd vofLFkfr ds dkjd] d`f"k                    

vk/kkfjr m|ksx] fofuekZ.kA

   ¼x½ r`rh;d O;olk; & prqFkZd O;olk; ,oa iape O;kolk; dh ladYiukA 

¼5-½ fo'o esa ifjogu] lapkj] ,oa O;kikj                           04

   ¼d½ Hkwry ifjogu & izeq[k vUrjkZ"Vªh; lM+d ,oa jsyekxZA 

   ¼[k½ ty ifjogu & izeq[k vkUrfjd ,oa egklkxjh; tyekxZ] cUnjxkg] Lost ,oa  

iukek ugj tyekxZA 

    ¼x½ ok;q ifjogu & fo’o ds izeq[k ok;qekxZ ,oa gokbZ vMM~s egRoA

    ¼/k½ ikbi ykbZUk ifjogu &fo’o dh izeq[k rsy o xSl ikbi ykbUlA

ikB~;Øe

[k.M ¼v½ ekuo Hkwxksy ds ewy rRo          dqy vad = 28



    ¼M½ vUrjkZ"Vªh; O;kikj ,oa Hkkjr dh HkwfedkA 

    ¼j½ vk/kqfud tulapkj ds midj.k &mixzg] bUVjusV] eksckby vkfnA

 ¼6-½ i;kZoj.k                                                        02

    ¼v½ i;kZoj.kh; leL;k,sa & iznw"k.k] vEy o"kkZ] gfjr x`g izHkko] vkstksu ijr esa {kj.kA

    ¼c½ oSf’od i;kZoj.kh; lEesyuA

  ¼7-½ ekufp= dk;Z & fo’o dk ekufp=A                                02 

 

¼1-½ Hkkjr tula[;k                                                   05 

   ¼d½ forj.k] /kuRo] tula[;k o`f) ,oa igywA

   ¼[k½ tula[;k lajpuk & xzkeh.k o uxjh;] fyxkauqikr  vk;qoxZ o lk{kjrkA

   ¼x½ iztkfr; rRo] Hkk"kk;h oxZ] /kkfeZd lajpuk] Hkkjrh; laLd`fr ij fons’kh izHkkoA

¼2-½ lalk/ku                                                         05 

    ¼d½ lalk/ku & oxhZdj.k] laj{k.k] o iks"k.kh; fodklA

    ¼[k½ vtSfod lalk/ku & Hkw lalk/ku ty] [kfut ¼yksgk½ rkack] ,Y;wfefu;e] vHkzd½

    ¼x½ tSfod lalk/ku & i’kq/ku] ou] o erL;A

    ¼/k½ ÅtkZ lalk/ku & ijEijkxr & dks;yk] isVkªsfy;e] ty fo|qrA

        xSj ijEjkxr & vk.kfod ÅtkZ] tSfod ÅtkZ] iou ÅtkZ] lkSj ÅtkZA

¼3½ d`f"k fofuekZ.k m|ksx ,oa ifjogu                           05 

   ¼d½ d`f"k izdkj %& fuoZgu o O;kikfjd d`f"k] vknZz o 'kq"d d`f"k] xgu o foLrh.kZ d`f"k] 

tSfod d`f"kA m|kfudhA

    ¼[k½ eq[; Qlysa %& xsag¡w] pkoy] dikl] xUuk] pk;] forj.k ,oa mRiknuA

    ¼x½ m|ksx & Hkkjr esa vkS|ksfxd fodkl] izeq[k m|ksx & yksgk] bLikr ,oa 

,Y;wfefu;e]lhesaV] lwrh oL= o phuh m|ksxA bUthfu;fjax m|ksxA

    ¼?k½ ifjogu rU= & LFky] ty] ok;q] ,oa rsy o xSl ikbi ykbUlA

¼4½ fodkl o fu;kstu                                            04 

   ¼d½ fodkl o fu;kstu & izeq[k ;kstuk;sa ,oa dk;ZØe fØ;kUo;uA

   ¼[k½ {ks=h; fu;kstu & izknsf’kd vlUrqyu&e: fodkl dk;ZØeA tutkrh; fodkl 

[k.M ¼c½  Hkkjr tula[;k ,oa vFkZO;oLFkk        vad&28



dk;ZØe] ioZrh; fodkl dk;ZØeA

   ¼x½ fodkl o fu;kstu & xjhch mUewyu o jkstxkj dk;ZØeA eujsxk dh Hkwfedk o 

izHkkoA

   ¼/k½ lrr~ fodkl & ijEjkxr ,oa vk/kqfud n`f"Vdks.kA

¼5½ tula[;k ,oa vFkZO;oLFkk ¼jktLFkku½                            07 

   ¼d½ xzkeh.k fodkl & Ms;jh] xkS ikyu] o dqVhj m|ksxA

   ¼[k½ izeq[k m|ksx & lwrh oL=] lhesUVA

   ¼x½ [kfut & rkack] tLrk] pkanh] ekcZy] VaxLVu ,oa ftIle] ,oa iSVªksfy;eA

   ¼/k½ izeq[k flapkbZ ifj;kstuk;sa %& pEcy] bfUnjk xka/kh o ekgh ifj;kstukA

   ¼p½ jktLFkku esa is;ty dh leL;k ,oa ;kstuk tula[;k forj.k /kuRo ,oa fyXkuqikr  

tutkfr;k¡A

6- ekufp= dk;Z& Hkkjr                                              02 
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(1)

   [k.M **v** %

    ekuo Hkwxksy ds ewy rŸo



(2)

ikB 01
ekuo Hkwxksy % izd`fr o fo"k; {ks=
(Human Geography : Nature and Scope)

ekuo Hkwxksy % vFkZ o ifjHkk"kk
ekuo Hkwxksy dks Hkwxksy dh vk/kkjHkwr 'kk[kk ekuk x;k gSA 

Hkwxksy {ks= o.kZuh foKku gS] ftlesa {ks=h; ifjizs{; es rF;ks dk 

v/;;u fd;k tkrk gSA Hkwxksy ,d v/;;u {ks= ds :Ik eas 

lekdyukRed vkuqHkkfod] ,oa O;kogkfjd gS] ftleas fdlh 

?kVuk dk LFkku o le; ds lUnHkZ esa HkkSxksfyd <ax ls v/;;u 

fd;k tkrk gSA Hkwxksy i`Foh dks ekuo dk ?kj le>rs gq;s mu 

lHkh rF;kas dk v/;;u djrk gS ftUgksusa ekuo dks iksf"kr fd;k 

gSA  blesa izd`fr o ekuo ds v/;;u ij tksj fn;k x;k gSA ;s 

nksukas vfoHkkT; rÙo gS vkSj bUgas lexzrk eas ns[kk tkuk pkfg;sA 

bu nksuksa vk/kkjHkwr ?kVdkas ls lEcfU/kr Hkwxksy dh Øe'k% nks 

vyx&vyx 'kk[kk,¡ fodflr gqbZ gSA HkkSfrd Hkwxksy ,oa ekuo 

HkwxksyA HkkSfrd Hkwxksy HkkSfrd i;kZoj.k dk v/;;u djrk gSA 

ekuo Hkwxksy HkkSfrd i;kZoj.k o lkaLd`frd i;kZoj.k ds chp 

lEcU/k] ekuoh; ifj?kVukvksa ds LFkkfud forj.k ,oa lalkj ds 

fofHkUu Hkkxksa eas lkekftd vkSj vkfFkZd fofHkUurkvksa dk v/;;u 

djrk gSA nwljs 'kCnkas eas ekuo Hkwxksy ekuo oxkZsa vkSj muds 

okrkoj.k dh 'kfä;ksa] izHkkoksa rFkk izfrfØ;kvkas ds ikjLifjd 

dk;kZRed lEcU/kkas dk izknsf'kd vk/kkj ij fd;k tkus okyk 

v/;;u gSA dfork dh bu iafDr;ksa ds ek/;e ls ekuo Hkwxksy 

dks fuEu izdkj ls le> ldrs gS&

**ekuo Hkwxksy es ekuoh; rF;ksa dk v/;;u vkrk gSA

;g ekuo i;kZoj.k ds e/; vUrlZEcU/kksa dks crkrk gSSAA

d`f"k] Ik'kqikyu] m|kssx] O;olk; fd, tks tkrs gSA

ifjogu] lapkj vkSj O;kikj blds vanj vkrs gSAA**

ekuo Hkwxksy dk izknqHkkZo vkSj fodkl eq[;r% 18oha 

'krkCnh ls ekuk tkrk gSA le; ds lkFk ekuo&okrkoj.k 

lEcU/kksa esa vk;s cnyko dks /;ku eas j[krs gq, dbZ fo}kuksa us 

vius&vius n`f"Vdks.k ls ekuo Hkwxksy dh ifjHkk"kk nh gSA dqN 

egŸoiw.kZ ifjHkk"kk,¡ vxzfyf[kr gS % 

vk/kqfud ekuo Hkwxksy ds tUenkrk teZu HkwxksyosÙkk 

ÝssMfjd jsVtsy] ds vuqlkj ^^ekuo Hkwxksy ekuo lektksa vkSj 

/kjkry ds chp lEcU/kksa dk la'ysf"kr v/;;u gSA^^ jsVtsy us ;g 

ifjHkk"kk viuh iqLrd ,UFkzksiks&T;ksxzkQh es nhA mUgksus ikfFkZo 

,drk ij tksj nsrs gq, euq"; ds fØ;kdykiks ij okrkoj.k ds 

izHkko dk o.kZu fd;kA

jsVtsy dh f'k";k o izfl) vesfjdu HkwxksyosÙkk ,yu 

lSEiy ds vuqlkj ̂ ^ekuo Hkwxksy papy ekuo vkSj vLFkk;h i`Foh 

ds ikjLifjd ifjorZu'khy lEcU/kks dk v/;;u gSA^^

,yu lSEiy fu;frokn dh dV~Vj leFkZd Fkh rFkkfi 

mudh ifjHkk"kk vU; fu;frokfn;ksa dh vis{kk vf/kd foLr`r gSA 

ekuo vius fodkl dh izkFkfed voLFkk izkjEHk ls gh lfØ; jgk 

gS] mlds leLr fØ;k&dykiks dk izHkko okrkoj.k ij iM+rk gSA 

foMky Mh yk Cyk'k] ,d izfl) Ýaklhlh ekuo HkwxksyosÙkk 

FksA ftUgksusa laHkookn dh uhao j[khA muds vuqlkj] ^^ekuo 

Hkwxksy i`Foh vkSj ekuo ds ikjLifjd lEcU/kks dks ,d u;k fopkj 



(3)

nsrk gSA ftleas i`Foh dks fu;af=r djus okys HkkSfrd fu;eksa rFkk 

i`Foh ij fuokl djus okys thoksa ds ikjLifjd lEcU/kks dk 

vf/kd laf'y"V Kku 'kkfey gSA^^ 

fMdsu vkSj fiV~l us ekuo Hkwxksy es ̂ ^ ekuo vkSj mlds 

dk;ksZ dks lekfo"V fd;k gSA^^

lkjka'k ifjHkk"kk& ekuo Hkwxksy og foKku gS ftlesa i`Foh 

ds fofHkUu {ks=ksa es ekuo lewgksa ds izkd`frd o lkaLd`frd 

okrkoj.k dh 'kfä;kas] izHkkoksa o izfrfØ;kvkas ds ikjLifjd 

lEcU/kksa vkSj LFkkfud laxBu dk v/;;u] ekuoh; izxfr ds 

mn~ns';ksa ls izknsf'kd vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 

izfl) HkwxksyosÙkk thu cwzU'k ds vuqlkj ^^ftl izdkj 

vFkZ'kkL= dk lEcU/k dherkas ls] Hkw&xHkZ'kkL= dk lEcU/k 

pV~Vkukas ls] ouLifr'kkL= dk lEcU/k ikS/kkas ls] 

ekuokpkj&foKku dk lEcU/k tkfr;kas ls rFkk bfrgkl dk 

lEcU/k le; ls gS] mlh izdkj Hkwxksy dk dsUnz fcUnq LFkku gSA 

ftles ^dgk¡^ o ^D;ks^ tSls egÙoiw.kZ iz'uksa ds mÙkj nsus dk 

iz;kl fd;k tkrk gSA** 

i`Foh ij tks Hkh ekuo fufeZr n`'; fn[kkbZ nsrs gSa mu 

lcdk v/;;u ekuo Hkwxksy ds vUrxZr vkrk gSA vr% fo"k; dh 

izd`fr esa ekuoh; fØ;k dyki dsUnzh; fcUnq gSA ekuoh; 

fØ;kdykiksa dk fodkl dgk¡] dc o dSls gqvk vkfn iz'uksas dks 

HkkSxksfyd n`f"Vdks.k ls izLrqr djuk gh ekuo Hkwxksy dh izd`fr 

dks izdV djrk gSA

ekuo Hkwxksy fofHkUu izns'kksa ds ikfjfLFkfrd &lek;kstu 

vkSj {ks= laxBu ds v/;;u ij fo'ks"kr% dsfUnzr jgrk gSA ekuo 

Hkwxksy esa ;g fo'ys"k.k fd;k tkrk gS fd i`Foh ds fdlh {ks= esa 

jgus okyk ekuo lewg vius tSfod] vkfFkZd] lkekftd o 

lkaLd`frd fodkl ds fy, okrkoj.k dk mi;ksx fdl izdkj 

djrk gS vkSj okrkoj.k eas D;k&D;k cnyko ykrk gSA ekuo 

Hkwxksy tula[;k] izns'kkas vkSj lalk/kuksa dh O;wg jpuk djrk gSA 

ekuo vius i;kZoj.k ds vuqlkj fØ;kdykikas o jgu&lgu esa 

vuqdwyu :ikUrj.k o lek;kstu djrk gSA bl izdkj ge 

ns[krs gS fd ekuo Hkwxksy {ks= fo'ks"k esa le; ds lkFk ekuo o 

okrkoj.k ds lHkh tfVy rF;kas ds ikjLifjd lEcU/kksa dk 

v/;;u ekuo dks dsUnzh; Hkwfedk es ekudj djrk gSA 

ekuo Hkwxksy eas fHkUu&fHkUu izns'kksa dh (i) tula[;k (ii) 

ekuo Hkwxksy dh izd`fr

ekuo &Hkwxksy dk fo"k; {ks=

ogk¡ ds izkd`frd lalk/kukas (iii) lkaLd`frd Hkwn`';ksa o thou dh 

ekU;rkvksa (iv) ikjLifjd lEcU/kks dk v/;;u ekuo dh mUufr 

ds m)s'; ls gksrk gSA gafVaxVu us ekuo Hkwxksy ds v/;;u {ks= 

dks nks oxkZs es ck¡Vk gS& (i) HkkSfrd n'kk,¡ vkSj (ii) ekuoh; 

vuqfØ;kA 

ekuo Hkwxksy dk fo"k; {ks= O;kid gSA lkjka'k esa ekuo 

Hkwxksy ds vUrxZr fo"k; {ks= ds fuEu izeq[k rF;kas dks lfEefyr 

fd;k tkrk gSA 

1- tula[;k o mldh {kerk 

2- izns'k ds izkd`frd lalk/ku 

3- lkaLd`frd okrkoj.k 

4- dkfyd vuqØe 

5- lek;kstu o izknsf'kd laxBu 

6- nwljs izns'kksa ls lEcU/k

ekuo Hkwxksy ds fo"k; {ks= ds fofHkUu igywvksa dks vkjs[k 

1-1 ds ek/;e ls n'kkZ;k x;k gSA

vkjs[k 1-1 % ekuo Hkwxksy dk v/;;u {ks=

ekuo Hkwxksy ds fo"k;&{ks= ds eq[; igywvksa dk laf{kIr 

fooj.k bl izdkj gS&

ekuo Hkwxksy tula[;k ds forj.k izk:i] tulewgksssa] 

izokl] vf/kokl rFkk mldh iztkfrxr lkekftd lajpuk dk 

,sfrgkfld ifjizs{; es foospu djrk gSA 

izkd`frd okrkoj.k ds fofHkUu rÙokas dk v/;;u rFkk 

ekuo fØ;kdykikas ij bu rÙoksa ds izHkko dk v/;;u fd;k 

1- tula[;k 

2- izns'k ds izkd`frd lalk/ku
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tkrk gSA blesa izkd`frd lalk/ku] Hkwfe ty] ou] [kfut dk 

v/;;u lfEefyr gksrk gSA

i`Foh ij tks Hkh n`'; euq"; dh fØ;kvkas }kjk cus gq;s 

fn[kkbZ iM+rs gS] os lc ekuo Hkwxksy ds v/;;u esa 'kkfey gSA 

lkaLd`frd rÙo ekuo o i;kZoj.k ds vUrlZEcU/k dks izdV djrs 

gSA vr% lkaLd`frd rRoksa ds vUrxZr tho tUrqvksa ,oa ekuo dk 

okrkoj.k ds lkFk vuqdwyu] thfodk ds lk/ku] ifjogu] Hkou 

fuekZ.k lkexzh] vf/kokl vkfn lfEefyr gaSA 

ekuo lekt vkSj mlds HkkSxksfyd lEcU/k fLFkj ugha gSA 

;g lHkh lEcU/k fØ;kRed gSA ekuo ds lk¡Ld`frd fodkl ds 

lkFk&lkFk mÙkjksRkj vf/kd xR;kRed o ykspiw.kZ gksrs tkrs gSaA 

HkwxksyosÙkk dks dsoy bruk gh ugha ekywe djuk gksrk gS 

fd i`Foh ry ij ekuoh; n'kk,¡ fdl izdkj forfjr gS] oju~ ;g 

Hkh tkuuk vko';d gS fd mudk forj.k ml fo'ks"k <ax ls D;ksa 

gSA mi;qZä fofHkUurk,¡ ;k rks izkd`frd okrkoj.k ds dkj.k gksrh 

gS ;k ekuoh; fØ;kvks ds dkj.k gksrh gSA euq"; us i`Foh ij 

viuh Nki viuh fØ;kvksa }kjk dSls yxk;h gS\dk v/;;u Hkh 

ekuo Hkwxksy esa fd;k tkrk gSA lalk/kukas dk lekt ds fofHkUu 

oxkZs es forj.k] mudk mi;ksx rFkk laj{k.k Hkh ekuo Hkwxksy dk 

egÙoiw.kZ fo"k; {ks= gSA ekuo Hkwxksy ds v/;;u dk nwljk i{k 

Hkfo"; ds ifjizs{; essa ekuo okrkoj.k ra= dk v/;;u djuk gSA 

vlUrqfyr fodkl ds dkj.k izd`fr vlarqfyr gksrh tk jgh gSA 

vkt okrkoj.k vou;u o iznw"k.k dh leL;k,¡ c<+rh tk jgh gSA 

vr% okrkoj.k fu;kstu Hkh ekuo Hkwxksy ds v/;;u {ks= dk 

vfHkUu vax gks x;k gSA 

i`Foh ij ekuo ,dkdh ugha gS] mlds i`Fohry ij QSys 

fofHkUu {ks=ksa ls vkfFkZd lkekftd] lkaLd`frd o jktuSfrd 

lEcU/k Hkh gksrs gSaA mlds bu lEcU/kksa dk v/;;u Hkh ekuo 

Hkwxksy esa gksrk gSA

i`Foh dh lrg ij i;kZoj.k ds lkFk vuqdwyu o 

lek;kstu dh izfØ;k rFkk bldk :ikUrj.k ekuo ds vH;qn; 

ds lkFk gh vkjEHk gks x;k FkkA ;fn ge ekuo o okrkoj.k dh 

ikjLifjd fØ;kvksa ls ekuo Hkwxksy ds izkjEHk dh dYiuk djsa rks 

3- lkaLd`frd okrkoj.k

4- dkfyd vuqØe

5- lek;kstu o izknsf'kd laXkBu 

6- vU; izns'kksa ls lEcU/k

ekuo Hkwxksy dk fodkl

bldh tM+sa bfrgkl ds lanHkZ esa vR;Ur xgjh gSA vr% ekuo 

Hkwxksy ds fo"k;ksa eas ,d nh?kZ dkfyd lkaRkR; ik;k tkrk gSA 

le; ds lkFk fo"k; dks Li"V djus okys mikxeksa esa ifjorZu 

vk;k gSA ;g fo"k; dh ifjorZu'khy izd`fr dks n'kkZrk gSA 

v/;;u dh n`f"V ls ekuo Hkwxksy ds fodkl dks rhu ;qxksa esa 

foHkä fd;k tkrk gSA 

izkphu dky es fofHkUu lektksa ds chp vU;ksU; fØ;k U;wu 

FkhA ,d nwljs ds ckjs es Kku lhfer FkkA rduhdh fodkl dk 

Lrj fuEu Fkk RkFkk pkjksa rjQ izkd`frd okrkoj.k dh Nki FkhA 

Hkkjr] phu] feJ] ;wuku o jkse dh izkphu lH;rkvkas ds yksx 

izkd`frd 'kfä;kas ds izHkko dks ekurs FksA osnkas esa lw;Z] ok;q] vfXu] 

ty] o"kkZ vkfn izkd`frd rÙoksa dks nsork ekudj iwtk vpZuk dh 

tkrh FkhA ;wukuh nk'kZfud FksYl o ,uSDlhesaMj us tyok;q 

ouLifr o ekuo lektksa dk o.kZu fd;kA vjLrq us okrkoj.k ds 

izHkko dh otg ls B.Ms izns'kkas ds ekuo dks cgknqj ijUrq fparu 

esa detksj crk;k tcfd ,f'k;k  ds yksxksa  dks lqLr ij 

fparu'khy crk;kA bfrgkldkj gSjkMksV~l us ?kqeDdM+ tkfr;ksa 

rFkk LFkk;h d`"kd tkfr;ksa ds thou ij okrkoj.k ds izHkko dk 

mYys[k fd;kA fgdsfV;l us fo'o ds ckjs esa miyC/k HkkSxksfyd 

Kku dks O;ofLFkr :Ik eas j[kus ds dkj.k mUgas Hkwxksy dk tud 

dgk tkrk gSA LVªscks o mlds ledkyhu jkseu HkwxksyosÙkkvksa us 

ekuo o mldh izxfr ds Lrj ij Hkw& ikfjfLFkfrdh; Lo:iksa ds 

izHkko dks Li"V fd;kA

bl dky esa ukS pkyu lEcU/kh dq'kyrkvksa o vUos"k.kksa 

rFkk rduhdh Kku o n{krk ds dkj.k ns'kkas rFkk yksxkas ds fo"k; 

esa feFkd o jgL; [kqyus yxsA mifuos'khdj.k vkSj O;kikfjd 

:fp;ksa us u;s {ks=ksa esa [kkstksa o vUos"k.kksa dk fo'o Kkudksf"k; 

fooj.k izdk'k esa vk;kA bl dky eas vUos"k.k] fooj.k o izknsf'kd 

fo'ys"k.k ij fo'ks"k tksj jgkA izknsf'kd fo'ys"k.k esa izns'k ds 

lHkh i{kkas dk foLr`Rk o.kZu fd;k x;kA er ;g Fkk fd lHkh izns'k 

iw.kZ bdkbZ o i`Foh ds Hkkx gSA bl izns'kksa dh le> i`Foh dks iw.kZ 

:Ik eas le>us eas lgk;rk djsxhA

bl dky dh 'kq:vkr teZu HkwxksyosÙkkvkas gEcksYV] fjVj] 

Ýkscsy] iS'ksy] fjpFkksQsu o jsVtsy us dhA Ýkal esa ekuo Hkwxksy 

dk lcls vf/kd fodkl gqvkA jsVtsy] foMky&Mh&yk&Cyka'k] 

1- izkphu dky

2- e/;dky 

3- vk/kqfud dky 
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czwal] nh ekrksZu] fMekaft;k¡ o Ýsczs usa ekuo Hkwxksy ij dbZ xzaFk 

fy[ksA vesfjdk o xzsV fczVsu esa Hkh ekuo Hkwxksy dk rsth ls 

fodkl gqvkA vesfjdk esa ,yu lSEiy] gfVaxVu] ckSesu]dkyZ 

lkWoj] fxzf¶QFk Vsyj ,oa fczVsu esa gjcVZlu] EkSfd.Mj] jkWDlch 

rFkk ¶yqvj us ekuo Hkwxksy ds fodkl esa fo'ks"k ;ksxnku fn;kA 

20oha lnh eas ekuo Hkwxksy dk fodkl lHkh ns'kksa esa gqvkA

ÝsMfjd jsVtsy ftUgas vk/kqfud ekuo Hkwxksy dk laLFkkid 

dgk tkrk gS us ekuo lektksa ,oa i`Foh ds /kjkry ds ikjLifjd 

lEc/kkas ds la'ys'k.kkRed v/;;u ij tksj fn;kA bl dky ds 

izkjfEHkd nkSj esa ekuo okrkoj.k lEcU/kksa dk fu;froknh] 

laHkooknh o uofu;froknh fopkj/kkjkvksa ds vuqlkj v/;;u 

fd;k x;kA fu;frokn ess izd`fr o laHkookn essa ekuo dks vf/kd 

izHkkoh ekukA 21oha lnh ds vkjEHk esa uo fu;frokn ds vuqlkj 

nksukas ds ikjLifjd lEcU/kkas esa lkeatL; ij tksj fn;k x;kA ;g 

fopkj /kkjk ^:dks o tkvks^ ds uke ls Hkh tkuh tkrh gSA 

uofu;frokn ds izoZrd fxzfQDFk Vsyj FksA

1930 ds n'kd eas ekuo Hkwxksy dk foHkktu ^lkaLd`frd 

Hkwxksy^ ,oa vkfFkZd Hkwxksy ds :Ik essa gqvk A fo'ks"khdj.k dh c<+rh 

izo`fr ds dkj.k ekuo Hkwxksy dh vusd mi&'kk[kkvksa tSls 

jktuSfrd Hkwxksy] lkekftd Hkwxksy] fpfdRlk Hkwxksy dk mn~Hko 

gqvkA

nksuksa fo'o ;q)ksa ds e/; dh vof/k esa {ks=h; foHksnu ds 

v/;;uksa ij fo'ks"k /;ku fn;k x;kA f}rh; fo'Ok;q) ds ckn ds 

nks n'kdks esa ekuo Hkwxksy dh fo"k; oLrq esa LFkkfud laXkBu 

mikxe }kjk fofHkUu ekuoh; fØ;kvkas ds izfr:iksas dh igpku  

djuk jgk FkkA

ek=kRed Økafr ls mRiUu vlarqf"V ds pyrs 1970 ds ckn 

ekuo Hkwxksy esa vusd nk'kZfud fopkj/kkjkvksa dk izHkqRo jgkA 

ekuo dY;k.k ijd fopkj/kkjk dk lEcU/k yksxkas ds lkekftd 

dY;k.k ds fofHkUu i{kkas ls gSaA blesa LokLF;] f'k{kk] vkokl tSls 

i{k 'kkfey gSA ØkafUrdkjh fopkj/kkjk us fu/kZurk ds dkj.k] ca/ku 

vkSj lkekftd vlekurk ds fy, ekDlZ ds fl)kUr dk vuqlj.k 

fd;kA ledkyhu lkekftd leL;kvksa dk lEcU/k iw¡thokn ds 

fodkl dks ekukA vkpj.kijd fopkj/kkjk ds vuqlkj euq"; 

vkfFkZd fØ;k,¡ djrs le; ges'kk vkfFkZd ykHk ij gh fopkj ugha 

djrk cfYd mlds vf/kdk¡'k fu.kZ; ;FkkFkZ i;kZoj.k dh vis{kk 

ekufld ekufp= ¼vkpj.k i;kZoj.k ½ ij vk/kkfjr gksrs gSA 

fopkjksa esa cnyko vkaf'kd :Ik ls fo'ys"k.k ds ekin.Mks esa 

ifjorZu ds dkj.k vkrs gSA 21 oha lnh esa ekuo Hkwxksy eas lkekU; 

fudk; fl)kUr rFkk ekuoh; n'kkvksa dh O;k[;k djus okys 

oSf'od fl)kUrksa dh mikns;rk ij iz'u mBus yxs gSA vc vius 

vki eas izR;sd LFkkuh; lanHkZ dh le> ds egÙo ij tksj fn;k 

tk jgk gSA bl izdkj ekuo Hkwxksy fujUrj fodkl ds lkFk 

xfr'khy Hkh jgk gSA le; ds lkFk bldk egŸo] v/;;u {ks= 

dh O;kidrk o vU; fo"k;ksa ds lkFk lEcU/k c<+ jgs gSaA vkt 

Hkwxksy dh egŸoiw.kZ bl 'kk[kk dk v/;;u lEiw.kZ fo'o esa fd;k 

tk jgk gSA

1- Hkwxksy {ks= o.kZuh foKku gS] ftlesa {ks=h; ifjizs{; es rF;ks 

dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

2- Hkwxksy dh nks eq[; 'kk[kk,¡ gS& HkkSfrd Hkwxksy o ekuo 

Hkwxksy gSaA 

3- ekuo Hkwxksy og foKku gS ftlesa i`Foh ds fofHkUu {ks=ksa esa 

ekuo lewgksa ds izkd`frd o lkaLd`frd okrkoj.k dh 

'kfDr;ksa dk] izHkkoksa dk] izfrfØ;kvksa ds ikjLifjd laca/kksa 

vkSj LFkkfud laxBuksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA

4- ekuo Hkwxksy {ks= fo'ks"k esa le; ds lkFk ekuo&okrkoj.k 

ds lHkh tfVy rF;ksa ds ikjLifjd laca/kksa dk v/;;u 

ekuo dks dsfUnz; Hkwfedk esa ekudj djrk gSA

5- gafVsxVu us ekuo Hkwxksy ds v/;;u {ks= dks nks oxksZa 

HkkSfrd n'kk,¡ o ekuoh; vuqfdz;k esa ck¡Vk gSA

6- le; ds lkFk ekuo Hkwxksy fo"k; ds Li"V djus okys 

mikxeksa esa ifjorZu vk;k gSA

7- ekuo Hkwxksy ds fodkl dks v/;;u dh lqfo/kk ds fy, 

rhu ;qxksa esa ckWVk x;k gSA

1- vk/kqfud ekuo Hkwxksy ds tUenkrk dkSu Fks\

 ¼v½ gEcksYV ¼c½ fjVj

¼l½ jsVtsy   ¼n½ gafVaxVu

2- *^ekuo Hkwxksy papy ekuo vkSj vLFkk;h i`Foh ds 

ikjLifjd ifjorZu'khy lEcU/kks dk v/;;u gSA^^ 

ifjHkk"kk fdlus nh\

¼v½ jsVtsy ¼c½ ,syu lsEiqy          

¼l½ Cyk'kW      ¼n½ dkyZ lkoj

egRoiw.kZ fcUnw

vH;kl iz'u
cgqp;ukRed 
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3- uofu;frokn ds izoZrd dkSu gSa\

¼v½ fxzfQFk Vsyj     ¼c½ Cyk'kW

¼l½ eSfd.Mj      ¼n½ gjcZVlu

4- fuEu esa ls dkSu QzkWfllh HkwxksyosRrk ughsa gS\

¼v½ Cyk'kW ¼c½ czw'kW      

¼l½ fMekaft;kW     ¼n½ fjVj

5- ekuo Hkwxksy ds f=&larqyu ds ?kVdksa ds uke crkb,A

6- jsVtsy dh iqLrd dk uke crkb,A

7- laHkookn fopkj/kkjk fdlus nh\

8 izkphu lH;rkvksa ds izeq[k dsUnzksa ds uke crkb,A

9-  ekuo Hkwxksy ds ikWp mi&{ks=ksa ds uke crkb,A

10-  ekuo Hkwxksy dh izd`fr dks le>kb,A

11- e/;dky esa ekuo Hkwxksy ds fodkl dks le>kb,A

12- ekuo Hkwxksy ds fo"k; {ks= dk o.kZu dhft;sA

13- vk/kqfud dky esa ekuo Hkwxksy ds fodkl dks le>kb,A

vfry?kwŸkjkRed

y?kwŸkjkRed

fucU/kkRed
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ikB 02
fo'o dh izeq[k tutkfr;k¡
¼Major Tribes of The World½

i`Foh ij ekuo dks jgrs gq, yk[kksa o"kZ chr pqds gSA bl 

yEcs dky esa ekuo us izkd`frd okrkoj.k ds lkFk lek;kstu 

djuk lh[kk gSA ekuo us rduhdh fodkl ds lkFk&lkFk 

okrkoj.k lek;kstu esa rhoz xfr ls ifjorZu fd;k gSA fo'o es 

vkt Hkh dqN ,sls {ks= gS ftuesa dbZ tutkfr;k¡ vkfne <ax ls 

viuk thou ;kiu dj jgh gSA mudh thou 'kSyh esa fo'ks"k 

cnyko ugha vk;k gSA bl izdkj dh tutkfr;k¡ 'khr izns'kksa] ?kus 

taxykas] m".k o 'kq"d e:LFkykas] ?kkl ds eSnkukas ,oa nqxZe igkM+h 

{ks=ksa esa fuokl djrh gSA budh viuh fof'k"V laLd`fr] lkekftd 

<k¡pk] ijEijk,¡] jhfr&fjokt o ekU;rk,¡ gSA bl tutkfr;kas dh 

vFkZO;oLFkk dk vk/kkj [kk| laxzg.k] vk[ksV] ?kqeDdM+] i'kqpkj.k 

o vkfne <ax dh fuokZgu d`f"k gSA ;s fofHkUu izkd`frd n'kkvkas esa 

izkphu dky ds ekuo o okrkoj.k ds lEcU/k dh lwpd gSA 

vk/kqfud fodflr lH;rkvksa ls budk lEidZ yxHkx ux.; gSA 

tutkfr;k¡ okLro esa tSfod lewg dk ugha oju~ lkekftd 

o lkaLd`frd lewg dk izfrfuf/kRo djrha gSA tutkfr yksxkas dk 

og lewg gS tks lkekftd jhfr& fjoktkas ,oa lkaLd`frd 

ijEijkvkas }kjk ,d nwljs ls ?kfu"V :i ls lEcfU/kr gSA fo'Ok dh 

izeq[k tutkfr;k¡ fuEu gS %& 

1- /kzqoh; o B.Ms izns'kksa ds fuoklh

& ,fLdekas] lSeks;M~l tutkfrA

2- fo"kqor~ js[kh; l?ku ouksa ds fuoklh 

& fiXeh] lsekax] ldkbZ tutkfrA

3- m".k o 'kq"d dkykgkjh e:LFky ds fuoklh 

& cq'keSu tutkfrA

4- m".k dfVca/kh; ?kkl {ks=kas ds fuoklh 

& elkbZ o cn~nw tutkfrA

5- le 'khrks".k dfVcU/kh; ?kkl {ks=ksa ds fuoklh 

& f[kjxht tutkfrA

6- nqxZe igkM+h o iBkjh {ks=kas ds fuoklh 

& Hkhy] xkSaM] laFkky] eh.kk] ukxk o vU; tutkfr;k¡A

bl v/;k; esa ge fo'o dh ,fLdeksa] cq'keSu rFkk Hkkjr 

dh Hkhy o xkSaM+ tutkfr;ksa dk foLrkj ls v/;;u djsxasA

vkdZfVd izns'k esa ekuo vkt Hkh fodkl dh izkjafHkd 

voLFkk esa gSA vk[ksV] eNyh idM+uk o laxzg.k ,fLdeksa dh 

vkthfodk dk eq[; vk/kkj gSA ,fLdeksa dk 'kfCnd vFkZ *dPPkk 

ek¡l [kkus okyk* rFkk cQhZys izns'k ds fuoklh ds :i esa gksrk gSA

,fLdeks ¼Eskimos½

fp= 2-1 % ,fLdeks tutkfr dh efgyk
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,fLdeksa tutkfr eaxkssy iztkfr ls lEcfU/kr gSA ,fLdeksa 

dk psgjk likV o pkSM+k] Ropk dk jax&ihykiu fy, Hkwjk] 

cky&Hkn~ns o dkys] dn&e>yk] ukd&piVh] vk¡[ks&xgjh] 

dRFkbZ o frjNh gksrh gSA budk tcM+k Hkkjh] eq¡g&pkSM+k rFkk nk¡r 

lQsn o etcwr gksrs gSA 'kjhj g"V &iq"V o iqV~Bs ek¡ly gksrs gSaA 

;s ?kksj ladV dky esa Hkh viuh fLFkjrk] xEHkhjrk o foosd 

dks vfMx cuk;s j[krs gSA ;s LoHkko ls ljy o g¡leq[k izd`fr ds 

yksx gSA

,fLdekas tutkfr izkjEHk ls gh vkdZfVd o Vq.Mªk izns'kksa 

rd gh lhfer gSA bl {ks= esa vykLdk ls ysdj csfjax ty 

Me:e/; rd budk foLrkj gSA ;s vykLdk] dukMk] xzhuyS.M 

o mÙkjh lkbcsfj;k {ks=kas esa jgrs gSA foLr`Rk Vw.Mªk izns'k esa fuokl 

djus okys yksxkas dks mÙkjh dukM+k o xzhuyS.M es ,fLdeksa] 

LdSf.Musfo;k es ySIl rFkk mÙkjh lkbcsfj;k es lSeks;M~l ;kdwr] 

pdph o rqax uke ls tkuk tkrk gSA ekufp= 2-1 esa bl 

tutkfr ds fuokl {ks=ksa dks n'kkZ;k x;k gSA

fuEu rkieku] cQZhZyh vk¡f/k;k¡ o de jks'kuh ;qä rFkk 

dBksj tyok;q esa yxHkx 10 yk[k ,fLdeksa foxr nl gtkj o"kkaZs 

ls jg jgs gSaA bl izns'k esa tkM+s dh _rq cgqr yEch o xzh"e _rq 

cgqr NksVh gksrh gSA okf"kZd vkSlr rkieku 0º lSfY'k;l ls Hkh 

uhps jgrk gSA isM+ks ds vHkko eas ;gk¡ cQZ dh vakf/k;k¡ pyrh gSA 

o"kkZ fge ds :Ik es gksrh gSA dBksj tyok;q ds dkj.k ouLifr dk 

vHkko jgrk gSA dsoy xzh"e dky dh vYi vof/k esa 'kSoky] dkbZ] 

¼i½ fuokl {ks=

ykbdsu vkfn jax&fcjaxs Qwykas dh ouLifr mx vkrh gSA /kqzoh; 

Hkkyw] YkSfeax] [kjxks'k] dLrwjh&e`x] dSjhckÅ ¼jsf.M;j½] ykseM+h] 

HksfM+;s] dqÙks vkfn bl {ks= ds izeq[k izkf.ktkr gSA leqnz esa lhy] 

àssy] okyjl ¼lh ykW;u½ tSlh fo'kkydk; eNfy;k¡ ikbZ tkrh 

gSA

¼v½ vk[ksV % f'kdkj djuk ,fLdeks ds thfodksiktZu 

dk ,d ek= lk/ku gSA ;s 'khr dky o xzh"e dky esa fofHkUu 

fof/k;ksa ls f'kdkj djrs gSaA 

 bl _rq esa ,fLdekas leqnzh rV 

ds fdukjs lhy eNyh dk f'kdkj djrs gSA tc eNyh cQZ esa cus 

fNnzkas es 'okl ysus vkrh gS rc ,fLdekas }kjk j[kh gM~Mh dh NM+ 

fgy tkrh gSA ,fLdeks vius gfFk;kj gkjQwu ls lhy eNyh dk 

f'kdkj djrs gSA bls ekmikd dgrs gSA ekmikd ftldk 

'kkfCnd vFkZ ^^izrh{kk djuk** gksrk gSA f'kdkj dh nwljh fof/k 

brqjikd gSA ftlds vUrxZr f'kdkfj;ksa }kjk nks fNnz cuk;s tkrs 

gSA ,d fNnz esa ,d O;fä lhy dks pkjk Mkydj cqykrk gS rFkk 

nwljs fNnz esa nwljk O;fä ladsr feyrs gh gkjQwu ls f'kdkj dj 

ysrk gSA lhy eNyh u dsoy Hksktu iznku djrh gS oju~ tykus 

ds fy, bZa/ku Hkh nsrh gSA lhy dh pchZ vU; thoksa dh pchZ dh 

rqyuk esa rqjUr o vf/kd nsj rd tyrh gS vkSj rki Hkh vf/kd 

nsrh gSA fp= 2-1 esa efgyk }kjk ekmikd fof/k ls rFkk fp= 2-2 

esa gkjQwu ls [kqys leqnz esa clUrdkyhu vk[ksV dks le> ldrs 

gSaA

 ekpZ esa lhy eNfy;k¡ 'okl 

ysus gsrq ckgj vkdj /kwi lsdusa yxrh gS] mudk f'kdkj fd;k 

tkrk gSA calrdkyhu vk[ksV dks mrksd dgrs gSA ;s f'kdkjh 

¼ii½ vkfFkZd fØ;k&dyki

'khrdkyhu vk[ksV &

clUrdkyhu vk[ksV &

ekufp= 2-1 % ,fLdeksa tutkfr dk fuokl {ks= fp= 2-2 % d;kd vkSj gkjQwu ls ,fLdeksa }kjk eNyh dk f'kdkj
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dqÙkksa dh enn ls lhy eNfy;ksa dk f'kdkj djrs gSA bl _rq es 

peM+s ls cuh uko dks ifjogu ds fy, dke es ysrs gSA ftls 

d;kd dgrs gSA xzh"edky esa ,fLdeks yksx dSfjcks ¼ckgjflaxks½ 

dk /kuq"k& ck.k ls f'kdkj djrs gSA [kjxks'k] cr[k o fpfM+;ksa dk 

f'kdkj gYds Hkkys ls QSad dj djrs gSA jsf.M;j&lEifÙk o 

lkekftd Lrj dk ekin.M Hkh gSA ,fLdeksa yksxkas ds thou eas 

lhy eNyh dk vR;f/kd egÙo gSA lhy ls [kkus ds fy, ek¡l] 

diM+s cukus ds fy, [kky] rEcw cukus ds fy, [kky] bZ/ku ds 

fy, pchZ] Lyst xkM+h cukus ds fy, gfM~M;k¡ rFkk /kkxs ds :i es 

rkWr izkIr gksrh gSA 

¼c½ Hkkstu & dPpk ek¡l budk izeq[k Hkkstu gSA Hkkstu 

dk L=ksr lhy] àsy] lh ykW;u gSA NksVh eNfy;ks o LFkyh; 

tho&tUrqvksa ls Hkh Hkkstu izkIr gksrk gSA 

¼l½ oL= & ,fLdeksa ds oL= eq[;r% dSfjcks dh [kky ls 

cus gksrs gSA ;g lhy eNyh dh [kky dh vis{kk vf/kd xeZ ,oa 

gYds gksrs gSA /kzqoh; Hkkyw ds lewj ls Hkh oL= cuk;s tkrs gSA 

oL= cukus dk dk;Z fL=;k¡ djrh gSA L=h o iq:"k nksuksa ds oL= 

,d leku gh gksrs gSA ,fLdeksa tlhZuqek ckWgnkj oL= ftls 

frfe;kd dgrs gS] igurs gSA frfe;kd ds Åij igus tkus okys 

diM+s dks vuksgkd dgrs gSA lhy dh [kky ls cus twrksa dks 

dkfeZd ;k eqDywDl dgrs gSA 

¼n½ fuokl x`g & buds edku cQZ] iRFkj] gfM~M;kas 

rFkk [kkyksa ls cus gksrs gSaA 'khrdky eas cQZ ds edku dks ̂ bXyw^ 

dgrs gS ¼fp= 2-3½A 5&6 fQV Hkwfexr o 2&3 QhV Åij mBs 

ydM+h o gosy dh gfM~M;ksa ds <k¡ps ls cus edku dks deZd 

¼Karmak½ dgrs gSA bldk izos'k }kjk ,d Hkwfexr lqjax ls tqM+k 

gksrk gSA  xzh"e dky esa f'kdkj ds nkSjku ;s yksx vLFkk;h rEcw esa 

jgrs gS ¼fp= 2-4½A

¼;½ ;a= o midj.k & 

d;kd & peM+s ls cuh ,d izdkj dh uko tks 5 ehVj 

yEch rFkk 1-5 ehVj pksSM+h gksrh gSA 

Åfe;kd & cM+h uko tks àsy eNyh ds f'kdkj ds nkSjku 

dke esa yh tkrh gSA 

gkjQwu& lhy eNfy;kas ds f'kdkj ds fy, iz;qÙk 1-2 ls 1-

5 ehVj yEck Hkkykuqek gfFk;kj tks jLlh ls ca/kk gksrk gSA 

Lyst & cQZ ij pyus okyh ifg;s foghu xkM+h ftls dqÙks 

o jsf.M;j [khaprs gSA fp= 2-5 esa ,fLdeksa dh LystxkM+h dks 

jsf.M;j [khap jgs gSaA

;s yksx NksV&NksVs lewgkas eas jgrs gSA budk thou 

?kqeDdM+ gSA vkfne <ax ls thou ;kiu djrs gSA fir`oa'kh; 

lekt gSA bueas cgqiRuh izFkk izpfyr gSA xzh"edky esa dbZa 

¼iii½ lekt o laLd`fr 

fp= 2-3 % bXyw % ,fLdeksa dk cQZ dk ?kj fp= 2-5 % ,fLdeksa dh Lyst xkM+h dks [khaprs jsf.M;j

fp= 2-4 % ,fLdeksa tutkfr ds vLFkkbZ vkokl
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mRlo o lekjksg euk,¡ tkrs gSA ,fLdeksa yksx tknw Vksukas esa Hkh 

fo'okl j[krs gSA ;s ,fLdeks&,Y;wV Hkk"kk cksyrs gSA dBksj 'khr 

_rq esa Hkkstu dh deh gksus ij cw<a+s o v'kä O;fDÙk vkRegR;k 

djrs gaSA 

,fLdeksa nqxZe] lkekU; ekuo ds thou dh dYiuk ls ijs 

dBksj tyok;q esa ,fLdeksa tutkfr esa okrkoj.k lek;kstu dh 

n{krk vius vki esa ,d vuwBk mnkgj.k gSA ,fLdeksa fge dk gh 

iz;ksx dj fge fuokl ¼bXyw½ cukrs gSA Lyst xkM+h cukus ds fy, 

okyjl dh gfM~M;ksa dks dke esa ysrs gSA fge >a>kvkas rFkk fge 

ij lw;Z dh fdj.kksa ds iM+us ls gksus okyh ped ls vk¡[kks dks 

cpkus ds fy, vk¡[k dop dk mi;ksx djrs gSaA

,dkdh /kqzoh; izns'kksa esa fuokl djus okyh bl tutkfr 

dk 1960 ds i'pkr~ ;wjksfi;u o vesfjdh yksxksa ls lEidZ c<+k 

gSA vc ;s yksx vkXus; vL=ksa] cUnwd vkfn dk iz;ksx djus yxs 

gSA d;kd ds LFkku ij eksVj pkfyr uko o Lyst ds LFkku ij 

Luks LdwVj dk iz;ksx c<+k gSA ikjEifjd okrkoj.k dk :IkkUrj.k 

rhoz xfr ls gksus yxk gSA Qj] lewj vkfn ds O;kikj ls eqnzk 

feyus ls muds igukos o jgu&lgu dh fof/k;ksa es Hkh cnyko 

vk;k gSA 

vesfjdh ljdkj }kjk iznŸk LokLF; lqfo/kkvksa ds c<+us o 

Hkj.k&iks"k.k ljy gksus ls ,fLdeksa yksxkas dh tula[;k dukM+k o 

vykLdk easa fujUrj c<+ jgh gSA budh la[;k o`f) ls Vq.Mªk ds 

rVh; {ks=ksa ds i;kZoj.k ij bldk izfrdwy izHkko iM+sxkA laHko gS 

fd 21 oha 'krkCnh esa ,fLdeksa dk tutkrh; ifjos'k ek= 

,sfrgkfld jg tk;sA

yxHkx 20 gtkj o"kkZsa ls vÝhdk ds dkykgkjh e:LFky esa 

QSys cq'keSu lkWu] jOoh] o clkjok ds uke ls tkus tkrs gSA ;s 

la[;k es yxHkx 10 gtkj jg x;s gSA ijEijkxr :Ik ls ;s 20 

vFkok mlls de ds lewg es fopj.k djrs gSA ;s eq[;r% 

vk[ksVd o [kk|&laxzgd gSA 

;s yksx ukVs dn ds gksrs gSSa rFkk fuxzhVks iztkfr ds le:i 

gSA buds tcM+s rFkk eksVs gksB ckgj fudys gq;s ugha gksrs gSA 

budh vk¡[ksa pkSM+h ugha gksrh gSA buds furEc cgqr Hkkjh gksrs gSA 

cq'keSu yksxksa dk fuokl {ks= vÝhdk egk}hi esa 18 fMxzh 

¼iv½ okrkoj.k lek;kstu

¼v½ vk/kqfud laLd`fr ls lEidZ

cq'keSu ¼Bushman½

¼i½ fuokl {kS= 

nf{k.kh v{kka'k ls 24 fMxzh nf{k.kh v{kka'k ds e/; cspqvkukyS.M 

esa fLFkr gSA i'kq tfur Hkkstu dh vkiwfrZ esa ;g izns'k vf/kd 

?kuh gSA vkt cq'kEkSu eq[;r% dkykgkjh e:LFky vkSj nf{k.kh 

if'Pkeh vÝhdk ds miks".k ?kkl ds eSnkuh Hkkxksa esa QSys gSA ;s 

nf{k.kh vÝhdk] cksRlokuk] ukfefc;k o vaxksyk ns'kkas esa fuokl 

djrs gSA ekufp= 2-2 esa cq'keSu tutkfr ds fuokl {ks= dks 

n'kkZ;k x;k gSA

dkykgkjh e:LFky dk /kjkry mcM+&[kkcM+ gSA ;gk¡ dh 

tyok;q v)Z m".k dfVca/kh; gSA ;gk¡ o"kkZ dk vkSlr 25 lseh ls 

Hkh de gSA rkieku o"kZ Hkj Å¡pk jgrk gS ijUrq jkrssa vis{kkd`r 

B.Mh jgrh gSA ;gk¡ xzh"e dky yEck rFkk 'khrdky cgqr NksVh 

vof/k dk gksrk gSA 

cq'keSu fuokl {ks= esa ?kkl ds eSnku o daVhyh >k¡fM+;k¡ 

ik;h tkrh gSA 'kq"d {ks=ksa esa ,d izdkj dk rjcwt ¼R;kek½ gksrk 

gS] ftls ty iwfrZ ds fy, ekuo o i'kq lHkh pkgrs gSA ;gk¡ vusd 

izdkj ds 'kkdkgkjh o ek¡lkgkjh izkf.ktkr ik;s tkrs gSA dbZ rjg 

ds fgj.k] cM+s dksnw] LVsu ckWd] Xuw [kjxks'k] ftjkQ] 'kqrqjeqxZ] 

tscjk] taxyh fcYyh] ou fcyko] ydM+cX?kk vkSj fl;kj vkfn 

ik;s tkrs gSA izfl) ,Vks'kk jk"Vªh; m|ku Hkh blh izns'k eas 

vofLFkr gSA 

¼v½ vk[ksV & cq'keSu ewy :Ik ls vk[ksVd gSA ;s 

rhj&deku o Hkkys ls f'kdkj djrs gSA cM+s f'kdkj dks tky esa 

Q¡lkus ds fy, fofHkUu rjhds dke eas ysrs gSA ;s f'kdkj dks 

dhpM+ es ?k¡lkdj] Qanks esa Q¡lkdj] xM~Mks esa fxjkdj o fo"kkDr 

ty fiykdj ekjrs gSA izR;sd ifjokj Lo;a viuk Hkkstu izkIr 

¼ii½ vkfFkZd fØ;k&dyki

ekufp= 2-2 % cq'kesu tutkfr dk fuokl Lfkku
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djrk gSA ;s yksx tUrqvksa dh cksyh dh udy djus es fuiq.k gksrs 

gSA

¼c½ Hkkstu & cq'keSu loZHk{kh gksrs gSA os [kkrs Hkh T;knk 

gSA ,d cq'keSu vk/kh HksM+ rd ,d ckj esa [kk tkrk gSA f'kdkj 

eNyh] ikS/kks dh tM+s] cSjh rFkk 'kgn buds Hkkstu ds eq[; vax 

gSA nhed] phfV;k¡ vkSj muds v.Ms buds fiz; HkksT; inkFkZ gSaA 

;s yksx bl ckr dh ijokg ugha djrs fd budk Hkkstu rktk gS 

;k cklhA m".k tyok;q ds dkj.k Hkfo"; ds fy, Hkkstu dks 

lafpr djus ij dksbZ /;ku ugha fn;k tkrk gSA 

¼l½ oL= & cq'kEkSu ds oL= cgqr de gksrs gSA iq:"k ,d 

frdksuh yaxksV igurk gSA ftldh uksd Vkaxks ds chp gksdj ihNs 

dh vkSj tkrh gSA fL=;k¡ lkeus o ihNs dh vkSj dej ls ck¡/kdj 

peM+s dh pkSdksj ,izu yVdk dj igurh gSA fL=;ksa ds oL=ksa eas 

lokZf/kd egÙoiw.kZ oL= pksaxk gksrk gSA ftls LFkkuh; Hkk"kk es 

Øksl dgk tkrk gSAa ;g oL= o fcLrj can nksuksa gh gksrk gSA 

blh Økl esa os vius f'k'kq ,oa laxzfgr oLrqvksa dks yisV dj 

fp= 2-6 % cq'keSu }kjk vk[ksV 

fp= 2-7 % cq'keSu tutkfr ds vkokl 

fp= 2-8 % cq'keSu tutkfr ds f'kdkj ds vkStkj

ykrh gSA cq'keSu peM+s dh Vksih o twrksa dkas Hkh dke esa ysrs gSA

¼n½ fuokl x`g & ;s pV~Vkuh xqQkvkas eas 'kj.k ysrs gSA 

[kqys es dM+h Vgfu;ksa] ?kkl o tkuojksa dh [kkyksa ls xqEcnkdkj 

>ksiM+h cukrs gSA cq'keSu yksxks ds vYidkyhu xk¡o osQZ esa 

yxHkx 8 ls 10 >ksifM+;k¡ gksrh gSA

¼;½ vkStkj o crZu & rhj&deku] uqdhyk MaMk] 

Hkkyk] cNkZ] vfXun.M buds izeq[k vkStkj gaSA ;s fc"k cq>s rhjksa 

dk iz;ksx djrs gSA 'kqrqjeqxZ vkSj ftjkQ ds iSj dh gfM~M;kas dks 

f?kldj uqdhyk cukdj rhj ds vxz Hkkx ij yxkrs gSA 

rhj&deku ls yxHkx 60 ehVj dh nwjh ij fLFkr f'kdkj dks 

Hkh ekj ldrs gSA isM+ksa ds Nkyksa ls jLls cukrs gSA fp= 2-8 esa 

cq'keSu }kjk iz;qDr fofHkUu vkStkj iznf'kZr gSaA

buds ikl crZu cgqr de gksrs gSaA 'kqrqjeqxZ ds v.Mkas dk 

mi;ksx ty j[kus o vkHkw"k.k cukus esa djrs gSA fgj.k dh [kky 

dh FkSyh o ydM+h ds I;kys vU; crZu gSA

lkekftd leqnk; ds vUrxZr cq'keSu yksxks dk ,d 

NksVk lk ny gksrk gSA cq'keSu dh /kkfeZd ijEijkvksa] laLdkjksa o 

dykvks eas izkf.k;ksa o izd`fr dk dsUnzh; LFkku gksrk gSA ;s yksx 

tknw&Vksuk rFkk Hkwr&izsrksa esa fo'okl djrs gSA cq'keSu nks 

Hkxokukas eas fo'okl djrs gSA ,d tks iwoZ esa jgrk gS rFkk nwljk 

tks if'pe eas jgrk gSA vks>k bUgas chekfj;ksa o izsrkRekvksa ls 

cpkrk gSA budh pV~Vkuksa ij dh x;h iSafVax loZ izfl) gSA 

orZeku esa v.Mkas dh [kksy ds vkHkw"k.k] rhj&deku] LdVZ vkfn 

budh izeq[k ØkW¶V oLrq,¡ gSaA 

bueas thfor jgus dh 'kfä'kkyh psruk ik;h tkrh gSA 

FkksM+k lkeku] de cPPks rFkk vius lkeku ds c¡Vokjs ds dkj.k 

;s yksx ?kwers jgus dh vckfa/kr Lora=rk dk mi;ksx djrs gaSA 

vdky ds le; cq'keSu fL=;k¡ xHkZ/kkj.k djuk can dj nsrh gSA 

¼iii½ lekt o laLd`fr 

¼iv½ okrkoj.k lek;kstu
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f'kdkj djrs le; f'kdkj fd;s tkus okys Ik'kqvksa dh tkfr;kas dh 

eknk o vYi o;Ldksa dks gkfu u igq¡pkus dk /;ku j[krs gSA ;s 

yksx vfXu tykus ds fy, de ls de bZa/ku dk mi;ksx djrs gSA 

f'kdkj fd;s x, i'kq ds izR;sd Hkkx dks dke es ysrs gSA la{ksi eas 

dgk tk ldrk gS fd cq'keSu yksxkas us vius izkd`frd okrkoj.k 

ls lek;kstu dj j[kk gSA 

 orZeku es cq'keSu tutkfr ds yksxkas dh thou 'kSyh ij 

cká laLd`fr dk izHkko iM+ jgk gSA vktdy ;s vk[ksV ds 

lkFk&lkFk ty L=ksrksa ds fudV vkfne fuokZg d`f"k djus yxs 

gSA ;s yksx LFkkuh; O;kikfj;kas ds lkFk OkLrqvksa dk fofue; Hkh 

djrs gSA buds igukos eas Hkh Hkkjh cnyko vk;k gSA ck¡Vw] 

gkWVsUVkWV o ;wjksih; yksxkas ds vkØe.kksa ls cq'keSu yksxksa dh la[;k 

fujUrj ?kVrh tk jgh gSRkFkk vkokl {ks= ladqfpr gksrs tk jgs gSaA 

Hkhy] laFkky o xkSaM tutkfr;kas ds ckn Hkkjr esa rhljk 

lcls cM+k tutkfr lewg gSA Hkhy 'kCn dh mRifÙk nzkfofM+;u 

Hkk"kk ds ^chyw^ ls gq;h gSA ftldk vFkZ gS rhjanktA dqN yksx 

Hkk"kk;h n`f"V ls bl 'kCn dh mRifÙk laLd`r esa fØ;k ds ewy 

ftldk vFkZ Hksnuk] o/k djuk rFkk ekjuk gksrk gS] rhjUnkth esa 

budh fuiq.krk ds dkj.k ekuk tkrk gSA buds lEcU/k esa iqjk.kkas 

eas vusd lanHkZ miyC/k gSA Hkhykas dh mRifÙk egknso ds iq= 

fu"kkn ls gq;h gSA fu"kkn us firk egknso ds cSy uanh dks ekj 

fn;k Fkk ftls n.M Lo:Ik ioZrh; {ks=ksa eas fuokZflr dj fn;k 

FkkA egkHkkjr egkdkO; eas budk lEcU/k ,dYkO; ls gSA jkek;.k 

dky eas Jhjke dks 'kcjh us lhrk dh [kkst ds nkSjku n.Mdkj.; 

ou esa cSj f[kyk;s FksA duZy VkWM ds vuqlkj ;s rkRdkyhu esokM+ 

jkT; dh vjkoyh ioZr Jsf.k;ksa esa jgus okys yksx gS ftUgksus 

egkjk.kk izrki dh vdcj ds fo:) ;q) esa enn dh FkhA 

,sfrgkfld n`f"V ls bl tutkfr us Mxkfj;k ¼Mw¡xjiqj½] ckfl;k 

¼ck¡lokM+k½] dksfV;k ¼dksVk½ rFkk nsvkok ¼mn;iqj½ ij 'kklu 

fd;k FkkA

;s yksx ukVs gksrs gSA budk jax xgjk dkyk rFkk 

ukd pkSM+h gksrh gSA vk¡[ks yky] cky :[ks] tcM+k dqN ckgj 

fudyk gksrk gSA budk 'kjhj lqxfBr o lqMkSy gksrk gSA;s 

yksx ifjJeh vkSj bZekunkj gksrs gSA pksjh djus dks /kkfeZd 

iki ekurs gSA ;s vktknh izseh gksrs gSA 

¼v½ vk/kqfud laLd`fr ls lEidZ 

Hkhy ¼Bhil½

¼I½ fuokl {ks= 

¼ii½ vkfFkZd fØ;k&dyki

Hkhy nqxZe o futZu ioZrh; {ks=akas esa fuokl djrs gSAa ;s 

yksx vjkoyh] foU/;kpy o lriqM+k dh igkfM+;kas vkSj ou {ks=ksa esa 

jgrs gSA Hkkjr eas Hkhy pkj jkT;ksa jktLFkku] e/; izns'k] xqtjkr 

rFkk egkjk"Vª esa gSA Hkhykas dk eq[; dsUnzhdj.k jktLFkku ds 

ck¡lokM+k] Mw¡xjiqj] mn;iqj] o fpÙkkSM+x<+] e/;izns'k ds /kkj] 

>kcqvk o jrayke] xqtjkr ds iapegy o cM+ksnjk esa rFkk 

egkjk"Vª ds vkSjaxkckn] vgenuxj] tayxk¡o] ukfld o /kqys 

ftyksa eas gSA ekufp= 2-3 esa Hkhy tutkfr ds fuokl {ks= iznf'kZr 

gSA

buds fuokl {ks=ksa dh tyok;q ekulwuh gSA buds fuokL; 

{ks=kas eas yxHkx 33 izfr'kr Hkw&Hkkx ij ou ik;s tkrs gSA 

vukPNkfnr igkfM+;k¡] vijfnr feV~Vh o oukas dh dVkbZ us Hkhyksa 

dh c<+rh tula[;k ds lkeus vusd leL;k,¡ [kM+h dj nh gSA 

Hkhy ouksa o igkM+h izns'kkas ds ,dkar izns'kkas esa fuokl djus 

ds dkj.k budh vkthfodk dk eq[; vk/kkj [kk| laxzg.k] 

vk[ksV] vkfne d`f"k o i'kqikyu gSA ;s yksx ouksa ls ¼fo'ks"kdj 

fL=;k¡½ dan&ewy] Qwy&Qy ,oa ifÙk;k¡ ,df=r djrh gaSA 

taxyh i'kqvksa o if{k;ksa dk f'kdkj djrs gSA d`f"k esa [kk|kUu] 

lkx lfCt;k¡ o pkjs dh Qlyas iSnk djrs gaSA HksM+&cdjh] 

fp= 2-9 % Hkhy tutkfr dh efgyk
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xk;&HkSal o dqDdM+ ikyu djrs gaSA

¼v½ vk[ksV & taxykas es rhj deku ls ;s yksx taxyh 

i'kqvks dk f'kdkj djrs gSA iq:"k rkykcksa ls eNyh idM+uas dk 

dk;Z Hkh djrs gSA iwoZ esa ;s egku f'kdkjh Fks ysfdu vc ;s yksx 

d`f"k Hkh djus yxs gSA yxHkx 80 izfr'kr Hkhy d`f"k dk;Z djus 

yxs gSA igkM+h {ks=kas dh >wfeax d`f"k dks ̂fpekrk^ rFkk eSnkuh Hkkx 

eas dh tkus okyh d`f"k dks ̂nft;k^ dgrs gSaA 

¼c½ Hkkstu & o"kZi;ZUr Hkhyksa dk eq[; Hkkstu eDdk gSA 

mRlokas o izfrHkkst ds voljksa ij pkoy ¼pks[kk½ o ykilh curh 

gSA NkN o vkVs dks mcky dj yxHkx gj ?kj esa jkcM+h cukbZ 

tkrh gSA xsgw¡] puk] mM+n] ew¡x] o lfCt;k¡ Hkh vc buds Hkkstu easa 

'kkfey gks x;s gSA jhfr&jhoktksa o ijEijkvksa ds vuqlkj Hkhy 

ek¡lkgkjh gksrs gSA Hkhy yksx egqvk ls fufeZr eafnjk ds vf/kd 

O;Lkuh gaSA

¼l½ oL= & ns'k dh vktknh ls iwoZ Hkhyks ds oL= cgqr 

de gksrs FksA iq:"k Nky ls cukdj usdj rFkk fL=;k¡ isVhdksV 

igurh FkhA orZeku es iq:"k deht] /kkSrh] lkQk ;k iSaV&'kVZ 

iguus yxs gSA fL=;k¡ ?kk?kjk] dk¡pyh o ywxM+h igurh gSA yM+ds 

yaxksV igurs gS rFkk yM+fd;kW ?kk?kjh o vks<+uh igurh gSA Hkhy 

pk¡nh ihry] tLrk o fufdy ls cus vkHkw"k.k igurs gSA Hkhy 

fL=;k¡ vius&vki dks yk[k o dk¡p dh pwfM+;ksa ls ltkrh o 

laokjrh gSA

¼n½ fuokl x`g & buds ?kj izdh.kZ izdkj ds gksrs gSA 

>kSifM+;kW [ksr ds NksVs VqdMs+ ds e/; Vhyksa ij cukbZ tkrh gSA 

izR;sd >ksiM+h vius vki esa iw.kZ gksrh gSA ftlesa vkokl ds lkFk 

vUu Hk.Mkj.k o i'kqvksa dks j[kus dh Hkh O;oLFkk gksrh gSA ?kj dh 

nhokjsa feV~Vh&iRFkj o ckal ls rFkk NRk [kijSy ls cuh gksrh gSA 

>kSifM+;ksa dh lkeus dh nhokj dks xkscj] [kfM+;k o yky xS: ls 

yhi&iksr dj ltk;h tkrh gSA orZeku esa iDds edkuksa dk 

pyu Hkh c<+k gSA vc dqN Hkhy l?ku cfLr;ksa eas Hkh jgus yxs gSA 

NksVs xk¡oksa ds lewg dk Qyk o cM+s xk¡o dks iky dgrs gSaA fp= 

2-10 esa Hkhy ifjokj dk vkokl iznf'kZr gSA

¼;½ vkStkj o crZu &  /kuq"k&ck.k] ryokj o [katj 

buds izeq[k vL= &'kL= gSaA ck.k nks izdkj ds gksrs gS&,d 

gfj;ks o nwljk jkscnksA if{k;ksa dks idM+us ds fy, ,d izdkj dk 

Qank ftls QVfd;k  dgk tkrk gS] dke esa fy;k tkrk gSA 

lEIkUu Hkhy cnwdkas dk Hkh mi;ksx djus yxs gSaA Hkhyks ds ?kjksa esa 

feV~Vh lss cus crZu] eDdk ihlus dh pDdh rFkk ck¡l ls cuk 

ikyuk t:j ik;k tkrk gSA 

Hkhy vusd fir`lRrkRed lewgksa o dqyksa esa laxfBr gSA 

izR;sd dqy ds yksx vyx&vyx xk¡oksa esa jgrs gSA izR;sd dqy 

dk viuk&viuk x.k fpà gksrk gSA Hkhy ;qok gks ;k o`}mldh 

iRuh t:j gksrh gSA pkgs og lkekU; fookg ls ;k Hkxk dj yk;h 

x;h gksA buesa cgq&iRuh izFkk Hkh ik;h tkrh gSA lkekU;r;k% 

fookg dk izLrko oj i{k dh vksj ls vkrk gSA buesa dU;k dk 

ewY; nsuk iM+rk gS] ftls nkik dgk tkrk gSA tks yM+ds  ds firk 

dks nsuk gksrk gSa A xksy xk/ksM+ksa izFkk ds }kjk dksbZ Hkh ;qod 

'kwjohjrk o lkgl dk dk;Z fn[kykrs gq, 'kknh gsrq ;qorh dks 

pquus dk vf/kdkj ikrk gSA

;s izd`fr iwtd gSA ;s d`f"k ;a=ksa o midj.kksa dh Hkh iwtk 

djrs gS D;ksafd vf/kdk¡'k Hkhy d`"kd gSA Hkhyksa esa cgqr ls 

nsoh&nsorkvksa dh iwtk dh tkrh gSA dqN yksx ukxnso dks iwtrsa 

gSA ;s va/kfo'oklh gksrs gSa rFkk Hkwr&izsrksa esa fo'okl djrsa gSA ;s 

e`rdksa dk nkg&laLdkj djrs gSA

gksyh o nhikoyh egRoiw.kZ ioZ gSA yEcs le; rd gksyh 

ekrk ds xhr xkrs gSaA ?kwej o xSj Hkhyksa ds izeq[k u`R; gSA 

jktLFkku esa lkse] tk[ke o ekgh ls cuh f=os.kh ij Hkhyksa dk 

izeq[k cs.ks'oj esyk tuojh&Qjojh ekg esa yxrk gSA ;s esyk 

f'ko dh vkjk/kuk gsrq yxrk gSA ;s vkx ds pkjksa vksj u`R; djrs 

gS o xhr xkrs gSaA jkf= esa y{eh ukjk;.k eafnj esa jkl yhyk dk 

vkuan ysrs gSA

bl tutkfr esa <ksy ctkdj vkikrdkyhu le; esa lHkh 

dks ,df=r dj fy;k tkrk gSA Qkbjs&Qkbjs Hkhyksa dk j.k?kks"k 

gSA leLr iky dk eqf[k;k *xesrh* dgykrk gS tks ,d izdkj ls 

budk 'kkld gSA ekxZn'kZd dks cksykok dgrs gSA 

¼iii½ lekt o laLd`fr

fp= 2-10 % Hkhy tutkfr dk vkokl
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¼iv½ vk/kqfud laLd`fr ls lEidZ

xkSaM ¼Gond½

 

orZeku esa Hkhyksa dk lEidZ 'kgjh {ks=ksa ls gksus ds dkj.k ;s prqj o pkykd gks 

x;s gSaA vc Hkhy] cktkj vk/kkfjr vFkZO;oLFkk dh vksj vxzlj gks jgs gSA ;qok oXkZ 

esgur etnwjh djus yxs gSA cká laLd`fr ds lEidZ esa vkus ls buds igukos] 

cksypky o jgu&lgu esa rsth ls cnyko vk jgk gSA

ljdkjsa vkfnoklh {ks=ksa ds izknsf'kd fodkl gsrq fo|ky;] fpfdRlky; 

rFkk ifjogu] lapkj] cSafdx dh lqfo/kk,¡ miyC/k djok jgh gSaA ljdkj dqVhj 

m|ksxksa rFkk ou o d`f"k vk/kkfjr m|ksxksa dks c<+kok ns jgh gSA vk/kqfud laLd`fr ls 

c<+rs lEidZ ds lkFk budh thou 'kSyh esa vkewy&pwy ifjorZu vk jgk gSA

xkSaM fo'o dk lcls cM+k tutkfr; lewg gSA Hkkjrh; izk;}hi ij fuokl 

djus okyh tutkfr dks xkSaM dgk tkrk gSA XkkSaM 'kCn dh mRifRr [kks.Mk ls gqbZ gS 

ftldk vFkZ gS ̂igkM+h^ A XkkSaM vius vki dks dksbVqj ;k dksy Hkh dgrs gSA lksygoha 

ls e/; vBkjgoha lnh rd e/; Hkkjr esa xkSaMks ls 'kkflr pkj lkezkT; x<+ ek.Myk] 

ekufp= 2-3 % Hkhy ,oa xkSaM+ tutkfr ds fuokl {ks=
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nsox<+] pkWnk o [ksM+yk iuisA eqxyksa o 1940 esa ejkBksa ds izHkqRo 

ds ckn ;s gkf'k;s ij pys x;sA orZeku esa budk fuokl nqxZe o 

igkM+h {ks=ksa rd lhfer gks x;kA

xkSaM tutkfr ds dbZ oXkZ e/;izns'k] NRrhlx<+] >kj[kaM+] 

rsyaxkkuk] egkjk"V~] mM+hlk o vklke esa jgrs gSaA xkSaM lriqM+k 

igkfM+;ksa] eSdky Js.kh] lksu&nsox<+ mPp Hkwfe] cLrj iBkj o 

x<+tr igkfM+;ksa esa jgrs gSaA ekufp= 2-3 esa xkSaM tutkfr ds 

fuokl {ks=ksa dks iznf'kZr fd;k x;k gSA bu igkfM+;ksa dh Å¡pkbZ 

600 ls 900 ehVj ds chp gSA bu {ks=ksa ls ns'k dh izeq[k ufn;kW 

tSls ueZnk] rkIrh] lksu] egkunh o xksnkojh dk mn~xe gqvk gSA 
0

bu {ks=ksa esa l?ku ou ik;s tkrs gaSA xzh"e dky esa rkieku 40  

lSfY'k;l rd gks tkrk gSA bu {ks=ksa esa o"kkZ dk vkSlr 120 lseh 

ls 160 lseh ds chp jgrk gSA

;s yksx vkRe fuHkZj gksrs gSA buds thou dh vko';drk,¡ 

cgqr gh lk/kkj.k gksrh gSA bu yksxksa dk eq[; O;olk; >wfeax 

d`f"k o vk[ksV gSA dqN ouksRikn laxzg] Ik'kqikyu o eNyh 

idM+us dk dk;Z Hkh djrs gSaA nhIik d`f"k] >wfeax d`f"k dk ,d 

izdkj gS ftlesa Hkwfe ij nks&rhu o"kZ [ksrh djus ds ckn mls 

iM+r NksM+ fn;k tkrk gSA bl izdkj dh d`f"k esa isM+ksa o >kfM+;ksa 

dks tykdj o Hkwfe dks lkQ dj [ksr rS;kj djrs gSaA mlesa 

QkoM+s ;k gy ls dqjsndj chtksa dks fNVddj cks;k tkrk gSA 

cht cksus ds ckn nsoh ekrk dks vkSj taxy ds vU; nsorkvksa dks 

Ik'kq cfy nh tkrh gSA iSaM+k d`f"k e/; izns'k ds cLrj esa rhoz 

igkM+h <kyksa ij lh<h+nkj [ksrksa ij dh tkrh gSA [ksrksa esa feV~Vh 

dh vknZzZrk dks cuk;s j[kus ds fy, fupys Hkkxksa esa ydM+h ds 

yV~Bs j[k fn;s tkrs gSa ftuls feV~Vh dk dVko Hkh ugha gksrk gSA 

dq:[k] dsoV vkSj /khoj oxZ ds xkSaM eNqvk&deZ }kjk 

thou;kiu djrs gSaA i'kqikyu Hkh fd;k tkrk gSA buesa jkor 

oxZ dk eq[; is'kk Ik'kqpkj.k djuk o nw/k cspuk gSA 

¼v½ vk[ksV & ;s tkuojksa dk f'kdkj djrsa gSA Hkkjr esa 

vk[ksV djuk vc jktdh; fu;eksa ls fu"ks/k gS fQj Hkh ;s yksx 

dqN ek=k esa oU; thoksa dk f'kdkj dj ysrs gSaA /khjs&/khjs f'kdkj 

dk LFkku d`f"k us ys fy;k gSA vf/kdk¡'k xkSaM yksx vc d`"kd cu 

x;s gSaA

¼c½ Hkkstu & dksnw o dqVdh tSls LFkkuh; vukt xkSaMksa 

ds eq[; [kk|ku gSA lfCt;k¡ ?kjksa esa mxkdj ;k taxyksa ls izkIr 

djrs gS A mRloksa o R;kSagkjksa ij pkoy curs gSA f'kdkj ls izkIr 

¼i½ fuokl {ks= 

¼i½ vkfFkZd fØ;k&dyki

o cfy fn;s tkuojksa dk ekWl Hkh [kkrs gSA xkSaM /kweziku djrs gS 

rFkk egqvk ls cuh 'kjkc dk lsou Hkh djrs gSaaA

¼l½ oL= o vkHkw"k.k & xkSaM izk;% lwrh oL= igurs gSaA 

iq:"k /kksrh rFkk fL=;kW lkM+h o pksyh igurh gSA iq:"k o fL=;kW 

nksuksa pkWnh o ,Y;qfefu;e ds xgus igurs gSA fL=;k¡ dkWp dh 

jax fcjaxh pwfM+;k¡ o xys esa dkys eudksa o dksfM+;ksa ls cuk gkj 

igurh gSaA fL=;kW vDlj 'kjhj ij xksnuk xqnokrh gSA fp= 2-13 

esa xkSaM efgyk }kjk 'kjhj ij xqnok;k xksnuk ns[k ldrs gSaA 

yM+fd;k¡ vius ckyksa ds twM+s esa lQsn ck¡l ls cus vk/ks ntZu 

rd da?ks j[krh gSA

¼n½ fuokl x`g & xkSaM uaxys vFkkZr iYyh vkSj 

NksVs&NksVs xkWoksa esa jgrs gSaaA ftl LFkku ij vkokl cukuk gksrk 

gS mldk 'kxqu fudyok dj ml LFkku ij mRlo eukrs gSaA 

fp= 2-12 % xkSaM tutkfr }kjk f'kdkj

fp= 2-13 % xkSM+ tutkfr }kjk xksnuk 
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ogk¡ cr[k ;k eqxsZ dh cfy nh tkrh gSA buds edku ?kkl&Qwl 

o feV~Vh ds cus gksrs gSa ftlesa jgus dk dejk] jlksbZ] cjkenk o 

iwtk?kj t:j gksrk gSA fp= 2-14 esa xkSaM vkokl izos'k dk mRlo 

dk n`'; gSaA

¼;½ vkStkj o crZu & xkSaM yksxksa ds vkStkj cgqr 

lk/kkj.k gksrs gS tks LFkkuh; dkjhxjksa }kjk cuk;s tkrs gSaA 

LFkkuh; yqgkj QkWfy;kW] [kqjih] QkoM+k] njkrh] dqYgkM+h o rhjksa 

dh uksd vkfn cukrs gSaA ydM+h dk lkeku ;s yksx Lo;a gh cuk 

ysrS gSaA xkSaM ds ?kjksa esa dqN pkjikb;k¡ rFkk ydM+h ds LVwy gksrs 

gSaA nfj;k¡ cSBus o lksus ds fy, dke esa yh tkrh gSaA

xkSaM fir`lRrkRed lekt dh jpuk esa jgrs gSaA firk dh 

e`R;q ds mijkUr mldh lEiw.kZ vpy lEifRr mlds iq=ksa esa ckWV 

nh tkrh gSA lcls cqtqxZ iq:"k ifjokj dk eqf[k;k gksrk gSA xkSaM 

yksxksa esa lsok fookg] fofue; fookg] gj.k fookg rFkk fo/kok 

fookg dk izpyu gSA bu yksxksa esa fookg lekjksg fdlh izkd`frd 

LFkku tSls ty lzksr ds fudV vFkok vke ds o`{k ds uhps fd;k 

tkrk gSA bl volj ij vfu"V ls cpus ds fy, jke/kquh dk 

vk;kstu fd;k tkrk gSA xkWo ds eqf[k;k dks iVsy vFkok eq[kkne 

rFkk xk¡o ds pkSdhnkj dks dksrokj ds uke ls tkuk tkrk gSA 

vkilh fooknksa dk fuiVkjk xk¡o dh iapk;r djrh gSA xk¡o ds 

iqtkjh o iqjksfgr dks nsckjh dgk tkrk gSA 

xkSaMh cksyh nzkfofM+;u Hkk"kk ifjokj ls lacaf/kr gS ftldk 

lEcU/k rfey o dUuM+ ls gSA dbZ xkSaM fgUnh] ejkBh o rsyxq Hkh 

cksyrs gSA lk{kjrk dk Lrj ns'k ds vkSlr  ls cgqr uhps gSA 

efgyk lk{kjrk ux.; gSA

xkSaM tutkfr ds yksx u`R; o xhrksa ds lkFk ioZ o mRlo 

eukrs gSA xkSaM iwf.kZek dks pk¡nuh jkr esa bdV~Bs gksdj xkus o 

ukpus dk iwjk vkuan ysrs gSA L=h o iq:"k nksuksa lkFk ukprs gSaA 

/kwfy;k¡ xkSaMks dh izeq[k xk;d tkfr gSA iz/kku xkSaMks dh 

ekU;rkvksa o bfrgkl dks xkdj yksxksa dks lqukrs gSaA iz/kku dh 

¼iii½ lekt o laLd`fr 

fp= 2-13 % xkSM+ tutkfr }kjk xksnuk 

dFkkuqlkj tc xkSaM ds Hkxokuksa us tUe fy;k rks mudh ek¡ us 

mUgsa cslgkjk NksM+ fn;kA nsoh ikoZrh us mudks lgkjk fn;kA 

ysfdu 'kaHkw egknso us mudks ,d xqQk esa dSn dj fn;kA xkSaMks ds 

uk;d ikgsUMh dikj fyaxe us nsoh taxw ckbZ dh enn ls mUgsa 

xqQk ls vktkn djok;kA os pkj lewg esa xqQk ls ckgj vk;sA 

rHkh ls xkSaM pkj eq[; oxksZa esa c¡Vs gq, gS ftls xkSaMh Hkk"kk esa lxk 

dgrs gSaaA

XkkSaM Hkwrdky esa eqxksaZ dks vkil esa yM+k dj viuk 

euksjatu djrs FksA cM+k nso] Jh 'kaHkw egknso o ij'kk isu buds 

izeq[k nsork gaSA 'khryk ekrk o NksVh ekrk nsoh dh Hkh iwtk djrsa 

gSA ;s yksx nsoh&nsorkvksa dk izLkUu djus ds fy, HksM+&cdfj;ksa 

dh cfy nsrs gSA buesa vuds izdkj ds tknw&Vksuksa dk izpyu gSA 

jkf= tkxj.k djrs gSA vf/kdka'k xkSaM fgUnw gSA ij dqN yksx 

izd`fr iwtd gSA izd`fr iwtdksa dk fo'okl gS fd Hkxoku ouksa esa 

fuokl djrk gSAXkkSaM yksx dkyh] nars'ojh o cM+k nso dks uj cfy 

Hkh nsrs Fks ftls 19 oha lnh esa vaxztksa us izfrcaf/kr dj fn;k FkkA 

xkSaM tutkfr ds yksx e`r 'kjhj dks tykrs o nQukrsa gSA budk 

fo'okl gS fd vkRek vtj&vej gSA

xkSaM yksxksa ds vkokL; {ks=ksa esa vkS|ksfxd fodkl ds dkj.k 

foxr 30 o"kksZa esa Jfed&deZ dh izo`fŸk c<+h gSA cM+h la[;k esa 

yksx [knkuksa o fofuekZ.k m|ksxksa esa Jfedksa ds :Ik esa dk;Z djus 

yxs gSA [kuu o fuekZ.k dsUnzksa ds lehi budh ubZ o LFkkbZ 

cfLr;k¡ cl xbZ gSA bu cfLr;ksa esa vLirkyksa] fo|ky;ksa] cktkjksa] 

cSadks o iapk;rksa dh LFkkiuk gqbZ gSA lM+d o jsy ekxksZa ds tky ls 

budk lEidZ 'kgjksa ls c<+k gSA thou&'kSyh esa rsth ls cnyko 

vk jgk gSA iqjkus jhfr&fjokt o ijEijkvksa dh idM+ <+hyh gq;h 

gSA ljdkj us nkLkrk dh izrhd dckM+h izFkk dks iw.kZ :Ik ls 

izfrcaf/kr dj fn;k gSA bl izFkk ds vuqlkj NksVs ls dtZ dks 

pqdkus ds fy, _.kh dh dbZ ihf<+;ksa dks lkgwdkjksa ds xqykeksa dh 

Hkk¡fr dk;Z djuk iM+rk FkkA

f'k{kk dk Lrj c<+usa yxk gSA thou vf/kd lqfo/kktud gks 

x;k gSA xkSaM+ tutkfr vuqlwfpr tutkfr esa ''kkfey gksus ds 

dkj.k bUgsa ljdkj ls dbZ lqfo/kkvksa dk ykHk izkIr gks jgk gSA 

1- tutkfr;kW lkekftd o lk¡Ld`frd lewg dk izfrfuf?kRRo 
djrh gSA

2- tutkfr;ksa dh viuh fo'k"V laLd`fr] lkekftd <+k¡pk] 
ijEijk,¡] jhfr fjokt o ekU;rk,¡ gksrh gSA

3- ,fLdeksa /kzqoh; o B.M+s izns'kksa esa fuokl djus okyh 
tutkfr gSA

¼iv½ vk/kqfud laLd`fr ls lEidZ

egŸoiw.kZ fcUnw
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4- Ckq'keSu vÝhdk ds dkykgkjh e:LFky esa fuokl djrh gSA

5- ,fLdeksa dk psgjk likV o pkSM+k] cky :[ks o dkys] dn 
e>yk] ukd piVh] vkW[ks dRFkbZ] frjNh o xgjh gksrh gSA

6- ,fLdeksa gkjQwu ls lhy eNyh dk f'kdkj djrs gSA

7- ,fLdeksa ds cQZ ls cus ?kjksa dks bXyw dgrs gSA

8- Ckq'kEkSu loZHk{kh o isVw gksrs gSA

9- Ckq'kEkSu eq[;:Ik ls vk[ksVd gksrs gS o dbZ fof/k;ksa ls 
f'kdkj djrs gSA

10- Hkhy nqxZe o futZu ioZrh; {ks=ksa esa fuokl djrs gSA

11- xkSaM tutkfr e/; izns'k] NRrhlx<+] >kj[kaM+] rsyaxkuk] 
egkjk"V~] mM+hlk o vklke esa fuokl djrs gSA

1- Vq.Mªk izns'kksa esa fuokl djus okyh dkSulh tutkfr gS\

¼v½ Hkhy ¼c½ cq'keSu

¼l½ ,fLdeksa ¼n½ xkSaM

2- nqxZe igkM+h o iBkjh {ks=ksa esa fuokl djus okyh tutkfr 

dkSulh gS\

¼v½ Hkhy ¼c½ cq'kEkSu

¼l½ fiXeh    ¼n½ cn~nw 

3  *d;kd* fuEufyf[kr esa ls D;k gS\

     ¼v½ eNyh    ¼c½ ,fLdeksa dh uko

¼l½ cq'kEkSu dk ?kj ¼n½ Hkhyksa dk gfFk;kj

4 ,fLdeksa dk D;k vFkZ gksrk gS\

¼v½ ou esa jgus okyk vkneh

¼c½ dPpk ek¡l [kkus okyk vkneh

¼l½ uXu jgus okyk vkneh

¼n½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha

5 'kqrqjeqxZ ds v.M+ksa ds [kksy dks crZu o vkHkw"k.k ds fy, 

dkSulh tutkfr iz;ksx djrh gS\

¼v½ ,fLdeksa ¼c½ cq'keSu

¼l½ fiXeh       ¼n½ Hkhy

6 cq'kEkSu tutkfr dk lEcU/k dkSulh iztkfr ls gS\

¼v½ fuxzVks        ¼c½ eaxksyk;M~l

¼l½ dkds'kl   ¼n½ vkLV~sykbM+l

7 *xksy xk/ksM+ksa* izFkk fdl tutkfr esa ikbZ tkrh gS\

¼v½ xkSaM          ¼c½ Hkhy

¼l½ lSekax     ¼n½ ldkbZ

8  dksnw o dqVdh fdl tutkfr ds eq[; [kk|kUu gS\

vH;kl iz'u
cgqp;ukRed 

¼v½ xkSaM        ¼c½ Hkhy

¼l½ fiXeh           ¼n½ cq'kEkSu

9 xkSaMks ls 'kkflr lkezkT; ugha gS &

¼v½ nsox<+ ¼c½ ek.Myk

¼l½ pkWnk      ¼n½ jktx<+

10  fnIik rFkk iS.Mk d`f"k fuEu esa ls fdl tutkfr }kjk dh 

tkrh gS \

¼v½ Hkhy ¼c½ laFkky

¼l½ xkSaM+ ¼n½ cq'kEkSu

11- Lyst D;k gS \

12- ,fLdeksa }kjk cksyh tkus okyh Hkk"kk dk uke crkb,\

13- csPkqvkukySaM dgk¡ fLFkr gS\ 

14- Øksl D;k gS\

15- 'kcjh dk laca/k fdl tutkfr ls gS \

16- Hkhyksa }kjk igkM+h {ks=ksa esa dh tkus okyh >wfeax d`f"k dks 

D;k dgrs gS \

17- xkSaM tutkfr esa iqtkjh dks fdl uke ls tkuk tkrk gS \

18- ,fLdeksa ds fuokl {ks= dkSuls gSa\

19- cq'keSu tutkfr dh lkekftd&lkaLd`frd fo'ks"krk,¡ 

crkb,\ 

20- Hkhyksa ds vkokl dk o.kZu dhft,\

21- xkSaM tutkfr dh vkfFkZd fØ;kdykiksa ij fVIi.kh 

fyf[k,A

22- ,fLdeksa tutkfr ij ,d HkkSxksfyd ys[k fyf[k,A

23- Hkhy tutkfr ds fuokl {ks=] vFkZO;oLFkk o lkekftd 

jhfr&fjoktksa dk o.kZu dhft,\

24- fo'o ds ekufp= esa ,fLdeksa o cq'kesu tutkfr ds fuokl 

{ks= dks n'kkZb,A

25- Hkkjr ds ekufp= esa Hkhy o xkSaM tutkfr ds fuokl {ks= 

dks n'kkZb,A

vfry?kwŸkjkRed

y?kwŸkjkRed

fucU/kkRed

vkafdd
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ikB 03
tula[;k % forj.k] ?kuRo ,oa o`f)

¼ Population : Distribution, Density and Growth½

i`Foh ij ekuo lH;rk ds fodkl ds lkFk mlesa vk;h 

tfVyrkvksa ds dkj.k tula[;k dk loZ= leku forj.k ugha 

feyrk gSA izkjEHk ls gh tula[;k forj.k {ks=h; foLrkj fy, gq, 

gS rFkk jktuSfrd ,oa iz'kklfud bdkb;ksa dh c<+rh la[;k ds 

dkj.k tula[;k ds forj.k ,oa ?kuRo dk v/;;u ,d dfBu 

dk;Z gks x;kA ekuo Hkwxksy esa tula[;k forj.k ,oa ?kuRo dk 

fo'ys"k.k djuk egŸoiw.kZ fo"k; cu x;k gSA fiNys dqN n'kdksa 

esa ekuo Hkwxksy ds vUrxZr tula[;k v/;;u dk Hkh egŸo c<+k 

gSA 

tula[;k forj.k vkSj mlds ?kuRo ds izfr:iksa dk 

fo'ys"k.k fdlh {ks= dh tukafddh; fo'ks"krkvksa dk vk/kkj gksrk 

gSA tula[;k forj.k dk rkRi;Z gS /kjkry ij euq"; ds QSyko 

dk Lo:i dSlk gS\ tula[;k ds fo'ys"k.kkRed v/;;u ds fy, 

tula[;k forj.k izkFkfed egRo j[krk gSA 

ekuo Hkwxksy ds v/;;u esa ekuo dk dsUnzh; LFkku gS] 

D;ksafd ekuo gh vius izkd`frd vkSj lkaLd`frd okrkoj.kksa dk 

mi;ksx djrk gS] muls izHkkfor gksrk gS vkSj muesa ifjorZu djrk 

gSA Hkwfe] ty] feV~Vh] [kfut inkFkZ] ouLifr vkSj tUrqvksa dk 

mi;ksx euq"; gh djrk gSA ekuo gh mRiknu] d`f"k] i'kqikyu] 

fuekZ.k&m|ksx] O;kikj vkSj ifjogu vkfn vkfFkZd fØ;k,¡ djrk 

gS rFkk lkekftd laxBu] jktuhfrd izcU/k vkSj lkaLd`frd 

ekuo % ,d lalk/ku ds :i esa

fodkl djrk gSA og izkd`frd lalk/kuksa dk mi;ksx djds 

laLd`fr dk fuekZ.k djrk gS] blfy;s HkwxksyosŸkk ds fy, i`Foh 

ij ekuo dk v/;;u lcls vf/kd egŸoiw.kZ gSA

tula[;k forj.k ,oa ?kuRo dks lkekU;r% ,d gh vFkZ esa 

le>k tkrk gS tcfd nksuksa gh fHkUu ladYiuk,¡ gSaA tula[;k 

ds forj.k esa LFkkfud forj.k ij vf/kd cy fn;k tkrk gS 

vFkkZr~ i`Foh ij tula[;k ds fLFkfrxe i{k ij cy fn;k tkrk 

gSA ftlls {ks=h; izfr:i dks Li"V fd;k tkrk gSA nwljh vksj 

tula[;k ?kuRo esa tula[;k vkdkj ,oa {ks= ds vkuqikfrd 

lEcU/kksa ij cy fn;k tkrk gSA

tula[;k forj.k ls vk'k; tulewg ds LFkkfud forj.k 

ls gSA bl i{k esa euq"; ds /kjkry ij fLFkfr tU; izk:i dk 

cks/k gksrk gSA

tula[;k ?kuRo dk rkRi;Z tula[;k ,oa /kjkry ds ,d 

vuqikr ls gSA ;g tula[;k teko dh ek=k dk ekiu gSA ftls 

izfr bdkbZ {ks= O;fDr;ksa dh la[;k ds :i esa O;Dr fd;k tkrk 

gSA

i`Foh ij tula[;k dk forj.k vR;Ur egRoiw.kZ fo"k; 

gSA leLr Hkw&lrg ij tula[;k dk forj.k leku :i esa ugha 

ik;k tkrk gSA fo'o dh 80 izfr'kr tula[;k dsoy 20 

izfr'kr Hkw&Hkkx ij gh dsfUnzr gSA 'ks"k 20 izfr'kr tula[;k 

tula[;k dk forj.k vkSj ?kuRo
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fo"ke ifjfLFkfr;ksa okys 80 izfr'kr /kjkry ij forfjr gSA fo'o 

dh tula[;k lu~ 2001 esa 6137 fefy;u vFkkZr~ 613-71 djksM+ 

FkhA lu~ 2013 esa fo'o tula[;k 714 djksM+ gks x;hA ;g 

tula[;k i`Foh ds 13-6 djksM+ oxZ fdeh- LFky {ks= ij vR;Ur 

vleku :i ls forfjr gSA

¼1½ i`Foh dh nks frgkbZ tula[;k mlds yxHkx 14 

izfr'kr Hkkx ij fuokl djrh gSA ,d vU; vuqeku ds vuqlkj 

fo'o dh yxHkx 57 izfr'kr tula[;k blds LFkyh; {ks= ds 5 

izfr'kr Hkkx ij fuokl djrh gSA

¼2½ fo'o dk nks&frgkbZ Hkkx futZu izk;% gSA 90 izfr'kr 

Hkw&Hkkx ij ek= 10 izfr'kr tula[;k jgrh gSA 10 izfr'kr 

LFkyh; Hkkx ij dqy tula[;k dk 90 izfr'kr ladsfUnzr gSA

¼3½ fo'o dh 85 izfr'kr tula[;k mŸkjh xksyk)Z esa rFkk 

15 izfr'kr tula[;k nf{k.kh xksyk)Z esa ikbZ tkrh gSA

¼4½ fo'o dh yxHkx rhu pkSFkkbZ tula[;k ,f'k;k ,oa 

;wjksi egk}hiksa esa jgrh gSA dsoy ,f'k;k egk}hi esa gh fo'o dh 

60 izfr'kr ls vf/kd tula[;k fuokl djrh gSA vks'ksfu;k esa 

fo'o tula[;k dk ek= vk/kk izfr'kr gh ik;k tkrk gSA

¼5½ fo'o dh yxHkx 80 izfr'kr tula[;k 20º ls 60º 

mŸkjh va{kk'kksa ds e/; jgrh gSA 60º v{kka'k ds mŸkj esa fo'o dh 1 

izfr'kr ls Hkh de tula[;k fuokl djrh gSA

¼6½ fo'o dh tula[;k dk yxHkx 75 izfr'kr Hkkx 

egk}hiksa ds fdukjksa dh vksj clk gSA egk}hiksa ds vkUrfjd Hkkxksa 

dh vksj tula[;k dk ladsUnz.k ?kVrk tkrk gSA

¼7½ fo'o dh yxHkx 80 izfr'kr tula[;k lkxj ry esa 

500 ehVj dh Å¡pkbZ rd ds {ks= esa fuokl djrh gSA

mDr mYysf[kr rF;ksa ls Li"V gS fd fo'o ds dbZ vfr 

fo'kky {ks= fojy vkckn gS vkSj dqN vis{kkd`r :i ls NksVs {ks= 

vR;f/kd l?ku vkckn gSA

orZeku esa fo'o dh tula[;k lu~ 2001 esa 613-71 djksM+ 

FkhA ftldk 75 izfr'kr ls vf/kd Hkkx fodkl'khy ns'kksa esa rFkk 

'ks"k Hkkx fodflr jk"Vªksa esa fuokl djrk gSA tula[;k lUnHkZ 

C;wjksa] okaf'kxVu }kjk lu~ 2001 esa izdkf'kr vkadM+ksa ds vuqlkj 

,f'k;k dh tula[;k 372 djksM+] vfÝdk dh 81-8 djksM+] ;wjksi 

fo'o tula[;k ds vleku forj.k dk izfr:i

fo'o tula[;k dk forj.k

dh :l lfgr 72-7 djksM+] nf{k.kh vesfjdk dh 35-0 djksM+] 

mŸkjh vesfjdk dh 49-4 djksM+ rFkk vkslsfu;k dh 3-1 djksM+ 

FkhA 

la;qDr jk"Vª la?k dh fjiksVZ ds vuqlkj o"kZ 2013 esa 

fo'o dh dqy tula[;k 714 djksM+ gS] ,f'k;k fo'o dk 

lokZf/kd tula[;k okyk egk}hi gS ftlds vUrxZr fo'o dh 

60-27 izfr'kr tul[;k ikbZ tkrh gSA vÝhdk ,oa ;wjksi esa 

Øe'k% 15-41 vkSj 10-37 izfr'kr tula[;k dk fuokl gSA blds 

ckn mŸkjh vesfjdk ¼7-80%½] nf{k.kh vesfjdk ¼5-62%½ vkSj 

vkslsfu;k ¼0-53%½ dk LFkku gSA fo'o esa egk}hiksa ds vuqlkj 

tula[;k dk forj.k lkj.kh 3-1 ,oa vkjs[k 3-1 esa iznf'kZr fd;k 

x;k gSA 

   lkj.kh 3-1 % egk}hiksa ds vuqlkj tula[;k forj.k ¼2013½

;fn tula[;k ds forj.k dks fofHkUu ns'kksa ds vuqlkj 

ns[ksa rks Hkh muds {ks=Qy vkSj tula[;k ds forj.k esa i;kZIr 

fo"kerk,¡ gSA fo'o ds dqN cM+s jk"Vª de tula[;k okys gS rFkk 

{ks=Qy dh n`f"V ls dqN NksVs ns'kksa esa tula[;k dk teko 
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vf/kd fn[kkbZ nsrk gSA tula[;k dh n`f"V ls fo'o ds dqN cM+s 

ns'kksa dks lkj.kh la[;k 3-2 esa iznf'kZr fd;k x;k gS&

lkj.kh 3-2 dks ns[kus ls Li"V gksrk gS fd fo'o dh 

lokZf/kd tula[;k okyk ns'k phu gS ftldh tula[;k lu~ 

2013 ds vuqlkj 1357 fefy;u gS] tula[;k vkdkj dh n`f"V ls 

Hkkjr ¼1276 fefy;u½ nwljs LFkku ij rFkk 316 fefy;u 

tula[;k ds lkFk la;qDr jkT; vesfjdk rhljs LFkku ij vkrk 

gSA blds ckn b.Mksusf'k;k ¼248 fefy;u½ vkSj czkthy ¼196 

feyh;u½ dk LFkku vkrk gSA

fo'o tula[;k esa lokZf/kd o`f) fodkl'khy ,oa de 

fodflr jk"Vªksa esa jgh gSA tula[;k forj.k ds LFkkfud 

n`f"Vdks.k ds vuqlkj fo'o dh 90 izfr'kr tula[;k mŸkjh 

xksyk)Z esa ik;h tkrh gSA 

fo'o dks tula[;k ds forj.k dh n`f"V ls fuEu Hkkxksa esa 

foHkDr fd;k tk ldrk gSA ftls ekufp= 3-1 esa fo'o tula[;k 

ds forj.k dks n'kkZ;k x;k gSA 

 fo'o ds ik¡p izns'k 

,sls gSa tgk¡ l?ku tula[;k fuokl djrh gSA ;gk¡ tula[;k 

?kuRo Hkh vf/kd gSA bu izns'kksa esa iwohZ ,f'k;k ds phu] tkiku] 

nf{k.kh dksfj;k] rkboku o gk¡xdk¡x] nf{k.kh ,f'k;k ds Hkkjr] 

ikfdLrku] Jhyadk] ck¡Xykns'k o usiky ,oa lEiw.kZ nf{k.kh iwohZ 

,f'k;k] mŸkjh&if'peh ;wjksi ds xzsV fczVsu] teZuh] gkyS.M] 

csfYt;e] Ýkal] vk;jyS.M] MsuekdZ] Lisu o bVyh rFkk iwohZ o 

mŸkjh vesfjdk ds mŸkjh&iwohZ la;qDr jkT; vesfjdk] 

nf{k.k&iwohZ dukM+k vkfn ns'k izeq[k gSA mŸkjh vesfjdk esa lu~ 

1779 dh vkS|ksfxd ØkfUr ds mijkUr tula[;k rhozrk ls c<+h 

gSA

 ,sls HkkSxksfyd 

izns'kksa esa ikfjfLFkfrdh tula[;k fuokl ds fy, lkekU; n'kk,¡ 

iznku djrh gSA ;gk¡ ekuo us vusd LFkkuksa ij izd`fr ds lkFk 

vuqdwyu Hkh fd;k tkrk gSA ,.Mht ioZr ij izfrdwy HkkSfrd 

n'kkvksa ds gksrs gq, Hkh rkEcs dh miyC/krk ds dkj.k fpyh dh 

pqdkMZ] dkejk] dukMk ds ;wjsfu;e 'kgj esa ;wjsfu;e ds dkj.k 

rFkk if'peh vkLVªsfy;k esa Lo.kZ ds [kuu ds dkj.k l?ku 

tula[;k ik;h tkrh gSA

 ;s izns'k fo'o ds 70 

izfr'kr Hkw&Hkkx ij fLFkr gSA ;gk¡ fo'o dh ek= 5 izfr'kr 

tula[;k fuokl djrh gSA bu {ks=ksa esa fLFkfr] mPpkop ,oa 

tyok;q dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k tula[;k fojy ik;h 

tkrh gSA 

 fo'o ds fo'kky LFky 

Hkkx ij fcuk vkcknh okys ;k yxHkx futZu izns'kksa dk eq[; 

dkj.k tyok;q vkSj /kjkry dh dBksjrk gS ,sls {ks=ksaa esa 

vfr'khry] m".k e:LFky] mPp /kjkryh;] fo"kqor js[kh; 

vknzZou rFkk e/; v{kka'kh; e:LFkyh; izns'k vkrs gSaA tgk¡ vYi 

¼1½ l?ku tula[;k ds izns'k %

¼2½ lkekU; tula[;k ds izns'k %

¼3½ fojy tula[;k ds izns'k %

¼4½ vfrU;wu tula[;k {ks= %
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tula[;k forj.k dks izHkkfor djus okys dkjd

tula[;k egklewg

i`Foh ij tula[;k ds forj.k esa le;&le; ij 

ifjorZu gksrk jgk gSA orZeku forj.k dh eq[; fo'ks"krk ;g gS 

fd i`Foh ds LFky&e.My ij ekuo dk fuokl vfr fo"ke gSA 

tula[;k forj.k esa vf/kd fo"kerk ds dbZ dkj.k gS] ijUrq 

LFky ij blds forj.k dks izHkkfor djus okys dkjdksa dks 

js[kkfp= 3-1 esa iznf'kZr fd;k x;k gSA

fo'o esa tula[;k forj.k ds HkkSxksfyd fo'ys"k.k ls 

Li"V gksrk gS fd dqy tula[;k dk yxHkx 80 izfr'kr Hkkx 

20º mŸkjh v{kka'kksa ds e/; feyrk gSA i`Foh dk 50 izfr'kr 

Hkw&Hkkx ekuo fuokl ds vuqdwy ugha gksus ds dkj.k yxHkx 

futZu gSA bl izdkj tula[;k dk cM+k Hkkx fo'o ds pkj 

fo'kky {ks=ksa esa fuokl djrk gS tks HkkSxksfyd n`f"V ls egk}hiksa 

ds dqN fo'ks"k mi;qDr Hkkx gSA bu foLr`r cls {ks=ksa dks izeq[k 

tula[;k lewg dgrs gSaA ;s tula[;k egklewg ¼1½ ,f'k;kbZ 

tulewg ¼2½ ;wjksih; tulewg] ¼3½ vesfjdh tulewg ¼4½ 

vÝhdh tulewgA

js[kkfp= 3-1 % tula[;k forj.k dks izHkkfor djus okys dkjd
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¼1½ ,f'k;kbZ tulewg 

fo'o dh lokZf/kd tula[;k ,f'k;kbZ tulewg esa fuokl 

djrh gSA bldk foLrkj if'pe esa ikfdLrku ls ysdj Hkkjr] 

E;k¡uekj] FkkbZys.M] b.Mksusf'k;k] fo;ruke gksrs gq, phu] 

tkiku vksj dksfj;k rd gSA bl iwjs izns'k esa ekulwuh tyok;q 

ik;h tkrh gSA blfy, bls ekulwu ,f'k;k Hkh dgk tkrk gSA 

,f'k;kbZ tulewg dks Hkh v/;;u dh n`f"V ls rhu mi izns'kksa esa 

¼i½ iwohZ ,f'k;k& phu] tkiku] dksfj;k ¼ii½ n-iwohZ ,f'k;k& 

FkkbZys.M] E;k¡uekj] b.Mksusf'k;k] fQyhihUl] fo;ruke] ¼iii½ 

nf{k.kh ,f'k;k] Hkkjr] ikfdLrku] ck¡Xykns'k] usiky] HkwVku] 

Jhyadk vkfn esa foHkDr fd;k tkrk gSA 

,f'k;kbZ tulewg eq[;r% 10º ls 40º mŸkjh v{kka'kksa ds 

e/; fLFkr gSA ;gk¡ ij ufn;ksa }kjk fufeZr ÅitkÅ feV~Vh okys 

vusd eSnku fLFkr gSA tks mŸke d`f"k izns'k gSA tkiku dks 

NksM+dj ,f'k;kbZ tulewg ds lHkh ns'k d`f"k iz/kku vFkZO;oLFkk 

okys gSA

,f'k;kbZ tulewg ds ns'kksa dh izeq[k leL;k tula[;k 

o`f) dh rhoz nj gS tks 2 izfr'kr izfr o"kZ ls vf/kd gSA 

tula[;k dh rhoz o`f) nj us jkstxkj] vkokl] Hkkstu] fu/kZurk] 

fpfdRlk ,oa f'k{kk vkfn leL;kvksa dks c<+kok fn;k gSA lkj.kh 

3-3 esa ,f'k;kbZ tulewg ds izeq[k ns'kksa dh tula[;k dks iznf'kZr 

fd;k x;k gSA
lkj.kh 3-3 % ,f'k;kbZ tulewg ds ns'kksa dh tula[;k 
               ¼2001 ,oa 2013½

¼2½ ;wjksih; tulewg

fo'o esa ,f'k;k ds i'pkr~ nwljk cM+k tulewg ;wjksi 

egk}hi esa gSA lEiw.kZ ;wjksi esa :l lfgr 74-0 djksM+ tula[;k 

dsfUnzr gS ftldk 75 izfr'kr Hkkx ;wjksih; tulewg ds :i esa 

fuokl djrk gS ¼lkj.kh 3-4½A blesa lokZf/kd tula[;k okyk 

ns'k :l ds ckn teZuh gSa] tgk¡ 8-20 djksM+ yksx jgrs gSaA 

;wjksih; tulewg 40º mŸkjh v{kka'kksa ls 60º mŸkjh v{kka'kksa ds e/; 

ik;k tkrk gSA bldh lokZf/kd l?kurk 45º mŸkj esa 55º mŸkj 

v{kka'kksa ds e/; fLFkr dks;yk isVh ds lgkjs gSaA ;gk¡ vk/kqfud 

m|ksxksa o uxjksa dk lokZf/kd fodkl gqvk gSA 19oha 'krkCnh ds 

mrjk)Z esa vkS|ksfxd ØkfUr ds ckn tula[;k dk laØsUnz.k uxjksa 

ds lehi gks ldk gSA blls igys ;wjksi esa thou;kiu dk eq[; 

vk/kkj d`f"k FkhA ;wjksih; tulewg ds ns'kksa esa tUe&nj vkSj 

e`R;q&nj nksuksa gh de gS vr% tula[;k o`f) fLFkj voLFkk esa gSA 

tula[;k dk mPp ?kuRo gksrs gq, Hkh tula[;k dh vf/kdrk dh 

leL;k ugha gS] vfirq dqN ns'kksa esa rks tula[;k o`f) ij cy 

fn;k tk jgk gSA 

lkj.kh 3-4 % ;wjksih; tulewg ds izeq[k ns'kksa dh tula[;k 

     ¼2001 ,oa 2013½

;wjksih; tulewg dk 70 izfr'kr ls Hkh vf/kd Hkkx uxjksa 

esa fuokl djrk gS vkSj fofuekZ.k m|ksx] O;kikj] ;krk;kr o vU; 

lsok dk;ksZa esa layXu gSA bu ns'kksa dh izfr O;fDr vk; vf/kd vkSj 

thou Lrj mPp gSA bl tulewg ds lHkh ns'k fodflr ns'kksa dh 

Js.kh esa vkrs gSaA

Source : Population Reference Bureau, Washington, D.C. 2013

Source : Population Reference Bureau, Washington, D.C. 2013
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¼3½ vesfjdh tulewg 

¼4½ vÝhdh tulewg

vesfjdh tulewg dk eq[; foLrkj mŸkjh vesfjdk ds 

mŸkjh&iwohZ Hkkx esa gSA ;g fo'o dk rhljk cM+k tulewg gS] 

ftlesa la;qDr jkT; vesfjdk dk mŸkjh&iwohZ Hkkx rFkk dukM+k ds 

iwohZ rVh; {ks= lfEefyr gSA ;g fo'o dk lcls uohu ,oa 

fodflr tulewg gSA ftldk fodkl ;wjksih; tula[;k ds 

izokl ds mijkUr gqvk gSA bl tulewg dh 80 izfr'kr 

tula[;k 100º if'peh ns'kkUrj ds iwoZ esa 30º mŸkj ls 45º mŸkj 

v{kka'kksa ds e/; fuokl djrh gSA vesfjdh tulewg dh dqy 

tula[;k dk 90 izfr'kr ;wjksi ls vk;s yksx gSaA ;g {ks= 

vkokxeu dh lqfo/kk ds lkFk [kfut lalk/kuksa ls lEiUu jgk 

FkkA ;wjksih; tula[;k izokl ds lkFk gh ;wjksi esa fodflr 

rduhdh Kku Hkh LFkkukUrfjr gqvk ftldk izHkko ;gk¡ ds 

fodkl ij iM+kA vesjhdh tulewg dh vf/kdk¡'k tula[;k 

uxjh; gSA yxHkx 75 izfr'kr yksx uxjksa esa jgrs gSaA ;g 

tulewg ;wjksih; tulewg ls vf/kd fodflr ,oa lEiUu gSA 

lkj.kh 3-5 esa dqN izeq[k ns[kksa dh tula[;k iznf'kZr gSA

lkj.kh 3-5 % vesfjdh tulewg ds izeq[k ns'kksa dh

    tula[;k ¼2013½

vesfjdk tulewg esa tula[;k o`f) fu;fU=r gS D;ksafd 
;gk¡ tUe nj ,oa e`R;qnj nksuksa iw.kZr% fu;fU=r gS rFkk lkFk gh 
ckgjh ns'kksa ls vizokl ij Hkh izfrcU/k yxk fn;k gSA

vÝhdk egk}hi dh tula[;k 2001 esa 81-8 djksM+ FkhA 

o"kZ 2013 ds vuqlkj vÝhdk dh dqy tula[;k 110 djksM+ gS 
tks fo'o dh 15-4 izfr'kr gSA vkdkj dh n`f"V ls ,f'k;k ds ckn 
vÝhdk dk LFkku vkrk gSA ysfdu bldk 70 izfr'kr Hkkx 
e:LFkyh; n'kkvksa o l?ku ouksa esa vknzZrk gksus ds dkj.k futZu 
izk;% gSA vÝhdk ds dsoy 30 izfr'kr Hkw&Hkkx ij gh tula[;k 
clko {ks= gSA bldk cM+k laØsUnz.k rhu {ks=ksa esa feyrk gSA izFke 
uhy unh ?kkVh {ks=] nwljk {ks= tkfEc;k ,oa ukbtj unh 
?kkfV;ksa ds e/; fLFkr fxuh rV ,oa rhljk {ks= nf{k.kh vÝhdk 
dk nf{k.kh rFkk iwohZ rVh; Hkkx gSA lkj.kh 3-6 esa vÝhdh 
tulewg ds izeq[k ns'kksa dh tula[;k iznf'kZr dh xbZ gSA

lkj.kh 3-6 % vÝhdh tulewg ds izeq[k ns'kksa dh
    tula[;k ¼2013½

fdlh izns'k esa fuokl djus okys euq";ksa dh la[;k vkSj 

izns'k ds {ks=Qy ds ikjLifjd vuqikr ls tula[;k dk ?kuRo 

ekywe gksrk gSA ;g ?kuRo bl izns'k dh mUufr vkSj Hkkoh 

fodkl ds vuqeku yxkus esa eq[; vk/kkj gksrk gSA izR;sd izns'k 

ds izkd`frd lalk/kuksa tSls fd {ks=Qy] ogk¡ dh fefV~V;k¡] 

[kfut inkFkZ tyh; lalk/ku] ou&lEink] vkfn dh ek=k 

lhfer gksrh gSA mu lalk/kuksa dks fdrus equ"; iz;ksx djrs gSaa\ 

vFkkZr~ fdruh tula[;k vius thou&fuokZg ds fy;s mu 

lalk/kuksa ij vk/kkfjr gSA ;g rF; ml tula[;k ds 

jgu&lgu ds Lrj dks rFkk muds vkfFkZd vkSj lkaLd`frd 

fodkl dh lhek dks fu/kkZfjr djrk gSA blfy, izR;sd ns'k dh 

vkfFkZd mUufr rFkk lkekftd vkSj lkaLd`frd mUUfr dh 

;kstuk cukus ds fy, ml izns'k dh tula[;k dh l?kurk dh 

Hkkouk cgqr t:jh gSA

tula[;k ?kuRo ¼Population Density½

Source : Population Reference Bureau, Washington, D.C. 2013

Source : Population Reference Bureau, Washington, D.C. 2013
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tula[;k ?kuRo ds izdkj
tula[;k ds fofHkUu igywvksa dk v/;;u djus ds fy, 

?kuRo dks eq[; vk/kkj cuk;k tkrk gSA tula[;k ?kuRo Hkh dbZ 
izdkj ds gks ldrs gSaA izR;sd igyw viuh rjg ls tula[;k ds 
fo'ys"k.k esa lg;ksxh gksrk gS vr% mudh laf{kIr tkudkjh bl 
izdkj gS &

¼1½ xf.krh; ?kuRo % ftlesa ekuo&LFky&vuqikr dk 
fopkj fd;k tkrk gSA bls fuEu lw= ls Kkr fd;k tkrk gSA

tula[;k »  dqy {ks=Qy
¼2½ vkfFkZd ?kuRo % ftlesa ml izns'k ds lalk/kuksa dh 

mRiknu {kerk vkSj ml izns'k esa fuokl djus okys euq";ksa dh 
la[;k dk fopkj fd;k tkrk gS] bls Kkr djus dk lw= bl 
izdkj gS

tula[;k »  lalk/ku
¼3½ dkf;Zd ?kuRo % dkf;Zd ?kuRo ;k d`f"k {ks=h; 

?kuRo] ftlesa ml izns'k dh [ksrh dh tkus okyh Hkwfe vkSj fuokl 
djus okys euq";ksa dh leLr tula[;k dk fopkj fd;k tkrk 
gSA

tula[;k  +  d`f"k Hkwfe {ks=
¼4½ d`f"k ?kuRo % ftlesa d`f"k dh tkus okyh Hkwfe ds 

{ks=Qy vkSj muesa fuokl djus okyh d`"kd turk dk fopkj 
fd;k tkrk gSaA ;g ckr /;ku nsus dh gS fd blesa izns'k dh 
leLr tula[;k dkugha oju~ dsoy d`f"k esa yxh gqbZ tula[;k 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

d`"kd tula[;k »  d`f"k Hkwfe {ks=Qy
¼5½ iks"k.k ?kuRo % ftlesa [ksrh dh HkksT;&Qlyksa ds 

{ks=Qy dk vkSj ml izns'k dh leLr tula[;k dk fopkj fd;k 
tkrk gSA

tula[;k  » HkksT; Qlyksa dk {ks=Qy
izR;sd izdkj ds tula[;k ?kuRo dk mi;ksx 

vyx&vyx mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, fd;k tkrk gSA Hkwxksy esa 
xf.krh; ?kuRo dk cgqrk;kr esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g 
lkekU;r% izfr oxZ fdeh- esa jgus okys O;fDr;ksa ds :i esa Kkr 
tkrk gSA

tula[;k dk ?kuRo ¾ tula[;k@{ks=Qy
mnkgj.k ds fy, 'n' izns'k dk {ks=Qy 100 oxZ fdeh gS 

vkSj tula[;k 150]000 gSA tula[;k dk ?kuRo bl izdkj 
fudkyk tk,xkA

?kuRo ¾

?kuRo ¾ 1500 O;fDr@fdeh- 

100

150000

fo'o esa tula[;k ds ?kuRo dk forj.k

fo'o esa tula[;k ds ?kuRo dk forj.k Hkh tula[;k ds 

forj.k ds vuq:i gh vleku ,oa fo"ke izd`fr dk gSA fo'o esa 

ftu LFkkuksa ij vf/kd tula[;k dk clko gS] ogk¡ tu?kuRo 

LokHkkfod :i ls vf/kd ik;k tkrk gSA fo'o Lrj ij tula[;k 

?kuRo esa Hkkjh fo"kerk ik;h tkrh gSA ,d vksj lgkjk] xzhuyS.M] 

lkbcsfj;k o eaxksfy;k esa ,d O;fDr izfr oxZ fdeh- ls de 

tula[;k gSA tcfd nwljh vkSj flaxkiqj esa 7797 O;fDr izfr oxZ 

fdeh fuokl djrs gSaA fo'o tula[;k C;wjks okaf'kxVu ds 

vuqlkj 2015 esa fo'o dk tula[;k ?kuRo 47 O;fDr izfr oxZ 

fdeh gSA ysfdu blesa {ks=h; vlekurk feyus ds dkj.k ,f'k;k 

esa 116 O;fDr] ;wjksi esa 32 O;fDr] vfÝdk esa 27 O;fDr] mŸkjh 

vesfjdk esa 16 O;fDr] nf{k.kh vesfjdk esa 20 O;fDr rFkk 

vkslsfu;k esa 3 O;fDr izfr oxZ fdeh tula[;k dk ?kuRo FkkA 

lkj.kh   3-7 esa mPp] e/;e vkSj vYi tula[;k ?kuRo ds ns'kksa 

dks crk;k x;k gSA

lkj.kh 3-7 % fo'o esa dqN p;fur ns'kksa dk tula[;k 
?kuRo] 2013

tula[;k ?kuRo dh n`f"V ls fo'o dks ik¡p izeq[k 

Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS ¼ekufp= 3-2½A

Source : Population Reference Bureau, Washington, D.C. 2013
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ekufp= 3-2 % fo'o tula[;k /kuRo

¼1½ vR;f/kd tula[;k okys {ks= % 

¼2½ vf/kd tu?kuRo okys {ks= %

fo'o esa os ns'k tgk¡ 

tu?kuRo 250 O;fDr izfr oxZ fdeh ls vf/kd ik;k tkrk gS] 

vf/kd tu?kuRo okys {ks= ds vUrxZr vkrs gSaA blds vUrxZr 

fo'o ds rhu tula[;k lewgksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS ¼i½ 

iwohZ] nf{k.kh ,oa nf{k.kh iwohZ ,f'k;k] ¼ii½ if'peh ,oa e/;orhZ 

;wjksi] ¼iii½ iwohZ mŸkjh vesfjdkA

bu izns'kksa esa LokLF;izn tyok;q] lery eSnkuh Hkw&Hkkx] 

mitkÅ e`nk] ty] [kfut lEink] vkS|ksfxd fodkl] ifjogu 

lk/kuksa ds lkFk vuqdwy n'kkvksa ds dkj.k mPp tu?kuRo ik;k 

tkrk gSA

,f'k;k ds lkxj rVh; Hkkxksa] ;wjksi dh vkS|ksfxd es[kyk 

vf/kd tu?kuRo okys {ks= ds vkS|ksfxd] O;kikfjd dsUnzksa esa 

Øe'k% 1500] 2500 rFkk 4000 O;fDr izfr oxZ fdeh dk 

tu?kuRo ik;k tkuk lkekU; ckr gSA

 fo'o ds ,sls {ks= tgk¡ 

tu?kuRo 100&250 O;fDr izfr oxZ fdeh- ik;s tkrs gSa os blds 

vUrxZr vkrs gSa] lkekU;r% vf/kd tu?kuRo okys {ks=ksa ds 

lhekUr Hkkxksa esa e/;e tu?kuRo ds {ks= foLr`r gSA nf{k.kh] 

nf{k.kh&iwoZ ,oa iwohZ ;wjksi] e/; mŸkjh vesfjdk] nf{k.kh vesfjdk 

ds rVorhZ Hkkx] vÝhdk ds rVorhZ Hkkx] nf{k.k iwoZ] ,f'k;k ds 

vkUrfjd Hkkx] mŸkjh&if'peh phu] e/;orhZ Hkkjr] nf{k.kh 

vkLVªsfy;k vkfn bl oxZ esa vkrs gSaA

 fo'o ds os {ks= 

tgk¡ ?kuRo 10&100 O;fDr izfr oxZ fdeh gS de tu ?kuRo okys 

{ks= gSA vLFkkbZ d`f"k] i'kqpkj.k] okfudh] e:LFkyksa ds fudV 

d`f"k okys {ks=ksa esa tu?kuRo de ik;k tkrk gSA blds vUrxZr 

,f'k;k] vfÝdk rFkk mŸkjh& nf{k.kh vesfjdk ds foLr`r ?kkl ds 

eSnku lfEefyr fd;s tkrs gSaA

 fo'o ds os {ks= tgk¡ 

tu?kuRo 1&10 O;fDr izfr oxZ fdeh- gS vR;Ur de tu?kuRo 

okys {ks= gSA vfÝdk esa lwMku] yhfc;k] ekykxklh] mŸkjh 

vesfjdk esa dukMk] nf{k.kh vesfjdk esa mŸkjh vtsZ.Vkbuk] is:] 

bDosMksj] ,f'k;k esa if'peh lkbcsfj;k] cksufu;ks] [kkM+h ds ns'kksa 

esa de tu?kuRo ik;k tkrk gSA

 fo'o ds os {ks= tgk¡ tu 

?kuRo 1 O;fDr izfr oxZ fdeh ls Hkh de ik;k tkrk gSA i`Foh ds 

LFky Hkkx dk 70 izfr'kr vkokL; {ks= gS ftls bl oxZ ds vUxZr 

j[kk tkrk gSA fo'o ds vfr'khry izns'k] vfr m".kvknzZ izns'k] 

¼3½ lkekU; tu?kuRo okys {ks= %

¼4½ de tu?kuRo okys {ks= %

¼5½ izk;% tufoghu {ks= %
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vfr'kq"d izns'k rFkk mPp ioZrh; izns'k izk;% tu foghu {ks= gSA

fo'o tula[;k ds forj.k ,oa ?kuRo dks le>us ds 

i'pkr~ ;g /;ku esa vkrk gS fd dqN ,sls dkjd gS tks ekuo ds 

clko dks fu;fU=r djrs gSaA tula[;k dh miyC/krk vkSj mlds 

teko dks izHkkfor djus okys egŸoiw.kZ dkjdksa dk fooj.k bl 

izdkj gS&

¼i½ fLFkfr % tula[;k forj.k ij fo'o ds fofHkUu {ks= 

dh fLFkfr dk egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA fo'o dh vf/kdk¡'k 

tula[;k 'khrks".k dfVcU/kh; izns'kksa esa fuokl djrh gSA yksx 

lery eSnkuksa vkSj ean <kyksa ij clus dks ojh;rk nsrs gSaA 

ioZrh; vkSj igkM+h {ks= ifjogu ds fodkl esa ck/kd gksrs gSa 

blfy, izkjEHk ls d`f"k vkSj vkS|ksfxd fodkl ds fy, vuqdwy 

ugha gksrs gSaA vr% bu {ks=ksa esa de tula[;k ik;h tkrh gSA

¼ii½ ty dh miyC/krk % yksx mu {ks=ksa esa cluk pkgrs 

gS] tgk¡ ty vklkuh ls miyC/k gksrk gS] ;gha dkj.k gS fd fo'o 

dh egku unh&?kkfV;k¡ fo'o ds lcls l?ku cls gq, {ks= gSA

¼iii½ tyok;q % vfr Å".k vFkok B.Ms e:LFkyksa dh 

fo"ke tyok;q ekuo clko ds fy, vlqfo/kktud gksrh gSA 

vf/kd o"kkZ vFkok fo"ke tyok;q {ks=ksa esa de tula[;k ikbZ 

tkrh gSA Hkwe/; lkxjh; izns'k lq[kn tyok;q ds dkj.k gh 

izkjfEHkd dky ls cls gq, {ks= gSaA

¼iv½ e`nk,¡ % mitkÅ e`nk,¡ d`f"k rFkk blls lEcfU/kr 

fØ;kvksa ds fy, egRoiw.kZ gSA blfy, mitkÅ nkseV feV~Vh 

okys izns'kksa esa vf/kd yksx fuokl djrs gS D;ksafd ;s e`nk,¡ xgu 

d`f"k dk vk/kkj curh gSA

¼i½ [kfut % [kfut fu{ksiksa ls ;qDr {ks= m|ksxksa dks 

vkd`"V djrs gSaA [kuu vkSj vkS|ksfxd xfrfof/k;k¡ jkstxkj 

mRiUu djrh gSA vr% vdq'ky rFkk dq'ky dehZ bu {ks=ksa esa 

igq¡prs gSa vkSj tula[;k dks l?ku cuk nsrs gSaA vfÝdk dh 

dVaxk] rkEck isVh bldk ,d vPNk mnkgj.k gSA

¼ii½ uxjhdj.k % uxj jkstxkj ds csgrj volj] 

'kS{kf.kd o fpfdRlk lqfo/kk,¡ rFkk ifjogu vkSj lapkj ds csgrj 

lk/ku izLrqr djrs gSaA vPNh uxjh; lqfo/kk,¡ rFkk uxjh; thou 

dk vkd"kZ.k yksxksa dks uxjksa dh vksj [khaprs gSaA

tula[;k ?kuRo dks izHkkfor djus okys dkjd

¼v½ HkkSfrd dkjd

¼c½ vkfFkZd dkjd

¼iii½ vkS|ksxhdj.k % vkS|ksxhdj.k] cM+h la[;k esa yksxksa 

dks vkdf"kZr djrk gSA buesa dsoy dkj[kkuksa ds Jfed gh ugha 

gksrs cfYd ifjogd ifjpkyd] nqdkunkj] cSaddehZ] MkWDVj] 

v/;kid rFkk vU; lsok,a miyC/k djkus okys Hkh gksrs gSaA tkiku 

dk dkscs&vkslkdk izns'k vusd m|ksxksa dh mifLFkfr ds dkj.k 

l?ku clk gqvk gSA

¼iv½ lkekftd ,oa lkaLd`frd dkjd % dqN LFkku 

/kkfeZd vFkok lkaLd`frd egRo ds dkj.k vf/kd yksxksa dks 

vkdf"kZr djrs gSaA Bhd blh izdkj yksx mu {ks=ksa dks NksM+dj 

pys tkrs gSa tgk¡ lkekftd vkSj jktuSfrd v'kkfUr gksrh gSA 

dbZ ckj ljdkjsa yksxksa dks fojy tula[;k okys {ks= esa clus 

vFkok HkhM+&HkkM+ okys LFkkuksa esa pys tkus ds fy, izksRlkgu nsrh 

gSA

fdlh HkkSXkksfyd {ks= dh tula[;k ds vkdkj esa ,d 

fuf'pr le; esa gksus okys ifjorZu dks tula[;k o`f) dgk 

tkrk gSA orZeku esa jk"Vªh; Lrj ij eq[;r% tula[;k o`f) gh 

n`f"Vxr gksrh gS ftlds dkj.k tula[;k ifjorZu gh tula[;k 

o`f) dk i;kZ; ekuk tkus yxk gSA tula[;k ifjorZu esa 

/kukRedrk ;k _.kkRedrk ij /;ku ugha fn;k tkrk gS oju~ bls 

dqy la[;k ds :i esa ekik tkrk gSA tula[;k o`f) dks dqy 

la[;k vFkok izfr'kr nksuksa ds }kjk O;Dr fd;k tk ldrk gSA

tula[;k dh dqy o`f) vFkok fujis{k o`f) dks Kkr djus 

ds fy, foxr tux.kuk oxZ vFkok tux.kuk dh tula[;k dks 

orZeku tux.kuk o"kZ vFkok tux.kuk dh la[;k esa ls ?kVk;k 

tkrk gS tSls&

lkj.kh 3-8 % Hkkjr dh tula[;k ¼djksM+ esa½

tula[;k dk izfr'kr ewY; Kkr djus ds fy, fujis{k 

o`f) dks foxr o"kZ dh vFkok tux.kuk dh tula[;k ls Hkkx 

nsdj 100 ls xq.kk dj fn;k tkrk gS] tSls fiNys mnkgj.k ds gh 

Øe gS&

bl izdkj okf"kZd o`f) nj 17-81@10 ¾ 1-781 izfr'kr 

vFkok yxHkx 1-78 izfr'kr o`f) gqbZA

tula[;k o`f) 

%81.17100
7.102

3.18 =×
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fo'o tula[;k o`f)

tula[;k o`f) dh izo`fŸk;k¡

¼v½ izkxSfrgkfld dky %

¼2½ izkphu dky %

tula[;k esa LFkkfud lEc)rk ds lkFk fujUrj o`f) gksrh 
jgh gSA izkxSfrgkfld dky esa tula[;k esa o`f) vR;Ur /kheh 
xfr ls gqbZ] ftlds fy, fo"ke tyok;q n'kkvksa] /kqeDdM+h thou 
o vYiiks"k.k vkfn dks mŸkjnk;h ekuk x;k gSA izd`fr esa ekuo 
}kjk i'kqikyu ,oa ikS/kksa dks ?kjsyw cuk;s tkus ds lkFk gh o`f) dk 
nkSj izkjEHk gqvkA d`f"k fodkl ds dkj.k [kk| vkiwfrZ fuf'pr gqbZ 
ftlls i;kZIr iks"k.k izkIr gks ldkA le; ds lkFk ekuo thou 
fofHkUu tyok;q n'kkvksa ds vuqlkj vuqdwfyr gksus yxkA 
QyLo:i ekuo us fo"ke tyok;q ifjfLFkfr;ksa dks lgu djus 
dh {kerk fodflr dhA

i`Foh ij ekuo dk mn~Hko dky vizkekf.kd lk gSA 
izkxSfrgkfld dky esa tula[;k ,oa tula[;k o`f) ds fdlh 
izdkj ds izR;{k lk{; ugha gSA vBkjgoh 'krkCnh ls iwoZorhZ dky 
esa fo'o dh tula[;k dh x.kuk Hkh vuqekuksa ij vf/kd fuHkZj 
djrh gSA ,slk ekuk tkrk gS fd i`Foh ij ekuo dk vkfoHkkZo 
yxHkx nl yk[k o"kZ iwoZ gqvk Fkk rFkk rc i`Foh ij tula[;k 
dqN gtkj gh FkhA tula[;k o`f) ds v/;;u dks fuEu dkyØe 
esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

 bl dky dk izkjEHk Hkkstu 
laxzg ,oa vk[ksV O;oLFkk ls ekuk tkrk gSA vk[ksV ,oa Hkkstu 
laxzg iqjk ik"kk.k dky esa LFkyh; Hkkxksa ij gh gksrk FkkA egk}hiksa 
ij cQZ dk de gksus ds mijkUr vÝhdk] vkLVªsfy;k] nf{k.kh 
;wjksi rFkk nf{k.kh if'peh o iwohZ ,f'k;k esa ekuoh; foLrkj dk 
vuqeku yxk;k tkrk gSA vesfjdh Hkwfe ij ekuoh; mifLFkfr ls 
iwoZ i`Foh ij dqy 33 yk[k yksx jgrs Fks tks c<+dj 15 gtkj o"kZ 
ds mijkUr yxHkx 53 yk[k gks x;sA ftl vk/kkj ij vuqeku 
yxk;k tkrk gS fd bl le; lalkj dk vkSlr ?kuRo 0-04 
O;fDr izfr oxZ fdeh gSA

 vkt ls yxHkx N% gtkj o"kZ iwoZ 
fo'o ds dqN lhfer Hkkxksa esa euq"; us d`f"k vkSj i'kq ikyu vkjEHk 
fd;kA bl izdkj fo'o ds dbZ Hkkxksa esa ekuo lH;rk dk fodkl 
gks pqdk Fkk vkSj unh&?kkfV;ksa esa d`f"k ds lkFk gh uxjh; fodkl 
Hkh izkjEHk gqvkA bZlk dky ds vkjEHk esa fo'o dh dqy tula[;k 
20 ls 30 djksM+ ds e/; gksus dk vuqeku yxk;k tkrk gSA bl 
n`f"V ls Hkkjrh; miegk}hi esa iwohZ ,f'k;k] ;wukuh vkSj jkseu 
lkezkT;ksa eslksiksVkfe;k vkSj feJ ds lkFk&lkFk flU/kq ljLorh 
lH;rk fo'kky tulewg ds {ks= FksA

lkj.kh 3-9 % fo'o esa tula[;k o`f)

Source : According to UN Bstination Source : World Development 

Reports 2000 and Population Reference Burea, USA 2013. 

bfrgkl dh n`f"V ls ;g 700 bZLoh 
ls 1650 bZLoh ds chp dk dky [k.M gSA 1650 bZLoh esa fo'o 
dh dqy tula[;k 55 djksM+ FkhA bl le; tula[;k o`f) dh 
xfr vR;Ur eUn jgh] fdUrq dqN ns'kksa esa vf/kd jghA bl 

¼3½ e/; dky % 



(28)

le; ck<+] lw[k] egkekjh vkSj ;q)ksa ds dkj.k tula[;k esa deh 
gqbZA

 17oha 'krkCnh ds e/; ls vk/kqfud 
dky dk izkjEHk ekuk tkrk gSA 1650 bZLoh esa fo'o dh dqy 
tula[;k 55 djksM+ FkhA 1750 bZLoh esa ;g c<+dj 72 djksM+ gks 
xbZA 1850 bZLoh esa ;g nqxquh o`f) ds lkFk 133 djksM+ gks xbZA 
1950 bZLoh rd fo'o dh tula[;k 251 djksM+ gks xbZA 2000 esa 
610 djksM+ rFkk 2013 esa 714 djksM+ rd igq¡p xbZA fo'o dh 
tula[;k dh o`f) dks lkj.kh 3-9 rFkk vkjs[k 3-2 esa n'kkZ;k x;k 
gSA

fo'o esa tula[;k o`f) dh izo`fŸk;ksa ls Kkr gksrk gS fd 
lHkh egk}hiksa esa tula[;k o`f) gqbZ fdUrq tula[;k dh o`f) dh 
nj lHkh egk}hiksa esa ,d leku ugha gSA i`Foh ij ekuoh; 
vfLrRo ds 99 izfr'kr dky esa tula[;k vR;Ur de rFkk o`f) 
nj vR;Ur eUn jgh gS] fdUrq fiNys 350 o"kksZa esa fo'o dh 
tula[;k mPp o`f) nj ds lkFk c<+h gSA foxr ipkl o"kksZa esa 
fo'o ds vusd ns'k tula[;k dh foLQksVd fLFkfr esa igq¡p x;s 
gSA tula[;k o`f) ds fy, mŸkjnk;h dkjd fuEufyf[kr gSA

¼i½ e`R;qnj esa fxjkoV % fo'o esa tula[;k o`f) dk 
lokZf/kd egRoiw.kZ dkj.k e`R;qnj ij fu;U=.k gSA foxr ipkl 
o"kksZa esa oSKkfud miyfC/k;ksa rFkk LokLF; ,oa fpfdRlk lqfo/kkvksa 
ds foLrkj ds dkj.k laØked jksxksa rFkk egkekfj;ksa ij 
lQyrkiwoZd fu;U=.k ls e`R;qnj esa Hkkjh fxjkoV vkbZ gSA

¼ii½ [kk| inkFkksZa dh fuf'pr vkiwfrZ % fo'o esa [kk|kUuksa 
rFkk vU; [kk| inkFkksZa dh fuf'pr ,oa fu;fer vkiwfrZ ls 
tula[;k dh o`f) nj izHkkfor gqbZ gSA ;kafU=d ,oa xgu d`f"k] 
flapkbZ lqfo/kkvksa ds foLrkj] mUur [kkn&cht ds mi;ksx vkfn 
esa d`f"k mRiknu esa vR;f/kd o`f) gqbZ gSA vdkyksa dh la[;k Hkh 
vR;Ur de gqbZ gSA

¼iii½ vkS|ksfxd fodkl % vkS|ksfxd ØkfUr ds dkj.k 
[kuu ÅtkZ] mRiknu] m|ksx] ifjogu] O;kikj] rduhd] vkfn 
lHkh {ks=ksa dk cgqeq[kh fodkl gqvk gS] ftlesa jkstxkj ds ek/;e 
c<+s gSaA euq"; ds lkekU; thou Lrj esa lq/kkj vk;k gSA

¼iv½ oSKkfud rFkk izkfof/kd izxfr % uohu vkfo"dkjksa us 
ekuo thou dks vkjkenk;d rFkk lqfo/kkvksa ls ifjiw.kZ cukus ls 
tula[;k esa o`f) gqbZ gSA

¼v½ 'kkfUr vkSj lqj{kk % 'kkfUr vkSj lqj{kk dh LFkkiuk ls 
fo'o esa lkekU; izxfr dk foLrkj gqvk gS rFkk tula[;k esa o`f) 
gksrh jgh gSA

¼4½ vk/kqfud dky %

tula[;k o`f) ds dkj.k

¼vi½ izokl % e`R;q nj dh rqyuk esa mPp tUenj ds 
dkj.k tula[;k rsth ls c<+us yxh rFkk ;wjksih; fuokfl;ksa us 
cM+s iSekus ij mŸkjh vesfjdk] nf{k.kh vesfjdk ,oa vkLVªsfy;k dh 
vksj izokl vkjEHk fd;kA vr% bu egk}hiksa esa izokl ds dkj.k 
tula[;k o`f) gqbZA

tula[;k o`f) dh izo`fŸk fofHkUu egk}hiksa esa dh rqyuk 
lalkj ds lHkh egk}hiksa esa tula[;k dh o`f) gksrh jgh gS] ijUrq 
fdlh egk}hi esa tula[;k cgqr rhoz xfr ls c<+h gS vkSj fdlh 
esa /kheh xfr ls gSA tula[;k o`f) dh eq[; fo'ks"krk;sa fuEu 
izdkj gS&

¼i½ lu~ 1650 ls 1750 rd ,f'k;k vkSj ;wjksi esa 
lk/kkj.k o`f) gqbZ Fkh vkSj vfÝdk esa tula[;k ?kV xbZ FkhA rc 
rd mŸkjh rFkk nf{k.kh vesfjdk esa cgqr vYi tula[;k FkhA

¼ii½ lu~ 1750 ls 1900 rd lHkh egk}hiksa esa tula[;k 
o`f) gqbZ] ijUrq vf/kd o`f) ,f'k;k] ;wjksi vkSj mŸkjh vesfjdk esa 
gqbZ FkhA

¼iii½ lu~ 1900 ds i'pkr~ 20oha 'krkCnh esa tula[;k 
o`f) dh nj cgqr rhoz xfr ls c<+h gSA lcls vf/kd o`f) mŸkjh 
vesfjdk vkSj ,f'k;k esa gqbZ gS] fiNys 80 o"kksZa esa ,f'k;k dh 
tula[;k nks xquh gks xbZ gS vkSj mrjh vesfjdk dh yxHkx 4 
xquh gks xbZ gSA ;wjksi esa tuo`f) de gksus yxh gSA

¼iv½ tula[;k o`f) fiNys lc egk}hiksa esa ,d leku ugha 
gSA leLr lalkj dh tula[;k rhu 'krkfCn;ksa esa yxHkx 7 xquh 
gks xbZ gSA ,f'k;k vkSj ;wjksi esa rhu 'krkCnh iwoZ Hkh lalkj dh 
yxHkx 3@4 tula[;k jgrh Fkh vkSj vc Hkh lalkj dh yxHkx 
3@4 gSA 

¼v½ ijUrq mŸkjh vkSj nf{k.kh vesfjdk esa vc cgqr vf/kd 
o`f) gqbZ gSA mŸkjh vesfjdk esa rhu 'krkfCn;ksa esa tula[;k 
c<+dj 364 xquh gks xbZA nf{k.kh vesfjdk esa 14 xquh gks xbZ gS] 
lcls de o`f) vÝhdk esa gqbZ gS tks dsoy rhu xquh gSA

fnu&izfrfnu lalkj esa tula[;k dh leL;k vf/kdkf/kd 
xaHkhj gksrh tk jgh gS] vkSj lHkh fodflr ns'k bl fo"k; esa 
fpfUrr gksus yxs gSa&

¼i½ vR;Ur rhoz vkSj Hk;kog o`f) % orZeku dky esa 
lalkj dh tula[;k esa vR;Ur rhoz xfr ls o`f) gks jgh gS] tSls 
igys dHkh ugha gqbZ FkhA ;fn bl nj esa o`f) gksrh jgh rks 2040 
bZ- esa fo'o tula[;k 1400 djksM+ gks tk;sxhA

¼ii½ lhfer lalk/ku % ftu izkd`frd lalk/kuka ls 

tula[;k leL;k vkSj lek/kku 


