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खेलें व्यक्ति के जीवन में बहि महत्तत्तवपर्ण रोल अदा करिी हैं। यह भोजन से कम 
महत्तत्तवपूर्ण नहीीं है। यह आदमी को शारीररक रूप से िींदरुस्ि िथा ददमागी रूप से स्िकण  
रखिी है। खेलिे समय वह अपने जीवन की परेशाननयों को भूल जािा है। यह व्यक्ति के 
अींदर नई स्फूनि पैदा करिी हैं क्जसके फलस्वरूप उसका ददमाग ठींडा रहिा है। 

खेलें आदमी के जीवन में अनुशासन भरिी हैं। वह चीजों को अच्छे ढींग से करना सीखिा 
है। खेलें व्यक्ति को सीमाओीं के अींदर रहना ससखािी हैं। वह जीवन के ननयमों का पालन 
करना सीखिा है। वह खेल भावना से जीवन के खेल को जीिा है। 

खेलें व्यक्ति को अपने जीवन रूपी युद्ध को बहादरुी से लड़ना ससखािी है। वह उसे चररत्रवान 
बनािी हैं। वह जीवन में हार-जीि को समान रूप से स्वीकार करिा है। जीवन के प्रनि 
उसका नजररया सींिुसलि बनिा है। वह स्वाथण को त्तयाग कर खुले मन का व्यक्ति बन 
जािा है। उसका मक्स्िष्क इिना मजबूि बन जािा है कक जीवन में कोई भी कदठनाई उसे 
दहला नहीीं सकिी। खेलें उसे प्रसन्नचचि रखिी हैं। 

खेलें व्यक्ति के अन्दर समत्रिा एवीं समझदारी का भाव पैदा करिी हैं। अलग-अलग जगह 
के लोग इकठे खेलिे हैं। वह एक-दसूरे के नजदीक आिे हैं। इससे ववसभन्न देश भी एक-
दसूरे के समीप आिे हैं। एक अच्छे खखलाडी की हर स्थान पर प्रशींसा की जािी है। इस 
प्रकार खेलें एकिा पैदा करिी हैं। 

जहाीं एक िरफ खेलों से कसरि होिी है वहीीं दसूरी ओर मनोरींजन भी प्राप्ि होिा है। खेलें 
खाली वति को अच्छे से प्रयोग करने में सहायिा करिी हैं। यह व्यक्ति के व्यक्तित्तव को 
ननखारिी हैं। यह िन िथा मन दोनों को मज़बूि बनािी हैं। इससलए हर व्यक्ति को खेलों 
में भाग लेना चादहए। 

 


