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िस्तावना : हॉकी आधुनिक युग का एक लोकप्रिय खेल है। देश-देश में हॉकी मैच देखिे के 
ललए मैदाि में सहस्रों स्त्री-पुरुषों की उपस्स्त्िनि इस किि की साक्षी है। भारि को इस खेल 
में अन्िरााष्ट्रीय ख्यानि िाप्ि हो चुकी है, स्िसका शे्रय श्री ध्यािचन्द िी को है। भारिीय 
खखलाड़ियों िे प्रिश्ि के कोिे-कोिे में अपिे देश का िाम उज्जज्जिल ककया है। प्रिश्ि के हॉकी 
खेल के इनिहास में कदाचचि ्ही ककसी दसूरे देश िे इििा कौशल और कमाल ददखाया हो। 

हॉकी खेल का आरम्भ : यद्यप्रप हॉकी भारि का राष्ट्रीय खेल बि चुका है ििाप्रप इसे प्रिशुद्ध 
भारिीय खेल की शे्रणी में िहीीं चगिा िा सकिा है। कारण है इसका ईराि में िन्म लेिा। 
आि से लगभग चार सहस्र िषा पूिा यह खेल ईराि की धरा पर खेला गया। ित्पश्चाि ्
सम्माि की खोि में इसे भटकिा प़िा। अन्ि में भारि में इसे पूरा सम्माि लमला। भारिीय 
सींरक्षण में यह खूब पिपी ही िहीीं अप्रपिु प्रिश्ि में भी यह लोकप्रिय हो गई। 

भारत में हॉकी खेल का इततहास : हमारे देश में हॉकी का इनिहास सौ िषा से कुछ ही कम 
है। आि धारणा है कक यह खेल ब्रिटेि से भारि में आया; पर िास्त्िि में ऐसा िहीीं है। 
आधुनिक हॉकी का खेल भारि में ििेश से पूिा देश के प्रिलभन्ि भागों में लभन्ि-लभन्ि 
िामों से पुकारा िािा िा। पींिाब के देहािों में बच्चों द्िारा खेले िािे िाला ‘लसद्दी-खुण्डी’ 
इसी का ही एक रूप है। 

चूूँकक यह खेल लभन्ि-लभन्ि स्त्िािों पर लभन्ि-लभन्ि ढींग से खेला िािा िा, अि: इसके 
नियम -अचधनियम भी हरे स्त्िाि के ललए लभन्ि-लभन्ि िे। एक समय िा िबकक इस खेल 
के खखलाडडयों में ककसी िकार का कोई िनिबन्ध िहीीं िा; ककन्िु समय पररििाि के साि-
साि खेल को नियमों में िक़िकर िैज्ञानिक खेल का रूप दे। ददया गया। उिमें से मुख्य 
नियम है कक एक टीम के ग्यारह खखला़िी। होंगे। दसूरे नियम के अन्िगाि गोल के समक्ष 
अद्धा-गोलाकार ‘लक्ष्मण-रेखा’ सी खीींची िािे लगी और गेंद को उसमें से ले िाकर चोट 
करके ही गोल ककया िािे लगा। अन्य नियमों में गेंद को गोल। में पहुूँचािे के ललए दहट 



मारी गई। एक नियम यह भी है कक ककसी कोिे से चोट के बाद गोल में पहुूँचािे से पूिा 
ककसी भी एक पक्ष द्िारा गेंद को स्त्पशा करिा आिश्यक है। 

हॉकी खेल के लाभ : इस िकार नियमों में आबद्ध यह खेल खखलाड़ियों की शारीररक चुस्त्िी, 
मािलसक स्त्फूनि ा और उिके प्रिकास की सीढी बि गया। इस खेल में ककसी िकार का कोई 
भय िहीीं अप्रपिु आिन्द की िपृ्रद्ध है। अन्य खेलों में यही एक खेल ऐसा है, िो आत्मािुसार 
और पारस्त्पररक रूप में काया करिे की िेरणा आदद देिा है। 

 भारतीय हॉकी टीम और ओललम्म्िक खेल : भारि में यह खेल नियलमि रूप से सिाििम 
कलकत्िा िैसी महािगरी में खेला गया। िहीीं पर सबसे पहले भारिीय टीम का सींगठि 
हुआ। ित्पश्चाि ्धीरे-धीरे यह खेल भारि के कोिे-कोिे में िचललि होिा गया। सि ्1928 

में भारिीय टीम ििम बार ओललस्म्पक खेलों में शालमल हुई। और प्रििय का सेहरा उस के 
लसर बूँधा । इसका शे्रय भारिीय हॉकी िादगूर ध्यािचन्द िी को है। सि ् 1932 के 
ओललस्म्पक खेलों में भारिीय खखलाड़ियों िे एक के प्रिरुद्ध चौबीस गोलों से अमरीकी 
खखलाड़ियों को परास्िि ककया।  इसका शे्रय भी ध्यािचन्द िी को ही गया: क्योंकक िे ही 
उस समय भारिीय टीम के कप्िाि िे। उसके बाद भी सि ्1960 और 1968 को छो़ि कर 
भारि की प्रििय होिी रही । सि ्1972 में काींस्त्य पदक और 1980 में स्त्िणा पदक पाकर 
भारिीय खखलाड़ियों िे अपिे देश का िाम कफर से ऊूँ चा कर ददया। िा। इससे हॉकी में 
भारि का स्त्िाि ि सम्माि पहले िैसा हो गया। 

 


