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Ø	आपदा     Ø	आपदाओं के प्रकाि    
Ø	आपदाओं का सवरूप तथा शवसताि  Ø	आपदाओं के परिणाम 
Ø	आपदा प्रबंधन प्राशधकिण िंिचना   Ø	आपदा प्रबंधन
Ø	अशभरूप अधययन    Ø	प्रथमोपचाि तथा आपातकाशलन कृती

आपदा (Disaster) 
 पया्मवरण में बहुधा कुछ भयंकर धोकादायक घटनाएँ घशटत होती हैं उनहें आपदा कहते है । नशदयों में  आने वाली, 
बाढ़, सूखा-गीला अकाल, तूफान, भूकंप, जवालामुखी यह कुछ प्रमुख प्राकृशतक आपदाएँ है । यह मानव पर अचानक  
आने वाले संकट हैं । इन घटनाओं के कारण पया्मवरण में आकष्समक पररवत्मन होते हैं तथा इन शवधवंसक घटनांओं से 
पया्मवरण को हाशन पहँचती है ।
 पया्मवरण के संसाधनों का उपयोग अपने शवकास के शलए करते समय भी पया्मवरण को हाशन पहुँचती है । इसी से 
अचानक व मानव को अनजान ऐसी कुछ आपदाएँ घशटत होती है । उनहें मानव शनशम्मत आपदा कह सकते हैं ।
 संयुक्त राटि्रसंघ ने “आपदा अथा्मत ऐसी घटना शजसके कारण आकष्समक रुप से अतयशधक जनहाशन तथा अनय प्रकार 
की हाशन होती है ।’’ इस प्रकार आपदा की पररभाषा की है । इनमें अचानक तथा प्रचंड ये िबद महत्वपूण्म है । आपदाएँ 
आकष्समक रुप से आती है इसी कारण उसका पहलेसेही अनुमान नहीं लगाया जा सकता है इसशलए सावधानी नही ले  
पाते। शजस सथान पर आपदाएँ आती हैं उस क्षेत् की साधनसंपततीयों का अतयशधक नुकसान होता है । शवततीय तथा जनहानी 
जैसे घटनाओं का समाज पर दीघ्मकाशलक पररणाम होता है । यह पररणाम शवष्ततय, सामाशजक, सांसकृशतक, राजकीय, 
कानूनी तथा प्रिासकीय ऐसे सभी क्षते्ों में होता है । शजस क्षेत् में आपदाएँ आती हैं वहाँ का जनजीवन तहस-नहस हो जाता 
है । आपदाग्सत ्वयष्क्तयों को जन-धन तथा अनय प्रकार की हाशन होती है ।    
 शपछली कक्षा में  हमने शवशभन्न प्रकार की आपदाएँ और उनके उपाय संबंधी जानकारी प्राप्त की है । कोई भी दो 
आपदाएँ समान नहीं होती है । प्रतयेक आपदा का कालखंड़ अलग- अलग होता है । कुछ आपदाएँ अलपकाशलक तथा 
कुछ दीघ्मकाशलक होती है । प्रतयेक आपदा के घशटत होने के कारण भी शभन्न-शभन्न होता है । पया्मवरण पर आपदाओं का 
शनष्शचत कौन-से घटकों पर अशधक पररणाम  होने वाला है यह उस आपदा के सवरूप से शदखाई देता है । 

1. आपदा शकसे कहते है ?
2. आपके पररसर में घशटत कौन-सी आपदाओं का अनुभव आपने शकया है ?
3. इन आपदाओं का सथाशनक तथा आसपास की ष्सथती  पर कौन-से पररणाम हुए हैं? 

आपदाओं के दो मुखय प्रकार कौन-से हैं ?

 हमने शपछली कक्षा में शवशभन्न प्रकार के आपदाओं से होने वाले पररणाम और आपदा आने के पशचात ली जाने 
वाली सावधाशनयॉं इससे संबंशधत जानकारी प्राप्त की है । आपदाओं का इस प्रकार भी वगथीकरण शकया जा सकता है जैसे 
प्रलयकारी आपदा उदा. शनरंतर आने वाले उडीसा के चक्रीय तूफान, गुजरात का प्रलयकारी भूकंप तथा लातूर का भूकंप 
तथा शनरंतर रूप  से आधं् के तट पर हर साल मंड़राने वाले चक्रीय तूफान इन कारणों ने इन भागों में तहलका मचाया है, 
बड़े पैमाने पर जन-धन हाशन हुई है, शफर भी सामानय जनजीवन कुछ समय बाद सुचारु रूप से िुरु हुआ । दूरकाशलक 
पररणाम वाली आपदाएँ अथा्मत घटनाओं के पशचात उनका दुषपररणाम गंभीर होता है । उदा. अकाल , फसलों का नुकसान, 
कम्मचाररयों की हड़ताल, बढ़ने वाला समुद्री जल सतर, बंजर रशेगसतानीय भूशम आशद ।

थोडा याद कीशजए

10. आपदा प्रबंधन

बताइए तो !
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 चचा्त कीशजए 
 नीचे शदए गए शचत् का शनरीक्षण कीशजए । आपदाओं की घटना के सथान आपके पररशचत 
है, इन आपदाओं के कारण जनजीवन पर हुए पररणामों की चचा्म कीशजए । इन आपदाओं से 
कैसे बचाव कर सकते थे ? कक्षा में अपने शमत्ों के साथ चचा्म कीशजए ।

इंटिनेट मिेा शमत्र

 आपदाओ संबंधी शवशभन्न 
ष््वहड़ीयो खोशजए । आपदाओं का 
पया्मवरण पर होने वाला पररणाम 
और उस पर उपाययोजनाओं के 
बारें में कक्षा में चचा्म कीशजए ।

10.1  कुछ आपदाएँ (िरौजनय : लोकमत लायब्िी, औिंिाबाद )

थोड़े आठवा.

आपदाओं के प्रकाि

 भू भरौशतक           जैशवक              मानवशनशम्तत
(Geophysical)          (Biological)                       (Man Made)

भूवैज्ाशनक व
भूिभगीय
उदा.
भूकंप, 
जवालामुखी,
सुनामी, भूप्रपात,
भूशमपात, भूप्रक्षोभ,
प्रसतरभंग शवदारण,
धूप, क्षारीकरण,
जलप्रलय

वनसपतीजनय
उदा. जंगल
दावानल, कवक 
जनयरोग
प्रसारण (फफोला)
तणफैलाव
(जलपणथी, 
कॉग्ेस घाँस 
घाँस)

अनाकलनीय
उदा. शवषैली 
गैस का ररझान,
परमाणु पररक्षण,
अशनयोशजत
शक्रया
अपघात.

हेतुपुिसिि
उदा. 
युद् ध, आग, 
बॉमबसफोट, 
जबरदसती 
शकए 
सथलांतर,
दहितवाद, 
बलातकार, 
बालमजदूर

प्राणीजनय
उदा.
संसग्मजनय शवषाणू,
जीवाणू (हैता, शवषमजवर, 
पीशलया, प्ेग रोगजंतू 
कीटक, शवषैले प्राशणया 
दंि, शटड् डीदल आक्रमण, 
जंगली जानवर का हमला

मरौिम शवभाि,
वाताविणीय, 
खिोलिासत्रीय
उदा. गम्म व 
िीतलहर
बशफ्कले तुफान
बफ्कवृटिी, चक्रीय
तुफान, ओले,
अवष्मण, अकाल,
बाढ़, उलकापात,
सूय्मपर ष्सथत दाग और 
उनकी संखया में पररवत्मन 
इतयादी

1.  बाढ के शवधवंसक पररणाम कौन-से होते हैं?
2.  िुषक सुखा आने से कौन से पररणाम होते हैं?
3.  भूकंप के शवधवंसक पररणाम कौन-से हैं?
4.  दावानल कया है? उसका पया्मवरण पर कया पररणाम होता है? 

आपदाओं का शवशभन्न मापदंड़ 
के आधार पर वगथीकरण शकस 
प्रकार शकया जाएगा ?

बताइए तो !
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 देि की शवतत्वयवसथा पर आपदाओं के कारण शनष्शचत रूप से पररणाम होता है । परंतु वह आपदा और शवतत्वयवसथा 
के सापेक्ष होता है अथा्मत बंदरगाह नटि होते हैं तो उसके नव शनमा्मण पर अशधक शनधी खच्म होने पर उसका शवतत्वयवसथा 
पर दूरकाशलक पररणाम होता है । आपदाओं का सामाशजक नेतृतव पर पररणाम अथा्मत शकसी आपदा में सथाशनक नेतृतव 
प्रभावी नहीं है तो वहाँ के नागरीक शदिाहीन बन जाते हैं । इसका पररणाम उनके काया्मलय के कामकाज पर होता है । 
आपदाकाल में प्रिासकीय कशठनाईयॉं शनशम्मत होती है । सथाशनक सवराजय संसथानों को आपदाओं के कारण हाशन पहँचे तो 
उसके अनुसार उनके अतगं्मत अनय शवभाग भी इन आपदाओं का सक्षम रूप से सामना नहीं कर सकते है । इससे संबंशधत 
सभी शवभागों को आपदाओं से नुकसान होता है तथा वहाॅं की  ्वयवसथा डगमगा जाती है ।

आपदाओं का परिणाम (Effects of disaster)
 उपरोक्त प्रशनों के अनुसार हमने आपदाओं के गंभीर पररणाम के शवषय मे जानकारी प्राप्त की है । बाढ़ में यातायात 
के पुल का बह जाना, नशदयों के तट पर ष्सथत गाँवों में  पानी घुसना, भोजन की कमी का शनमा्मण होना ऐसी समसयाओं का 
शनमा्मण होना  और भूकंप में घरों का तहस-नहस होना, जमीन में दरारे पड़ना, ऐसे पररणाम शदखाई देते है । दावानल, अकाल 
इन आपदाओं का भी पया्मवरण पर बहुत गंभीर पररणाम होता है । परंतु ये आपदाएँ शनष्शचत कौन से सवरूप की होती है? 
आपदाएँ आने के पहले प्राकृशतक बदलाव होते है कया? आपदाएँ आने के बाद उनका पररणाम शकतने समयतक रहता हैं? 
कैसे? इस सभी का शवचार करना अतयंत आवशयक होता है । इस कारण हमें आपदाओं का सवरूप तथा शवसतार की 
कलपना आती है ।

शवचाि कीशजए
 ऐसी कलपना करो की शवद्यालय अथवा मैदानों पर खेलते समय दघु्मटना जैसी कोई 
आपदा आई तो उसका आप पर और आसपास के वातावरण पर कया पररणाम होगा ?

ताशलका तैयाि कीशजए
 आपदाएँ आने के बाद शवशभन्न प्रकार की समसयाओं का शनमा्मण होता है । 
नीचे शदए गए संकशलत शचत् में कुछ पररणाम शदए हैं उनहें पढ़कर अनय पररणामों के 
संबंध जानकारी ररक्त सथानों में शलष्खए ।

 इमारतों की हाशन होना या पूण्मत: शगर जाना, जलसत्ोतों का 
सूखना , पानी दशूषत होना, मनुषय या प्राशणयों के मृत िरीर सड़ने 
से वातावरण दुग्मधीयुक्त और  प्रदशूषत होना आशद ।

घायल / जखमी होना, 
भावशनक / मानशसक तनाव 
शनमा्मण होना, महामारी 
फैलना, आपदाग्सतों की 
मृतयु होना आशद ।

पया्मवरणीय 

शचशकतसकीयशवततीय

प्रि
ास

की
य 

तथ
ा

्वय
वस

था
पक

ीय

आपदा

 कामकाज पर तनाव पड़ना, यातायात व 
संचार ्वयवसथा का टूट जाना, सुख-सुशवधा 
की कमी होना आशद ।

बड़े पैमाने पर अचानक शनधी खच्म 
होना, शवकास के अनय घटकों पर धन 
की कमी का शनमा्मण होना, उतपादन में 
कमी आशद ।

.................................

.................................

.................................

................................
सामाशजक राज

कीय 

.................................

.................................

.................................

................................

थोड़ा िोशचए ।
 उपरोक्त दी गई जानकारी के आधार पर ‘‘ रेल दघु्मटना’’ इस आपदा के शवशभन्न 
पररणाम सपटि कीशजए।
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आपदाओं का सवरूप औि शवसताि (Nature and scope of disaster) 
 आपदाओं के शवसतार पर शवचार करते  समय कुछ महत्वपूण्म बातों को धयान में रखना पड़ता है वो इस प्रकार है ।

शवचाि कीशजए

 महाबाढ़ इस आपदा का सवरुप और  ्वयाप्ती 
के उपरोक्त भागों के अनुसार सपटि कीशजए।

1. आपदा के पहले का समय (Pre-disaster phase)
2. संकेत समय (Warning phase)
3. आपातकालीन काल (Emergency phase)
4. पुनव्मसन काल (Rehabilitation phase)
5. प्रशतिोधन का काल (Recovery Phase)
6. पुन: शनमा्मण का काल (Reconstruction phase)

 आज तक पृथवी ने अनेक प्राकृशतक आघात सहन शकए हैं । उनका वण्मन सुनकर मानवी मन सतबध हो जाता है । इनमें 
से बहुसंखय आघात अथवा आघात से शनमा्मण हुई अभूतपूव्म पररष्सथती अशधक तर एशिया महाद्ीप और प्रिांत महासागर 
के पररसर में हुई है । ऐसे आघातों के कारण पृथवी और सजीवोंंं का अतुलनीय नुकसान हुआ है ।

 वासतशवक रूप से देखा जाए तो अनेक वषयों पुरानी समसयाओ ने उग् रूप धारण करने की िुरुआत की है जैसे बढ़ती 
हुई जनसंखया, उनकी बढ़ती हुई आवशयकताएँ इसके कारण शनमा्मण होने वाली समसयाएँ, उनका सवरूप अब गंभीर 
अवसथा में है और दूसरे महायुद् ध के पशचात ऐसी आपदाएँ अशधक बढ़ती गई । सामाशजक शवषमता, शवततीय शवषमता 
अानुवांशिक तथा धाशम्मक प्रथा ऐसे अनेक कारणों से दिे में अिांशत का वातावरण शनमा्मण होता है । आतंकवाद, अपहरण, 
सामाशजक संघष्म ये घटनाएँ अब शनरंतर घशटत हो रही हैं ।

 शवकशसत दिेों में अनेक घातक रसायनों का उतपादन करने अथवा उपयोग करने के शलए मनाई है परंतु उनहीं शवषैले 
या मनुषय के शवनाि का कारण होने वाले रसायनों का उतपादन शवकशसत तथा अशवकशसत देिों में खुलेआम शकया जाता  
है । 

  आपदाओं के सवरूप औि शवसताि का पूण्तत: शवचाि शकया जाए तो आम आदमी की दृक्ष्ट िे आपदाओं के तीन 
भाि िंवेदनिील होते है ।
1. आपातकालीन क्सथती ः इस ष्सथती की शविेषता अथा्मत इसी समय अशधक वेग से प्रयास करके हम अशधक से अशधक 
लोगों के प्राण बचा सकते हैं उसी में खोज और बचाव काय्म, शचशकतसकीय मदद, प्रथमोपचार, संपक्क और  संचार ्वयवसथा 
पूव्मवत करना, खतरेवाले क्षेत् से नागररकों का सथलांतर करना ऐसी और अनय कृशतयों की अपके्षा होती है । इसी समय 
आपदाओं का अनुमान लगाया जाता है ।

2. िं्कमणावसथा ः इस ष्सथती में आपदा कम होने पर आपदा शनवारण या पुनव्मसन का काय्म शकया जाता है । जैसे ढे़र को 
शहलाना, पानी के नल ठीक करना, रासतों की दुरूसती करना आशद । शजससे जनजीवन पवू्म ष्सथती मे आने के शलए मदद 
होगी । आपदग्सतों के पुनव्मसन करने का काय्म यह इस योजना का महत्वपणू्म अंग है । सामानयत: ऐसे नागररकों की 
अलग-अलग संसथाएँ धन अथवा अनय प्रकार की मदद कर सकती हैं । उनहें सथायी रुप  से उद ्योगधंदे या अनय आमदनी 
के साधन उपलबध कराने से उनकी मानशसक परेिानीयॉं कम होने में कम से कम समय लगता है और उनका वासतशवक 
दृष्टि से पुनव्मसन हो सकता है ।

3. पुनशन्तमा्तण  अवसथा ः यह अवसथा अतयंत कशठन सवरूप की है । कयोंशक उसकी िुरुआत संक्रमणावसथा में होती है । 
इस काल में  नागररक अपनी इमारत का पुन: शनमा्मण, रासते, जल संसाधनो की ्वयवसथा आशद िुरु करते हैं । कशृष ्वयवसाय  
पूव्मवत िुरु होता है । शफर भी पुन: शनमा्मण का काय्म पूरा करने के शलए काफी समय लगता है । 



113

कया आप जानते हैं?

 2014 में पुणे शजला की आंबेगाव तहसील में माळीण गाँव के भूसखलन होकर कगार ढ़ह गई थी । इस 
आपदा के पशचात पुन:शनमा्मण की गई शवद्यालय की इमारत का शचत् नीचे दिा्मया गया है ।

 परमाणुभट्ीयों से मनुषय को ऐसा ही दूसरा खतरा है । उदा. रशिया में चेनबोशबल परमाणुभट्ी में शवसफोट के कारण 
शकरणो का ररसाव हुआ । उसके दुषपररणाम आज भी महसूस हो रहे हैं । इस परमाणुभट्ी का उपयोग शसफ्क शबजली शनमा्मण 
के शलए शकया जाता था । आज के युग में अनेक  देि परमाणु संपन्न है और इनकी असावधाशनयों के कारण शकरणोतसज्मन 
का खतरा बढ़ रहा है । इन सभी कारणों से आपतकालीन ्वयवसथापन का महत्व सभी राटि्रों की प्रथम आवशयकता हो गई 
है । इसकी आवशयकता जैसे सरकार को है, वैसे ही या उससे अशधक दिे के नागररकों को है, कयोंशक आपदाएँ आने पर 
नागररकों को बहुत तकलीफों का सामना करना पड़ता है । अतः आपतकालीन प्रबंधन में सीधा जनसहभाग आवशयक है । 
उसी प्रकार ऐसी योजनाओं मे सथान, समय आपदाओं के अनुसार पररवत्मन करना और यह शविेष समय के शलए सीशमत न 
रहे ऐसी अपके्षा है । इसका अथ्म यह है की आपदा कैसी भी हो उसपर मात करना आवशयक होता है । इसी से ही आपदा 
प्रबंधन संकलपना का शनमा्मण हुआ है ।

आपदा प्रबंधन (Disaster management) 
 आपदा छोटी हो या बडी, अलपकाशलक हो या दीघ्मकाशलक 
उस पर मात करना महत्वपूण्म होता है और  उसके शलए आपदा 
प्रबंधन प्रभावी और  पररणामकारक होना जरुरी है । जनसहभाग और  
आपदा प्रबंधन का ररशता बहुत समीप का है ।
 आपदाएँ टालना, आपदाओं का सामना करने के शलए योजनाएँ 
तैयार करना, इसके शलए क्षमता प्राप्त करना ही आपदा प्रबंधन होता 
है । आपदा यह एक तीव्र प्रशक्रया अथा्मत दुघ्मटना होती है। ऐसी 
आपदाओं के समय हमें कया करना चाशहए? सवयं का संसाधनों का 
तथा प्राशणयों का संरक्षण कैसे करना चाशहए ?
  आपदा प्रबंधन मे  आपदा आने पर प्रथम उस आपदा के कारण 
होनेवाला नुकसान शकस प्रकार कम से कम हो इस दृष्टि से प्रयतन 
करना आवशयक है । आपदाएँ ये शनयोशजत नही होती परंतु योजनाबद 
तरीके उनका शनवारण शकया जा सकता है ।

आपदा प्रबंधन के उद्ेशय 
1. आपदाओं के समय मानवी समाज में होने 

वाली हाशन दूर करना और इनसे लोगों को 
मुक्त करना । 

2. जीवनाशयक वसतु आपदाग्सत लोगों तक 
उशचत रुप से पहुँचाकर आपदाओं की 
तीव्रता और आपदा के पशचात आने-वाले 
दुख को कम करना । 

3. आपदाग्सत मानवी जीवन पुन: सुचारू रूप  
से िुरू करके उस प्रदिे का मानवी जीवन 
पूव्मष्सथती में लाना ।

4. आपदाग्सतों का पुनव्मसन योगय रूप  से 
करना । 

5. आपदाओं के संरक्षणातमक उपायों का 
शनयोजन करके भशवषयकाल में ऐसी 
आपदाओं के दुषपररणाम नहीं होगें या 
आपदाएँ आई तो उसकी तीव्रता कम होगी 
ऐसी सावधाशनयाँ बरतनी चाशहए ।
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शनिीक्ण कीशजए  नीचे शदए गए आपदाकालीन शनयोजन चक्र का शनरीक्षण करके भूकंप या आपदा से 
संबशधत प्रतयेक भाग का सपटिीकरण शलष्खए ।

आपदाकालीन शनयोजन च्क 
के मुखय भाि

पूव्ततैयािी ः कोई आपदा घशटत होने 
पर उसके पररणाम कम से कम कैसे 
होगे इस शदिा में शनयोजन शकया 
जाता है ।

शवमोचन ः आपदा का लोगों और 
दिे पर कम से कम पररणाम कैसे 
होगा ऐसी कृती का शवचार शकया 
जाता है ।

िूिजजता ः ऐसी योजना बनाई 
जाती है शजसमे सामानय नागररक 
और प्रिासन का प्रशतसाद प्राप्त 
हो ।

आपदा का आघात ः 
यह घटक आपदा प्रबंधन 
और आपदा के शभन्न-
शभन्न तीव्रता के सापेक्षता 
की जानकारी लेता है ।

प्रशतिाद ः दुघ्मटनाओं का प्रशतसाद 
तुरंत देना पडता है । यह घटक इस 
चक्र में आपदाओं के घशटत होने 
के बाद आता है ।

पूव्तवतता ः दुघ्मटना के बाद जब जनसेवा 
तहस-नहस होती है तब गाँव या िहर का 
संपूण्म रूप से पुनव्मसन करने के शलए जो समय 
लगता है उसे पूव्मवतता कहा जाता है ।

पुनरूतथापन ः पुनरूतथापन यह आपातकालीन, 
उपाययोजनाओ और राटि्रीय प्रगती इनके मधय का 
महत्वपूण्म साधन है । पुनरूतथापन यह चरण 
राटि्रशहत और पुन्मवसन के शलए उपयोग शकया 
जाता है । 

आपदा-आघात के पशचात का प्रबंधन 
(Post Disaster Management)
1.  आपदा आने के बाद आपदाग्सतों को प्राथशमक 

रूप से संपणू्म मदद करना । मूलभूत आवशयकताओं 
की पशूत्म करना । 

2. बचे हुए सथाशनक शनवाशसयों द्ारा ही मदद काययों 
के शलए प्राधानय देना । 

3.  आपदाओं के पशचात शबलकुल समय न खोते हुए 
एक शनयंत्ण शवभाग का शनमा्मण करना । प्रतयेक 
प्रकार की आपदाओं के शलए शभन्न-शभन्न प्रकार के 
शनयंत्ण शवभाग तैयार करने पड़ते है ।

4.  शनयंत्ण शवभाग द्ारा आने वाले मदद का वगथीकरण 
करना । ये मदद जरूरतमंद लोगों तक पहुँचाने की 
्वयवसथा कर के मदद के काय्म का शनरंतर और 
लगातर धयान देना ।

5.  आपदा शनवारण चौबीस घंटे काय्मक्षम व काय्मरत 
रखना ।  

आपदापूव्त-प्रबंधन
(Pre Disaster Management)
 इसमें शकसी भी प्रकार की आपदाओं का सामना 
करने के शलए संपूण्म रूप तैयार होने के शलए पूव्मतैयारी 
करना जरूरी है । उसके के शलए प्रथम..
अ.  अापदाग्सत अथवा आपदा प्रवृतत/प्रवण भूभागों 

की पहचान कर लेना ।
आ.  Predictive Intensity Maps द् वारा आपदाओं 

की तीव्रता और Hazards Maps द्ारा 
आपदाओं की संभावना होने वाले सथानों की 
जानकारी प्राप्त कर लेना ।

इ.  आपदा प्रबंधन के शलए शवशिटि रूप से प्रशिक्षण 
लेना ।

ई.  आम आदमी को भी आपदा प्रबंधन तथा शनवारण 
की अनुभशूत देना । इसके शलए सभी सतर पर 
प्रशिक्षण, प्रसार ्वयवसथा और जानकारी के सत्ोत 
उपलबध कर लेना तथा अनय लोगों को जानकारी 
पहुँचाना । 

आपदा प्रबंधन अथा्मत वैज्ाशनक, सूक्म शनरीक्षण द् वारा 
तथा सूचनाओ के पृथक्करण द ्वारा आपदाओ का सामना 
करने की क्षमता प्राप्त करना और उनहें समय समय पर 
वृद् शधंगत करना जैसेे आपदा प्रशतबंधातमक उपाययोजना 

शनवारण व पुनव्मसन और पनु्मशनमा्मण जैसे अंगो का शवचार 
कर उनका कृती आराखडा तैयार तथा इन सभी बातो का 
कडाई से पालन करना अथा्मत उनका ्वयवसथापन करना । 
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 प्राकृशतक आपदाओं को टालना असंभव होता है परंतु इस कारण  
होने वाली हाशन व उनका पररणाम कम करना संभव है । परंतु 
मानवशनशम्मत आपदाओं को टालना संभव है । आपदाएँ कोई भी हो, 
आपदाकाल में एक-दूसरे को मदद करना यह हम सभी की नशैतक 
शजममेंदारी है ।

इिे िदैव धयान में िक्खए

आपदा प्रबंधन प्राशधकिण िंिचना 
 आपदा प्रबंधन संदभ्म में प्रिासकीय सतर पर  प्राशधकरण की  संरचना की है । राटि्रीय सतर से गाँव सतर तक आपदाएँ 
प्रबंधन अतंग्मत शनयंत्ण तथा शनवारण का काय्म कैसे चलता यह शनमन प्रवाह सारणी में दिा्मया है । हमारे दिे में आपदा - 
प्रबंधन  कानून, 2005 से लागू शकया है ।

जानकािी प्राप्त कीशजए ।

 शजलाशधकारी काया्मलय या तहसील के काया्मलय को भेंट देकर आपदा- शनवारण काय्म की जानकारी 
प्राप्त कीशजए ।

शजला आपदा प्रबंधक प्राशधकिण : शजलहासतर आपदा प्रबंधन और आपदा- शनवारण योजनाओं की पररपूण्मता के शलए 
शजलाशधकारी शजममेंदार होते हैं । समनवयक हो तो योगय शनददेि देना, काया्मनवयन करना और  काया्मनवयन तथा उससे प्राप्त 
जानकारी की ररपोट्म लेते रहना, शनयंत्ण रखना ऐसे सभी काययों के शलए उशचत शनयोजन करने का काय्म वे करते है । प्रतयेक 
शजले की प्रतयेक प्रकार की आपदाओं के शलए उशचत योजनाएँ बनाकर राजयसतर पर उनहें अनुमोशदत करवाना, ये शजममेंदाररयॉं 
भी शजलाशधकारी की होती हैं । 

आओ किके देखे

 आपके घर / शवद् यालय के संदभ्म में 
प्रशत आपदापवू्म प्रबंधन करते समय शकन 
शकन बतों पर  शवचार करेंगे । शिक्षकों की 
मदद से एक सवदेक्षण ररपोट्म बनाइए ।
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ान िाष्ट्ीय  आपदा प्रबंधन प्राशधकिण
अधयक् : पंतप्रधान

आम
जनता 

आपदाग्सत भािों में 
प्रतयक् रूप िे छूटकािा, 
िक्ा औि  मदद काय्त 
किने वाली िंिचना
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िाजय आपदा प्रबंधन प्राशधकिण
अधयक् : मुखयमंत्री 

शजला आपदा प्रबंधन प्राशधकिण
अधयक् : शजलहाशधकािी

तहिील आपदा प्रबंधन प्राशधकिण
अधयक् : तहिीलदाि

िाँव सति की िशमती
अधयक् : ििपंच 
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आपदा प्रबंधन काय्त किने वाले आंतििाष्ट्ीय िंिठनों के काय्त िंबंधी अशधक जानकािी प्राप्त कीशजए । 
1. United Nations Disaster Relief Organization 
2. United Nations Centre for Human Settlements
3. Asian Disaster Reduction Centre.
4. Asian Disaster Preparedness Centre.
5. World Health Organization.
6. United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization.

इंटिनेट मेिा शमत्र

1. प्रथमोपचार शकसे कहते हैं ?
2. आपदाओं में जखमी हुए आपदाग्सत लोगों को प्रथमोपचार कैसे देना चाशहए ?बताओ तो

प्रथमोपचाि औि आपतकालीन कृती 

 शपछली कक्षा में आपने आपदाओं में जखमी होने के पशचात कौन-कौन से प्रथमोपचार करने है इनकी जानकारी ली 
है । अपनी कक्षा के सहकारी अासपास के लोग शकसी ना शकसी आपदा का शिकार हो जाते हैं, उनको चोट लगती है, ऐसे 
समय में आपने प्राप्त की हुई जानकारी का उपयोग करना उनकी दृष्टि से लाभदायक होता है ।

 राटि्रीय आपदा प्रशतसाद दल की सथापना आपदा प्रबंधक कानून, 2005 
नुसार हुई है । इस दल के शवभाग सैनय दल में काय्मरत है । संपणू्म देि में 12  
शवभाग काय्मरत हैं । इनका मुखय काया्मलय शदल्ी में ष्सथत होकर हर राजय में 
सैनय दल के माधयम से ये काय्मरत है । महाराटि्र में केद्रीय आरशक्षत दल के 
माधयम से राटि्रीय आपदा प्रशतसाद दल का काय्म िुरू है । इस दल के जवानों ने 
दिे में आने वाले तूफान, कगार ढ़हना, इमारत शगरना जैसे अनेक आपदाओं का 
शनवारण और  रक्षा करने का बड़ा काय्म शकया है ।
 िंकेतसथल : www.ndrf.gov.in   

करौन कया किता है ?

शजलाशनहाय आपदा शनयंत्रण कक् : आपदाओं के आघात पशचात अथवा इनकी पवू्मसूचना शमलते ही शजला शनयंत्ण कक्ष 
की सथापना की जाती है । आपदाओं संबंधी शवशवध समीता, जानकारी और अशतररक्त मदद के शलए और  शनरंतर जाँच 
करने के शलए ये केंद्र, राजय के शवशभन्न घटकों से उदा. भूसेना, वायुसेना, नौसेना, दूरसंचार, यातायात, पॅराशमशलटरी फोसदेस  
इन से शनरंतर संपक्क में रहते हैं । शजले के सवयंसेवक संगठन को एकशत्त कर आपदा शनवारण काययों में उनका उपयोग करना 
यह शजममेंदारी शनयंत्ण कक्ष की होती है । 

  कभी कभी हमारी असावधाशनयों से भी 
आपदाएँ आती हैं । पररसर में रहते वक्त आगे शदए 
हुए कुछ शचह ्न शदखाई देते हैं । ऐसे शचह् न खतरों को 
टालने के शलए अतयाशधक उपयुक्त होते हैं ।

10.2 शचह् न 
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शनिीक्ण कीशजए
 नीचे शदए गए शचत् शकस संदभ्म में है, वह बता कर प्रतयेक आपदा ्वयवसथापन के 
संदभ्म में महतव सपटि कीशजए । ऐसी अनय कौन-सी कशृतयाँ हैं ?

अ                         आ   इ        ई      उ      ऊ
10.4  शवशवध कृती 

 आपदाकालीन पररष्सथती में आपदाग्सत का वहन करने के शलए झुला पदती, पीठ पर लेना, हाथों की बैठक ऐसी 
शवशवध पदतीयाँ उपयोग में लानी पडती हैं । आपदाग्सत की िारीरीक ष्सथती कैसी है इसके अनुसार शवशवध पदशतयाँ 
शनष्शचत की जाती है । दैशनक जीवन में हमें अनेक छोटी-बड़ी आपदाओं का सामना करना पडता है । दघु्मटना होना, भीड 
सथान पर भगदड मचना, झगडे-बखेड़े से हाशन पहुँचना, शबजली का धक्का लगना, जलना, उषमाघात होना, सप्मदिं, 
शवानदंि, शवद् युत वहन में िॉट्म सशक्कट होना, संक्रामक शबमारी फैलना ऐसी आपदाएँ अपने घर, शवद ्यालय, हम जहाँ रहते 
है, वहाँ होती है । इस आपाद  काल में अपनी भशूमका शनष्शचत कौन-सी होनी चाशहए? अचानक उतपन्न आपाद के कारण 
आपदाग्सत  को वैद्यकीय उपचार शमलने के पवू्म ततकाल कोई उपचार शमलना आवशयक होता है । ऐसे समय प्रथमोपचार 
उपयुक्त शसद होता है । 

िोशचए तो   नीचे आपदाओं के कुछ शचत् दिा्मए हैं । इस समय कौन-सी प्राथशमक सावधानी बरतेंगे ?

ताशलका पूण्त कीशजए प्रथमोपचार के संदभ्म में शनमन ताशलका पूण्म कीशजए ।

10.3  शवशवध आपदा 
अ ब क

त्ासगी से आराम पहुँचाना 

ष्सथती सुधारने के शलए प्रयास करना

आपदाग्सत की ष्सथती खराब 
होने से रोकना

जान बचाना

प्रथमोपचाि के उद्ेशय
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प्रथमोपचाि पेटी (First-aid kit)
 प्रथमोपचार के शलए आवशयक सामग्ी हमारे पास होना आवशयक होता है । प्रथमोपचार पेटी में से सामग्ी उपलबध 
होती है । आप भी प्रथमोपचार सामग्ी की पेटी तैयार कर सकते हैं । प्रथमोपचार के समय आवशयकतानुसार सथाशनक  
पररष्सथती में उपलबध सामग्ी का उपयोग करना महत्वपूण्म है ।

इिकी जानकािी लीशजए ।

बताओ तो  कया आपके शवद् यालय में कभी अशग्िमन शवभाग के कम्मचाररयों द् वारा आपदा-प्रबंधन 
के अंतग्मत प्रातयशक्षक शकया है ? उसमें आपने कया -कया देखा ?

प्रथमोपचाि पेटी के शलए आवशयक िामग्ी
1. शभन्न-शभन्न आकार की बँड़ेड़ पट् शटयाँ
2. जखम पर बाँधने के शलए जाली की पट्ी
3. शत्कोणीय और गोल लपेटने वाले बँड़ेजेस
4. शचशकतसकीय उपचार के शलए उपयोग में लाए जानेवाला कपास
5. रबर के दसताने (२ जोड़ीयाँ)
6. सवचछ तथा सूखे कपड़े के टुकड़े
7. साबुन
8. अँटीसषे्पटक (ड़ेटॉल और सॅ्वहलॉन)
9. सेफटी शपनें

10. बलेड़
11. छोटा शचमटा
12. सूई
13. बँड़-एड़ (पट ्शटयाँ)
14. छोटी टॉच्म 
15. कैंची
16. शचपक पट्ी
17. थमा्ममीटर 
18. पेट्रोशलयम जेली

अशभरूप ििाव (Mock drill)
 मॉक शड़ल् ये आपदाओं के ष्सथती में तुरंत और कम से कम समय में तैयारी करके ष्सथती का मापन करने का एक 
साधन है । शकसी भी आपदा से संबंशधत प्रशतसाद प्रशक्रया को जाँचने के शलए आपदा आने के पशचात की ष्सथती का 
आभासी संचलन करते हैं । इस समय आपदा शनवारण करने के शलए शनयोजनानुसार की गई सभी कशृतयॉं सफल होंगी या 
नहीं यह देखने के शलए प्रशिशक्षत ्वयक्ती उन को दी गई कशृत करते है । इसमें हम आपदा-शनवारण के शलए शनमा्मण की गई 
यंत्णा शकतनी सक्षम है यह देख सकते हैं ।
 अशग्िमन शवभाग के जवानों द्ारा ‘आग लगना’, इस आपदा पर आधाररत बचाव काय्म का अशभरूप सराव 
(Mockdrill) अनेक शवद् यालयों मे शलया जाता है । इस में आग बुँझाने संबंधी शकसी मंशजल पर अटके हुए नागररक को 
बाहर शनकालने के बारे में, कपड़ों में आग लगे नागररक को कैसे बचाएँ ये कृशतयाँ शदखाई जाती हैं ।  उसी प्रकार आग के 
प्रभाव से कपड़ोे के जलने पर कशृत शदखाई जाती है । पशुलस शवभाग और  शवशभन्न सवयंसेवी संसथाओंद्ारा भी ऐसे उपक्रम 
शकए जाते हैं ।

 यू ट्यूब (You tube) से अशग्प्रशतबंधक 
Mockdrill का ष््वहशड़ओ देष्खए । आपके 
शमत्, ररशतेदारों को भशेजए ।

इंटिनेट मिेा शमत्र 

 आप के गाँव के वैद ्यकीय अशधकारी/डाकटर की भेंट लेकर प्रथमोपचार 
शकस प्रकार करना चाशहए इसकी जानकारी प्राप्त कीशजए ।

अशभरूप ििाव के उद्ेशय
 (Aim of Mock drill)
1. आपदाओं को शदए गए प्रशतसादों का मूलयमापन करना । 
2. आपदा शनयंत्ण शवभाग में समनवय सुधारना । 
3. सवयं की काय्मक्षमताओं को पहचानना ।
4. आपदाओं को तीव्र प्रशतसाद देने की क्षमता को बढा़ना ।
5. शनयोशजत कृशतयों की संकलपना की जाँच करना ।
6. आनेवाली त्ुटीयाँ और खतरों की संभावनाओं को पहचानना । 



119

 देि के भावी नािरिक 
अथा्तत आज के शवद ्याथगी

िुदृढ, िक्म, सवास्थय यही िफलता की कुंजी ।

सवचछता है जहाँ 

तंदुिसती है वहाँ ।

वयिनों को छोड़ो 

खुि िहो ।
शनयम को पालो 

िंकट को टालो ।

1. िािणी पूण्त कीशजए।
    (वाहन दुघ्मटना, कगार ढ़हना, दावानल, चोरी, 

दंगल, युद, महामारी, पानी की कमी, टीड़्ड़ी दल 
का हमला, शवतत मंदी, बाढ़, अकाल)

आपदाएँ लक्षण पररणाम उपाय योजनाएँ

2. शटपपणी शलक्खए ।
 अ. आपदा- प्रबंधन प्राशधकरण
 आ. आपदा- प्रबंधन प्राशधकरण का सवरूप
 इ.  अशभरूप सराव 
 ई.  आपदा- प्रबंधन कानून, 2005 

3.  शनमशलक्खत प्रशनों के उतति  शलक्खए ।
 अ.  आपदाओं की घटना के पशचात शजला आपदा-

शनयंत्ण केंद्र की भशूमका सपटि कीशजए।
 आ. दूसरे महायुद् ध के बाद मानवी आपदाओं में 

वृद् शध होने के कारण बताइए । 
 इ.  आपदा- प्रबंधन  के उद्ेशय कौन से है ?
 ई.  प्रथमोपचार का प्रशिक्षण लेना कयों आवशयक 

है? 
 उ. आपदाग्सत रोगी का वहन करने के शलए कौन 

कौन -सी पदशतयों का उपयोग करते है ?
4.  आपदा- प्रबंधन प्राशधकिण िंिचनानिुाि आपके
 शवद् यालय के िंदभ्त में िंिचना तैयाि कीशजए । 
5.  आपने अनुभव की दो आपदाओं के कािण,
 परिणाम तथा की िई उपाययोजनाओं के बािे में   
 शलक्खए ।

1. शवद् यालय में सीशढ़यों से आते समय भीड़भाड़ मत करो एकदूसरे को मत ढ़केलो ।
2. महत्व के दूरधवनी क्रमांक धयान  में रष्खए और आवशयक हो वहाँ पर उपयोग कीशजए । उदा. पशुलस 100, 

अशग्िमन दल 101, आपदा शनयंत्ण कक्ष 108, रुगणवाशहका 102  आशद ।  
3. रासता पार करते समय दाएँ तथा बाएँ ओर दषे्खए । गाड़ीयॉ नहीं आ रही है कया शनष्शचत शकजीए । यातायत के 

शनयमों का पालन कीशजए।
4. लावाररस वसतओुं को हात मत लगाओ । अफवाहों को मत फैलाओ ।
5. भीड़वाले जगह पर गड़बड़ मत करो ।

इिे िदैव धयान में िक्खए

सवाधयाय



120

6.  आपके शवद ्यालय के शलए आपदापूव्त प्रबंधन   
 िंबंधी शकन-शकन िी बातों की आप जाँच किेंिे?  
 कयों ?
7.  आपादाओं के प्रकाि पहचाशनए औि परिणाम सपष्ट 

कीशजए ।
 अ.  आतंकवाद     आ. जशमन की धूप
 इ.  पीशलया   ई.  दावानल
 उ.  अकाल   ऊ. चोरी 
8.  नीचे कुछ शचह् न शदए हैं, उनके बािे में सपष्टीकिण  

शलक्खए । इन शचह् नों को  दुल्तशक्त किने पि करौन  
-करौन िी अपदाएँ आ िकती है ?

 9.  ऐिा कयों कहा जाता है यह सपष्ट कीशजए । 
अ. अशभरूप सराव (Mock drill) उपयुक्त होता 

    है ।
 आ. प्रभावी आपदा प्रबंधन भशवषय के शलए  

सुसजजता शनमा्मण करता है ।

10.  शनमनशलक्खत िािणी पूण्त कीशजए ।

आपदा पवू्म प्रबंधन की शविेषताएँ 

उप्कम ः
 1.  कक्षा के छात्ों द्ारा कक्षा 9 वी  के पाठ ्यपुसतक 

से  पृष्ठ क्र. 106 पर दी गई  कशृत अनय कक्षाओं 
के छात्ों को शदखाइये । इसी का शचत्ीकरण 
करके अनय को भशेजए ।

 2.  अशभरूप सराव (Mock drill) के प्रातयशक्षक 
दिा्मने के शलए आपके शवद् यालय के छात्ों का 
एक समूह तैयार करके प्रातयशक्षक अनय कक्षाओं 
के छात्ों को शदखाइये ।

अ)

आ)

इ)

ई)

11.  नीचे कुछ आपदाओं के शचत्र शदए हैं । यशद आप 
पि ऐिी आपदाऍं आई तो आपका आपदापवू्त 
प्रबंधन औि आपदा पशचात प्रबंधन शकि प्रकाि 
िहेिा ?


