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मनुष्य स्वभाव से ही अध्ययनशील प्राणी माना गया है। ‘अध्ययन’ शब्द का अर्थ है-पढऩा। 
अध्ययन या पढऩ ेके मुख्य दो रूप स्वीकारे जाते हैं – एक, ववशेष अध्ययन, जो ककसी ववशेष ववषय 

या ववशेष प्रकार की पुस्तकों तक ही सीममत हुआ करता है। दसूरा, सामान्य अध्ययन, जो सभी 
प्रकार के ववषयों और पुस्तकों के सार्-सार् पत्र-पत्रत्रकाांए तर्ा व्यापक जीवन के प्रत्येक पक्ष पढऩे 
तक ववस्ततृ हो सकता है। पहले ववशेष अध्ययन के भी दो रूप मान ेजा सकते हैं-एक ककसी ववशेष 

ववषय पर शोध करन ेके मलए और दसूरा ववशेष प्रकार की रूचि के अांतगथत कुछ ववशेष प्रकार की 
पुस्तकों का अध्ययन। आनांद की प्राप्तत इस प्रकार के अध्ययन से भी ननश्िय ही हुआ करती है। 
पर सांसार की ववववधता के अनुरूप ववववध ववषयों के अध्ययन का आनांद अपना अलग और 
सावथभौममक महत्व रखता है। इस प्रकार के अध्ययन से हमारा मनोरांजन तो हुआ ही करता है, 

हमारे व्यावहाररक ज्ञान का क्षेत्र भी ववस्तार पाता है। इसी कारण इस व्यापक अध्ययन को ववशेष 

महत्वपूणथ स्वीकार ककया गया है और इसी को अचधक आनांददायक भी माना जाता है। 

बुविमानों और ववद्वानों ने पुस्तकों को मनुष्य का सवथशे्रष्ठ सार्ी बताया है। मनुष्य िाहे तो उसका 
यह सार्ी घर-बाहर प्रत्येक कदम पर उसके सार् रह सकता है। घर में अकेले हैं, समय नहीां कट 

रहा, कोई पुस्तक उठाकर पढऩा शुरू कर दीप्जए, समय कब बीत गया, पता ही नहीां िलेगा। अकेले 

बस या टे्रन में सफर कर रहे हैं। यात्रा बोझिल लग रही है। बस, िोले में से ननकालकर कोई पुस्तक 

या पत्रत्रका पढऩा शुरू कर दीप्जए। सफर कब कट गया, जान तक न सकें गे। है न पुस्तक जीवन 

का सवथशे्रष्ठ सार्ी। इतना ही नहीां, मन ककसी उलिन में पड़ गया है, ककसी चिांता ने आ दबोिा है, 

घबराइए नहीां। कोई अच्छी-सी पुस्तक, ककसी सफल महापुरुष की जीवनी ननकालकर पढऩ ेलचगए। 
कोई कारण नहीां कक उलिन का सुलिाव और समस्या का समाधान न हो जाए। अच्छी पुस्तकों 
में जीवन को सफल सार्थक बनाने वाले, हमारी उलिनों ओर समस्याओां को सुलिाने वाले 

अनचगनत उपाय भरे पड़ ेहैं। वे उपाय मन को आनांददत त ेकरते ही हैं, कई बार िौंका भी देते हैं और 
तब हम कहन ेको बाध्य हो जाया करते हैं कक-बस, इतनी-सी बात के मलए ही हम लोग व्यर्थ में 
परेशान हो रहे रे्। इससे स्पष्ट है कक पुस्तकों का अध्ययन हमें आनांद तो देता ही है, एक अच्छे 

ममत्र के समान हमारे मलए मनोरांजन की सामग्री भी जुटाता है, सार् में अच्छे ममत्र के समान ही 



हमें समय-समय पर सत्परामशथ देकर हमारी समस्याओां का समाधान भी करता है। इन तथ्यों के 

आलोक में अध्ययन को हम एक अच्छा पर्-प्रदशथक कह सकते हैं। 

ववद्वानों की मान्यता है कक पुस्तक अध्ययन के माध्यम से अपने घर के एकाांत कमरे में हम सांसार 
भर के महापुरुषों और उनके वविारों से सहज ही साक्षात्कार कर सकत ेहैं। उनके आनांदमय जीवन 

और सफलता के रहस्य जान उनकी राह पर िलकर अपना जीवन भी वैसा ही सफल-सार्थक बना 
सकत ेहैं। पुस्तकों के अध्ययन के माध्यम से त्रबना िले-कफरे अपन ेघर के एकाांत कमरे में बैठकर 
ही हम देश-ववदेश की यात्रा कर सकते हैं। देश-ववदेश के अतीत में भ्रमण भी कर सकते हैं और 
वतथमान की प्रगनतयों, उन्ननत या अवननत के कारणों को जान सकते हैं। मानव-सभ्यता-सांस्कृनत 

को अपनी ववकास यात्रा में ककन-ककन कदठन पररप्स्र्नतयों से गुजरना पड़ा, क्या-क्या मुसीबतें 
भोगनी पड़ीां, यह सब जानकर अपन-ेआपको इन सबसे बिाए रख प्रगनत और ववकास के नए 

क्षक्षनतजों का उदघाटन और स्पशथ कर सकते हैं। हैं न सभी बातें अिरज और आनांदभरी। 

सामान्यतया अच्छी पुस्तकों का अध्ययन ही उचित होता है। कफर भी यह बात व्यप्क्त की अपनी 
रुचि और पररप्स्र्नत पर अवलांत्रबत है कक वह ककस प्रकार की पुस्तकों का अध्ययन करे, या करता 
है। कुछ लोग सामान्य और सस्ती रुचि वाली पुस्तकें  पढऩा ही पसांद करते हैं। यह ठीक है कक इस 

प्रकार का अध्ययन समय भी त्रबता देता है और सामान्य स्तर पर हमारा मनोरांजन भी कर देता है, 

पर इस प्रकार की सस्ती पुस्तकों को बढऩ ेका अांनतम पररणाम अच्छा नहीां हुआ करता। अत: 

कुरुचिपूणथ, अश्लील औश्र भावों को भडक़ाने वाली पुस्तकों को दरू से ही नमस्कार कर देना िादहए। 
इसी में व्यप्क्त, घर-पररवार, समाज और सारे राष्ट्री की भलाई है। अध्ययन सामान्य हो या गांभीर, 
व्यप्क्त की सुरुचि के अनुरूप ही होना िादहए। 

लोग मभन्न-मभन्न रुचियों और लक्ष्यों से अध्ययन में प्रवतृ हुआ करते हैं। कुछ लोग धाममथक ग्रांर्ों 
के अध्ययन में रुचि रखते हैं जबकक दसूरे सादहप्त्यक पुस्तकों के अध्ययन में। जो हो, सत्य यह है 

कक रुचि के अनुरूप और कभी-कभी स्वाद बदलन ेके मलए अन्यान्य ववषयों के अध्ययन का आनांद 

ही ननराला है। यह आनांद स्वांय में तो स्वस्र् हुआ ही करता है, जीवन और समाज को भी स्वास्थ्य 

प्रदान करता है। अत: प्रत्येक व्यप्क्त के रुचि और प्रयत्न करके सत्सादहत्य के ननरांतर अध्ययन 

की आदत डालनी िादहए। इसमें प्रवतृ्त होने पर ही उन सुख एांव बातों का अनुभव सांभव हो सकेगा 
जो पीछे कही गई हैं और प्जनके द्वारा महान कहे जाने वाले व्यप्क्तयों ने महानता अप्जथत करने 



में सफलता प्रातत की। अध्ययन का सहज जीवन-यापन ओर सफलता दोनों की सीढी कह सकते 
हैं। 

 


