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प्रस्ताविा
डवद् यमाथथी ड्त्ररों,

 आप सभी कमा दसवीं कक्मा ् ें सवमाग्त है । नए पमाठ ्यरि् पर आिमारर्त ‘डवज्मान और प्रौद् योडगकी’ इस पमाठ््यपुस्तक 
को आपके हमाथरों ्ें दे्ते हुए ह्ें डविेष आनंद कमा अनुभव हो रहमा है । प्रमाथड्क स्तर से अब्तक आपने डवज्मान कमा 
अधययन डवडभन्न पमाठ््यपुस्तकरों द्मारमा डकयमा है । इस पमाठ््यपुस्तक से आप डवज्मान की ्ूलभ्ूत संकलपनमाओं और 
प्रौद् योडगकी  कमा अधययन एक अलग दृडषरकोण से और  डवज्मान की डवडवि िमाखमाओं के ्माधय् से कर सकेंगे ।
 ‘डवज्मान और प्रौद् योडगकी’ भमाग-१ इस पमाठ््यपुस्तक कमा ् ूल उदे्शय अपने दडैनक िीवन से संबडंि्त डवज्मान और 
प्रौद् योडगकी ‘स्डझए और  ददुसररों को स्झमाइए’ है । डवज्मान की संकलपनमाओं, डसदमां्तरों और डनय्रों को स्झ्ते स्य 
उनकमा वयवहमार के समाथ सहसंबंि स्झ लें । इस पमाठ््यपुस्तक से अधययन कर्ते स्य ‘थोिमा यमाद कीडिए’, ‘ब्तमाइए 
्तो’ इन कृड्तयरों कमा उपयोग पुनरमावमृत्त के डलए कीडिए । ‘प्रेक्ण कीडिए और ििमा्ट कीडिए’ ‘आओ करके देखें’ िैसी 
अनेक कृड्तयरों से आप डवज्मान सीखने वमाले हैं । इन सभी कृड्तयरों को आप अवशय कीडिए । ‘थोिमा सोडिए’, ‘खोडिए’, 
‘डविमार कीडिए’ िैसी कृड्तयमाँ आपकी डविमार प्रडरियमा को प्रेरणमा देगी ।
 पमाठ््यपुस्तक ् ें अनेक प्रयरोंगो कमा स्मावेि डकयमा गयमा है । यह प्रयोग, उनकमा कमायमा्टनवय और उस स्य आवशयक 
प्रेक्ण आप सवयं समाविमानीपवू्टक कीडिए ्तथमा आवशयक्तमानुसमार आपके डिक्करों, ् मा्तमा-डप्तमा और कक्मा के सहपमाडठयरों 
की सहमाय्तमा लीडिए । आपके दडैनक िीवन की अनेक घरनमाओं ्ें डवद् य्मान डवज्मान कमा रहसयोद्मारन करने वमाली 
डविेष्तमापूण्ट िमानकमारी और उस पर आिमारर्त डवकडस्त हुई प्रौद् योडगकी इस पमाठ्यपुस्तक की कडृ्तयरों के ्माधय् से 
सपष् की गई हैं । व्त्ट्मान ्तकनीकी के गड्तिील युग ्ें संगणक, स्मार्टफोन आडद से ्तो आप पररडि्त ही हैं । 
पमाठ् यपुस्तक से अधययन कर्ते स्य सूिनमा एवं संिमार प्रौद् योडगकी के समािनरों कमा सुयोगय उपयोग कीडिए, डिसके 
कमारण आपकमा अधययन सरल्तमापूव्टक होगमा । पररणमा्कमारक अधययन के डलए ॲप के ्माधय् से कयू. आर. कोि 
द्मारमा प्रतयेक पमाठ से संबंडि्त अडिक िमानकमारी के डलए उपयुक्त समाडहतय उपलबि है । उसकमा अभयमास के डलए 
डनमशि्त उपयोग होगमा ।
 इस पमाठ् यपुस्तक को पढ़्ते स्य, अधययन कर्ते स्य और स्झ्ते स्य उसकमा पसंद आयमा हुआ भमाग और 
उसी प्रकमार अधययन कर्ते स्य आने वमाली परेिमाडनयमाँ, डनड््ट्त होने वमाले प्रशन ह्ें िरुर ब्तमाएँ ।
 कृड्त और प्रयोग कर्ेत स्य डवडभन्न उपकरणरों, रमासमायडनक समा्डरियरों के संदभ्ट ्ें समाविमानी बर्ते और दूसररों 
को भी स्तक्क रहने को कहें । वनसपड्त, प्रमाडणयरों संबंडि्त कृड्तयमाँ अवलोकन कर्ते स्य पयमा्टवरण संवि्टन कमा भी 
प्रयतन करनमा अपडेक््त है, उनहें हमाडन नहीं पहुँिने कमा धयमान रखनमा आवशयक है ।
 आपको आपकी िैक्डणक प्रगड्त के डलए हमाडद्टक िुभकमा्नमाएँ ।

पुणे
डदनमांक : 

(डॉ. सुनिल मगर)
सिंमालक

्हमारमाष्ट्र रमाजय पमाठ ्यपुस्तक डनड््ट्ती व 
अभयमासरि् सिंोिन ्ंिळ, पुणे.
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l	कक्मा नौवीं डवज्मान और प्रौद् योडगकी इस पमाठ््यपुस्तक से डवज्मान और प्रौद् योडगकी इसकमा सहसंबंि डदयमा गयमा है ।
l	्तीसरी से पमँािवी कक्मा ्तक पररसर अधययन के ्माधय् से दडैनक िीवन ्े सरल डवज्मान को आपने डवद् यमाडथ्टयरों को ब्तमा 

यमा है ्तथमा छठी से आठवी की पमाठ््यपुस्तकरों द् वमारमा डवज्मान से पररडि्त करवमायमा है । 
l	डवज्मान डिक्ण कमा वमास्तडवक उदे्शय यह है की दडैनक िीवन ्ें घडर्त होने वमाली घरनमाओं के बमारे ्ें ्तक्कपूण्ट और 

डववेकपणू्ट डविमार डकयमा िमा सके ।
l	दसवी कक्मा के डवद् यमाडथ्टयरों की आयु को धयमान ्ें रख्ते हुए आसपमास घडर्त होने वमाली घरनमाओं के बमारे े्ं उनकी 

डिज्मासमा, उन घरनमाओं के पीछे छुपे कमाय्टकमारणभमाव खोिने की िोि वृमत्त और सवंय न्ेतृतव करने की भमावनमा इन सबकमा 
अधययन के डलए स्ुडि्त उपयोग करने के अवसर डवद् यमाडथ्टयरों को देनमा आवशयक है ।

l	डवज्मान सीखने की प्रडरियमा ्ें अवलोकन, ्तक्क, अनु्मान, ्ुतलनमा करने और प्रमाप् िमानकमारी कमा अनुप्रयोग करने के डलए 
प्रयोग कौिलय आवशयक है इसडलए प्रयोगिमालमा े्ं डकए िमाने वमाले प्रयोग करवमा्ते स्य इन कौिलयरों को डवकडस्त 
करने कमा प्रयतन अवशय करनमा िमाडहए । डवद् यमाडथ्टयरों द्मारमा आने वमाले सभी अवलोकनरों के पमाठ ्यमांकरों को सवीकमार करके 
अपेडक््त डनषकष्ट ्तक पहुँिने के डलए उनहें सहमाय्तमा करनी िमाडहए ।

l	डवद् यमाडथ्टयरों के डवज्मान संबिंी उच्च डिक्ण की नींव ्माधयड्क स्तर के दो वष्ट हो्ते हैं, इस कमारण ह्मारमा दमाडयतव है डक 
उनकी डवज्मान डवषय के प्रड्त अडभरुिी स्ृद और संपन्न हो । डवषय, वस्त ुऔर कौिलय के समाथ वैज्माडनक दृमष्कोण 
और सि्टनमात्क्तमा डवकडस्त करने के डलए आप सभी ह्ेिमा की ्तरह ही अरिणी हरोंगे ।

 l	डवद् यमाडथ्टयरों को अधययन ्ें सहमाय्तमा कर्ते स्य ‘थोड़ा ्याि कीनजए’ िैसी कडृ्त कमा उपयोग करके पमाठ के पूव्ट ज्मान कमा 
पुन: परीक्ण डकयमा िमानमा िमाडहए ्तथमा डवद् यमाडथ्टयरों को अनुभव से प्रमाप् ज्मान और उसकी अड्तररक्त िमानकमारी एकडत्र्त 
करके पमाठ की प्रस्तमावनमा करने के डलए पमाठ ्यमांि के प्रमारंभ े्ं ‘ब्ताइए ्तो’ िैसे भमाग कमा उपयोग करनमा िमाडहए । यह सब 
कर्ते स्य आपको धयमान ् ें आने वमाले प्रशनरों, कडृ्तयरों कमा भी अवशय उपयोग कीडिए । डवषय वस्तु के बमारे े्ं सपष्ीकरण 
दे्ते स्य ‘आओ करके िेखें’ (यह अनुभव आपके द्मारमा देनमा है) ्तथमा ‘करें और देखें’ इन दो कडृ्तयरों कमा उपयोग 
पमाठ् यपुस्तक ्ें प्र्ुख रुप  से डकयमा गयमा है । पमाठ् यमांि और पूव्टज्मान के एकडत्र्त अनुप्रयोग के डलए ‘थोड़ा सोनचए’, 
‘इसे सिैव ध्याि में रच्खए’ के ्माधय् से डवद् यमाडथ्टयरों के डलए कुछ ्हत्वपूण्ट सूिनमाएँ यमा आदि्ट ्ूलय डदए गए हैं । 
‘खोनजए’ जािकारी प्राप्त कीनजए’, क्या आप जाि्ेत हैं ?’, ‘वैज्ानिकों का पररच्य’ िैसे िीष्टक पमाठ ्यपुस्तक से बमाहर 
की िमानकमारी की कलपनमा करने के डलए , अड्तररक्त िमानकमारी प्रमाप् करने के डलए सव्ंतत्र रुप से संदभ्ट खोिने की आद्त 
लगने के डलए हैं ।

l	यह पमाठ््यपुस्तक केवल कक्मा े्ं पढ़कर और स्झमाकर डसखमाने के डलए नहीं है, अडप्तु इसके अनुसमार कृड्त करके 
डवद् यमाडथ्टयरों द्मारमा ज्मान कैसे प्रमाप् डकयमा िमाए, इसकमा ्माग्टदि्टन करने के डलए है । पमाठ््यपुस्तक कमा उद ्देशय सफल करने 
डलए कक्मा ्ें अनौपिमाररक वमा्तमावरण होनमा िमाहीए । अडिक से अडिक डवद ्यमाडथ्टयरों को ििमा्ट, प्रयोग और कडृ्त े्ं भमाग 
लेने के डलए प्रोतसमाडह्त कीडिए । डवद् यमाडथ्टयरों द्मारमा डकए उपरि्रों, प्रकलपरों आडद के डवषय ्ें कक्मा े्ं प्रड्तवेदन प्रस्तु्त 
करनमा, प्रदि्टनी लगमानमा, डवज्मान डदवस के समाथ डवडभन्न ्हत्वपूण्ट डदन ्नमानमा िैसे कमाय्टरि्रों कमा आयोिन अवशय 
कीडिए ।

l	पमाठ््यपुस्तक े्ं डवज्मान और प्रौद् योडगकी की डवषयवस्तु के समाथ सूिनमा एवं संिमार प्रौद ्योडगकी को स्माडह्त डकयमा गयमा 
है। डवडभन्न संकलपनमाओं कमा अधययन कर्ते स्य उनकमा उपयोग करनमा आवशयक होने के कमारण उसे अपने ्माग्टदि्टन के 
अं्तग्ट्त करवमा लीडिए । 

नशक्षकों के नलए



G

क्षम्ता नवधाि ः िसवीं कक्षा

गन्त, बल, ्यंत्र
*  गुरुतवमाकष्टण व गड्त के संबंि से डवडवि घरनमाओं के िमासत्रीय कमारणरों की ्ी्मांसमा करनमा ।
*  गुरुतवमाकष्टण व गड्त के संबंि के सूत्रमाें की रिनमा करके उन सतू्ररों द्मारमा गडण्तीय उदमाहरण हल करनमा ।

नवज्ाि और प्ररौि् ्योनगक भाग-१ इस पाठ्य पुस्तक के अध्य्यि से नवि् ्यानथमि्यों में निमिनलच्ख्त क्षम्ता होिा अपनेक्ष्त है ।

ऊजामि
*  ऊिमा्ट संकर के गंभीर पररणमा् को धयमान ्ें रख्ते हुए सवयं की िीवनिैली े्ं अपनमाकर दूसररों को इस बमारे ्ें प्रवृत्त करनमा । 
*  ऊिमा्ट पर आिमारर्त उपकरणरों कमा डन्मा्टण, उपयोग ्तथमा ्र्््त करनमा ।
*  डवद्यु्तिमारमा के पररणमा् पर आिमारर्त डवडवि डनय्रों की िमाँि कर डनषकष्ट ज्मा्त करनमा ।
*  डवद्यु्तिमारमा के पररणमा् पर आिमारर्त डवडवि गडण्तीय उदमाहरण हल करनमा । 
*  दैडनक िीवन ्ें डवद्यु्तिमारमा पर आिमारर्त डवडवि उपकरणमाें कमा डनरीक्ण करके, उसके कमाययों कमा सकमारण सपष्ीकरण करनमा ।
*  लेंस के कमारण बननेवमाली प्रड्त्मा कमा अिूक आरेखन द्मारमा सपष्ीकरण करनमा ।
*  प्रकमाि के गुणि््ट और डवडवि प्रकमार के लेंसो से डदखमाई देने वमाली प्रड्त्मा और दैडनक िीवन ् े डवडवि उपकरणरों ् े लेंसो कमा उपयोग 

सपष् करनमा ।
* दी गई िमानकमारी द्मारमा लेंस कमा नमाभयमां्तर ज्मा्त करनमा । 
*  ्मानवी आँखरों ्ें डन्मा्टण होने वमाले दृमष्दोष पहिमाननमा व उस पर उपमाय ढूँढ़नमा ।
*  ्मानवी आँख की अिूक आकृड्त बनमानमा । 

हमारे उप्योग में आिेवाले पिाथमि / हमारे उप्योगी पिाथमि
* ्तत्वरों के वगथीकरण के ्मानदंि को सपष् करके उनकमा सथमान सपष् करनमा । 
* दो घरकरों के बीि हुई रमासमायडनक अडभडरियमा कमा प्रकमार डनददोष पदड्त से पहिमाननमा । 
* प्रयोग के आिमार पर रमासमायडनक अडभडरियमा की िमँाि कर डनषकष्ट ब्तमानमा । 
* अिूरी /अपूण्ट वयवसथमा यमा गल्त दी गई रमासमायडनक अडभडरियमा को सही करके डलखनमा । 
* कमाब्टनी यौडगकरों के गुणि््ट प्रयोग के द्मारमा िमाँि करनमा ।
* सवमास्थय पर पररणमा् करने वमाली रमासमायडनक अडभडरियमा को धयमान ्ें रखकर प्रयोग के दौरमान समाविमानी बर्तनमा । 
* दैडनक वयवहमाररक िीवन ्ें कमाब्टडनक यौडगक और उनके उपयोग के बमारे ्ें वैज्माडनक दृमष्कोण से होने वमाले ददुषपररणमा्रों पर 

स्माि ्ें ्माग्टदि्टन करनमा । 
* िमा्तुओं की रमासमायडनक अडभडरियमा कमा दैडनक िीवन से सहसंबिं पहिमान कर उसकमा उपयोग करनमा ्तथमा डवडवि स्सयमाओं को 

हल करनमा । 

नवशव
* अं्तररक् अनुसंिमान के डवडवि अनुसंिमानरों की िमानकमारी कमा डवशलेषण करके व्त्ट्मान कमाल की िमानकमारी और अिंश्दमा को  

सपष्ीकरण द्मारमा दूर करनमा ।
* अं्तररक् अनुसंिमान ्ें भमार्त के योगदमान की िमानकमारी प्रमाप् करनमा । 
* अं्तररक् अनुसंिमान के संदभ्ट ्ें भडवषय ्ें डवकमास की सडंि खोिनमा ।

सूचिा और संचार प्ररौि् ्योनगक
*  सूिनमा और संिमार प्रौद् योडगकी कमा अपने िीवन ्ें उपयोग करनमा ।
*  इंररनेर के द्मारमा डवज्मान और प्रौद्योडगकी डवषयक िमानकमारी कमा आदमान-प्रदमान करनमा ।  
*  सूिनमा और संिमार प्रौद् योडगकी द्मारमा डवडवि क्ेत्ररों ्ें हुआ आ्ूलमारि पररव्त्टन सपष् करनमा । 
*  सूिनमा और संिमार प्रौद् योडगकी के उपयोग के बमारे ्ें िनिमागृ्ती करनमा । 
*  इंररनेर के द्मारमा डवज्मान प्रौद ्योडगकी डवषय की डवडवि िमानकमारी प्रमाप् करके अनु् मान ज्मा्त करनमा । 
*  सूिनमा और संिमार प्रौद् योडगकी से डवकडस्त हुई डवडवि प्रणमाडलयरों कमा दडैनक िीवन े्ं प्रभमावी उपयोग करनमा । 
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अिुक्रमनणका

शैक्षनणक नवन्यास

 डवज्मान और प्रौद् योडगकी इस डवषय के डलए दो सव्तंत्र पुस्तक बनमाए गए है । इन े्ं से डवज्मान और प्रौद् योडगकी 
भमाग-1 इस पमाठ् यपुस्तक ्ें प्र्ुख रुप से भौड्तकी डवज्मान और रसमायन डवज्मान इनसे संबंडि्त कुल 10 पमाठरों कमा स्मावेि 
डकयमा गयमा है । डवज्मान और प्रौद् योडगकी के सभी घरकरों कमा एक दूसरे से सहसंबंि िोिनमा ये अपडेक््त है । डवज्मान 
और प्रौद् योडगकी ्ें स्माडवष् डकए गए डवडवि डवषयरों कमा आपने डपछली कक्मा ्ें एकडत्र्त रुप से अधययन  डकयमा है । 
्तकनीकी सुलभ्तमा के दृडषरकोण से  अधयमापन करनमा, डवज्मान और प्रौद् योडगकी के भमाग -1 और भमाग-2 ऐसी दो अलग-
अलग पुस्तकें बनमाई गई हैं । ्तथमाडप इस डवषय को डसखमा्ते स्य डिक्करों को सदैव एकमामत्क दृमष्कोण अंगीकृ्त करके 
अधयमापन करनमा आवशयक है ।

     डवज्मान और प्रौद् योडगकी भमाग-1 इस पुस्तक ्ें कुल दस पमाठरों कमा स्माविे डकयमा गयमा है । इन्े से पहले पमाँि 
पमाठ प्रथ् सत्र के डलए और िेष पमाँि पमाठ द् डव्तीय सत्र के डलए अधयमापन डनयोिन करनमा ये अपडेक््त हैं । सत्र के अ्ंत 
्ें िमालीस अंक की डलमख्त परीक्मा और 10 अंक की प्रमातयडक्क परीक्मा लेनी है । पमाठ् यपुस्तक ्ें प्रतयेक पमाठ के अ्ंत 
्ें सवमाधयमाय ्तथमा उपरि् डदए हुए हैं । ्ूलय्मापन कमा डविमार करके, भमाषमा डवषयरों की कृ्तीपडत्रकमा के अनुसमार प्रशन 
प्रड्तडनडिक सवरूप ्ें सवमाधयमाय ्ें डदए गए है । इसडलए अडिक से अडिक प्रशन बनमाकर ह्े उसकमा उपयोग करनमा है । 
इस प्रशनरों की सहमाय्तमा से डवद् यमाडथ्टयरों कमा ्ूलय्मापन करें इस संबंि की सडवस्तर िमानकमारी अलग से ्ूलय्मापन योिनमा 
के द्मारमा दी गई है ।


