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இப்பாடத்தினை கற்்பார்
• கார்பாஹைட்ரேடடுகள், புரேதஙகள், லிப்பிடுகள், 

நியூக்ளிக் அமிலஙகளின் அடிப்பஹை அஹைப்ஹபக் 
கண்டுணரதல், அதன் பல்்வேறு வேஹகப்பாடடு 
முஹைகஹை அஹைப்பின் அடிப்பஹையில்  
்வேறுப்படுத்தி அறிதல்

• அமி்�ா அமிலஙகளின் பபாதுவோ� அஹைப்பு, 
விஹ�த் பதாகுதியின் அடிப்பஹையில் அதன் 
வேஹகப்பாடடிஹ�த் பதரிந்து பகாள்ளுதல்

• ப�ாதிகளின் அஹைப்பு, வேஹகப்பாடஹை அறிதல்
• லிப்பிடுகஹை ஒரு உயிரி மூலக்கூறுகள் என்பஹத 

அறிந்து பகாள்ளுதல், லிப்பிடடுகளின் பண்புகஹை 
விவோதித்தல்

• நியூக்ளிக் அமிலஙகளின் அஹைப்ஹபப் பற்றி ஆழைாக 
அறிதல்

பாடம்

8

பாட உள்ளடக்கம்
8.1 நீர
8.2  முதன்ஹை ைற்றும் இரேண்ைாம் 

நிஹல வேைரசிஹத 
ைாற்ைப்பபாருடகள்

8.3  கார்பாஹைட்ரேடடுகள்
8.4 லிப்பிடுகள்
8.5  புரேதஙகள், வேஹகப்பாடு 

ைற்றும் அஹைப்பு
8.6  ப�ாதிகள்
8.7  நியூக்ளிக் அமிலஙகள்

 ்கற்றல் ந�ாக்கங்கள

உயிரி மூலககூறு்கள

அமி்ைபா அமிலஙகள், புரதஙகள், 
நியூக்ளி்�பானடடுகள், ஹபார்்மபானகள் மறறும் 
னைடடமினகள் ்்பான்றனை ஆகும். செல்லினுள் 
அனமந்துள்்ள நீர்மத் திரைத்தில் சில 
கரிமபச்பாருடகள் கூழம நினலயில் 
அனமந்துள்்ளை. நீர்மம் அல்லபாத லிபபிடு 
்டலஙகள் மறறும் செல் சுைர்களில் பி்ற 
கரிமச்ெர்மஙகள் அனமந்துள்்ளை. குறிபபிடட 
மூலக்கூறுகன்ள உள்ச்ளடுப்தன மூலமும் 
சிலைறன்ற சைளி்�றறுைதன மூலமும் 
இவ்ைதித்சதபாகுதி முழுைனதயும் செல் 
நினல�பாகத் தக்கனைத்துக் சகபாள்கி்றது (்டம் 8.1).

படம் 8.1: செல்லின் கூறுகள்
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ை்ளர்சசிக்குத் ்தனைப்டும் கனிமஙகள் 
இரண்டு ைனகப்டும் – அதிக அ்ளவில் 
்தனைப்டும் பெருஊட்ட மூலங்கள் 
(எடுத்துக்கபாடடு:  ச்பாடடபாசி�ம், ்பாஸ்ரஸ, 
கபால்சி�ம், சமக்னீசி�ம், ெல்ஃ்ர் மறறும் 
இரும்பு). மிகக் குன்றந்த அ்ளவு ்தனைப்டும் 
நுண் ஊட்ட மூலங்கள் (எடுத்துக்கபாடடு – 
்கபா்பால்ட, துத்தநபாகம், ்்பாரபான, தபாமிரம், 
மபாலிபடிைம் மறறும் மபாஙகனீஸ). குன்றந்த 
அ்ளவில் ்தனைப்டும் இம்மூலஙகள் 
சநபாதிகளின செ�ல்்பாடடிறகு உதவுகின்றை. 
எடுத்துக்கபாடடபாக ஒலி்கபாெபாக்கனரடுகள் 
மறறும் கின்ளக்்கபாபுரதஙகளின 
உருைபாக்கத்திறகுப மபாஙகனீஸ 
்தனைப்டுகி்றது. னநடரஜனை நினல்டுத்த 
உதவும் னநட்ரபாஜி்ைஸ சநபாதியின செ�லுக்கு 
மபாலிபடிைம் அைசி�மபாகி்றது.

செல்லின அனமபன்ப்றறி  அறிந்த பினபு, 
நபாம் இபச்பாழுது குறிபபிடட ்ணிக்குப 
ச்பாறுப்பாக உள்்ள செல்லின ்ைதி 
கூறுகன்ளப்றறித்  சதரிந்துசகபாள்்ளலபாம். 
ச்பாதுைபாக ்ைதிக்கூடடபாக உள்்ள கனிம மறறும் 
கரிமச்ெர்மஙக்்ள செல் ஒனறின அனைத்துப 
்குதிக்கூறுகளின ஆக்கத்திறகு உதவுகின்றை. 
இைறறில் கனிமக் கூடடுப ச்பாருடகளுள் தனிம 
உபபுகள், கனிம அ�னிகள் மறறும் நீர் ஆகி�னை 
அடஙகும். 

கரிமக்கூடடுப ச்பாருடகள் என்னை 
கபார்்்பானஹட்ரடடுகள், லிபபிடுகள், 

அலகு -III  செல் உயிரியல் மறறும் 
உயிரி மூலககூறு்கள  
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8.1 நீர்
அடடைனையில் குறிபபிடடுள்்ள்டி அனைத்து  
உயிரிைஙகளிலும் மிக அதிகப்டி�பாகக் 
கபாைப்டும் ்குதிக்கூறு நீர் ஆகும். புவியின 
அனைத்து உயிரிைஙகளும் தவிர்க்க முடி�பாத்டி 
நீருடன பினையுறறுள்்ளை. மனிதச செல்லில் 70 
விழுக்கபாடும், தபாைர உயிர்புல எனடயில் 95 
விழுக்கபாடும்  நீரபால் ஆைது (்டம் 8.2).  

8.1.1  நீரின் நவதியியல்
நீர் என்து ெவவின 
ஊ்ட எளிதில் கடந்து 
செல்லும் துருைத்தனனம 
சகபாண்ட மூலக்கூ்றபாகும். 
ஒரு நீர் மூலக்கூறின 
இரடனட எதிர்மின சுனம 
ச்ற்ற ஆக்ஸிஜன அணு 
அருகனமந்த இரு 
மூ ல க் கூ று க ளி ன 
னஹடரஜன அணுக்களுடன எலக்டரபானை 
்கிர்ைதன மூலம் னஹடரஜன பினைபபுகள் 
ஏற்டுகின்றை. இபபினைப்பால் நீர்மூலக்கூறுகள் 
கூடடினை�முடிகி்றது.  இக்கூடடினைவு மூலம் 
ஒன்்றபாடு ஒனறு ஒடடிக்சகபாண்டு அடுக்குற்ற 
அனமப்பாகின்றை (்டம் 8.3).
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படம் 8.2: செல்லில் உள்்ள உயிரி மூலக்கூறுகளின் விழுக்ககாடு
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படம் 8.3: நீர் மூலக்கூறு

8.1.2 நீரின் பண்பு்கள
• ஒடடினைவு மறறும் கூடடினைவுத் தனனம 

சகபாண்டது.
• ஆவி�பாதலின உள்ளுன்ற சைப்த்னத அதிகமபாகக் 

சகபாண்டது.
• அதிக உருகு நினல மறறும் சகபாதிநினல 

சகபாண்டது.
• உலக்ளபாவி� ஒரு கனரப்பாைபாகத் திகழகி்றது.
• அதிகத் தன சைப் ஏறபு தி்றன சகபாண்டது.

8.2  முதன்்ம மறறும் இரண்டாம் நி்ல 
வ்ளர்சி்த மாற்றபசபாருட்கள

ச்ரும்்பாலபாை தபாைரஙகள், பூஞனெ மறறும் பி்ற 
நுண்ணுணியிரிகள் ்ல கரிம மூலக்கூறுகன்ள 
உற்த்தி செய்கின்றை.  இப்குதிக்கூறுகள் 
வளர்சிதைமாற்றப் பொருட்கள் எை 
அனைக்கப்டுகின்றை.  இனை ை்ளர்சினத 
மபாற்றத்தின இனடப்டட ச்பாருள் மறறும் உற்த்தி 
ச்பாருடக்ளபாக உள்்ளை.  சிறு மூலக்கூறுகன்ளக் 
குறிபபிட ை்ளர்சினத மபாற்றபச்பாருள் என்ற செபால் 
ச்பாதுைபாகப ் �ன்டுகி்றது. ை்ளர்சினத மபாற்றத்தில் 
்ஙகுச்றும் அடிப்னடயில் முைல்நிதல வளர்சிதை 
மாற்றப்பொருட்கள் மறறும் இரண்்டாம் நிதல 
வளர்சிதை மாற்றப்பொருட்கள் எை இரண்டபாக  
ைனகப்டுத்தப்டுகி்றது (்டம் 8.4).

படம் 8.4: வ்ளர்ச்சியின்்பகாது உருவகாக்கபபடும் 
வ்ளர்சிதை மகாற்றப சபகாருடகள்

ஒரு உயிரிைத்தின அடிப்னட ை்ளர்சினத மபாற்ற 
நிகழவுக்ளபாை ஒளிச்ெர்க்னக, சுைபாசித்தல், புரத 
மறறும் லிபபிடு ை்ளர்சினத மபாற்றம் 
்்பான்றைறறிறகு ்தனைப்டும் ்ெர்மஙகள் 
முைனதம வளர்சிதை மாற்றப் பொருட்கள் 
எைப்டுகின்றை. 

உயிரிைஙகளின ை்ளர்சினத மபாற்றத்தில் 
்ங்கறகபாத, ை்ளர்சசி மறறும் உருைபாக்கத்தில் 
்நரடி ்ஙகு ைகிக்கபாத ்ல கரிமக் 
கூடடுபச்பாருடகன்ள உருைபாக்குகின்றை. இனை 
இரண்்டாம் நிதல வளர்சிதை மாற்றப்பொருட்கள் 
எைப்டுகின்றை.

பகுதிக்கூறு செல் எதடயில் 
ககாணபபடும் 

சமகாதை விழுக்ககாடு
நீர் 70

புரைங்கள் 15

்கார்்ொதைட்ரடடுக்கள் 3

லிப்பிடு்கள் 2

நியூகளிக அமிலங்கள் 6

அயனி்கள் 4
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மூலக்கூறுகள் ்ல ்ெர்ந்து சிக்கலபாை மூலக்கூறுகள் 
உருைபாைபால் அனை  பெருமூலககூறு்கள் 
எைப்டுகின்றை. இனை நபானகு ைனககன்ளக் 
சகபாண்டுள்்ளை அனை கபார்்்பானஹட்ரடடுகள், 
லிபபிடுகள், புரதஙகள் மறறும் நியூக்ளிக் அமிலஙகள். 
லிபபிடுகன்ளத் தவிர மற்ற ச்ரு மூலக்கூறுகள் 
மபா்ைபாசமர்கள் என்ற ்ல ஒத்த அலகுகளின 
இனைைபால் ்தபானறும் ்ல்்ைறு  நீ்ளமுனட� 
ெஙகிலிகலபாக உருைபாகின்றை. இந்த ஒத்த அலகுகன்ள 
உனட� ெஙகிலிகள் ொலிபமர்்கள் எைப்டுகின்றை.

மார்பின என்ற 
ஆ ல் க ல பா ய் டு 
மு த ன மு த லி ல் 
கண்டறி�்டடது.  இது 

ஓபபி�ம் ்பாபபி (பபபபாவர் 
சபாம்னிஃபபரம) என்ற 
தபாைரத்திலிருந்து எடுக்கப்டடது.  
இது ்நபா�பாளிகளுக்கு அதிக ைலி ஏற்டும்்்பாது 
ைலிநிைபாரணி�பாகவும், இருமனலக் கடடுப்டுத்தும் 
மருந்தபாகவும் ்�ன்டுகி்றது.

8.3 ்கார்நபா்ைடநரடடு்கள 
கபார்்்பானஹட்ரடடுகள் நீர் மறறும் கபார்்ைபால் 
ஆை கரிமக் கூடடுப ச்பாருடக்ளபாகும். ஒரு நீர் 
மூலக்கூறு ஒரு கபார்்னுடன ்ெர்ந்து CH2O என்ற 
ஒறன்ற அலகு ஒனறு உருைபாகி்றது. இத்தனக� 
எண்ைற்ற அலகுகள் சகபாண்ட ்குதி 
கபார்்்பானஹட்ரட எைப்டும். இது (CH2O)n எை 
குறிபபிடப்டுகி்றது. இதில் “n” என்து 3 முதல் 7 
ைனரயிலபாை அலகுகன்ளக் குறிக்கும் எண்ைபாக 

வ்ளர்சிதை 
மகாற்றபசபகாருடகள்

எடுததுக்ககாடடு

முைல்நிதல வ்ளர்சிதை மகாற்றபசபகாருடகள்
சநபாதிகள் பு்ரபாடடி்�ஸ, னலப்்ஸ, 

ச்ரபாக்ஸி்டஸ

அமி்ைபா அமிலம் பு்ரபாலின, லியூசின

கரிம அமிலம் அசிடடிக் அமிலம், லபாக்டிக் 
அமிலம்

னைடடமினகள் A, B, C

இரணடகாம்நிதல வ்ளர்சிதை மகாற்றபசபகாருடகள்

நி்றமிகள் க்ரபாடடிைபாய்டுகள், 
ஆந்்தபாெ�னின

அல்கலபாய்டுகள் மபார்ஃபின, ்கபானடன

இனறி�னம�பாத 
எண்சைய்

எலுமிசனெ புல் எண்சைய், 
்ரபாஜபா எண்சைய்

நசசுகள் அபரின, னரசின

சலக்டினகள் கபான்கைைபாலின A

மருந்து ச்பாருடகள் வினபி்ளபாஸடின, குர்குமின

்ல்்டி�பாக்கப 
ச்பாருடகள்

இரப்ர், பிசின, 
செபால்லு்லபாஸ

8.2.1 ்கரிம மூலககூறு்கள
்கரிம அல்லது உயிரி மூலககூறு்கள் சிறி� மறறும் 
எளி�னை�பாக இருக்கலபாம். இந்த எளி� 
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பினைபபுகள் மூலம் பினைபபுற்ற ்ல ஒறன்றச 
ெர்க்கனரகன்ளப ச்ற்ற நீண்ட ெஙகிலி�பாக இது 
உள்்ளது. இனை கின்ளத்்தபா அல்லது 
கின்ளத்தலற்்றபா கபாைப்டும். இனை இனிபபு 
சுனை அற்றனை, அசுர மூலக்கூறு ச்ரு 
மூலக்கூறுக்கபாை எடுத்துக்கபாடடபாக இது 
வி்ளஙகுகி்றது. ஒ்ர விதமபாை ஒறன்ற அலகுகன்ளக் 
சகபாண்டிருக்கும். குளுக்்கபாஸ என்ற ஒறன்ற 
அலகபால் ஆை ்பாலிெபாக்கனரடிறகு பெல்லு்லாஸ்  
எடுத்துக்கபாடடபாகும் (்டம் 8.6).

Ü¬ñ«ô£v

Ü¬ñ«ô£ªð‚®¡

îóê‹ A¬÷‚«è£ü¡ ªê™½«ô£v (Þ¬öèœ)

படம் 8.6: நீணட மறறும் கித்ளதை பகாலிெகாக்கதரடுகள்
்ணியின அடிப்னடயில் ்பாலிெபாக்கனரடுகள் 
இருைனகப்டுகின்றை. 
1.  ் ெமிபபு ்பாலிெபாக்கனரடுகள் (Storage polysaccharides). 
2.  உருக்சகபாடுக்கும் ்பாலிெபாக்கனரடுகள் (Structural 

polysaccharides). 

உடல்நலத்திறகு இனறி�னம�பாத 
ஊடடபச்பாரு்ளபாக குளுக்்கபாஸின 
தனனம இருப்தைபால், இது 

அனைைரபாலும் நனகு அறி�ப்டட மூலக்கூ்றபாகத் 
திகழகி்றது எை்ை நீஙகள் குளுக்்கபானெ 
உடசகபாண்டபின, அது உஙகள் குருதி மூலமபாக  
உடல் உறுபபுகளின அனைத்துச செல்களுக்கும் 
ஆற்றல் உற்த்திக்கபாக எடுத்துச செனறு 
்�ன்டுத்தப்டுகி்றது.

8.3.4 ைரெம் (ஸ்்டார்ச்)
ைரெம் ஒரு ்ெமிககும் ொலிொக்கதரடு ஆகும். 
அதம்லாஸ், அதம்லா பெகடின என்ற 
அலகுகன்ளப ்லமுன்ற மீ்ளபச்ற்ற அனமப்பாகும். 

அடுத்தடுத்து அனமந்த 
அனம்லபாஸ மறறும் 
அ ன ம ் ல பா ச ் க் டி ன 
அடுக்குகள் தரெத் 
து க ள் க ன ்ள 
உண்டபாக்குைதபால் அனை 
ை்ளர்சசி ைன்ள�ஙகள் 
ச்ற்ற துகள்க்ளபாகக் 

க பா ட சி � ளி க் கி ன ்ற ை . 
்நர்ைரினெயில் மபா்ைபாசமர்கன்ளப ச்ற்ற 
கின்ளத்தலற்ற ்பாலிமரபாக அனம்லபாஸ உள்்ளது. 
தரெத்தில் 80 விழுக்கபாடு அ்ளவு அனம்லபாஸபால் 
ஆைது. அனம்லபாசுடன இனைவு ச்றறுள்்ள 

உள்்ளது. இவைலகுகன்ளச ொக்கதரடு்கள் (Saccharides) 
எைவும் அனைக்கலபாம். ஒறன்றச ெபாக்கனரனடப 
ச்ற்ற மபா்ைபாெபாக்கனரடுகள் இருெபாக்கனரடுகன்ளப 
ச்ற்ற னடெபாக்கனரடுகள் என்ற 
கபார்்்பானஹட்ரடடுக்்ள ச்பாதுைபாகச ெர்க்கனரகள் 
எைக் கருதப்டுகின்றை. இனை இனிபபுச சுனை 
சகபாண்டு நீரில் கனர்னை�பாக உள்்ளை.

8.3.1   ஒற்்றச் ொக்க்ரடு்கள – எளிய 
ெர்க்க்ர்கள

ஒறத்றச் ொக்கதரடு்கள்  ஒ்ர ஒரு ெர்க்கனர 
அலனகக் சகபாண்ட சிறி� மூலக்கூறுக்ளபாகும் 
எடுத்துக்கபாடடு: குளுக்்கபாஸ. குளுக்்கபாஸின ் ைதி 
ைபாய்ப்பாடு C6H1206 ஆகும். இது ஆறு கபார்்னகன்ளக் 
சகபாண்டுள்்ளதபால் பைக்ொஸ்  ெர்க்கனர எை 
அனைக்கப்டுகி்றது.

அனைத்து ஒறன்றச ெபாக்கனரடுகளும் ஒனறு 
அல்லது இரண்டு வினைத் சதபாகுதிகன்ளக் 
சகபாண்டிருக்கும். குளுக்்கபாஸ ்்பான்றைறறில் 
ஆல்டினஹடு வினைத் சதபாகுதி உள்்ளதபால் அனை 
ஆல்்்டாஸ்்கள் எைப்டுகின்றை, பிரக்்டபாஸ 
்்பான்ற ்ைறு சிலைறறில் கீட்டபான  இருப்தபால் 
அனை கீட்்டாஸ்்கள் எைப்டுகின்றை.

8.3.2 இரட்டச் ொக்க்ரடு்கள 
இரண்டு ஒறன்றச ொக்கதரடு்கள் இனைந்து 
இரடனடச ெபாக்கனரடு உருைபாகி்றது. எடுத்துக்கபாடடு: 
சுக்்ரபாஸ.  சுக்ராஸ் என்து ஒரு   α-குளுக்்கபாஸ 
மூலக்கூறு மறறும் ஒரு பிரக்்டபாஸ மூலக்கூறு 
ஆகி�ைறறின இனைைபால் உருைபாகி்றது. இனையும் 
்்பாது ஒரு  மூலக்கூறு நீர் சைளி்�ற்றப்டடு 
இனைவு ஏற்டுகி்றது. இத்தனக� பினைபபு 
கிதளக்்காதெடிக பினைபபு எைப்டுகி்றது. இது 
மறச்றபாரு ைலுைபாை ெகபபினைபபிறகபாை  (Covalent) 
எடுத்துக்கபாடடபாகும். 

ஒரு இரடனடச ெபாக்கனரடு நீரபாற்குபபுறறு 
சினதயும் ் ்பாது அதில் நீர் ் ெர்க்கப்டடு அதில் உள்்ள 
இரு ஒறன்றச ெர்க்கனரகள் சைளி்�ற்றப்டுகின்றை 
(்டம் 8.5). 

8.3.3 ொலிொக்கதரடு்கள்
இனை ெலநூறு ஒறத்றச் ொக்கதரடு அலகு்களால் 
ஆைனை. ்பாலிெபாக்கனரடுகன்ள ’கிதளக்கான’ 
எனறும் அனைக்கலபாம். கின்ளக்்கபாசிடிக் 

β.D. «èô‚«ì£v α.D. °À‚«è£v «ô‚«ì£v

°Á‚è‹
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படம் 8.5: ககார்்பகாதைட்ரடடுகளின் அதமபபு
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்காளான்களுககு பெல் சுவர் 
உண்்டா?

எனனுனட� 
செல்சுைர் னகடடிைபால் 

ஆைது. னகடடின 
குளுக்்கபாஸபால் ஆைது.  

முதலபாைதபாக  இது அனமபபு கூ்றபாக 
இருப்துடன சைளிபு்ற கூடு 

(Exoskeleton), ஓடு மறறும் 
பூஞனெயின செல் சுைறறிறகு 

ைலினமன�த் தருகி்றது

எனனுனட� 
கடிைமபாை ஓடு 
னகடடிைபால் 

ஆைது. 

நபானும் 
கூட

8.3.7 த்கடடின
னகடடின, அமி்ைபா அமிலஙகன்ளயும் ஒ்ர ைனக 
மபா்ைபாசமர்கன்ளயும் ச்ற்ற ஒரு ்ஹபா்மபா 
்பாலிெபாக்கனரடபாகும். னகடடின ஒரு ்ஹபா்மபா 
்பாலிெபாக்கனரடு.  இது அமி்ைபா அமிலத்துடன 
இனைந்து மியூக்்கபா ்பாலிெபாக்கனரடு ஆகி்றது.  
இதன அடிப்னட அலகு N-அசிடத்டல் 
குளுக்்காெதமன எைப்டும் னநடரஜன சகபாண்ட 
குளுக்்கபாஸ ைழித்்தபானறு ச்பாரு்ளபாகும். பூசசிகள் 
மறறும் பி்ற கணுக்கபாலிகளின பு்றக்கூடடினை 
அனமக்க இது உதவுகி்றது. பூஞனெகளில் செல் 
சுைர்களிலும் இது கபாைப்டுகி்றது (்டம் 8.8).

8.3.8  ஒடுககும் ெர்க்கதர்களுக்கான ் ொைதன
ஆல்்டபாஸகள் மறறும் கீட்டபாஸகள் ஒடுககும் 
ெர்க்கதர்கள் எைப்டும். கபாரத் தபாமிர (I) ெல்ஃ்்ட  
கனரெலுடன (நீல நி்றக்கனரெல் ச்னிடிக்ட கனரெல் 
எைப்டுகி்றது) கலந்து சகபாதிக்க னைக்கப்டும் 
்்பாது Cu2+ அ�னிகள் Cu+ அ�னிக்ளபாக 
ஒடுக்கப்டடுச செஙகல் சிைபபு நி்ற தபாமிர (I) 
ஆக்னெடு விழ்டிைபாகி்றது. இந்த நிகழவில் 
ஆல்டினஹடு அல்லது கீட்டபான சதபாகுதி 
கபார்்பாக்சில் (-COOH) சதபாகுதி�பாக ஆக்ஸிகரைம் 
அனடகி்றது. பெனிடிக ்ொைதன எைப்டும் 
இவவினை ஒடுக்கும் ெர்க்கனரகன்ளக் கண்டுபிடிக்க 
உதவுகி்றது. இவவினையின முடிவு ெர்க்கனரயின 
செறினைப ச்பாருத்து அனமயும். ஒடுக்கும் ெர்க்கனர 
இல்லபாவிடடபால் கனரெலின  நீல நி்றம் மபா்றபாதிருப்து 
குறிபபிடத்தக்கது.

படம் 8.8: தகடடின் மூலக்கூறின் அதமபபு
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அனம்லபாச்க்டின 1,6 கபார்்ன பினைபபிைபால் 
ஏற்டும் கின்ளகன்ளப ச்ற்ற ்பாலிமர் ்ெர்மமபாகும். 

8.3.5 ைரெத்திற்கான ்ொைதன 
தரெத்னத ்ெபாதிப்தறகுப ச்பாடடபாசி�ம் 
அ்�பானடடில் உள்்ள அ்�பாடின கனரெனலப 
்�ன்டுத்தலபாம். அ்�பாடின மூலக்கூறுகள் 
தரெத்தின ்பாலிமர் ெஙகிலியின சுருள்களில் 
சநருக்கமபாகப ச்பாருந்திக்  ்கரு-நீல நி்றத்தை 
உண்டபாக்குை்த இதறகுக் கபாரைமபாகும்.

 

®¬ó -Ü«ò£¬ì´ ÜòQ
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ைரெததிறககான ்ெகாைதன
(அ) உருத்ளக்கிழங்கில் ்ெகாைதன 

(ஆ) பல்்வறு செறிவுகளில் ைரெததிறககான  ்ெகாைதன  
(இ) ைரெம் - அ்�காடின் விதன

8.3.6 பெல்லு்லாஸ்:
செல்லு்லபாஸ என்து ்ல ஆயிரம் குளுக்்கபாஸ 
அலகுக்ளபால் ஆை ஒரு ் பாலிெபாக்கனரடு ஆகும். இதில் 
β-குளுக்்கபாஸ அலகுகள் 1-4 கின்ளக்்கபாசிடிக் 
பினைபபுக்ளபால் இனைக்கப்டடு நீண்ட 
கின்ளத்தலற்ற ெஙகிலிகள் கபாைப்டுகின்றை. இனை 
நீண்ட சுருள்க்ளற்ற செல்லு்லபாஸ இனைக்ளபாகும். 
தபாைரஙகளில் இருந்து ச்்றப்டும்  இந்தச 
செல்லு்லபாஸ இனைகள் ்ல சதபாழில்முன்ற 
்�னகள் உனட�து. அனை ்ருத்தி, சைடி மருந்தபாகப 
்�ன்டும் னநட்ரபா செல்லு்லபாஸ, செல்லு்லபாஸ 
அசிட்டட மறறும் ஓடடுைதறகு ்�ன்டும் 
செல்்லபாஃ்்ன ்்பான்றனை�பாகும் (்டம் 8.7).
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படம் 8.7: செல்லு்லகாஸ் மூலக்கூறு
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ெர்க்கதரக்ககான ்ெகாைதன
• சுக்்ரபாஸ ஒடுக்கும் ெர்க்கனர இல்னல.
• ஒடுக்கும் ெர்க்கனரயின செறிவு அதிகரிக்க 

அதிகரிக்க விழ்டிவு உருைபாைதும் நி்றமபாற்றமும் 
அதிகமபாக இருக்கும்.

8.4 லிப்பிடு்கள்
லிப்பிடு என்து கி்ரக்கச செபால்லபாை 
‘தலப்்ொஸ்’லிருந்து உருபச்ற்ற செபால்லபாகும்.  
இது சகபாழுபபு என்ற ச்பாருள் சகபாண்டுள்்ளது.  
இனை ்ைறு்டட அனமபபுனட� சகபாழுபபு 
அமிலக் கூடடு ்ெர்மமபாகும். இனை நீர் ்்பான்ற 
துருைக் கனரப்பானகளில் கனரைதில்னல. ஆைபால் 

ச்னசின, ஈத்தர், கு்்ளபா்ரபாஃ்பார்ம் ்்பான்ற 
துருைமற்ற கனரப்பானகளில் கனர்னை. இைறறில் 
உள்்ள துருைமற்ற தனனம சகபாண்ட நீண்ட 
னஹட்ரபாகபார்்ன ெஙகிலிகள் நீர்சைறுக்கும் 
தனனமச்றறிருப்்த இதறகுக் கபாரைமபாகும். 
டினரகிளிஸனரடுகள், ்பாஸ்்பாலிபபிடுகள், 
ஸடீரபாய்டுகள், சமழுகுகள் ஆகி�னை லிபபிடுக்ளபாக 
வி்ளஙகும் முதனனம ்ெர்மஙக்ளபாகும். 

8.4.1 டிதரகிளிஸதரடு்கள்
கிளிஸரபால் ஒனறுடன மூனறு சகபாழுபபு 
அமிலஙகள் பினைபபுறறு உருைபாகும் ஒரு 
மூலக்கூ்்ற டினரகிளிஸனரடபாகும். இதில் சகபாழுபபு 
மறறும் எண்சைய்கள் அடஙகும். கிளிஸரபாலின 
னஹடரபாக்ஸில் சதபாகுபபுடன எஸடர் 
பினைபபுறறிருக்கும், முனையில் கபார்்பாக்ஸில் 
சதபாகுபன்ப ச்ற்ற நீண்ட னஹட்ரபா கபார்்ன 
ெஙகிலிக்்ள சகபாழுபபு அமிலஙக்ளபாகும். இனை 
பூரித அல்லது பூரிதமற்ற தனனம ச்ற்றனை�பாக 
இருப்துடன, இைறறின னஹட்ரபாகபார்்ன ெஙகிலி 
4 முதல் 24 கபார்்னகள் ச்றறு நீ்ளத்தில் 
்ைறு்டுகின்றை. இந்தச ெஙகிலியின அனைத்துக் 
கபார்்ன களுக்கினட்�யும் ஒறன்றச ெகபபினைபபு 
மடடு்ம இருபபின அதறகுப பூரித நினல (்பால்மிடிக் 

பி்ற ெர்க்க்ர கூடடுபசபாருட்கள

பி்ற 
பகாலிெகாக்கதரடுகள்

அதமபபு பணிகள்

இனுலின பிரக்்டபாஸக்ளபால் ஆை ்பாலிமர் இனை மனித உடலில் 
சினதைதில்னல, சிறுநீரகஙகள் 
ைழி�பாக எளிதபாக 
ைடிகடடப்டுகி்றது.

னஹ�லு்ரபானிக் 
அமிலம்

d குளுக்்கபா்ரபானிக் அமிலம் மறறும்  D 
– N – அசிடனடல் குளு்கபாெனமன 
ஆகி�ைறன்றப ச்ற்ற சஹடடி்ரபா 
்பாலிமர்

குருத்சதலும்பு மறறும் 
நரம்பினைகளின ைலினம மறறும் 
ைன்ளந்துக் சகபாடுக்கும் தனனமக்குக் 
கபாரைமபாக உள்்ளது.

அகபார் சிைபபு ்பாசிகளில் உள்்ள மியூக்்கபா 
்பாலிெபாக்கனரடு 

்ெபாதனைக் கூடஙகளில் ை்ளர்பபு 
ஊடகமபாகப ்�ன்டுகி்றது

சஹப்பாரின ்லைபாறு ெல்ஃ்ர் ஏற்றமனடந்த 
கின்ளக்்கபாெனம்ைபா கின்ளக்கபாைபாக 
வி்ளஙகும் னடெபாக்கனரடபாக கல்லீரலில் 
உள்்ளது

இரத்த உன்றவு தடுப்பாைபாகப 
்�ன்டுகி்றது.

கபானட்ரபாய்டின 
ெல்ஃ்்ட

N – அசிடனடல்  குளுக்்கபாெனமன மறறும் 
குளுக்்கபா்ரபானிக் அமிலம் மபாறி மபாறி 
அனமந்துள்்ள ெல்ஃ்ர் ஏற்றமனடந்த  
கின்ளக்்கபாெமி்ைபா கின்ளக்கபான

எலும்பு கீல்ைபாதத்னதக் குைப்டுத்த 
உதவும் குன்றநின்றவு உைைபாகப 
்�ன்டுகி்றது

சகரடடபான ெல்ஃ்்ட உருக்சகபாடுக்கும்  கபார்்்பானஹட்ரடடபாக 
உள்்ள ெல்ஃ்ர் ஏற்றமனடந்த  
கின்ளக்்கபாெமி்ைபா கின்ளக்கபான

இ�ல்பு நினல ைன்மபாதனல 
தபாஙகும்  சமத்னத�பாக இது உள்்ளது.
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ச்பாதுைபாகத் திடக் சகபாழுபபுகள் பூரித நினலயிலும், 
எண்சைய் ்்பான்றனை அபூரித நினலயில் 
கபாைப்டும்.  இைறறில் ச்ரும்்பானனம�பாைனை 
சிறு குமிழக்ளபாக (globules) கபாைப்டும்.

அமிலம், ஸடீரிக் அமிலம்) எனறும் அல்லது 
குன்றந்தது ஒரு இரடனடப பினைபபு 
கபாைப்டடபால் அதறகு அபூரித நினல (ஒலியீக் 
அமிலம், லி்ைபாலியிக் அமிலம்) எனறும் ச்�ர். 
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8.5 புரைங்கள்

அனைத்துப ச்ருமூலக் கூறுகளிலும் அதிகப 
்ல்ைனகனம ச்ற்ற மூலக்கூறுகள் புரதஙக்ளபாகும். 
ஒரு செல்லின உலர் எனடயில், 2/3 ் ஙகு புரதஙக்ளபாக 
உள்்ளை. ‘பு்ராடடீன’ என்ற செபால்னல 
முனனைத்தைர் பெரார்்டஸ், ்ொைானஸ் முல்்டர் 
ஆைபார். முதல் இடம் எைப ச்பாருள் ச்ற்ற 
‘பு்ராடடி்யாஸ்’ என்ற கி்ரக்கச  செபால்லில் 
இருந்து ‘புரதம்’ என்ற செபால் உருைபாகி�து.
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படம் 8.9: அமி்னகா அமிலததின் அடிபபதட அதமபபு
ஒவசைபாரு அமி்ைபா அமிலமும், கபார அல்லது 
அமிலத் தனனம அல்லது இரண்னடயும் ச்ற்ற 
அமிலமபாக உள்்ளது. ஊடகத்தின pH (னஹடரஜன 
அ�னிச செறிவிற்கற்)-றகு ஏற் அமி்ைபா அமிலம் 
ஒனறு கபார நினலயி்லபா, அல்லது அமில நினலயி்லபா 
கபாைப்டும். ஆனக�பால் இனை ஆம்்்பாசடரிக் 
எனறு அனைக்கப்டுகி்றது.  ஒரு குறிபபிடட pH 
அ்ளவில் கபார மறறும் அமிலத் தனனம இரண்னடயும் 
சைளிப்டுத்துகி்றது. இந்த நினலயில் அது இரு துருை 
நினல ச்ற்ற ஸ்விட்டர் அயனி எை அனைக்கப்டுகி்றது. 
ஸவிடடர் அ�னி இரண்டு அல்லது ்மற்டட 
செ�லபாக்கத் சதபாகுதிகள் சகபாண்டிருக்கும்.  இைறறில் 
ஒனறு ்நர்மின அ�னி, மறச்றபானறு எதிர்மின 
அ�னி�பாக இருக்கும்.  இதன நிகர மினனூடடம் 
பூஜ�மபாகும். இந்த நினலன� அமி்ைபா அமிலத்திறகு 
உண்டபாக்க உதவும் குறிபபிடட pH நினலக்கு ஒத்ை 
மினனிய புள்ளி எனறு ச்�ர் (்டம் 8.10).

8.5.1  அமி்னா அமிலங்களின வத்கப்ொடு
கபாைப்டும் R சதபாகுபபின தனனமக்கு ஏற் இனை 
அமில, கபார, துருை, துருைமற்ற ைனககள் எை 
ைனகப்டுத்தப்டடுள்்ளை.

«ï˜I¡ ÜòQ vªõ†ì˜ ÜòQ âF˜I¡ ÜòQ

°¬ø‰î ÜFèpH pH

படம் 8.10: அமி்னகா அமிலததின் அதமபபு

இரு அமி்ைபா அமிலஙகள் வினைபுரிந்து ஒரு 
மூலக்கூறு நீனர சைளி்�றறிப பினையுறும் 
செ�லுக்குப பெப்த்டடு பிதைப்பு எனறு ச்�ர். 
இபபினைபபின்்பாது ஒரு அமி்ைபா அமிலத்தின 
அமி்ைபா சதபாகுபபு மறச்றபானறின கபார்்பாக்ஸில் 
சதபாகுபபுடன வினைபுரிந்து நீர் சைளி்�ற்றப்டடு 
த்டபெப்த்டடு உருைபாகி்றது. ்ல அமி்ைபா 
அமிலஙகள் இந்தப ச்பனடடு பினைபன் 
ஏற்டுத்தும்்்பாது, மணி்கபார்த்தது ்்பால் 
அனமந்த நீள் திரள் உருைபாகி்றது. இந்த இனைக்குப 
ொலிபெப்த்டடு எனறு ச்�ர். 1953-ஆம் ஆண்டு 
ஃப்பரட ொங்கர் என்ைர் இனசுலின என்ற 
புரதத்னத முதன முதலில் ைரினெப்டுத்திைபார். 
(8.11 அ, ஆ).

படம் 8.11 (அ): சபபதடடு பிதணபபு உருவகாைல்

ஃபசரட ெபாஙகர் 
என்ைர் இனசுலின 
என்ற புரதத்னத முதன 

முதலில் ைரினெப்டுத்திைபார்.

தலனஸ் ஃொலிங மறறும் ராெர்ட ் ்காரி 1951-ம் ஆண்டு 
புரதத்தின இரண்டபாம் நினல அனமப்பாை திருகுசசுைல் 
(α-helix) மறறும் β தகடு (β-sheet) அனமபன் 
முனசமபாழிந்தைர்.  அதறகபாக அைர்களுக்கு ்நபா்ல் 
்ரிசு 1954-ம் ஆண்டு ைைஙகப்டடது.
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்ெர்க்கப்டடுள்்ள நினல,  முைல் நிதல  (Primary 
structure) அனமப்பாகும்.

• இரண்்டாம் நிதல (Secondary structure) அனமபபு, 
வினைத் சதபாகுதிகள் சைளிப்ரபபில் சைளி�பாகி 
னஹடரஜன பினைபபுகள் மூலம் மூலக்கூறு 
இனடசசெ�ல் புரிைதபால் ்தபானறுகி்றது. 
இதைபால் ் பாலிச்பனடடு ெஙகிலி மடிபபுறுகி்றது. 
இதைபால் திருகுசசுருள் சகபாண்ட α சுருள் 
அனமபபு அல்லது β மடிபபு ைனரவுற்ற தகடு 
என்ற இரண்டபாம் நினல அனமபபுகள் 
உருைபாகின்றை. 

• மூன்றாம் புரை நிதல (Tertiary protein structure) 
என்து இரண்டபாம் நினலயிலுள்்ள புரதம் ்மலும் 
சுருண்டு ்மலபாண்னம�பாை ்கபா்ள உருைம் 
அனடந்து உருைபாகும் அனமபபு ஆகும். இதனைக் 
க்ளம் எனறு அனைப்ர்.

8.5.2 புரதத்தின் அ்மபபு

பு ர த ச ் ெ ர் க் ன க யி ன ் ் பா து 
னர்்பா்ெபாம்களில் ் ல அமி்ைபா 
அமிலஙகள் அைறறிறகுரி� 
ைரினெயில் அனமக்கப்டடுப 
ச்பனடடு இனைபபுகள் மூலம் 
நினல நிறுத்தப்டுகின்றை. இவைபாறு ்பாலிச்பனடடு 
ெஙகிலி ஒனறு உருைபாை பினைர், சி்றப்பாகச 
செ�ல்்டுைதறகு ஏற் முப்ரிமபாை அனமபன் 
அனடைதறகபாக உருமபாற்றம் அனடந்து குறிபபிடட 
புரதம் உருைபாகி்றது. மடிபபுறும் தனனமக்கு ஏற்த் 
்தபானறும் புரதஙகள் முதல் நினல, இரண்டபாம் நினல, 
மூன்றபாம் நினல மறறும் நபானகபாம் நினல அனமபபு 
எை நபானகு ைனகக்ளபாக அறி�ப்டுகி்றது (்டம் 8.12).
• ்ல அமி்ைபா அமிலஙகள் ்பாலிச்பனடடு 

ெஙகிலியில் அடுத்தடுத்து நீள் ைரினெயில் 
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படம் 8.11 (ஆ): அமி்னகா அமிலங்களின் வதகபபகாடு
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படம் 8.12: புரைக் கடடதமபபு
• நான்காம் புரை நிதல (Quaternary protein structure) 

அனமபபு, ஒனறிறகு ்மற்டட ்பாலிச்பனடடு 
ெஙகிலிகள் சகபாண்ட சிக்கலபாை புரதஙகளில் 
கபாைப்டுகி்றது. இதைபால் ஒரு ச்ரி� ் ல அடுக்கு 
புரதம் உருைபாகி்றது. இதில் உள்்ள ் பாலிச்பனடடு 
ெஙகிலிகள் தனி்� துதை அலகு்கள் (sub units) 
எைப்டுகின்றை. இத்தனக� செ�ல்்டும் புரதம் 
ெல அடுககு எைப்டும்.

எடுத்துக்கபாடடு: சநபாதிகள் வினையூக்கிக்ளபாகச 
செ�ல்்டுைதபால் இனை குறிபபுச ெபார்பு அற்ற 
செ�ல் புரதஙக்ளபாகும் – உயிர் எதிர் ச்பாருடகள் 
்ல்்ைறு உயிரிைஙகளுக்குக் குறிபபு ெபார்பு ச்றறுச 
சிக்கலபாை கின்ளக்்கபாபுரதஙக்ளபாக உள்்ளை.

8.5.3 புரதத்தின் இயல் திரிபு
புரதத்தின இ�ல் திரிபு என்து அதன முப்ரிமபாை 
ைடிைத்னத இைப்தபாகும். புரதத்னத 
சைப்த்துக்குள்்ளபாகும் ்்பாது அதன அணுக்கள் 
்ைகமபாக அதிர்வுக்குள்்ளபாகி னஹடரஜன 
பினைபபுகள் மறறும் அ�னிபபினைபபுகள் 
துண்டிக்கப்டுைதபால் இது ்நரிடுகி்றது. இந்தச 
சூழநினலயில் புரத மூலக்கூறுகள் நீடசி அனடந்து 

அனமபபு உருக்குனலந்த இனைக்ளபாகின்றை. 
்ெபாபபு, ெலனைப ச்பாருடகள், அமிலம், ஆல்கஹபால், 
சில நுண்ணுணியிர் நீக்கிகள் ஆகி�னை 
இனைக்களுக்கினட்��பாை பினைபபுகன்ளக் 
குனலத்து மூலக்கூன்றச செ�லிைக்கச செய்கின்றை 
(்டம் 8.13).
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படம் 8.13: புரைததின் இ�ல்பு திரிபு

ச ை ப ் ப ் டு த் து ம் ் ் பா து 
புரதஙகள் ெகபினைப்ற்ற 
பி ன ை ப பு க ்ள பா க த் 
தி ரி த ல ன ட கி ன ்ற ை .  
இசசெ�ல்்பாடு புரதத்தின  
இ�ல் திரிபு என்னதக் 
கிரிஸ்டியன ஆனபினென 
என்ைர் வி்ளக்கிைபார்.

8.5.4 புரதத்தில் ்காணபபடும் பி்ணபபு்கள
நபானகு விதமபாை ்ைதிபபினைபபுகள் புரதஙகளில் 
உள்்ளை (்டம்: 8.14).

தைடரென பிதைப்பு: ்பாலிச்பனடடு 
ெஙகிலியில் உள்்ள சில னஹடரஜன 
அணுக்களுக்கும், ஆக்ஸிஜன அல்லது னநடரஜன 
அணுக்களுக்குகினட்� ் தபானறுகி்றது. னஹடரஜன 
அணுக்கள் குன்றந்த ்நர்மினதனனமயும், 
ஆக்ஸிஜன மறறும் னநடரஜன அணுக்கள் குன்றந்த 
எதிர்மினதனனமயும் உனட�னை.  எதிசரதிர் 
மினதனனம�பால் ஈர்பபு உண்டபாகி னஹடரஜன 
பினைபபு ஏற்டுகி்றது. இபபினைபபுகள் 
ைலுைற்றனை�பாக இருந்தபாலும் ச்ரும் 
எண்ணிக்னகயில் மூலக்கூறின முப்ரிமபாை 
ைடிைத்னத நினலப்டுத்துகின்றை (்டம் 8.14).
அயனிப்பிதைப்பு: ச்பனடடு பினைப்பால் 
இனை�பாத மினதனனம சகபாண்ட 
சதபாகுபபுகளுக்கினட்� இது உருைபாகி்றது. 
னஹடரஜன பினைபன் விட இது ைலுைபாைது. pH  
மபாற்றஙகள் மறறும் சைப்நினல மபாற்றஙக்ளபால் 
துண்டிக்கப்டும் பினைபபு இதுைபாகும்.
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படம் 8.14: புரைப பிதணபபு
த்டெல்ஃதெடு பிதைப்பு: சிஸடீன, மீத்தி்�பானைன 
்்பான்ற அமி்ைபா அமிலஙகள் ெல்ஃ்ர் 
சகபாண்டனை. இனை ெல்ஃ்ர் அணுக்களுக்கும் 
அமி்ைபா அமிலஙகளுக்கும் இனட்� இரடனடச 
ெல்ஃ்ர் இனைபபு ்பாலத்தினை அனமக்கின்றை.
நீர் பவறுககும் பிதைப்பு: இந்தப பினைபபு 
புரதத்தின அனமபன்த் தக்கனைக்க உதவுகி்றது. 
்கபா்ளப புரதஙகள் கனரெல் ஒனறில் னைக்கப்டும் 
்்பாது அைறறின  நீர்சைறுக்கும் சதபாகுபபுகள் நீர் 
மூலக்கூறுகன்ள சைறுத்துக் ்கபா்ளத்தின 
உள்்நபாக்கி அனமந்து ஈர்க்கப்டுகின்றை. இதறகு 
நீர் சைறுக்கும் பினைபபு எனறு ச்�ர் .

ெல்ஃ்ர் அணுக்களுக்கினட்�யுள்்ள 
இனடசைளி அதிகமபாகும்்்பாது 

புரதஙகள் ைன்ளகி்றது. அதைபால் 
அதிகச சுருள்கன்ளக் சகபாண்டு முடி 
கபாைப்டுகி்றது.

8.5.5  புரதத்்த அறிவதற்கான நொத்ன

படம் 8.15 (அ): தபயூசரட ்ெகாைதன
 (ஆ): செறிவு அதிகரிக்கும் ்பகாது 
நி்றததின் அடர்வு அதிகரிக்கி்றது

அ

ஆ

புரதஙகளில் ச்பனடடு பினைபபுகள் (-C-N-) 
இருப்தபால், ன்யூசரட ்ெபாதனையின்்பாது ஊதபா 
நி்றம் ்தபானறுகி்றது. புரதக்கனரெலுடன ்ெபாடி�ம் 
னஹடரபாக்னஸடு கனரெனலச ெமஅ்ளவும் அத்துடன 
சில துளிகள் 0.5% தபாமிர (II) ெல்ஃ்்டனடயும் 
்ெர்த்து சமதுைபாகக் கலக்கும் ்்பாது, 
சைப்்மற்றபாம்ல்� ஊதபா நி்றம் ்தபானறுகி்றது. 

இந்த நி்ற்ம புரதத்னத அறி� உதவும் குறியீடபாகக் 
கருதப்டுகி்றது (்டம் 8.15 அ மறறும் ஆ).

8.6 பநாதி்கள்
சநபாதிகள் என்னை செல்கள் மறறும் 
உயிரிைஙகளில் ்ல்லபாயிரக்கைக்கபாை ை்ளர்சினத 
மபாற்ற வினைகன்ள ஊக்குவிக்கும் ்கபா்ளப 
புரதஙக்ளபாகும். இவவினைகளில் சநபாதிக்ளபால் 
சினதக்கப்டும் ்ெர்மஙகள் ை்ளர்சினதமபாற்றச 
்ெர்மஙகள் எைப்டுகின்றை. சநபாதிக்ளபால் 
ஊக்குவிக்கப்டும் ை்ளர்சினத மபாற்றச செ�ல்க்ளபாகச 
செல்சுைபாெம், ஒளிச்ெர்க்னக, புரதச்ெர்க்னக 
மறறும் பி்ற ைழித்தடஙகள் திகழகின்றை. இனை 
சூைல் நிகழைபாக, நீள் ெஙகிலித் சதபாடர் நிகழைபாக 
நிகழும் ை்ளர்சினதமபாற்றச செ�ல்க்ளபாக உள்்ளை. 
இந்நிகழவுகள் கீழகண்டைபாறு அறி�ப்டுகின்றை. 

்ெர்கத்கச்பெயல்்கள் (Anabolic): இந்நிகழவின்்பாது 
கரிமச ்ெர்மஙகள் கடடப்டுகின்றை. அமி்ைபா 
அமிலஙகன்ளக் சகபாண்டு புரதச்ெர்க்னக 
நிகழைதும் எளி� ெர்க்கனரகளில் இருந்து 
்பாலிெபாக்கனரடுகள் உருைபாைதும் ்ெர்க்னக 
செ�ல்களுக்கு எடுத்துக்கபாடடுக்ளபாகும்.

சிதைவுச் பெயல்்கள் (Catabolic): சிக்கலபாை 
உைவுப ச்பாருடகளின செரிமபாைம், சுைபாசித்தலின 
்்பாது ெர்க்கனரகளின சினதவு ்்பான்றனை 
சினதவுச செ�ல்களுக்கபாை எடுத்துக்கபாடடுக்ளபாகும் 
(்டம் 8.16).
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படம் 8.16: ச�காதி விதனகள்
சநபாதிகள் பெல் பவளி பநாதி்களா்க இருந்தபால், 

உருைபாகி� செல்லில் இருந்து சைளி்�றி ்ைறு 
இடத்தில் செ�ல்்டுகின்றை. எடுத்துக்கபாடடு: 
செரிமபாை சநபாதிகள்; அல்லது  பெல் உள் பநாதி்களா்க 
இருந்தபால் உருைபாக்கப்டட செல்லி்ல்� 
செ�ல்்டுகின்றை. எடுத்துக்கபாடடு: இனசுலின.

8.6.1 ச�ாதி்களின் பண்பு்கள
• அனைத்தும் ்கபா்ள ைடிைப புரதஙக்ளபாகும்.
• மிகச சிறி� அ்ளவிலும் செ�ல்்டக்கூடி� 

வினையூக்கிக்ளபாக உள்்ளை.
• வினையின முடிவில் மபா்றபாமல் இருக்கும்.
• மிகவும் அதிகக் குறிபபுச ெபார்பு உனட�னை.
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• வினை நனடச்றுைதறகுத் ்தனை�பாை ஒரு 
ஊக்குவிபபு த்ளத்னதப ச்றறிருக்கும்.

• இனை, ஊக்கும் வினைகளுக்குத் ்தனைப்டும் 
ஊக்குவிபபு ஆற்றனலக் குன்றக்கின்றை.

உயிர் மண்டலத்தின மிக அதிக 
அ்ளவில் கபாைப்டும் புரதம் 
RUBISCO ஆகும்.

மூலக்கூறுகள் வினைபுரியும் ்்பாது, உ�ர் ஆற்றல் 
ச்ற்ற நினல�ற்ற  இனடபச்பாருள்க்ளபாக   
மபாறுகின்றை. இந்த இனடநினலயில் மிகக் குறுகி� 
கபால்ம நீடிக்கின்றை. இந்த நினலன� அனட� 
ஆற்றல் ்தனைப்டுகி்றது. இந்தக் குன்றந்த்டெ 
ஆற்றல் ஊககுவிப்பு ஆற்றல் (activation energy) 
எைப்டுகி்றது. இந்த ஊக்குவிபபு ஆற்றலின 
்தனைன� வி்ளக்க மனல ்மல் ்பான்ற 
ஏற்றப்டுைனத மபாதிரி�பாக எடுத்துக் சகபாள்்ளலபாம் 
(்டம் 8.17).

8.6.2  பூடடு – ொவி இயக்க மு்்றயில் நி்கழும் 
ச�ாதிச் செயல் 

சநபாதி�பால் ஊக்குவிக்கப்டும் 
வினையின ஆரம்்பச்பாருள் 
ைளப்பொருள் எைப்டும். அது 
மபாற்றமனடந்து விதளப்பொருள் 
ஆகி்றது. த்ளபச்பாரு்ளபாைது 
சநபாதியின மீது உள்்ள ஊககுவிப்பு 
ைளம் என்ற ்குதி்�பாடு பினைத்துக் 
சகபாள்கி்றது. இது பூடடு – ெபாவி இ�க்க முன்றயில் 
நிகழும் சநபாதி செ�லபாகும். (Lock and key mechanism) 
இவைபாறு சநபாதி-த்ளபச்பாருள் கூடடுத்சதபாகுதி 
உருைபாகும் ்்பாது த்ளபச்பாருளின ஆற்றல் உ�ர்ந்து 
இனடநினலன� அனடந்து பினைர் 
வின்ளபச்பாருடக்ளபாக மபாறுைதுடன சநபாதி எந்த 
மபாற்றமும் அனட�பாமல் விடுவிக்கப்டுகி்றது 
(்டம் 8.18).
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படம் 8.18: ச�காதியின் செ�லி�க்கம்
8.6.3  ச�ாதித் து்ணக ்காரணி்கள  (Enzyme 

Cofactors)
்ல சநபாதிகளுக்கு அைறறின தி்றனம�பாை 
செ�ல்்பாடடிறகபாகச சில புரதமல்லபாத 
துனைக்கபாரணிகள் ்தனைப்டுகின்றை. 
துனைக்கபாரணிகள் எளி� கனிம அ�னிகள் முதல் 
சிக்கலபாை கரிம மூலக்கூறுகள்  ைனர ் ைறு்டலபாம். 
இனை மூனறு ைனகப்டும். ்கனிம அயனி்கள், 
பிராஸ்ைடடிக பைாகுதி்கள் மறறும் துதை பநாதி்கள் 
(்டம் 8.19).
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படம் 8.19: ச�காதியின் கூறுகள்
• முழு பநாதி- புரதம் அல்லபாத ்குதிக் கூறுடன 

செ�ல்்டும் சநபாதி
• அப்்ொ எனதஸம் - புரதம் அல்லபாத ்குதிக் 

கூ்றற்ற செ�ல்்டபாத சநபாதி
• ்கனிம அயனி்கள் சநபாதி�பால் ஊக்குவிக்கப்டும்  

வினைகளின ்ைகத்னத அதிகப்டுத்த 

M
¬
ù
J
™
 à

œ
÷
 Ý

Ÿ
ø
™

ªï£F

M¬ùªð£¼œ

M¬÷ªð£¼œ

è£ô‹

ªï£Fèœ ê£ó£
á‚°MŠ¹ ÝŸø™

ªï£Fèœ ê£˜‰î
á‚°MŠ¹ ÝŸø™

ªï£Fèœ ê£ó£ ñŸÁ‹ ªï£Fèœ ê£˜‰î á‚°MŠ¹  ÝŸø¬ô M÷‚°‹ õ¬óðì‹
படம் 8.17:  ஊக்குவிபபு ஆற்றல்
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உதவுகின்றை. எடுத்துக்கபாடடு. கு்்ளபானரடு 
அ�னிகளின  முனனினலயில்  உமிழ நீரில் உள்்ள 
அனம்லஸின செ�ல்்பாடு அதிகரிக்கி்றது.

• பிராஸ்ைடடிக பைாகுதி்கள் (ஒரு சநபாதியின 
ஊக்குவிபபு செ�லில் துனைபுரியும் கரிம 
மூலக்கூறுகள் இனைக்ளபாகும். ஃபி்்ளவின 
அடினைன னடநியூக்ளி்�பானடடில் (FAD) 
னர்்பாஃபி்்ளவின (னைடடமின B2) உள்்ளது. இதன 
்ணி னஹடரஜனை ஏறறுக் சகபாள்ைதபாகும். ஹீம் 
என்ற இரும்பு சகபாண்ட பிரபாஸதடடிக் சதபாகுதியில் 
இரும்பு அணு அதன னம�த்தில் உள்்ளது.

• துதைபநாதி்கள் சநபாதியுடன இனைந்திரபாமல் 
துனைக்கபாரணிக்ளபாக செ�ல்்டும் கரிமக் 
கூடடுப ச்பாருடகள் துனைசநபாதிகள் எைப்டும். 
்ல துனை சநபாதிகளின அத்தி�பாைசி�க் கூறுகள் 
னைடடமினக்ளபாக உள்்ளை. எடுத்துக்கபாடடு. NAD  
(நிக்்கபாடடிைனமடு அடினைன 
னடநியுக்ளி்�பானடடு), NADP, துனை சநபாதி A, 
ATP (அடி்ைபாசின டினர ்பாஸஃ்்ட).

புரைமல்லாை பநாதி தர்ொதெம்:
னர்்பானெம் (Ribozyme) ஊக்குவிக்கும் 

RNA (Catalytic RNA) எனறு அனைக்கப்டுகி்றது.  
இந்த ரி்்பாநியூக்ளிக் அமிலம் சநபாதி�பாகச 
செ�ல்்டுகி்றது.  இது னர்்பா்ெபாம்களில் 
கபாைப்டுகி்றது.

8.6.5 ச�ாதி்களின் பயன்்கள

பநாதி மூலாைாரம் ெயனொடு

்பாக்டீரி� 
பு்ரடடி்�ஸ

்பாசில்லஸ உயிரி� ெலனைப 
ச்பாருடகள்

்பாக்டீரி� 
குளுக்்கபாஸ 
ஐ்ெபாசம்ரஸ

்பாசில்லஸ பிரக்்டபாஸ அடர் 
ெபாறு த�பாரிபபு

பூஞனெ 
்லக்்டஸ

குளுசை்ரபானமசிஸ லபாக்்டபானஸ 
குளுக்்கபாஸ 
மறறும் 
்கலக்்டபாெபாக 
சினதத்தல்

அனம்லஸ ஆஸச்ர்ஜில்லஸ சநய்�ப்டட துணி 
உற்த்தியில்  
கஞசின� 
சைளி்�றறுதல்

8.7 நியூகளிக அமிலங்கள

DNA மறறும் RNA என்னை இரு ைனக நியூக்ளிக் 
அமிலஙகள் என்னத நபாம் அறி்ைபாம்.  இனை 
ஆரம்்த்தில் செல்லின நியூக்கிளி�ஸிலிருந்து 
பிரித்சதடுக்கப்டடை.  செல்கள் மறறும் 
னைரஸகளில் கபாைப்டுை்தபாடு அைறறின மரபு 
சைளிப்பாடடிறகபாை  மரபுத் திடடஙகன்ளக் 
சகபாண்டுள்்ளை. 

8.6.4  ச�ாதி்களின் வ்்கபபாடு

சநபாதிகள் அைறறின செ�ல்முன்றயின அடிப்னடயில் ஆறு ைகுபபுக்ளபாக ைனகப்டுத்தப்டடுள்்ளை.

ச�காதிகள் செ�ல்பகாடு விதனயின் சபகாதுச் 
செ�ல்முத்ற எடுததுக்ககாடடு 

ஆக்ஸி்டபாரிடக்்டஸ ஆக்ஸிஜ்ைற்ற - ஒடுக்க வினைகள் 
(ரிடபாக்ஸ)

Ared + Box  Aox + Bred டினஹட்ரபாஜி்ைஸ

டிரபானஸஃச்்ரஸ
அணுத் சதபாகுபபுகன்ள ஒரு 
மூலக்கூறில் இருந்து மறச்றபானறுக்குக் 
கடத்தும்

A – B + C  A + C – B
டிரபானஸஅமி்ைஸ
்பாஸஃ்்பா 
டிரபானஸஃச்்ரஸ

னஹட்ரபா்லஸகள் நீரீன மூலம் த்ளபச்பாருன்ள நீரபாற 
்குத்தல்

A – B + H2O  A – H + 
B – OH

செரிமபாை சநபாதிகள்

ஐ்ெபாசம்ரஸ 

ஒரு மூலக்கூறிலிருந்து 
மறச்றபானறிறகு அணுக்களின 
சதபாகுபன் மபாறறி, முதல் 
மூலக்கூறின மபாறறி�மபாக 
இரண்டபாைனத மபாறறுதல்.

A – B – C  A – C – B ஐ்ெபாசம்ரஸ

னல்�ஸ
நீரினைச ்ெர்க்கபாமல் 
்ைதிபபினைபன்த் 
துண்டிக்கின்றை

A – B  A + B டிகபார்்பாக்ஸி்லஸ

னல்கஸ
ATPன� ஆற்றல் மூலமபாக னைத்துப 
புதி� ்ைதி பினைபபுகன்ள 
உருைபாக்குதல்

A + B + ATP  A – B + 
ADP + Pi

DNA  னல்கஸ
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டீ்லாமிய்ரஸ்: 
ஒரு ரி்ொ நியூகளி்யா புரைம்

கு்ரபா்மபா்ெபாமின நுனின� டீ்லபாமி�ர் 
்ெதத்திலிருந்து ்பாதுகபாக்கி்றது.  டீ்லாமிய்ரஸ் 
ஒரு ரி்்பா நியூக்ளி�பார் புரதம் ஆகும் அதறகு 
நுனி டிரபானஸஃச்்ரபாஸ (Terminal transferase) 
எனறும் அனைக்கலபாம்.

DNA-னை RNA-விலிருந்து ் ைறு்டுத்தும் முக்கி�ப 
்ண்பு அதன னநடரஜன கபாரஙகன்ளப 
ச்பாறுத்ததபாகும்.  DNA-வில் யுரபாசில் தவிர 
அடினைன, குைபானைன, னெட்டபாசின, னத�மின 
(5-சமத்தில் யுரபாசில்)ஆகி� னநடரஜன கபாரஙகள் 
உள்்ளை.  RNA -வில் னத�மின தவிர அடினைன, 
குைபானைன னெட்டபாசின, யுரபாசில் ஆகி� 
னநடரஜன கபாரஙகள் உள்்ளை.  RNA-வில் 
னநடரஜன கபாரம் னர்்பாஸ ெர்க்கனரயுடன 
ெகபபினைபபின மூலம் இனைந்துள்்ளது.  
ஆைபால் DNA-வில் டி�பாக்ஸினர்்பாஸ 
ெர்க்கனரயுடன இனைந்துள்்ளது (னர்்பாஸ 
ெர்க்கனரயின இரண்டபாைது கபார்்னிலிருந்த ஒரு 
ஆக்ஸிஜன சைளி்�ற்றப்டடது). னநடரஜன 
கபாரம் ச்ண்்டபாஸ ெர்க்கனரயுடன 
n-கின்ளக்்கபானெடிக் பினைபபிைபால் 
இனைந்துள்்ளது. ்பாஸஃ்்ட சதபாகுதி 
்பாஸஃ்பாரிக் அமிலத்திலிருந்து ச்்றப்டடது.  இது 
ெர்க்கனர மூலக்கூறுடன ்பாஸஃ்்பா னடஎஸடர் 
பினைபபின மூலம் இனைந்துள்்ளது (்டம் 8.22).

ð£v«ð†

è£ó‹

®ò£‚R¬ó«ð£v ê˜‚è¬ó

படம் 8.22: DNA,  RNA-வின் அடிபபதட கூறுகள்

8.7.1 ்டநியூகளிநயா்டடு மறறும் 
பாலிநியூகளிநயா்டடு உருவாதல்
இரு நியூக்ளி்�பானடடுகள் 3’ – 5’ ்பாஸஃ்்பா 
எஸடர் பினைபபு மூலம் இனைந்து த்ட 
நியூகளி்யாத்டடு உருைபாகி்றது.  ஒரு 
நியூக்ளி்�பானடடின 5’ முனையில் இனைந்துள்்ள 
்பாஸஃ்்ட சதபாகுபபு மறச்றபாரு 
னடநியூக்ளி்�பானடடின ெர்க்கனரயில் உள்்ள 3’ 
முனையின கபார்்னுடன எஸடர் பினைபன் 
ஏற்டுத்துகின்றை. இ்த்்பால் ்ல 
னடநியூக்ளி்�பானடடுகள் அடுத்தடுத்து இ்த 3’-5’ 

பினரடரிச மிய்்ஷெர் முதனமுதலில் 
சீழ செல்லின நியூக்ளி�ஸசிலிருந்து 
புரதமல்லபாத ச்பாருள் 

பிரித்சதடுத்தபார்.  அதறகு “நியூக்ளின’ எனறு 
ச்�ரிடடபார்.

DNA மறறும் RNA நியூகளி்யாத்டடுகள் எைப்டும் 
ஓரலகில் இருந்து ்தபானறும் மீச்ெர்மமபாகும்.  
ஒவசைபாரு நியூக்ளி்�பானடடும் ஒரு னநடரஜன 
கபாரம், ஒரு ச்ண்்டபாஸ ெர்க்கனர மறறும் ஒரு 
்பாஸஃ்்ட என்ற மூனறு அலகுகன்ளக் சகபாண்டது. 
்பாஸஃ்்ட நீஙகலபாக, மற்ற இரண்டும் (னநடரஜன 
கபாரம், ச்ண்்டபாஸ ெர்க்கனர) ்ெர்ந்த ்குதிக்கு 
நியூகளி்யாதஸடு எனறு ச்�ர். னநடரஜன கபாரம் 
ஒரு பியூரிைபாக்ைபா (2 ைன்ள�ஙகள்) அல்லது ஒரு 
பிரிமிடிைபாக்ைபா (1 ைன்ள�ம்) இருக்கலபாம்.  
பியூரினகளில் இரண்டு ைனககள் உள்்ளை – 
அடினைன (A),  குைபானைன  (G), பிரிமிடினகளில் 
மூனறு ைனககள் உள்்ளை – னெட்டபாசின  (C), 
னத�மின  (T) மறறும் யூரபாசில் (U) (்டம் 8.20 
மறறும் 8.21).
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படம் 8.20: செல்லில் DNA–வின் அதமவிடம்

HKI®¡ ¬ê†«ì£C¡ (C) Îó£C™ (U)
(RNAM™ è£íŠð´‹) 

¬îòI¡
(DNAM™ è£íŠð´‹)

HÎK¡ Ü®¬ù¡ (A) °õ£¬ù¡ (G)

படம் 8.21: நியூக்ளிக் அமிலக் கூறுகளின் அதமபபு
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கின்ளக்்கபானெடிக் பினைபன் ஏற்டுத்திப 
ொலிநியூகளி்யாத்டடு ெஙகிலி உருைபாகி்றது.

நியூக்ளி்�காதெடு நியூக்ளி்�காதடடு
ஒரு காரம் 
சர்ககரரயுடன் 
இரைந்து 
காைப்படுகிறது

நியூ்களிய�ாரசடு மற்றும் 
்பாஸ்பாரி்க அமிலம் 
இரைந்து 
காைப்படுகிறது.

எடுத்து்ககாட்டு: எடுத்து்ககாட்டு
அடிய�ாரசன் = 
அடிர�ன் + ரரய்பாஸ

அடிர�லி்க அமிலம் = 
அடிய�ாரசன் +  
்பாஸ்பாரி்க அமிலம்

குவய�ாரசன் = 
குவர�ன் + ரரய்பாஸ

குவர�லி்க அமிலம் = 
குவய�ாரசன் + 
்பாஸ்பாரி்க அமிலம்

ரசட்டிரடன் = 
ரசட்யடாசின் + 
ரரய்பாஸ

ரசட்டிரடலி்க அமிலம் = 
ரசட்டிரடன் + ்பாஸ்பாரி்க 
அமிலம்

டிஆ்கஸிரைமிரடன் = 
ரை�மின் + 
டிஆ்கஸிரரய்பாஸ

யூரிரடலி்க அமிலம் = 
யூரிரடன் + ்பாஸ்பாரி்க 
அமிலம்

8.7.2 DNA-வின் அ்மபபு
DNA-வின அனமபன்  X– கதிர் ் டிக ைனரகனலயின 
தகைல்கன்ள ்�ன்டுத்தி  DNA மபாதிரின� 
உருைபாக்குைதறகு உறுதுனை�பாக இருந்ததபால் 
வாடென மறறும் கிரிககிறகு 
1962 -ம் ஆண்டு பமாரிஸ்  
வில்கினஸ்சுடன ்ெர்ந்து 
்நபா்ல் ்ரிசு 
ைைஙகப்டடது. ்ராெலினட 
ஃபிராஙகிளின (1920-1958) 
என்ைர் சதளிைபாை முதல் 
்டிக ைனரகனல ெபானறினை  
DNA  திருகுசுருள் 
அனமபபிறகு முனை்ர 
உருைபாக்கிைபார்

்்கம்பிரிடஜ்ஜின, ்்கவனடிஷ் ்ெபாதனைக் 
கூடத்தில் செய்த ஆய்வின மூலம் ்ெம்ஸ் வாடென 
மறறும் ஃபிரானசிஸ் கிரிக  DNA-வின இரடனடத் 
திருகுச சுருள் அனமபபிறகபாை மபாதிரின� 
ைடிைனமத்தைர்.  ்ரைலபாக அதிகம் கபாைப்டும் 
DNA ைனக�பாை B-DNA-யின மூலக்கூறு அனமபபு 
இதுைபாகும்.  அத்துடன இது DNA-யின இரண்டபாம் 
நினல அனமப்பாகும்.

்ெம்ஸ் வாடென மறறும் ஃபிரானசிஸ் கிரிககின 
கருத்துப்டி DNA-வின இரு ்பாலி நியூக்ளி்�பானடடு 
இனைகள் ஒரு ச்பாது அசனெ ைலமபாகச சுறறி 
அனமந்துள்்ளை. இவைனக திருகுச சுருள் 
அனமப்் B-DNA-யில் உள்்ளது.  இரு இனைகளின 
எதிர் அனமந்த நியூக்ளி்�பானடடுகளின 
இனைநின்றவு கபாரஙகளில் உள்்ள னநடரஜன 

படம் 8.23: 
வகாடென் மறறும் கிரிக்

கபாரஙகளுக்கினட்� ்தபானறும் னஹடரஜன 
பினைபபுகள், இந்த இரு இனைகன்ளயும் 
கடடுறுதி�பாக னைக்க உதவுகின்றை. DNA-யின 
நியூக்ளி்�பானடடுகளில் 2’டிஆக்ஸினர்்பாஸ 
ெர்க்கனர கபாைப்டுகி்றது. இதன இரண்டபாைது 
கபார்்னில் னஹடரபாக்ஸில் சதபாகுபபு 
இல்லபாதிருப்்த இதறகுக் கபாரைமபாகும். இனை 
்ெரும் கபாரஙகளில் அடினைன மறறும் 
னத�மினகளுக்கினட்� இரு னஹடரஜன 
பினைபபுகளும், குைபானைன மறறும் 
னெட்டபாசினகளுக்கினட்� மூனறு னஹடரஜன 
பினைபபுகளும் உள்்ளை.

1949-இல் எர்வின ொர்்காஃப்-இன கருத்துப்டி 
ஒரு பியூரின ஓரு பிரிமிடினுடன இனையும்.  
அ்த்்பால் ஒரு பிரிமிடின ஒரு பியூரி்ைபாடு 
இனையும்.  அதிலும் அடினைன (A) னத�மினுடன 
(T) இனையும், குைபானைன (G) னெட்டபானெனுடன 
(C)இனையும்.

     
படம் 8.25: 

எர்வின் ெகார்ககாாஃப
படம் 8.24: 

்ரகாெலின்ட ாஃபிரகாங்கிளின்

லண்டன கிஙஸ கல்லூரின�ச ெபார்ந்த 
மவனரஸ வில்க்கினஸ மறறும் 
்ரபாெபாலினட ஃபிரபானகிளின 1950-ல் 

X-கதிர் ்டிகைனரகனல ைன்ளவுகன்ளக் 
சகபாண்டு செய்த ஆரபாய்சசி மூலம் கினடத்த DNA 
அனமபபின செய்முன்ற முடிவுகன்ள 
சைளியிடடபார்கள்.

8.7.3 DNA-வின் சி்றபபியல்பு்கள
• இதன ஒரு இனை 5’ – 3’ தினெயில் இருந்தபால் 

மறச்றபாரு இனையில் 3’ – 5’ தினெயில் செல்லும்.  
எை்ை இரு இனைகளும் எதிர் 
இனை�பாைனை�பாக உள்்ளை.  5’ முனையில் 
்பாஸஃ்்ட சதபாகுதியும், 3’ முனையில் OH 
சதபாகுதியும் கபாைப்டும். 

• கபார இனைகளில் இருந்து ெர்க்கனரகள் 120° 
குறுகி� ்கபாைத்திலும் 240° அகலக் 
்கபாைத்திலும் நீடடிக் சகபாண்டிருக்கும். குறுகி� 
்கபாைத்தின கபாரைமபாகத் ்தபானறுைது சிறு 
்ள்்ளம் அகலக் ்கபாைத்தில் ்தபானறுைது 
முதனனம ்ள்்ளம் எைப்டுகி்றது.

• ஒவசைபாரு ்கபாைமும் 0.34 nm தூரத்தில் 
அனமந்திருப்தபால் சுருளின ஒவசைபாரு 
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திருப்மும் 3.4 nm  நீ்ளம் சகபாண்டது.  அதபாைது 
ஒரு திருப்த்தில் 10 கபார இனைகள் உள்்ளை.  
இப்ண்புகள் DNA-வில் அதிகமபாகத் திகழும் 
B-DNA-வில் கபாைப்டுகி்றது. 

• DNA சுருளின விடடம் 20Å ஆகவும், அதன 
குன்றந்த்டெ ைன்ளவு  34Å ஆகவும் உள்்ளது. X 
கதிர் ்டிக அனமபன்க் கபாணும்்்பாது ஒரு சுறறு 
சுறறுைதறகு (3600) 10 கபார இனைகள் 
்தனைப்டுைது சதரி� ைருகி்றது.

• திருகுசசுருளின சைப் இ�க்கு நினலத்தி்றன 
மறறும் கபார இனைகளின குறிபபிடட தனித்தனனம 
இைறன்ற உள்்ளடக்கி�து. (i) இரடனடத் 
திருகுசசுருள் நின்றவு்டுத்தும் கபாரஙகளுக்கு 
இனட்�யுள்்ள னஹடரஜன இனைபபுகள் (ii) ் ல 
கபாரஙகள் ஒனறின ்மல் ஒனறு சதபாடர்புசகபாண்டு 
திருகுசசுருள் அசசிறகுச செஙகுத்தபாகக் 
கபாைப்டுகி்றது. திருகுசசுருள் அடுக்கில் 
எலக்டரபான கூடடஙகள் கபாரஙகளுக்கினட்� 
சதபாடர்பு சகபாண்டு (π-π) இரடனடத் 
திருகுசசுருளின அனமபபிறகு நினலத்தி்றன 
அளிக்கின்றது.

• ்பாஸஃ்்பானடஎஸடர் பினைபபுகள் DNA திருகுச 
சுருளுக்குத் துருைத்தனனம தருை்தபாடு அனை 
ைலினம�பாை ெகபபினைபபுகன்ள 
ஏற்டுத்துைதபால், ்பாலி நியுக்ளி்�பானடடு 
ெஙகிலிக்கு ைலினமயும், நினலபபுத்தனனமயும் 
அளிக்கின்றை. (்டம் 8.26).

பிளீக்்டானிமிக சுருள்்கள் – DNA-வின இரண்டு 
இனைகள் திருகுசசுருள் அனமபபில் 
ஒன்்றபாசடபானறு பினைந்து கபாைப்டுகி்றது. இதில் 
ஒனறிலிருந்து மறச்றபானன்ற எளிதில்  பிரிக்க 

முடி�பாதைபாறு கபாைப்டுகி்றது. இதறகு 
பிளீக்்டபானீமிக் சுருள்கள் எைப்டுகின்றை.  

AT

AT

AT

A T

A T

AT

A T

AT

A

GC

GC

G C

G C

G C

A T

GC

G C

AT

AT

AT

A T

A T

AT

A T

AT

A

GC

GC

G C

G C

G C

A T

GC

G C

ºî¡¬ñ ðœ÷‹CÁðœ÷‹

5’

5’

3’

3’

5’

5’ 3’

3’

o
3.4A

o
3.4A

o
20A

côð†¬ì Þ¼ ê˜‚è¬ó-&
ð£vç«ð† êƒAL

GóŠ¹‚Ãø¬ñM¡ è£ó
Þ¬íèœ A = T, C = G

Þ¼ Þ¬öèÀ‹
å¡Á‚ªè£¡Á
âF˜F¬êJ™
ªê™A¡øù

படம் 8.26: DNA-வின் அதமபபு

ொரானிமிக சுருள்்கள் - இரண்டு DNA இனைகளும் 
ஒன்்றபாசடபானறு ்க்கைபாடடில் இனைந்து 
அனமந்துள்்ளை. DNA இனைகள் ஒனறிலிருந்து 
மறச்றபானறு எளிதபாகப பிரிக்கப்டக்கூடி�தபாக 
அனமந்திருக்கின்றை. இதறகு ் பாரபானீமிக் சுருள்கள் 
எைப்டுகின்றை.
• திருகுசுருளின ஒவசைபாரு சுறறிறகும் 

இனட்�யுள்்ள தூரத்னதக் சகபாண்டு DNA A - DNA,  
B - DNA  மறறும் Z – DNA எை மூனறு ைடிைஙக்ளபாக 
உள்்ளை (்டம் 8.27)

      பணபுகள் B – DNA A – DNA Z – DNA
திருகுசசுருள் ைனககள் ைலபபு்றம் ைலபபு்றம் இடபபு்றம்

திருகுசசுருள் விடடம் (nm) 2.37 2.55 1.84

ஒவசைபாரு கபார இனையின உ�ர்வு 0.34 0.29 0.37

ஒரு முழுத் திருப்த்திறகு உண்டபாை 
சதபானலவு  (இனடநினல�்ளவு) (nm)

3.4 3.2 4.5

ஒரு முழுத் திருப்த்திறகுப கபார 
இனைகளின எண்ணிக்னக

10 11 12

முதனனம ்ள்்ளம் ைடிைனமபபு அகலமபாைது, 
ஆைமபாைது

குறுகி�து, 
ஆைமபாைது

தடனட�பாைது

 சிறு ்ள்்ளம் ைடிைனமபபு குறுகி�து, 
ஆைமற்றது

அகலமபாைது, 
ஆைமற்றது

குறுகி�து, 
ஆைமபாைது
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படம் 8.27: DNA உருவகாக்கம்

8.7.4 RNA - வின் அ்மபபு
தர்ொ நியூகளிக அமிலம் (RNA) என்து ஒரு ்ல 
அடுக்கு மூலக்கூ்றபாகும்.  இது மரபுக்குறியிடுதல், 
குறியீடு நீக்கம், மரபுப ்ண்புகளின ஒழுஙகுமுன்ற 
மறறும் ஜீன சைளிப்பாடு ஆகி� ்ல்்ைறு உயிரி� 
நிகழவுகளில் ்ஙகபாறறுகின்றது. DNA-்ைபாடு 
ஒபபிடுனகயில் RNA ஒறன்ற இனை உனட�து, 
நினல�ற்றது.

8.7.5 RNA வ்்க்கள
• தூதுவ RNA (mRNA) : அமி்ைபா அமிலஙகளில் 

இருந்து புரதம் உருைபாக்குைதறகபாை 
அறிவுறுத்தல்களின நகலினைப ச்றறுள்்ளது.  
இது மிகவும் நினல�ற்றது.  செல்லின சமபாத்த RNA 
-வில் 5 விழுக்கபாடபாக இது உள்்ளது. 
பு்ரபா்கரி்�பாடடுகளில் உள்்ள mRNA 
(்பாலிசிஸடரபானிக்) ் ல ் பாலிச்டனடடுகளுக்கபாை 
குறியீடு ைரினெகள் சகபாண்டுள்்ளதபாகவும் 
கபாைப்டுகி்றது. யூ்கரி்�பாடடுகளில் உள்்ள 
mRNA (்மபா்ைபாசிஸடரபானிக்) ஒரு 
்பாலிச்டனடடுகளுக்கபாை மரபுசசெய்தியினைக் 
சகபாண்டுள்்ளதபாகக் கபாைப்டுகி்றது.

• ்க்டத்து RNA (tRNA) : தூதுை RNA -வில் உள்்ள மரபுக் 
குறியீடனட சமபாழி ச்�ர்த்து அமி்ைபா 
அமிலஙகன்ள னர்்பா்ெபாமுக்குக் கடத்தி புரதம் 

உருைபாக இது உதவுகி்றது.  இது மிகவும் மடிபபுறறு 
விரிைபாை முப்ரிமபாை அனமபபு சகபாண்டது.  
செல்லின 15விழுக்கபாடு RNA இவைனகன�ச ெபாரும். 
அதிகக் கனரயும் தனனம ச்ற்ற RNA இதுைபாகும்.

• தர்ொ்ொமல் RNA (rRNA) : னர்்பா்ெபாம்கன்ள 
உருைபாக்க உதவும் RNA-இதுைபாகும் செல்லில் 80 
விழுக்கபாடு RNA இவைனகன�ச ெபாரும். 
னர்்ெபாம்களின துனை அலகுகளுக்கு 
ைடிவுருைத்னதத் தரும். இனை 120 முதல் 3000 
என்ற எண்ணிக்னகயில் நியூக்ளி்�பானடடுகன்ள 
ச்ற்ற மீச்ெர்மஙக்ளபாக உள்்ளை. இைறறிறகுரி� 
ஜீனகள் அதிக நினலத் தனனம ச்ற்றனை. எை்ை 
னர்்பா்ெபாமல் RNA-கள் மரபு ைழி ஆய்வுகளுக்கு 
அதிகம் ்�ன்டுகின்றை (்டம 8.28).

பாடச்சுருக்கம்
• பெல்்கள்  நீர், கனிமக் கூடடுபச்பாருடகள், கரிமக் 

கூடடுபச்பாருடகள் ஆகி�ைற்றபால் ஆைனை. 
இைறறின உயிரி மூலக்கூறுக்ளபாகக் 
கபார்்்பானஹட்ரடடுகள், லிபபிடுகள், புரதஙகள், 
சநபாதிகள், நியூக்ளிக் அமிலஙகள் ஆகி�னை 
திகழகின்றை.

• ்கார்்ொதைட்ரடடுகளில் எளி� ெர்க்கனரகள் 
(மபா்ைபா ெபாக்கனரடுகள்) கூடடுச ெர்க்கனரகள் 
(்பாலிெபாக்கனரடுகள்) ஆகி�னை அடஙகும். 
கூடடுச ெர்க்கனரகள் ் ெமிபபு ச்பாருடக்ளபாக்ைபா 
அல்லது செல்களுக்கு ைடிவுருைம் தரும் 
ெர்க்கனரக்ளபாக்ைபா உள்்ளை.

• செல் ெவவுகளில் கபாைப்டும் முதனனமக் கூ்றபாக 
லிபபிடுகள் திகழகி்றது. ஆற்றல் ்ெமிக்கும் 
்ெர்மஙக்ளபாகவும், ெமிக்னஞை மூலக்கூறுக்ளபாகவும் 
இனை திகழகின்றை.

• புரதஙகள் 20 ைனக அமி்ைபா அமிலஙகன்ள 
சைவ்ைறு ைரினெகளில் ச்ற்ற ்ெர்மஙக்ளபாகும். 
ஒவசைபாரு அமி்ைபா அமிலமும் குறிபபிடட 
்ண்ன் சைளிப்டுத்த உதவும் குறிபபிடட ்க்கக் 
கின்ளகன்ளப ச்றறுள்்ளை. அமி்ைபா 
அமிலஙகளின குறிபபிடட ைரினெ்� புரதத்தின 
முப்ரிமபாை அனமபன்த் தீர்மபானிக்கி்றது.

• செல்லின, முதனனம தகைல் மூலக்கூறுக்ளபாக 
நியூக்ளிக் அமிலஙகள் திகழகின்றை. இதன 
இருைனகக்ளபாை DNA, RNA இரண்டும், 

பியூரினகள், பிரிமிடினகள் ஆகி� 
இரண்னடயும் ச்ற்ற 
மீச்ெர்மஙக்ளபாக உள்்ளை. 
இைறறின இனை நின்றவுக் 
கபாரஙகளுக்கினட்� உள்்ள 
னஹடரஜன பினைபபு, 
அைறறின சு� இரடடிபன் 
ைழிநடத்த உதவுகி்றது.படம் 8.28: RNA-வின் வதககள்

É¶õ RNA (mRNA) ¬ó«ð£«ê£ñ™ RNA (rRNA) èìˆ¶ RNA (tRNA)É¶õ RNA (mRNA) ¬ó«ð£«ê£ñ™ RNA (rRNA) èìˆ¶ RNA (tRNA)É¶õ RNA (mRNA) ¬ó«ð£«ê£ñ™ RNA (rRNA) èìˆ¶ RNA (tRNA)

11th_BIO-BOTANY_CH 08-TM.indd   175 5/18/2020   9:05:55 AM



176

4. உயிருள்்ள திசுக்களில் சிறு மூலக்கூறுகளின 
எனடன�க்  சகபாண்ட கரிமச ்ெர்மஙகன்ள 
ைனரப்டம் ைபாயிலபாகக் கீ்ை 
சகபாடுக்கப்டடுள்்ளது. இது எந்தப பிரினைச 
ெபார்ந்தனை எனறு கண்டுபிடித்து அதிலுள்்ள “X” 
என்ற சைறறிடத்தில் ச்பாருத்துக.

O

HOH2C X

OH                 OH

பிரிவு ்ெர்மம்

சகபாலஸடிரபால் குைபானைன
அமி்ைபா அமிலம் NH2
நியூக்ளி்�பானடடு அடினைன
நியூக்ளி்�பானெடு யூரபாசில்

5. னநட்ரபாஜீ்ைஸ கபாரம் மறறும் கனிம 
்ைதியி�லில் ்�ன்டும் கபாரத்னத 
்ைறுப்டுத்துக

6. DNA-வின ்ண்பினை எழுது.
7. ்ல ைனக�பாை RNA-வின அனமபபு மறறும் 

்ணிகன்ள வி்ளக்குக.

மதிபபீடு

1. கபார அமி்ைபா அமிலம்

(அ) ஆர்ஜினைன 
(ஆ) ஹிஸடிடின

(இ) கின்ளசின 

(ஈ) குளுடடபானமன

2. பினனூடட ஒடுக்கத்திறகு உதபாரைம்

அ) னெட்டபாகு்ரபாமில் னெ�னைடு வினை

ஆ)  ஃ்்பாலிக் அமிலத்னத உருைபாக்கும் 
்பாக்டீரி�பாவில் ெல்ஃ்ர் மருந்தின வினை

இ)  குளுக்்கபாஸ – 6 – ்பாஸ்்டனட 
ஆ்லபாஸடீரிக் ஒடுக்கம் மூலம் 
சஹக்்ெபானக்ைனெ ஒடுக்கம் செய்கி்றது

ஈ)  ெக்சினிக் டினஹட்ரபாஜி்ைஸனெ 
ம்லபா்ைட ஒடுக்கம் செய்கி்றது

3. புரதஙகள் ்ல செ�லி�ல் ்�ன்பாடுகள் 
சகபாண்டுள்்ளது.  உதபாரைமபாகச சில 
சநபாதிக்ளபாகப ்�ன்டுகி்றது. கீழகண்டைறறில் 
ஒனறு புரதஙகளின கூடுதலபாை ்ணின� 
்மறசகபாள்கின்றை.

அ) உயிர் எதிர் ச்பாருள்
ஆ)  நி்றமிக்ளபாகக் சகபாண்டு ்தபாலின நி்றத்னத 

நிர்ையித்தல்

இ)  மலர்களின நி்றஙகள் நி்றமிகன்ளக் 
சகபாண்டு தீர்மபானிக்க்டுகின்றை

ஈ) ஹபார்்மபானகள்

இதண�ச்செ�ல்பகாடு ச�காதிகள்
Enzymes–ச�காதிகத்ளபபறறி அறிவைறககானஉரலி: 
https://www.biomanbio.com/HTML5GamesandLabs/LifeChemgames/lifeche
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