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dgk¡ ls vkrk gS gekjk ikuh vkSj fQj dgk¡ pyk tkrk gS 

gekjk ikuh\ geus

dHkh bl ckjs esa dqN lkspk gS\ lkspk rks ugha gksxk 'kk;n] 

ij bl ckjs esa i<+k T+k:j gSA Hkwxksy dh fdrkc i<+rs le; 

ty&pØ tSlh ckrsa gesa crkbZ tkrh gSaA ,d lqanj&lk fp= 

Hkh gksrk gS] bl ikB ds lkFkA lwjt] leqæ] ckny] gok] 

/kjrh fQj cjlkr dh cw¡nsa vkSj yks fQj cgrh gqbZ ,d unh 

vkSj mlds fdukjs clk rqEgkjk] gekjk ?kj] xk¡o ;k 'kgjA 

fp= ds nwljs Hkkx esa ;gh unh vius pkjksa rjQ+ dk ikuh 

ysdj mlh leqnz esa feyrh fn[krh gSA fp= esa dqN rhj Hkh cus jgrs gSaA leqnz ls 

mBh Hkki ckny cudj ikuh esa cnyrh gS vkSj fQj bu rhjksa ds lgkjs ty dh 

;k=k ,d rjQ ls 'kq: gksdj leqnz esa okfil fey tkrh gSA ty&pØ iwjk gks 

tkrk gSA 

;g rks gqbZ ty&pØ dh fdrkch ckrA ij vc rks ge lcds ?kjkas eas 

Ldwy esa] ekrk&firk ds n¶+rjksa esa] dkj[kkuksa vkSj [ksrksa esa ikuh dk dqN 

vthc&lk pDdj lkeus vkus yxk gSA 

uyksa esa vc iwjs le; ikuh ugha vkrkA uy [kksyks 

rks mlls ikuh ds cnys lw¡&lw¡ dh vkokt+ vkus yxrh 

gSA ikuh vkrk Hkh gS rks csoDrA dHkh nsj jkr dks rks 
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dHkh Hkksj lcsjsA ehBh uhan NksM+dj ?kj Hkj dh ckfYV;k¡] crZu vkSj ?kM+s Hkjrs 

fQjksA ikuh dks ysdj dHkh&dHkh] dgha&dgha vkil esa rw&rw eSa&eSa] Hkh gksus yxrh 

gSA

jkst+ &jkst+ ds bu >xM+s&VaVksa ls cpus ds fy, dbZ ?kjksa esa yksx uyksa ds 

ikbZi esa eksVj yxok ysrs gSaA blls dbZ ?kjksa dk ikuh f[akpdj ,d gh 

?kj esa vk tkrk gSA ;g rks vius vkl&ikl dk gd Nhuus tSlk dke 

gSA ysfdu etcwjh ekudj bl dke dks eksgYys esa dksbZ ,d ?kj dj cSBs 

rks fQj vkSj dbZ ?kj ;gh djus yxrs gSaA ikuh dh deh vkSj c<+ tkrh 

gSA 'kgjksa esa rks vc dbZ phT+kksa dh rjg ikuh Hkh fcdus yxk gSA ;g deh 

xk¡o 'kgjksa esa gh ugha cfYd gekjs izns'kksa dh jktèkkfu;ksa esa vkSj fnYyh] 

eqacbZ] dksydkrk] psUubZ vkSj cSaxyksj tSls cM+s 'kgjksa esa Hkh yksxksa dks 

Hk;kud d"V esa Mky nsrh gSA ns'k ds dbZ fgLlksa esa rks 

v d k y  

tSlh gkyr cu 

tkrh gSA ;g rks gqbZ xehZ ds 

ekSle dh ckrA

ysfdu cjlkr ds ekSle esa D;k gksrk gS\ yks] lc rjQ+ ikuh gh 

cgus yxrk gSA gekjs&rqEgkjs ?kj] Ldwy] lM+dksa] jsy dh iVfj;ksa ij 

ikuh Hkj tkrk gSA ns'k ds dbZ Hkkx ck<+ esa Mwc tkrs gSaA ;g ck<+ u 

xk¡oksa dks NksM+rh gS vkSj u eqacbZ tSls cM+s 'kgjksa dksA dqN fnuksa ds 

(105)

TkEew&d”ehj LVsV cksMZ vkWQ Ldwy ,stwds”ku

ikuh js ikuh



fy, lc dqN Fke tkrk gS] lc dqN 

cg tkrk gSA 

;s gkykr gesa crkrs gSa fd ikuh 

dk csgn de gks tkuk vkSj ikuh dk 

csgn T+;knk gks tkuk] ;kuh vdky 

vkSj ck<+ ,d gh flDds ds nks igyw 

gSaA ;fn ge bu nksuksa dks Bhd ls 

le> ldsa vkSj l¡Hkky ysa rks bu dbZ 

leL;kvksa ls NqVdkjk fey ldrk 

gSA

pyks] FkksM+h nsj ds fy, ge 

ikuh ds bl pDdj dks Hkwy tk,¡ vkSj 

;kn djsa viuh xqYyd dksA tc Hkh 

gesa dksbZ iSlk nsrk gS] ge [kq'k gksdj] nkSM+dj mls >V ls viuh xqYyd esa Mky 

nsrs gSaA 

,d #i;k] nks #i;k ik¡p #i;k] dHkh flDds] rks dHkh NksVs&cM+s uksV& lc 

blesa èkhjs&èkhjs tek gksrs tkrs gSaA fQj tc dHkh geas dqN iSlksa dh T+k:jr iM+rh 

gS rks bl xqYyd dh cpr dk mi;ksx dj ysrs gSaA

gekjh ;g /kjrh Hkh blh rjg dh [kwc cM+h xqYyd gSA feêh dh cuh bl 

fo'kky xqYyd esa izÑfr o"kkZ ds ekSle esa [kwc ikuh cjlkrh gSA rc #i;ksa ls Hkh 

dbZ xquk dherh bl o"kkZ dks gesa bl cM+h xqYyd esa tek dj ysuk pkfg,A gekjs 

xk¡o esa] 'kgj esa tks NksVs&cM+s rkykc] >hy vkfn gSa os /kjrh dh xqYyd esa ikuh 

Hkjus dk dke djrs gSaA buesa tek ikuh tehu ds uhps fNis ty ds HkaMkj esa 

gd dh ckr

vkT+kknh ds ckn ¼fiNys lkB o"kks± esa½ fnYyh 

esa ikuh dh vkSlr ek¡x ;k [kir yxHkx 

rhu xquk c<+ xbZ gSA ij >qXxh cfLr;ksa dks 

vHkh Hkh vkSlr [kir dk 30 izfr'kr ikuh 

gh fey ikrk gSA tc T+k:jr ds fglkc ls 

yksxksa dks ikuh ugha feyrk rks muds gd 

fNurs gSaA gekjs lekt esa T+k:jrksa ls tqM+s 

vkSj dkSu&ls eqís gSa tgk¡ gesa cjkcjh dk 

c¡Vokjk ugha fn[kkbZ nsrk vkSj dbZ yksxksa dk 

fgLlk Nhudj dqN yksxksa dks ns fn;k tkrk 

gS\ d{kk esa vkSj ?kj ij cM+ksa ds lkFk ppkZ 

djksA
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/khjs&/khjs fjldj] Nudj tk feyrk gSA blls gekjk Hkwty HkaMkj le`) ¼gksrk 

tkrk gSA ikuh dk ;g [ktkuk gesa fn[krk ugha] ysfdu blh [ktkus ls ge cjlkr 

dk ekSle chr tkus ds ckn iwjs lky Hkj rd vius mi;ksx ds fy, ?kj esa] [ksrksa esa] 

ikB'kkyk esa ikuh fudky ldrs gSaA 

ysfdu ,d nkSj ,slk Hkh vk;k tc ge yksx bl fNis [kT+kkus dk egRo Hkwy 

x, vkSj T+kehu ds ykyp esa geus vius rkykcksa dks dpjs ls ikV dj] Hkj dj 

lery cuk fn;kA ns[krs&gh&ns[krs bu ij rks dgha edku] dgha ckTk+kj] 

LVsfM;e vkSj flusek vkfn [kM+s gks x,A bl cM+h xyrh dh lT+kk vc ge lcdks 

fey jgh gSA xehZ ds fnuksa esa gekjs uy lw[k tkrs gSa vkSj cjlkr ds fnuksa esa gekjh 

cfLr;k¡ Mwcus yxrh gSaA blhfy, ;fn gesa vdky vkSj ck<+ ls cpuk gS rks vius 

vkl&ikl ds tylzksrksa dh] rkykcksa dh vkSj ufn;ksa vkfn dh j[kokyh vPNs <ax 

ls djuh iM+sxhA ty&pØ ge Bhd ls le>sa] tc cjlkr gks rks mls Fkke ysa] 

viuk Hkwty HkaMkj lqjf{kr j[ksa] viuh xqYyd Hkjrs jgsa rHkh gesa t+:jr ds le; 

ikuh dh dksbZ deh ugha vk,xhA ;fn geus ty&pØ dk Bhd mi;ksx ugha fd;k 

rks ge ikuh ds pDdj esa Q¡lrs pys tk,¡xsA

vuqie feJ
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RkqEgkjs vkl&ikl

vuqeku yxkvks

;fn gk¡ Rkks---

vius vkl&ikl ds cM+ksa ls iwNdj irk yxkvks&

1- rqEgkjs ?kj esa ikuh dgk¡ ls vkrk gS\

2- rqEgkjs ?kj dk eSyk ikuh cgdj dgk¡ tkrk gS\

3- ¼d½ rqEgkjs bykds esa /kjrh ds vanj dk ikuh fdrus QhV ;k 

fdrus gkFk uhps gS\

¼[k½ vkt ls ianzg o"kZ igys ;g ikuh fdruk uhpk Fkk\

ikB ds vk/kj ij crkvks&

1- vius ?kj ds uy ds ikbi esa eksVj yxokuk nwljksa dk gd Nhuus 

ds cjkcj gSA ys[kd ,slk D;ksa ekurs gSa\

2- cM+h la[;k esa bekjrsa cuus ls ck<+ vkSj vdky dk [krjk dSls 

iSnk gksrk gS\

3- /kjrh dh xqYyd fdu&fdu lk/kuksa ls Hkjrh gS\

1- D;k rqEgkjs bykds esa dHkh ck<+ vkbZ gS\ ;fn gk¡] rks mlds ckjs esa 

fy[kksA

2- D;k rqEgkjs ?kj esa ikuh dqN gh ?kaVksa ds fy, vkrk gS\ ;fn gk¡] rks 

crkvks fd dSls rqEgkjs ifjokj dh fnup;kZ uy esa ikuh vkus ds 

lkFk c¡èkh gksrh gS\

3- D;k rqEgkjs eksgYys esa jksT+kejkZ dh T+k:jrsa iwjh djus ds fy, 

yksxksa dks ikuh [kjhnuk iM+rk gS\ ;fn gk¡] rks crkvks fd rqEgkjs 

?kj esa jksT+k vkSlru fdrus yhVj ikuh [kjhnk tkrk gS\ bl ij 
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fdruk [kpkZ gksrk gS\

 

1- ikB esa ikuh ds ladV ds fdl izeq[k dkj.k dh ckr dh xbZ gS\

2- ikuh ds ladV dk ,d vkSj eq[; dkj.k ikuh dh fQT+kwy[kphZ Hkh 

gSA d{kk esa ik¡p&ik¡p ds lewg esa ckrphr djks vkSj crkvks fd 

viuh jksT+kejkZ dh ft+nxh esa ikuh dh cpr djus ds fy, rqe 

D;k&D;k mik; dj ldrs gks\

3- ftruk miyC/k gS] mlls dgha T+;knk [kpZ djus ls ikuh dk 

ladV mRié gksrk gSA D;k ;gh ckr ge fctyh ds ladV ds ckjs 

esa Hkh dg ldrs gSa\

1- ikuh dh leL;k ;k cpr ls lacaf/kr iksLVj vkSj ukjs rS;kj djksA 

;g dke rqe pkj&pkj ds lewg esa dj ldrs gksA

2- Þikuh dh cckZnh] lcdh cckZnhÞ bl ukjs esa ̂cckZnh* 'kCn dk ,d 

vFkZ gS ;k nks vyx vFkZ gSa\lkspksA

3- ikuh gekjh fT+kanxh esa egRoiw.kZ rks gS gh] eqgkojksa dh nqfu;k esa Hkh 

mldh [kkl txg gSA ikuh ls lacaf/kr dqN eqgkojs bdës djks 

vkSj mudk mfpr lanHkZ esa ç;ksx djksA

ladV D;ksa\

ikuh dk pDdj&Hkk"kk dk pDdj
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